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	いい汗かいて、心も体もリセットしましょ
	　　　とは、インストラクターを見ながら、 見よう見まねで踊る、自由度の高いダンス系のエクササイズです。アメリカ･フロリダ発祥。 ダンス系フィットネス･プログラムとしては 世界で最も普及しています。
	ズンバ

	START
	7.7
	毎週火曜日
	2026.
	14:00 ~ 15:00



