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記録にも記憶にも残るメモリアルラン！

記録にも記憶にも残るメモリアルラン！

　6 月 7日（日）、トヨペット エンジョイパーク 大洗を会場に、第 10 回ひぬま夏海マラソンを開催しました。
当日は、曇り空ではありましたが、暑さも控えめなマラソンには適したコンディションとなり、記念すべき第 10
回大会には、昨年を大きく上回る 1,186 名のランナーが参加しました。ゲストランナーとして、大洗町出身で
元トライアスロンオリンピック選手である田山 寛豪さん、流通経済大学トライアスロン競技部から大島 拓人
さんとチーウェン・チャンさん、（株）小森コーポレーション陸上競技部から、赤津 勇進さんとアンティパスキ
ベットさん、プロランナーの大崎 遼さんに参加いただき、大会は大いに盛り上がりました。
　ランナーたちは、地域の皆さんをはじめとする沿道からの温かい声援を受けながら夏海地区を巡る 10km
と 3km のコースを力強く駆け抜けました。参加者の活気あふれる走りと地域の皆さんの笑顔により、会場周
辺は大いににぎわい、第10 回の節目を飾る大会となりました。
　また、本大会の開催にあたり、茨城トヨペット株式会社様より大会補助車をご提供いただくなど、多大なる
ご支援をいただきました。ご協力いただいた地域ボランティアの皆さんをはじめ、大会を支えてくださった皆さ
ん、誠にありがとうございました。
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　また、本大会の開催にあたり、茨城トヨペット株式会社様より大会補助車をご提供いただくなど、多大なる
ご支援をいただきました。ご協力いただいた地域ボランティアの皆さんをはじめ、大会を支えてくださった皆さ
ん、誠にありがとうございました。

入賞者の皆さん
おめでとうございます！
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大好きです大洗寄附金
（ふるさと納税）

大好きです大洗寄附金大好きです大洗寄附金

　ふるさと納税制度を活用し、町外の多くの皆さまから寄附件数約 8.4 万件、寄附額約 13.6 億円の
ご寄附をいただきました。本当にありがとうございました。

令和�年度…寄附を活用͠た使いಓと実績

■　大洗磯節保存会補助事業
■　町内遺跡発掘調査事業
■　�大洗町幕末と明治の博物館展
示室、収蔵庫燻煙業務委託事
業

■　�大洗町幕末と明治の博物館改
修事業　など

〇 伝統芸能の継承や文化財の活用に関する事業（2,114 万円）

大洗磯節保存会補助事業 大洗町幕末と明治の博物館展示室
収蔵庫燻煙業務委託事業

■　大洗サイエンスカレッジ事業
■　英語教育推進事業
■　平和大使派遣事業
■　�保育施設等外国人支援員配
置事業

■　北海道洋上体験事業
■　�放課後子ども教室推進事業　
など

〇 人材育成に関する事業（1億 924 万円）

保育施設等外国人支援員配置事業 北海道洋上体験事業

■　防災ふれあい公園管理事業
■　環境対策作業委託事業
■　水稲農薬航空防除事業
■　緑化推進事業　など

〇 海と緑の保全に関する事業（1億 2,609 万円）

水稲農薬航空防除事業 緑化推進事業

活用事業実績報告
令和
７年度
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■　�白内障補助用眼鏡等購入費助
成事業

■　歩いたカード表彰事業
■　ビーチバレーコート整備事業
■　マイルレース事業
■　ひぬま夏海マラソン事業　
　　など

〇 スポーツの振興や健康増進に関する事業（3,478 万円）

ビーチバレーコート整備事業 ひぬま夏海マラソン事業

■　�クルーズ船入港歓迎イベント
事業

■　地産地消推進対策事業　
■　大洗駅前観光交流センター事業
■　�あんこう鍋 PR パンフレット
制作事業

■　�大洗町明日を担う農業者経営
支援事業　など

〇 漁業や観光などの地場産業の振興に関する事業 (1億 769 万円 )

クルーズ船入港歓迎イベント事業 大洗駅前観光交流センター事業

令和 8 年度も引き続き、地域の魅力を広く発信しながら、ふるさと納税を通じた応援をさらに多くの
皆さまからいただけるよう取り組んでまいります。

大好きです大洗寄附金（ふるさと納税）ฦྱ඼ఏڙ事業ऀの募集について

　大洗町では、ふるさと納税のお礼の品（返礼品）の提供事業者を募集し
ています。ふるさと納税事業を推進するためには、大洗町の魅力的な返礼
品を取りそろえることが必要です。
　われこそはと思う方はぜひご応募ください！参加条件や申請書類など、
詳細については右記二次元コードより町ホームページをご覧いただくか、
下記までお問合せください。
問合せ / まちづくり推進課　ふるさとプロモーション係　
　　　　☎ 029-267-5109 返礼品提供事業者募集について返礼品提供事業者募集について

〇 町長が必要と認める事業（3 億 6,360 万円）

年間イベント事業▶

■　街路灯、防犯灯 LED 事業
■　定住促進推進事業
■　年間イベント事業
■　消火栓改修事業　など

街路灯、防犯灯 LED事業▶
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募集 P
駐車場͕ෆ଍͠ていますʂ

౰೔のौ଺ରࡦのたΊ
ۭいている駐車場をお貸しください！
・１台～でも OK ！売上げの一部を還元！
・個人宅 OK ！空き地 OK ！
当事業は大洗のまつり実行委員会（事務局：商工観光
課）とakippa 株式会社が共同で運営しております。

ʷ

駐車場の登録
詳細はこちら！▼

問合せ／商工観光課　☎ 029-267-5175
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浄化槽をお使いの皆さんへ

■��　�浄化槽内の機器、送風機
やタイマーなどの点検調
査を行います。

■　�また、消毒剤を定期的に
補充し、放流先が不衛生
にならないようにするの
も重要な作業です。

■　�10人槽以下の家庭用浄
化槽の場合、３～４か月に
1回行う必要があります。

■　�茨城県に登録している保
守点検業者に委託してく
ださい。

■　�浄化槽内に溜まった汚泥
などを抜き取るのが清掃
です。

■　�年に１回以上（全ばっ気方
式は６か月に１回以上）行
う必要があります。

■　�市町村の許可を受けた清掃
業者に委託してください。

■　�浄化槽の保守点検・清掃
がきちんと行われ、きれ
いな水が放流されている
かを検査します。

■　�最初の検査は、浄化槽を
使い始めてから３～８か
月の間に１回行う必要が
あり、その後は毎年１回
行う必要があります。

■　�指定検査機関である（公
社）茨城県水質保全協会
に申込みをしてくださ
い（☎０２９－２９１－
４０００）。

❶ 保守点検 ❷ 清掃 ❸ 法定検査

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換
■　�単独処理浄化槽は、トイレからの汚水のみを処理し、台所や
お風呂からの生活雑排水はそのまま放流してしまいます。生活
雑排水も併せて処理できる合併処理浄化槽に転換することで、
放流する汚れの量を１／８に減らすことができます。

■　�身近な水環境の保全のため、合併処理浄化槽への転換をお願
いします。

■　浄化槽の設置には、補助金が交付されます。

問合せ／茨城県県民生活環境部環境対策課 ☎０２９－３０１－２９６６
　　　　大洗町役場 生活環境課 生活環境係（内線 245）

■　�保守点検、清掃、法定検査を一括して契約できる「一括契約システム」を、ぜひご利用く
ださい。

■　契約を仲介する保守点検業者、清掃業者にお申込みください。

一括契約システム！

保守点検
浄化槽の点検、付帯設備の
調整・修理、消毒剤の補充等

1
法定検査

外観検査、書類検査、水質検査
による浄化槽の健康診断

3
3保守点検、清掃、法定検査の つが義務付けられています！

清　掃
浄化槽内にたまった

汚泥やスカム等の引き抜き

2
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令和８年度 国保制度の改正についてのお知らせ

１．子ども・子育て支援金制度の開始

　「子ども・子育て支援金制度」は、全世代や企業の皆さんから支援金を
拠出いただき、それによる子育て世帯に対する給付の拡充を通じて、子
どもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みです。皆さんからいただ
いた支援金は、児童手当の拡充、妊婦のための支援給付、育児期間中の
国民年金保険料免除など、さまざまな給付の財源となります。
　令和８年度分から皆さんが加入する医療保険料（税）と合わせて、子
ども・子育て支援金をご負担いただくことになります。
　大洗町の国民健康保険税では下記の税率で賦課・徴収します。金額につきましては７月に送付す
る納入通知書にてご確認ください。

項目 医療分 後期分 介護分 子ども・子育て支援分

所得割 5.8％ 2.6％ 2.1％ 0.27％

均等割 37,000 円 16,000 円 17,000 円 1,700 円　※１

18 歳以上均等割 ― ― ― 　200 円　※２

限度額 67 万円 26 万円 17 万円 ３万円

※１　18歳未満（高校生年代以下）は均等割が全額軽減されます。
※２　18歳以上均等割とは、18歳以上の加入者一人ごとの税額です。

２． 国民健康保険税の軽減判定所得の基準の改正

　所得に応じた保険税の負担のために、令和８年度から保険税の軽減対象となる世帯の判定所得の
算定における被保険者数に乗ずる金額が変更になります。
　軽減判定所得とは、賦課期日である４月１日時点（年度の途中で加入した世帯は国民健康保険の
資格取得日）での世帯主（国民健康保険以外の保険に加入している世帯主を含む）と国民健康保険
加入者および旧国保加入者の総所得金額等の合計額です。

【令和８年度】

割合 計算

７割軽減 43 万円 +10 万円×［給与または年金所得者数－１］以下

５割軽減 43 万円 +10 万円×［給与または年金所得者数－１］+31万円×国保被保険者数　以下

２割軽減 43 万円 +10 万円×［給与または年金所得者数－１］+57 万円×国保被保険者数　以下

※　前年中の所得が申告されていない被保険者がいる世帯は基準に該当するかどうかの判断ができ
ないため、軽減判定は行えません。
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３．入院時食事代の変更

　令和８年６月から入院した際の食事代の
自己負担額が変更になります。
　入院した際の食事代は、診療にかかる
費用とは別に１食分として国が定めた標準
負担額が自己負担となり、その差額を国
保が負担するものになっています。

所得区分 標準負担額

住民税課税世帯 550 円

住民税非課税世帯 /
低所得者Ⅱ

90 日までの入院 270 円

90 日を超える入院 220 円

低所得者Ⅰ 130 円

４．高額療養費の自己負担限度額の変更

　令和８年８月から月単位の自己負担限度額が変更になり、年間の限度額が設けられます。
　高額療養費制度とは、１か月（月の初めから終わりまで）の間に医療機関や薬局の窓口で支払っ
た額が一定の上限額を超えた場合、超過した分のお金が払戻される制度のことです。

　マイナ保険証や限度額認定証を利用することで限度額までの支払いとなります。入院時の食事代、
差額ベッド代（個室代）、先進医療の技術料、自由診療費など、保険診療の対象とならないものは
除きます。

【70 歳未満】
所得区分 ３回まで ４回以降 年間上限

ア 所得 901 万円超 270,300 円＋（総医療費－ 901,000 円）× 1% 140,100 円 168 万円

イ 所得 600 万円超 901 万円以下 179,100 円＋（総医療費－ 597,000 円）× 1% 93,000 円 111 万円

ウ 所得 210 万円超 600 万円以下 85,800 円＋（総医療費－ 286,000 円）× 1% 44,400 円 53 万円

エ 所得 210 万円以下
（所得税非課税世帯を除く） 61,500 円 44,400 円 53 万円

オ 住民税非課税世帯 36,900 円 24,600 円 29 万円

【70 歳以上 75 歳未満】
所得区分 外来 外来＋入院 ４回以降 年間上限

現役並み所得者Ⅲ
（課税所得 690 万円以上） 270,300 円＋（総医療費－ 901,000 円）× 1% 140,100 円 168 万円

現役並み所得者Ⅱ
（課税所得 380 万円以上） 179,100 円＋（総医療費－ 597,000 円）× 1% 93,000 円 111 万円

現役並み所得者Ⅰ
（課税所得 145 万円以上）※ 85,800 円＋（総医療費－ 286,000 円）× 1% 44,400 円 53 万円

一般（課税所得 145 万円未満等） 22,000 円 61,500 円 44,400 円 53 万円
低所得者Ⅱ 11,000 円 25,700 円 24,600 円 29 万円
低所得Ⅰ   8,000 円 15,700 円 ― 18 万円

▼制度の詳細については厚生労働省・子ども家庭庁ホームページをご覧ください。

窓口の負担額（2割から3割）
自己負担限度額 高額療養費として払い戻し 自己負担しなくてよい費用

医療費総額

厚生労働省ホームページ
「高額療養費制度を利用される皆さまへ」

厚生労働省ホームページ
「国民健康保険制度」

こども家庭庁ホームページ
「子ども・子育て支援金制度について」

問合せ / 住民課 国民健康保険係（内線 157・158）
※�令和8年7月1日(水)に印刷・配布した広報おおあらい7月号で、現役並み所得者Ⅰの課税所得を誤って「380万円以上」

と表記しておりました。正しくは「145 万円以上」であり、訂正させていただくとともに、お詫び申し上げます。
（9）　広報おおあらい　2026.7.1（9）　広報おおあらい　2026.7.1
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国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
の
お
知
ら
せ

所
得
が
少
な
い
方
や
失
業
等
に

よ
り
、
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
は
、
保
険
料
が
免
除

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
す
る
年
度
の
前
年
の
所
得

が
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
と

も
に
一
定
の
基
準
額
以
下
で
あ
れ

ば
、
７
月
か
ら
翌
年
の
６
月
ま
で

の
保
険
料
の
全
額（
ま
た
は
一
部
）

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
失
業
等
を
理
由
と
す
る
免
除
に

つ
い
て
は
、
失
業
し
た
方
の
前
年

の
所
得
額
を
「
０
円
」
と
み
な
し

て
審
査
し
ま
す
が
、
②
の
書
類
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申

請
も
可
能
で
す
。

◎
申
請
に
必
要
な
も
の

①
申
請
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類

②
失
業
を
理
由
と
す
る
と
き
は
、

「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
」

や
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」

な
ど
過
去
２
年
以
内
に
失
業
し
た

事
実
を
明
ら
か
に
す
る
書
類

◆
免
除
申
請
の
注
意
点

・
老
後
に
受
給
す
る
年
金
額
は
、
納

付
し
た
場
合
に
比
べ
、
免
除
期
間
や

免
除
額
に
応
じ
て
減
額
さ
れ
ま
す
。

・
全
額
免
除
を
希
望
し
て
も
、
審

査
対
象
の
方
の
前
年
の
所
得
額
に

よ
っ
て
は
、
一
部
免
除
や
非
該
当

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
一
部
免
除
の
場
合
は
、
残
り
の

部
分
の
保
険
料
を
納
め
な
い
と
そ

の
期
間
の
承
認
が
無
効
と
な
り
、

未
納
扱
い
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

免
除
さ
れ
た
期
間
は
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
あ
と
か
ら
納
付（
追
納
）

で
き
ま
す
。
受
給
す
る
年
金
額
を

増
や
す
た
め
、
追
納
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

問
合
せ
／
住
民
課
後
期
高
齢
・

年
金
係

（
内
線
１
５
９
）

国
保
・
年
金

生
活
に
お
困
り
の
方
の
相
談

日
時
／
８
月
14
日
（
金
）

　
　
　

10
時
～
15
時
（
要
予
約
）

場
所
／
役
場
１
階
相
談
室

内
容
／
就
労
、
住
ま
い
、
家
計
等

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
ま
ず
は
相

談（
本
人
以
外
か
ら
の
相
談
も
可
）

※
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
の
支
援

員
が
対
応
し
ま
す
。

予
約
・
問
合
せ
／
福
祉
課
社
会

福
祉
係　
　
　
　
（
内
線
１
５
１
）

福
祉

家
族
介
護
慰
労
金
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

せ
ず
に
在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
す

る
家
族
の
方
に
対
し
、
家
族
介
護

慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
／
町
民
税
非
課
税
世
帯
で

要
介
護
４
ま
た
は
５
の
65
歳
以
上

の
高
齢
者
を
、
令
和
７
年
８
月
１

日
か
ら
令
和
８
年
７
月
31
日
ま
で

の
１
年
間
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
せ
ず
（
福
祉
用
具
貸
与
お
よ
び

特
定
福
祉
用
具
販
売
、住
宅
改
修
、

合
計
利
用
日
数
が
10
日
以
内
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
除
く
）、
自

宅
で
常
時
介
護
を
し
た
家
族
の
方

支
給
金
額
／
20
万
円

申
請
先
／
該
当
さ
れ
る
と
思
わ
れ

る
家
族
介
護
者
の
方
は
、
身
分
証

明
書
を
ご
持
参
の
う
え
福
祉
課
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
／
８
月
３
日
（
月
）
～

��
日
（
月
）

問
合
せ
／
福
祉
課
介
護
保
険
係

（
内
線
１
５
５
）

　これまで、後期高齢者医療制度ではマイナ保険証の保有状況に関わらず、被保険者全員に資格
確認書を交付しておりましたが、マイナ保険証の利用促進の観点から、令和８年８月１日から令
和９年７月３１日までの期間については、年齢と条件により送付するものが異なりますので、ご
注意ください。
85 歳以上（令和８年８月１日時点）の被保険者の方／「資格確認書」を７月中に送付します。
84 歳以下（令和８年８月１日時点）の被保険者の方／
　①マイナ保険証を普段から利用されている方※

　�　引き続きマイナ保険証で受診してください。資格確認書は送付しませんが、「資格情報のお知
　らせ」を７月中に送付します。
　②マイナ保険証を普段から利用されていない方・お持ちでない方
　　「資格確認書」を７月中に送付します。
　　　※マイナ保険証を普段からご利用されている方は以下の条件をともに満たす方です。
　　　・過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用された方
　　　・概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用された方
問合せ／住民課 後期高齢・年金係（内線159）

【後期高齢者医療制度】令和８年８月以降の資格確認書等の交付について

広報おおあらい　2026.7.1（10）
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　令和８年度「大洗健康福祉・長寿まつり」を 10 月４日（日）に開催します。イベントの詳細に
つきましては、順次広報誌やホームページ上にて告知・ご案内します。

大洗健康福祉・長寿まつり開催のお知らせ

協賛のお願い
　まつりの開催にあたり、大洗町と大洗町社会福祉協議会では来場者への記念品およびお楽し
み抽選会用景品について、町内事業所から協賛金または協賛品のご提供を募集しています。
　協賛いただいた事業所につきましては、まつり会場内の掲示板での公表に加えて、町および
町社会福祉協議会広報誌、デジタルサイネージ、ホームページ上にて事業所名を掲載させてい
ただきます。皆さんのあたたかいご協賛をお待ちしています。

（協賛品の例）
来場記念品　【お茶・ジュース、菓子、インスタント食品、ティッシュ等生活用品】
抽選会景品　【企業オリジナル商品、家電製品、自転車（折りたたみ）、クオカード、商品券等】

協賛申込み・問合せ／福祉課 高齢者支援係（内線153）
　　　　　　　　　　大洗町社会福祉協議会　☎029-266-3021

10月4日（日）

令
和
８
年
度
長
寿
祝
金
の
支

給
方
法
・
褒
状
対
象
者
の
変

更
の
お
知
ら
せ

町
で
は
毎
年
、
長
寿
の
節
目
を

迎
え
ら
れ
た
方
々
（
満
77
歳
・
88

歳
・
99
歳
お
よ
び
満
１
０
０
歳
以

上
の
方
）
に
対
し
、
長
寿
を
祝
福

す
る
た
め
に
祝
金
を
贈
呈
し
て
い

ま
す
が
、
こ
の
度
、
贈
呈
方
法
を

見
直
し
た
結
果
、
確
実
か
つ
迅
速

に
祝
金
を
お
届
け
す
る
と
と
も

に
、
郵
送
に
係
る
事
務
負
担
や
経

費
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
こ
れ
ま

で
の
「
現
金
書
留
」
か
ら
「
口
座

振
込
」
へ
変
更
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
皆
さ
ん
に
は
、
８

月
中
に
口
座
情
報
の
登
録
手
続
き

に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
次
月
号
（
８
月
号
）
広
報
誌

で
も
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
お
、
褒
状
対
象
者
（
満
88

歳
・
99
歳
・
１
０
０
歳
の
方
）
に

つ
き
ま
し
て
も
、
事
業
内
容
の
見

直
し
を
行
い
、
米
寿
（
88
歳
）・

１
０
０
歳
の
方
の
み
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
合
せ
／
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

（
内
線
１
５
３
）

補
聴
器
の
購
入
費
を
助
成
し
ま
す

対
象
者
／
次
の
全
て
の
項
目
に
該

当
す
る
方

・
大
洗
町
に
住
所
が
あ
り
、
現
に

居
住
し
て
い
る
満
65
歳
以
上
の
方

・
住
民
税
本
人
非
課
税
の
方

・
聴
覚
障
害
に
よ
る
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

・
聴
力
低
下
に
よ
り
日
常
的
に
補

聴
器
が
必
要
と
医
師
が
認
め
る
方

助
成
金
額
／
補
聴
器
購
入
費
の
２

分
の
１
以
内（
上
限
１
０
，０
０
０
円
）

対
象
用
品
／
医
療
機
器
と
し
て
の

「
補
聴
器
」
※
「
集
音
器
」
は
不
可

問
合
せ
／
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

（
内
線
１
５
３
）

居
宅
要
介
護
者
支
援
事
業（
紙

お
む
つ
等
購
入
費
助
成
事
業
）

寝
た
き
り
に
準
ず
る
状
態
か

つ
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
へ

の
経
済
的
支
援
と
し
て
、
紙
お
む

つ
等
購
入
費
の
助
成
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

対
象
者
／
次
の
８
項
目
全
て
に
該

当
す
る
方

・
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

・
常
時
紙
お
む
つ
等
の
使
用
が
必

要
で
あ
る
こ
と

・
大
洗
町
に
住
所
が
あ
り
、
現
に

居
住
を
し
て
い
る
こ
と

・
介
護
保
険
施
設
（
介
護
老
人
福

祉
施
設
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、

介
護
医
療
院
）
に
入
所
し
て
い
な

い
こ
と

・
１
か
月
の
う
ち
15
日
以
上
の
介

護
保
険
施
設
へ
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
ま
た
は
医
療
機
関
へ
の
入
院
を

し
て
い
な
い
こ
と

・
要
介
護
３
～
５
の
認
定
を
受
け

て
い
る
こ
と

・
住
民
税
本
人
非
課
税
で
あ
る
こ
と

・
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
こ
と

助
成
金
額
／
紙
お
む
つ
等
購
入
費

の
９
割
（
上
限
４
，
５
０
０
円
／

月
）
を
助
成

※
購
入
者
は
１
割
負
担
。
た
だ

し
、
購
入
費
が
５
，
０
０
０
円
を

超
え
た
場
合
、支
給
上
限
額
の
４
，

５
０
０
円
を
超
え
た
費
用
が
購
入

者
負
担
。

対
象
用
品
／
紙
お
む
つ
、
リ
ハ
ビ

リ
パ
ン
ツ
、
尿
取
り
パ
ッ
ト

販
売
店
舗
／
※
５
月
末
日
現
在

・
野
上
屋
薬
局
（
大
貫
町
８
番
地
）

・
ウ
エ
ル
シ
ア
大
洗
磯
浜
店
（
磯

浜
町
３
４
６
５
番
地
の
１
）

・
あ
ん
ず
薬
局
大
洗
店
（
桜
道

２
６
７
番
地
Ｓ
Ｔ
ビ
ル
１
階
Ｂ
）

・
カ
ワ
チ
薬
品
大
洗
店
（
港
中
央

11
番
地
の
２
）

・
ね
も
と
薬
局
し
ろ
く
ま
店
（
磯

浜
町
６
８
８
１
番
地
５
４
０
）

問
合
せ
／
福
祉
課
介
護
保
険
係

（
内
線
１
５
５
）

（11）　広報おおあらい　2026.7.1
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子
育
て
・
教
育

親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修
事
業

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

県
内
の
母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん

と
お
子
さ
ん
が
、
広
く
地
域
を
越

え
て
交
流
と
楽
し
い
体
験
が
で
き

る
「
宿
泊
研
修
事
業
」
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
９
月
19
日
（
土
）
14
時
～

20
日
（
日
）
13
時

※
現
地
集
合
、
現
地
解
散
で
す
。

※
遅
刻
、
早
退
は
で
き
ま
せ
ん
。

場
所
／
水
戸
市
少
年
自
然
の
家

（
水
戸
市
全
隈
町
80

－

１
）

☎
０
２
９
（
２
５
４
）
２
２
０
０

定
員
／
50
名
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

※
全
日
程
参
加
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

対
象
（
お
子
さ
ん
）
／
年
長
児
か

ら
中
学
３
年
生
ま
で

参
加
費
／
１
世
帯
１
，
０
０
０
円

申
込
期
限
／
８
月
14
日（
金
）ま
で

申
込
方
法
／
次
の
問
合
せ
先
に
参

加
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
や
郵
便
で
送

付
。
参
加
申
込
書
は
茨
城
県
母
子

寡
婦
福
祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

も
し
く
は
大
洗
町
役
場
こ
ど
も
課

窓
口
で
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
参
加
者
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／
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全
て
の
項
目
に
該

当
す
る
方

・
大
洗
町
に
住
所
が
あ
り
、
現
に

居
住
し
て
い
る
満
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・
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人
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税
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・
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対
象
用
品
／
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鏡
・
特
殊
眼
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ト
レ
ン
ズ

問
合
せ
／
福
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課
高
齢
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支
援
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（
内
線
１
５
３
）

（
内
線
１
５
３
）

日　　時／７月26日（日）　10：00～ 11：30
場　　所／特別養護老人ホームうみべの家
　　　　　（大洗町大貫町255-5）
対 象 者／●在宅で高齢者等を介護しているご家族
　　　　　●介護に関して興味がある方
募集人数／15名程度
申込締切／７月22日（水）
申込み・問合せ／大洗町地域包括支援センター
　　　　　　　　 ☎029-267-4100

認知症サポーターとは・・・
何か特別なことをする人ではあり
ません。認知症を正しく理解し、
身近にいたらそっと見守り手助け
する応援者です。
認知症の症状は物忘れだけじゃな
い。早期発見・早期治療が大切！
一緒に学びましょう！

参加費
無料

家族介護教室
～認知症やその対応について知ろう～

認知症サポーター
養成講座
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住民の皆さんの声に答えます
　町では、４月 15 日～ 30 日にかけて、第６次総合計画の事業評価のため、公式 LINE による町民
アンケートを実施し、10代から70代以上の430名の皆様にご回答いただきました。
　アンケートにご協力いただいた皆様に、改めてお礼申し上げます。
　皆様から特に多かったご意見や町の現状・方針についてお答えします。なお、町ホー
ムページでは、集計結果や全てのご意見を掲載しています。ぜひご覧ください。
　今後も町民の皆様の声に耳を傾けながら、町政運営を進めてまいります。 町ホームページ

１ɽಓ࿏について

Q.五反田からの新しい道路（吉沼磯浜-関
根祝町線）はいつ開通しますか？
令和9年4月の開通を目指して整備を進めており
ます。
Q.凸凹・ガタガタな道路が多いです。早急
に整備してほしいです。また、消えかかっ
ている白線を直してほしいです。
現地調査等により、補修が必要な箇所については、
順次対応しております。皆様が安全で快適に通行
できるよう、関係機関とも協議し、道路の適切な
維持管理に努めてまいります。

Q.自転車専用道路や自転車レーンを増やし
てほしいです。
自転車が安全かつ円滑に通行できる環境の整備
は、今後ますます重要性を増すものと考えており
ます。一方で、新たな用地の取得が必要となるな
ど多額の財源も必要となります。いただいたご意
見も踏まえ、総合的な判断のもと、道路の整備や
交通環境の改善に努めてまいります。

２ɽఆ住ଅਐについて

Q.花火大会も年々盛大になって楽しみにし
ています。これからも色々なイベントを開
催してほしいです。
今後も花火大会をはじめとする、町主催イベント
のほか、民間・団体等との連携を図りながら、多
彩なイベントを開催し、地域の賑わいづくりに取
り組みます。
Q.イベント開催時や大型連休などの渋滞が
解消されればとても住みやすい町だと思い
ます。是非、渋滞対策をお願いします。
GW、海水浴シーズン等の大型連休前には、大洗
観光Naviにて町内道路混雑予報及び抜け道・迂

回路情報を掲載し、渋滞緩和対策を行っています。
今後も周辺住民の皆様の生活環境を守ることを第
一に考え、対策を講じてまいります。
Q.とても住みやすい町ですが、時間に関係
なく大型トレーラーが通る度に家が揺れま
す。何か対策をお願いします。
大型トレーラーの通行につきましては、より住民
の皆様に影響の少ない道路への誘導に向け、交通
規制の権限を有する警察と協議するとともに、必
要に応じて、事業者に対しても要望や協議を進め
てまいります。

交通環境の改善に努めてまいります。
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３ɽ上Լਫಓについて

Q.漏水事故後のスピード感を持った水道管
の更新には好感が持てます。でも、更新箇
所が分かりにくいです。
更新箇所については、町ホームページや広報誌に
てご案内しております。その他の周知手段も検討
するなど、わかりやすい広報に努めてまいります。
Q.ときどき水が濁って困っています。また、
カルキ成分が多い気がするのですが？
濁り水発生の際は上下水道課へご連絡をお願いい
たします。多発箇所については更新工事の優先順
位へ反映してまいります。
カルキについては、水道水の消毒に必要な塩素に
よるもので、末端まで消毒効果が行き渡るよう、
浄水場で適切に管理しております。健康への影響
はございません。なお、煮沸や浄水器等の使用に
よりカルキを除去できますが、消毒効果も失われ
るため早めに使用いただくようご注意ください。
Q.他市町村に比べて水道料金が高い気がす
るのですが？
一般家庭３～４人家族（口径20㎜・月20㎥使用）

で料金を比較した場合、県内では10番目に安価
な金額となっており、県内平均よりも安い料金水
準となっております。（令和6年度末現在）
【上記参考値】
大洗町…3,988円、県平均…4,304円
Q.下水道を早く整備してほしいです。また、
いつ頃下水道が整備されるのか知りたいで
す。
現在、下水道整備は市街化区域※を優先的に進め
ております。市街化区域内にある土地・建物には
固定資産税（税率1.4%）のほかに都市計画税（税
率0.2％）が課税されており、下水道整備には、
都市計画税の一部も税源として使われておりま
す。今後の整備につきましては、事業計画や工事
の進捗状況を考慮したうえで、順次お住まいの地
域へご案内してまいります。また、下水道が整備
された際には、１日でも早い接続工事をお願いい
たします。
※都市計画法に基づき、すでに市街地を形成している区域や、
市街地として積極的に開発・整備するエリア。

４ɽ޿報ɾ޿ௌ活ಈについて

Q.ＬＩＮＥで定期的に情報が得られるので
大変満足です。一方で、配信回数がやや多
い気がします。
LINEの配信回数について運用方法を改善しなが
ら皆様に役立つ情報をお届けしてまいります。
Q.町のホームページが見づらいです。
わかりやすいホームページを目指して、今後も改
善に努めてまいります。
Q.ＬＩＮＥや町内放送など、デジタル化を
進めて紙媒体は減らしてほしいです。
幅広い年代の皆様に町内の情報をご覧いただくた
め、現在は紙の広報誌での広報活動を行っており
ます。
紙媒体を減らしデジタル化の推進に向け、ひきつ
づきLINE登録者の増加に向けた取組を進めてま
いります。
Q.役場以外で広報誌は何処で入手できます
か？
町運営施設や町内の郵便局、大型スーパー、コン

ビニなどで配布しています。配布場所は町ホーム
ページにも掲載しております。
また、町ホームページから電子（PDF）版も閲
覧できます。
Q.町のホームページに問い合わせフォーム
や役場に意見箱があることを知りませんで
した。
町では、ホームページの「お問合せフォーム」や、
役場１階に「町長への声ご意見箱」を設置してお
ります。いただいたご意見のうち回答が必要なも
のについては、関係部署からの回答を、ご意見箱
脇のファイルに収めております。ぜひご活用くだ
さい。
今後、広報誌等を活用し、問合せ等についても更
に周知をしてまいります。
Q.このようなアンケートを実施して町民の
声を聴くのも良いと思います。
今後も町民の皆様のご意見に耳を傾ける機会とし
て、このようなアンケート調査等を実施してまい
ります。

広報おおあらい　2026.7.1（14）



５ɽো֐へのཧղଅਐɾোऀ֐の฻ら͠΍すさについて

Q.地域環境的に障害者に優しい環境とはい
えない。その上で実施できることはやるべ
きで、見捨ててはいけないと思います。
障害の有無に関わらず、住み慣れた地域で安心し
て暮らせる環境づくりは重要で、障害のある方が
不便さや生きづらさを感じる場面があることは、
課題として受け止めています。
今年度は障害福祉計画等の見直しを行います。実
態調査の結果を参考としながら、誰もが快適に暮
らすことのできる生活環境の整備や支援体制の充
実に取り組んでまいります。
Q.段差の解消など、歩道のバリアフリー化
を進めてほしいです。
物理的、制度的、情報的、心理的バリアをなくす
ための取組みや、だれもが利用しやすいものを作
るユニバーサルデザインの考え方が重要と認識し
ています。道路や公共施設等の整備にあたっては、

より多くの方が利用しやすい環境整備に取り組ん
でまいります。
Q.身近に障害を抱えた方がいないので、ど
のようなことをするのが助けになるのか分
かりません。住民への浸透を推進するには、
更なる広報・啓発活動が必要ではないで
しょうか。
障害は、外見で判別できるものばかりではなく、
必要な配慮やサポートも、それぞれに違います。
そのため、より多くの方に、障害への理解を深め
ていただくためには、継続的な啓発活動が重要で
す。町広報紙等での、「合理的配慮※」について
の周知や障害に関する講習会等の情報発信、健康
福祉・長寿まつり（福祉イベント）の機会を活用
し、今後も啓発活動に努めてまいります。
※障害のある方が社会生活で困っている際に、無理のない範
囲で柔軟に対応すること。

６ɽࢠҭてɾ保ҭڥ؀について

Q.学童保育の対象を６年生までにしてほし
いです。
公立学童での６年生までの受入れは、夏休み期間
のみで、年間を通しての受入れは民間学童２箇所
（恵泉学童・ひじりくらぶ）となっております。
利用状況や受入れ体制などを踏まえながら公立学
童での受入れについても検討してまいります。
Q.中学校の給食費も無償化してほしいです。
※小学校の給食費は、国の支援額（月5,200円）で不足す
る部分を町が補助（月800円）することで、令和８年度か
ら実質無償化が実現しております。
中学校の給食費につきましては、保護者の負担（月
4,500円）を増やさないよう、物価高騰相当分
を町で補助（月2,100円）するほか、多子世帯
への給食費補助も行っております。無償化につき
ましては、全てを町の財源で実施することは難し
いため、小学校の給食費同様、国の施策の動向を
注視してまいります。
Q.医療福祉費支給制度（マル福）の町独自
の助成が本当にありがたいです。
医療福祉費（マル福）は、町独自で拡充し、０歳
から18歳まで無料化しております。継続して医療
費負担の軽減ができるよう努めてまいります。

Q.親子ふれあいセンター「きらきら」をよ
く利用していますが、おもちゃの入れ替え
を検討してほしいです。
親子ふれあいセンター「きらきら」では壊れたお
もちゃについては順次入れ替えを行っておりま
す。要望のあった定期的なおもちゃの入れ替えに
ついても、検討してまいります。
Q.遊具が充実した子供が遊べる公園が少な
いです。
遊具を備えた公園の整備については、維持管理費
や町内の公園全体のバランスも考慮しながら進め
る必要があります。公園の利用状況や地域ニーズ
を踏まえながら、適切な維持管理や遊具整備につ
いて検討してまいります。
Q.保育園でも英語教育をしているのは知り
ませんでした。良い取り組みなのでもっと
ＰＲして下さい。
現在、町の広報誌や町教育委員会のYouTubeな
どで活動の様子を配信しております。幼児期から
の特色ある英語教育について、様々な機会を通じ
て、PRに努めてまいります。

学童保育の対象を６年生までにしてほし学童保育の対象を６年生までにしてほし
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　なお、皆様からいただいた様々なご意見については、全て各担当課において確認しております。
　今後も町民の皆様の声に耳を傾けながら、町政運営を進めてまいります。　　　　　　　

問合せ／秘書広報課（内線212）、まちづくり推進課（内線215）

７ɽ๷ࡂについて

Q.避難所にはどれくらいの備蓄があります
か？また、家庭で用意したほうが良いもの
は何ですか？
町では、東日本大震災の最大避難者数3,000人
を基に、3食・2日間分（18,000食相当）の非
常食と水を備蓄していますが、災害発生時には、
自助（各家庭での備え）が重要となります。国の
ガイドラインでは、最低３日分、可能であれば１
週間分の水、食料、生活用品（トイレットペーパー、
ゴミ袋、簡易トイレなど）の備えを推奨していま
す。

Q.ペットは避難所に連れていけますか？
飼い主の方がペットと一緒に避難することは可能
です。しかしながら、避難所には年齢や性別、持
病をお持ちの方など様々な方が避難されますの
で、原則は、人とペットの生活スペースを分けさ
せていただきます。
Q.在宅避難者への支援は？
自助が基本となりますが、災害の規模によって町
では状況に応じた支援を行います。東日本大震災
の際は、水や食料を配給できる状況になった際に、
配給場所に受取りに来ていただく形で配給を行い
ました。

８ɽࣾ会ڭҭ活ಈについて

Q.公民館講座の土日開催を増やしてほしい
です。
幅広い世代の皆様に参加していただけるよう、年
間講座や特別講座など、その内容・開催日等を企
画しており、今後はニーズに合わせた開設日を検
討してまいります。その他、参加してみたい講座
の内容などがございましたら、是非生涯学習課ま
でお声がけください。

Q.北海道洋上体験学習は子供たちも喜んで
いるので、ぜひ続けてほしいです。
本事業は、小学6年生を対象とし、フェリーを活
用した宿泊学習事業として2002年から開始しま
した。現在は、ふるさと納税等を活用し事業を実
施していますが、事業費や保護者の負担額が増加
しています。子どもたちにとって貴重な体験とな
る本事業を今後も続けていけるよう、内容の見直
しも含めて、持続可能な運営に取り組んでまいり
ます。

９ɽจ化ɾܳज़のৼڵについて

Q.芸術文化祭など、来場者が少なくなって
いるように思うので、来場者を増やす工夫
が必要では？
本事業は、芸術文化に親しんでいただく貴重な機
会となっておりますので、若い世代の方たちにも
多く関心を持っていただけるよう、今後開催内容
の検討を進めてまいります。
Q.磯浜古墳群について、行き方が分かりま
せん。古墳マップなど分かりやすい地図は
ありますか？
磯浜古墳群について分かりやすく学べる『いばら
き古墳旅まっぷ』を刊行しております。うみまち

テラスや現地で配布しているほか、町ホームペー
ジでも閲覧可能ですので、ぜひご覧ください。
Q.古墳を観光コース化して観光客を呼び込
んだらいかがでしょうか？
古墳周辺には、生活している方が大勢いらっしゃ
います。日常的な生活とのバランスをとりながら、
将来的に磯浜古墳群の環境整備が進んだ際には、
観光面での活用も検討してまいります。
Q.古墳にあまりお金をかける必要はないと
思います。
町の大切な宝である磯浜古墳群を未来に残すた
め、多様な財源を確保しながら、整備を行ってま
いります。
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❖❖❖❖情報クリップ ❖❖❖❖

　大洗町幕末と明治の博物館では郷土テキスト『大洗道』を使っ
た調べ学習の相談コーナーを開設します。
　『大洗道』は町内の小学３年生以上に配布される郷土テキス
トです。大洗道を使って調べもの学習をする時に、どのように
調べたらよいか、まとめ方のコツなどを館長と学芸員がアドバ
イスします。
　当日は博物館受付で大洗道のテキストをご提示いただくと、
小学生と保護者（１名）は無料で入館できます。予約・申込み
は不要です。詳しくは博物館ホームページをご覧ください。
日　時／【７月】30日（木）、31日（金）
　　　　【８月】６日（木）、７日（金）、27日（木）、28日（金）
　　　　 10：00～ 12：00/13：00～ 15：00（出入り自由）
持ち物／郷土テキスト『大洗道』、筆記用具
問合せ／大洗町幕末と明治の博物館　☎029-267-2276

「大洗ಓ」૬ஊίーφー

　なお、皆様からいただいた様々なご意見については、全て各担当課において確認しております。
　今後も町民の皆様の声に耳を傾けながら、町政運営を進めてまいります。　　　　　　　

８݄�0೔（೔）までʂスλンプを集Ίてܠ඼を΋らお͏ʂ
　茨城アートラインに参加する、笠間市、筑西市、大洗町、境町、ザ・ヒロサワ・シティの５つの
団体の美術館、博物館が、共同でスタンプラリーと入館割引を行います。
　皆さん奮ってご参加いただいて、地域に根付いてきた文化の輝きをご鑑賞ください。

　スタンプを４つ以上集めた方に、オリジナルトートバッグをプレゼントします。
　また、スタンプラリー期間中は、２つ目以降の対象施設で入館料の割引が受けられます。最初
の施設の入館領収書（規定料金）を次の施設でご提示ください。
※景品は４つ目のスタンプを押した施設でお渡しします。※割引率は施設ごとに異なります。
※景品は予定数に達し次第、期間中でも終了となります。

大洗町幕末と明治の博物館
【大洗町】特別展示��龍馬の手紙

7/23（木）～8/25（火）

しもだて美術館
【筑西市】生き物のカラーパレット

－想像力で彩る生命の美－ 7/11（土）～

茨城県陶芸美術館
【笠間市】ガレの陶芸Ⅱ 奇想と幻想の造形世界

7/11（土）～

廣澤美術館
【筑西市】森田茂展 6/10（水）～

笠間日動美術館
【笠間市】

97歳セツの新聞ちぎり絵原画展
～7/20（月）
さかなクンのギョ苦楽展
7/25（土）～

春風萬里荘
【笠間市】

S-Gallery 粛粲寶美術館
【境町】粛粲寳の“こだわり”展 ～8/11（火）

上渕翔 個展 物語を感じて 8/19（水）～

問合せ／茨城アートライン協議会（事務局）
（筑西市ザ・ヒロサワ・シティ芸術の森分館A-3）
☎0296－25－0777　☎0296－25－1210
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❖❖❖❖情報クリップ ❖❖❖❖

　法務省主唱の「社会を明るくする運動」は、
すべての国民が犯罪や非行を防止し、罪を犯し
た人たちの更生について理解を深め、それぞれ
の立場において力を合わせ、犯罪や非行のない
地域社会を築こうとする全国的な運動です。
　７月は強調月間として、“社会を明るくする
運動”～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支え
る地域のチカラ～をテーマとし、町内の保護司
会や更生保護女性会などの委員が中心となり、
啓発活動をしていきます。
　町民の皆さんも、ぬくもりのある人間関係を
築き、人の輪を広げ、より良い地域をつくりま
しょう。

７月は“社会を明るくする運動”
強調月間です！

更生ペンギンの
ホゴちゃん

～里親制度説明会のお知らせ～

あたたかい家庭の中で生活をすることは子ども
の成長にとても良い影響を与えます。

子どもにとっての「特別」になってくれる里親
さんがもっともっと増えることを願い里親制度を
広めています。

問合せ／
茨城県里親リクルート事業事務局
里親リクルーター　新山
☎０２９－２９１－３７７０
☎０８０－８４３４－３６０９
satoriku@doujinkai.or.jp

期　日 ８月９日（日）
時　間 10：30～ 12：30（10：00受付開始）

場　所 ふぁみりこらぼ201室
（ひたちなか市石川町11－1）

内　容 里親制度・マッチング・里親体験談
定　員 50名（申込み締切８月５日まで）
託　児 託児あり・申込み必須
料　金 無料
申込方法 電話・メール・二次元コード

申込み二次元コード

熱中症は屋外だけでなく室内でも発生します。正しい知識と早めの行動で命を
守りましょう。

役場庁舎、ゆっくら健康館、親子ふれあいセンター
きらきら、中央公民館、アクアワールド大洗が指定
されています。

昼夜

熱中症は屋外だけでなく室内でも発生します。正しい知識と早めの行動で命を
守りましょう。

ॏ঱の場߹͸໎Θͣ11�൪

「໷ؒ೤த঱」を๷͙৽श׳

「ΤΞίンつ͚てるʁ」ͦのひと໋͕ݴを͏ٹ

問合せ / 健康増進課☎ 029-266-1010

熱中症は屋外だけでなく室内でも発生します。正しい知識と早めの行動で命を
守りましょう。
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❖❖❖❖情報クリップ ❖❖❖❖

日　　時／９月29日（火）・30日（水）２日間　
　　　　　９：20～16：50
場　　所／�トヨペット スマイルホール 大洗
　　　　　（大洗文化センター）大会議室
募集人員／60名
申込期間／８月26日（水）～９月８日（火）
　　　　　※キャンセル待ち終了日９月11日（金）
申 込 み／一般財団法人 日本防火・防災協会
申込方法／�インターネット申込
　　　　　＜右記二次元コードから＞

そ の 他／
申込期間内であっても、先着順にて定員に達し次
第締め切りとなります。
問 合 せ／一般財団法人 日本防火・防災協会
　　　　　☎０３-６２６３-９９０３

令和８年度 甲種防火管理新規講習会開催日程のお知らせ

　はじめまして。この春より地域おこし協力隊として着任しました、服部 舞
花と申します。京都出身の30歳です。これまでは都内で、美容商社や貿易関係、
そしてSNS関連の仕事に携わってきました。カナダへの留学や現地での勤務
も経験し、さまざまな人や文化に触れてきました。
　大洗町との出会いは、大洗海上花火大会でした。夜空を彩る花火はもちろん、
町の方々のあたたかさや海辺の景色にすっかり心を奪われ、「この素晴らしさ
をもっと多くの人に知ってほしい」という思いから協力隊に応募しました。
　これからは、これまでの経験やSNSを活かして、大洗町の魅力を町内外へ発信していきたい
と思います。町の皆さんにお会いできるのを楽しみにしています。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.79

大洗町
地域おこし協力隊員

服
は っ と り

部 舞
ま い

花
か

巡回無料相談 精神保健相談のご案内　（完全予約制）

「つらい気持ちがある」「眠れない」「家族の様子が心配」など、
こころの悩みを抱えていませんか？１人で抱え込まず、この機
会に精神科医師にご相談ください。秘密は厳守します。

対象者／こころの悩みの相談を希望する本人または家族
　　　　※�すでに医療機関で治療をされている方は対象外とな

ります。
日　時／８月５日（水）14：00～ 16：00
場　所／ゆっくら健康館 １階
申込み／茨城県中央保健所 保健指導課 ☎029-241-0571（直通）

一般財団法人 日本防火・
防災協会ホームページ
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大洗町職員採用試験のお知らせ

人
権
相
談

日
時
／
７
月
16
日
（
木
）

　
　
　

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課

（
内
線
２
１
２
）

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
８
月
６
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
０
２
９
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談

日
時
／
8
月
3
日
（
月
）

　
　
　

10
時
～
11
時（
予
約
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

こ
ど
も
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
合
せ
／
こ
ど
も
課

☎
０
２
９
（
２
１
２
）
７
５
６
０

相　
　

談

司
法
書
士
に
よ
る
相
続
無
料

相
談
会
の
お
知
ら
せ（
予
約
制
・

各
事
務
所
先
着
４
組
ま
で
）

日
時
／
毎
月
第
１
水
曜
日

（
休
日
の
場
合
は
第
２
水
曜
日
）

場
所
／
県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

内
容
／
相
続
登
記
や
遺
言
等
に
つ

い
て

問
合
せ
／
茨
城
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
２
９
（
２
２
５
）
０
１
１
１詳細はこちら

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

日
時
／
8
月
7
日
（
金
）

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階
健

康
教
育
室

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
8
月
18
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　

水
戸
支
部
会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部
長
（
行
政
書
士
久
保
朋
央

事
務
所
）

☎
０
２
９
（
３
０
３
）
５
８
１
２

住
ま
い
の
相
談
会
開
催
の
お

知
ら
せ
（
予
約
制
・
先
着
順
）

詳
細
・
ご
予
約
に
つ
い
て
は
、

県
住
宅
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
／
８
月
26
日
（
水
）

　
　
　
　
　

10
時
～
16
時

場
所
／
常
陸
太
田
市
役
所
３
階

「
大
会
議
室
」（
常
陸
太
田
市
金
井

町
３
６
９
０
）

料
金
／
無
料

申
込
方
法
／
７
月
１
日
～
31
日
ま

で
、
い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
受
付
。

電
子
申
請
に
よ
る
お
申
込
み
が
難

し
い
場
合
に
は
、
左
記
問
合
せ
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
県
土
木
部
都
市
局

住
宅
課
民
間
住
宅
・
住
宅
指
導

グ
ル
ー
プ

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
４
７
５
９

詳細はこちら
（県ホームページ）

試験区分および採用予定人数／
　事務 ２名程度、消防 １名程度
受験資格／
【事務】
・�学校教育法による高等学校以上を卒業または令
和９年３月31日までに卒業見込みの方
・�平成８年４月２日以降に生まれた方
【消防】
・�学校教育法による高等学校以上を卒業または令
和９年３月31日までに卒業見込みの方
・�平成15年４月２日以降に生まれた方
※�その他必要な要件がありますので、町ホーム
ページでご確認ください。

試験日および試験会場／
①第一次試験（教養試験） ９月20日（日）
　（会場）トヨペット スマイルホール 大洗
②第二次試験（口述試験・体力検査（消防のみ））
　（会場）大洗町役場
　※詳細は第一次試験合格者に通知します。
受験手続／
町ホームページで職員採用試験の実施案内を確認
の上、電子申請・窓口申込み・郵送のいずれかで
申込みください。
受付期間／
７月１日（水）～31日（金）８：30～17：15
※月曜日から金曜日（祝日を除く）
※�郵便の場合は、７月31日（金）までに着信の
ものに限り受付けます。

申込み・問合せ／૯຿՝ ਓ܎ࣄʢ಺ઢ̎̏̍ʣ
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ҵ৓࡯ܯݝからのお知らせ

詳細は、茨城県警採用案内ホームページをご覧に
なるか、警察本部・水戸警察署へお問合せください。
受付期間／７月１日（水）9：00～８月９日（日）17:00
受付方法／インターネット（電子申請）
問合せ／水戸警察署 ☎029-233-0110

ҵ৓׭࡯ܯ…࡯ܯݝ募集のお知らせ
試験区分 試験期日

警察官A
（大卒程度）
一般・職務経験

警察官B
（大卒以外）
一般・職務経験

【１次】（一般）９/20（日）
　　　（職務経験）９/12（土）
【２次】
①10/10（土）、11（日）の
　いずれか１日
②11/９（月）～13（金）の
　いずれか１日
・�体力検査は６種目から３種目
（握力、反復横跳び、上体起こ
し）に変更
・�「一般」区分と「職務経験」区
分の併願が可能です。

７月 16 日～８月 31 日は「夏の事故ゼロキャ
ンペーン」期間です！この時期は、各種マリンレ
ジャーが活発化し、海の事故が増加します。
　海の事故防止のため、次の点にご注意ください。

ɹ݄ɹͷࠓ

納

期

役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 7月中旬～ 8月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を 18 時 30 分まで延
長しています。どうぞご利用ください。
◆　7月15日（水）　◆　7月22日（水）
◆　7月29日（水）　◆　8月　5日（水）
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期

納

期
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町の人口と世帯
（5 月末現在）

人口 15,018 人 （－ 40）

　男 7,472 人 （－ 25）

　女 7,546 人 （－ 15）

世帯数 7,659 世帯 （－ 19）

（前月比）
※住民基本台帳

海を҆શにָ͠ΉたΊにʂ

◆�体調不良のときは海に行かないようにしま
しょう。
◆�事前に天気予報などで気象・海象を確認しま
しょう。
◆�ライフジャケットを着用しましょう。
◆�海に行く前に一度「海の安全情報」「ウォーター
セーフティガイド」をご覧ください。

問合せ／茨城海上保安部交通課
　　　　☎029-262-4106

海の安全情報▶

ウォーター
セーフティ
ガイド▶

　本町は、町内に原子力研究施設等があること
から、国のエネルギー施策の一つである電源立
地地域対策交付金（電源三法交付金）が交付さ
れています。
　この交付金は、地域住民の理解促進などを目
的として、公共用施設の整備や地域住民の福祉
の向上などに資する事業に活用されています。
　令和７年度の交付金は、公共施設の運営（消
防署、健康福祉センター、保育所、博物館）を
はじめ、小中学校非常勤講師等の配置や一般廃
棄物処理施設運営のための財源の一部として活
用しました。
問合せ／まちづくり推進課（内線217）

身近なところに
電源立地地域対策交付金

は使われています

ご存知ですか？

　地域住民の皆さんのご協力もあり、令和 2
年 8 月から令和 8 年 6 月までの期間、死亡
事故ゼロ継続日数が 2100 日を越えました。
　今後も死亡事故ゼロに向け、交通ルールの
遵守および下記に注意して、交通事故に遭わ
ない、起こさないよう努めましょう。

大洗ொࢮ๢事ނθϩܧଓ�100೔ӽえʂ

問合せ／大洗地区交番 ☎029-267-0110

＜歩行者＞
夜間における反射材
の活用

＜自転車＞
・ヘルメットの着用

＜自動車＞
・早めのライト点灯
・�時間にゆとりを
持った運転
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●バランスコーディネーション
誰でも簡単にできるストレッチや体幹トレーニングを行います！

夢town大洗スポーツクラブ事務局
☎029-267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　9：00～17：00

＝体験教室のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　☎　029－266－3322　ＦＡＸ　029－267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

絶景カフェスペース完成！＆大洗キャンプ場で謎解きイベント

　以前工事中の時に紹介した「涸沼珈琲ほとり」（夕日の郷松川の涸
沼側）が本格的に始動し、多くの来場者にご好評いただいています！
　日中は視界の開けた汽水湖でツバメやトンビがさえずり旋回する様
子や、伝統的なシジミ漁を、夕暮れ時は美しい夕日を見て、心休まる
贅沢なひと時をお過ごしください♪
　こだわりの自家焙煎コーヒーをはじめ、松川産ゆずスカッシュ、今
が旬の大洗産梅スカッシュなど、自慢のメニューを揃えて、皆さんの
ご来店をお待ちしています！

日　時／毎月第１・第３金曜日　19:00～（１時間程度）
　　　　※7月3日、17日
場　所／トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）研修室
参加費／【会員】1,500円　【一般】2,500円
講　師／飛田 麻未さん

　無料体験もできますので、ぜひご参加ください！

　お次は夏休み期間中に開催される大洗キャンプ場での
謎解きイベントのお知らせ！キャンプ場を舞台に 6 つの手
がかりを集めて“幻の設計図”の行方を突き止めよう！
開催期間／ 7 月 18 日（土）～ 8 月 31 日（月）
受付場所／大洗キャンプ場管理棟（9：00 ～ 16：00）
参加料金／キャンプ場利用者 500 円
　　　　　一般来場者 800 円
対 象 者／小学生以上（中学生以下は保護者同伴）
特　　典／�謎解きに成功した方にはオリジナルマグカップ

プレゼント
問 合 せ／大洗キャンプ場 ☎ 029-212-3121

＜夕暮れ時＞

＜日中＞

◀オリジナル
マグカップ

公式ホーム
ページ▶

が旬の大洗産梅スカッシュなど、自慢のメニューを揃えて、皆さんの

　お次は夏休み期間中に開催される大洗キャンプ場での
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「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

Vol.69

大
学
を
卒
業
し
酒
造
業
を
継
い
だ
頃
、
水
戸
市
の
ウ
イ

ス
キ
ー
バ
ー
「
ア
ン
バ
ー
ハ
ウ
ス
」
の
故
滝
島
信
臣
さ

ん
に
、
敏
ち
ゃ
ん
も
日
本
酒
だ
け
じ
ゃ
な
く
世
界
の
酒
を

見
聞
し
た
方
が
い
い
よ
と
勧
め
ら
れ
、
滝
島
さ
ん
、
水
戸

で
酒
販
店
営
む
飛
田
史
男
さ
ん
な
ど
総
勢
10
名
ほ
ど
で
、

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
へ
の
ウ
イ
ス
キ
ー
の
旅
に
出
た
。

当
時
は
航
空
機
の
航
続
距
離
も
短
く
ロ
シ
ア
上
空
が
飛

行
で
き
ず
ア
ラ
ス
カ
・
ア
ン
カ
レ
ジ
経
由
の
16
時
間
も
の

長
旅
。
ロ
ン
ド
ン
到
着
、
飛
行
機
を
乗
り
継
ぎ
、
ス
コ
ッ

ト
ラ
ン
ド
へ
。
首
都
エ
ジ
ン
バ
ラ
か
ら
ネ
ス
湖
畔
の
イ
ン

バ
ネ
ス
ま
で
蒸
留
所
を
め
ぐ
る
ハ
イ
ラ
ン
ド
ト
レ
イ
ル
で

あ
る
。
最
初
の
訪
問
は
、
高
名
な
グ
ラ
ン
ト
一
族
の
所
有

す
る
グ
レ
ン
フ
ィ
デ
ィ
ッ
ク
蒸
留
所
。
愛
く
る
し
い
ウ
イ

ス
キ
ー
猫
と
見
事
な
庭
園
、
そ
し
て
巨
大
な
ウ
イ
ス
キ
ー

蒸
留
設
備
に
圧
倒
さ
れ
た
の
で
あ
っ
た
。
そ
れ
か
ら
各
地

を
転
々
。
ウ
イ
ス
キ
ー
工
場
の
み
な
ら
ず
、
英
国
王
室
の

ウ
イ
ン
ザ
ー
城
、
そ
し
て
ネ
ス
湖
と
続
き
、
終
了
す
る
こ

ろ
に
は
、
す
っ
か
り
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
虜
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。

念
願
の
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
再
訪
は
、
１
９
９
２
年
６
月
。

最
初
の
旅
は
、
と
に
か
く
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
楽
し
さ
を

満
喫
し
た
の
で
あ
る
が
、
今
回
は
歴
史
の
探
訪
と
、
さ
び

れ
た
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
へ
の
訪
問
で
あ
っ
た
。
さ
び
れ
た

と
表
現
し
た
の
は
、
英
国
の
サ
ッ
チ
ャ
ー
政
権
下
の
抑
圧

に
よ
り
、
基
幹
産
業
で
あ
っ
た
ウ
イ
ス
キ
ー
の
販
売
が
激

減
し
、
多
く
の
蒸
留
所
が
閉
鎖
。
そ
ん
な
斜
陽
な
業
界
を

見
る
こ
と
が
自
分
の
置
か
れ
た
日
本
酒
業
界
の
行
く
末
を

考
え
る
材
料
に
な
る
か
と
思
っ
た
の
で
あ
る
。

旅
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
、
ス
カ
イ
島
の
訪
問
。

１
７
４
６
年
最
後
の
王
子
が
フ
ラ
ン
ス
亡
命
し
ス
コ
ッ
ト

ラ
ン
ド
の
独
立
が
終
わ
っ
た
の
で
あ
る
が
、
そ
の
亡
命
の

手
引
き
を
お
こ
な
っ
た
貴
族
フ
ロ
ー
ラ
マ
ク
ダ
ネ
ル
と
王

子
の
ロ
マ
ン
ス
の
舞
台
が
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
西
部
の
人

口
数
千
の
漁
村
ス
カ
イ
島
で
あ
っ
た
。
今
は
、
ス
カ
イ
ブ

リ
ッ
ジ
に
よ
り
本
土
よ
り
車
で
簡
易
に
訪
問
で
き
る
島
で

あ
る
が
、
当
時
は
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
本
土
か
ら
イ
カ
ダ
状

の
ボ
ー
ト
に
車
を
乗
せ
て
行
く
の
で
あ
っ
た
。
ボ
ー
ト
が

ス
カ
イ
島
に
到
着
し
、
５
分
ほ
ど
車
を
走
ら
せ
る
と
、
島

最
大
の
ポ
ー
ト
リ
ー
の
町
で
あ
る
。
そ
の
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ

ル
が
、
最
後
の
王
子
の
ボ
ニ
ー
プ
リ
ン
ス
と
、
フ
ロ
ー
ラ

が
最
後
の
夜
を
過
ご
し
た
場
所
と
言
わ
れ
る
の
で
あ
る
。

そ
の
ホ
テ
ル
に
泊
ま
り
、
翌
朝
に
は
、
漁
港
の
探
検
で
あ

る
。
ロ
ブ
ス
タ
ー
、
タ
ラ
な
ど
の
魚
が
沢
山
並
べ
ら
れ
て

あ
り
、
ま
さ
し
く
日
本
と
同
じ
漁
港
の
姿
で
あ
っ
た
。
思

え
ば
、
や
ん
ち
ゃ
だ
っ
た
中
学
の
頃
、
生
ま
れ
育
っ
た
那

珂
町
は
町
営
プ
ー
ル
が
一
か
所
あ
る
の
み
。
仲
間
た
ち
と

20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
距
離
を
自
転
車
で
大
洗
に
海
水
浴
に

行
っ
た
も
の
で
あ
る
。
そ
こ
で
見
た
漁
港
の
景
色
・
潮
の

香
り
を
思
い
浮
か
べ
る
漁
港
で
あ
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
ス
カ

イ
島
に
は
、
有
名
な
ウ
イ
ス
キ
ー
「
タ
リ
ス
カ
」
が
あ
る
。

海
の
幸
・
潮
風
が
薫
る
ウ
イ
ス
キ
ー
、
そ
し
て
語
ら
れ
る

歴
史
の
人
々
。
ス
カ
イ
島
は
自
分
の
中
の
世
界
で
最
も
好

き
な
街
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

ま
た
、
何
か
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
て
新
た
な
事
に
挑

戦
し
な
い
と
、
い
ず
れ
家
業
の
日
本
酒
だ
け
で
は
厳
し
い

時
代
が
や
っ
て
く
る
。
そ
う
だ
、
い
つ
か
は
ウ
イ
ス
キ
ー

を
自
分
で
つ
く
っ
て
み
た
い
。
そ
ん
な
夢
を
抱
い
た
の
で

あ
っ
た
。

さ
て
、
話
を
大
洗
へ
と
。

夢
の
中
の
大
洗
の
海
辺
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
。
天
然
岩
牡

蠣
に
は
、
バ
ー
ボ
ン
樽
で
熟
成
さ
せ
た
バ
ニ
ラ
の
風
味
の

カ
ス
ク
ス
ト
レ
ン
グ
ス
。
焼
き
蛤
に
は
、
甘
み
際
立
つ
ラ

ム
樽
熟
成
5
年
物
。
天
然
ヒ
ラ
メ
の
昆
布
締
め
に
は
、
米

を
使
っ
た
ウ
イ
ス
キ
ー
の
ハ
イ
ボ
ー
ル
に
、
レ
モ
ン
を
添

え
て
。
鮟
鱇
料
理
に
は
、
Ｐ
Ｘ
シ
ェ
リ
ー
樽
の
ス
ト
レ
ー

ト
。
最
後
は
、
大
洗
の
新
鮮
い
ち
ご
と
、
地
元
で
焙
煎
さ

れ
た
コ
ー
ヒ
ー
と
ウ
イ
ス
キ
ー
の
ホ
ッ
ト
カ
ク
テ
ル
。

こ
こ
に
は
、
漁
港
と
豊
か
な
海
の
め
ぐ
み
が
あ
る
。
潮

風
を
感
じ
る
ウ
イ
ス
キ
ー
を
造
れ
る
場
所
も
あ
る
。
語
る

べ
き
偉
人
達
も
た
く
さ
ん
い
る
。

ま
さ
し
く
自
分
に
と
っ
て
の
ス
カ
イ
島
に
な
っ
て
く
れ

た
ら
。

略
歴

１
９
６
３
年
９
月
14
日
茨
城
生
ま
れ
。
１
９
８
６
年
上

智
大
学
理
学
部
卒
業
、
同
年
木
内
酒
造
合
資
会
社
入
社
。

現
在
、
株
式
会
社
木
内
酒
造
１
８
２
３
、
木
内
酒
造
株

式
会
社
、
株
式
会
社
木
内
の
蔵
の
代
表
取
締
役
社
長
を

務
め
る
。

財
団
法
人
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
評
議
員
。
財
団
法
人
茨

城
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
副
会
長
。

木

内

敏

之

木
内
酒
造
株
式
会
社

　
　

代
表
取
締
役
社
長
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大洗ゴルフ倶楽部より地域振興協力金のご寄附をいただきました
　５月27日（水）、大洗ゴルフ倶楽部より地域振興協力金
として8,336,500円のご寄附をいただきました。同倶楽
部からは、長きにわたり継続してご寄附をいただいており、
本町の地域振興と町政発展に多大なるご貢献を賜っており
ます。長年にわたる温かいご厚意は、本町のまちづくりを
支える大きな力となっております。
　心より感謝申し上げます。ありがとうございました。

水戸地方気象台長が来庁
　～防災・減災に向けた連携を強化～
　５月19日（火）、水戸気象台の岸台長が来庁され、
激甚化する自然災害に備えるため、気象台と大洗町
との更なる連携強化にむけた意見交換を行いました。
　町では、引き続き関係機関と連携しながら、防災・
減災対策に取組んでまいります。

堀割集会所管理運営委員会より
ご寄附をいただきました
　５月13日（水）、堀割集会所管理運営委員会の解散に伴
い、同委員会より893,667円のご寄附をいただきました。
いただいた貴重なご寄附は、これからの町政発展のための
事業に有効に活用させていただきます。
　心より感謝申し上げます。ありがとうございました。

大洗町３号「チームオレンジ」が誕生！～「チームオレンジ たんぽぽの会」～

　５月１日（金）、本町３号の「チームオレンジ」が誕生しました。「チームオレンジ」とは、認
知症になっても住み慣れた地域で自分らしく過ごすことがで
きるよう、認知症の方やそのご家族をチームとして支援して
いく「人の輪」のことです。
　認知症サポーター養成講座を受講した後、ステップアップ
講座を受講した団体がチームオレンジに登録できます。
　私たちもぜひ受講したい！というご希望がありましたら、
福祉課 高齢者支援係（内線153）までご連絡ください。

左から）関副町長、大洗ゴルフ倶楽部寺門理事長
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大洗町スポーツ推進委員２名が受賞！
茨城県スポーツ推進委員協議会表彰
　大洗町スポーツ推進委員として10年にわたり、
本町のスポーツ振興にご尽力されている鴨川 清
美さん（写真左）、米川 満さん（写真右）が、茨
城県スポーツ推進委員協議会表彰を受賞されまし
た。

第 50 回春季町民野球大会 TO サニーゴーが初制覇！
　第50回春季町民野球大会が５月10日（日）、17日（日）にトヨペット エンジョイパーク 大
洗で開催され、12チームが参加して熱戦が繰り広げられました。
　決勝は、共に接戦を制して勝ち上がった、侍と TOサニーゴーとの対戦となりました。初回、
４回にそれぞれ得点し、さらに６回に連打で
ダメ押しとなる３点を奪ったTOサニーゴー。
最終回、これまで無得点に抑えられてきた侍
は四球と２本のヒットで２点を返すも、TO
サニーゴーの見事な投手リレーにより、反撃
はここまで。５対２で TOサニーゴーが勝利
し、春季大会初優勝を果たしました。

優　勝　TOサニーゴー
準優勝　侍
３　位　白亜ムスタング、水戸ブルーパーズ

最優秀選手賞　亀山　優人（TOサニーゴー）
打撃賞　　　　間宮　滉貴（TOサニーゴー）
敢闘賞　　　　上野　龍汰（侍）

トヨペット スマイルホール 大洗の
外周樹木を整備（伐採）しました
　トヨペット スマイルホール 大洗において、これま
で施設に植樹されていたカイヅカイブキが大きく成長
し過ぎ、歩道における通行者の通行を妨げたり、交差
点にさしかかる車両に対し視認性の悪化を招いていた
ため、通行者ならびに通行車両の安全確保と交通事故
防止の観点から、当該樹木28本を伐採しました。
　町では、今後も町施設の安全確保および環境整備に
努めてまいりますので、ご理解ご協力をよろしくお願
いします。

伐採前

伐採後
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住所／大洗町磯浜町902
電話／029-267-2833
営業／9：00～19：00
定休日／日曜日

桜
道
の
対
岸
、
水
戸
市
平
戸
町
の
自
然
堤
防
上
に
位
置
す
る
平
戸
遺
跡
の
畑
地

（
オ
レ
ン
ジ
色
の
部
分
）
に
は
、
古
墳
時
代
後
期
・
奈
良
時
代
・
平
安
時
代
前
期

の
土
師
器
や
須
恵
器
の
破
片
が
散
在
し
て
い
ま
す
。
採
集
し
た
資
料
を
図
示
し
ま

し
た
。
１
は
土
師
器
坏
も
し
く
は
高
坏
の
坏
部
で
、
六
世
紀
前
半
頃
の
も
の
。
２

は
須
恵
器
坏
の
底
部
片
で
、
水
戸
市
の
木
葉
下
窯
跡
で
八
～
九
世
紀
に
生
産
さ
れ

運
ば
れ
た
も
の
。
３
は
須
恵
器
坏
の
底
部
片
で
、
九
世
紀
代
を
中
心
に
木
葉
下
窯

跡
で
作
ら
れ
た
も
の
。
４
は
土
師
器
甕
の
口
頸
部
片
で
、
土
に
白
雲
母
を
含
ん
で

お
り
、
土
浦
市
の
新
治
窯
跡
付
近
で
生
産
さ
れ
、
七
世
紀
の
終
わ
り
頃
～
八
世
紀

代
に
那
賀
郡
域
ま
で
運
ば
れ
た
常
陸
型
大
甕
の
一
部
で
す
。

以
上
の
遺
物
よ
り
、
平
戸
町
の
自
然
堤
防
上
に
は
、
人
々
の
痕
跡
が
六
世
紀
前

半
頃
か
ら
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
七
世
紀
、
八
世
紀
、
九
世
紀
と
継
続
す
る
よ

う
で
す
。

八
世
紀
の
奈
良
時
代
初
頭
に
編
さ
ん
さ
れ
る
『
常
陸
国
風
土
記
』
の
中
に
「
平

津
」
が
登
場
し
、
概
ね
、
現
在
の
平
戸
町
付
近
に
比
定
を
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
記
録
と
重
な
る
よ
う
に
、
六
世
紀
～
九
世
紀
代
の
土
師
器
や
須
恵
器
が
存
在
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
遺
物
の
年
代
観
よ
り
、
昔
の
那
珂
川
の
氾
濫
に

よ
っ
て
形
成
さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
、
平
戸
町
の
自
然
堤
防
が
古
墳
時
代
中
期
の

五
世
紀
頃
ま
で
に
は
出
来
て
お
り
、
後
期
の
六
世
紀
代
に
入
る
と
、
人
々
の
土
地

利
用
が
う
か
が
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
平
津
」
の
基
盤
と
な
る
自
然
堤
防
と
、
そ
こ
で
の
人
々
の
活
動
の
痕
跡
を
た

ど
る
こ
と
が
で
き
、『
風
土
記
』
に
描
か
れ
た
世
界
が
浮
か
び
上
が
る
か
の
よ
う

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
）

川
の
流
れ
と
町
の
変
遷
六

平
戸
の
古
代
遺
跡

ਃํࠐ๏：�写真と必要事項を添えて直接またはメール
にてお申込みください。

ඞཁ事߲：①お子さんのお名前、生年月日
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）
　　　　　③コメント（20字程度）
໰ ߹ せ／こども課　☎029－212－7560　
　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

157

（平成30年５月８日生まれ、令和４年３月27日生まれ、
令和６年２月24年生まれ）

お父さん 知さん、お母さん 亜由美さん
「あなたたちの笑顔が宝物！」

Vol.28

コジマ肉店
ΞラΠッϖのまちみせࢄา

創業66年
老舗の

お肉屋さん

　創業66年の老舗の精肉店。朝は９時からオープン
し、普段使いのお肉から、昔懐かしい揚げ物系のお
惣菜まで幅広く取り扱っています。お気軽にお立ち
寄りください。

葦 原  陸
りく
くん（上）、碧

あお
くん（中）、翠

すい
ちゃん（下）

アクセス

編集／商工観光課（内線332）

Vol.28

人気があるのはハムカ
ツですが、おすすめは
コロッケです！
シンプルなコロッケで
すが、しっかり味がつ
いていますのでソース
は必要ありません。お
祭限定で販売する唐揚
げもおすすめです。

平戸遺跡

平戸遺跡出土遺物
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ひじり保育園ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー
お寺での行事 花まつり▼

梅おとし▼

人
気
な
き
庭
青
梅
の
香
り
満
つ

母
と
見
し
濃
む
ら
さ
き
な
る
花
菖
蒲

新
町

岸
和
田
和
子

菩
提
寺
に
風
鈴
の
風
響
き
を
り

百
合
香
る
玄
関
に
友
迎
へ
け
り

東
光
台

野
口
美
知
子

山
間
を
ほ
の
か
に
染
め
て
桐
の
花

水
遊
び
す
る
子
の
世
界
見
守
り
ぬ

東
光
台

今
関
由
美

雨
ご
と
に
色
深
み
ゆ
く
七
変
化

掘
り
立
て
の
じ
や
が
い
も
友
の
手
土
産
に

神
山
町

夏
海
ま
り

紫
陽
花
や
藍
や
紅こ

う

に
と
続
く
土
手

散
歩
道
青
葉
を
透
け
る
空
眩
し

北
清
水

関
根
ふ
み
子

梅
雨
晴
れ
間
風
が
抜
け
ゆ
く
ダ
ム
放
流

山
桜
桃
摘
む
友
の
指
赤
く
染
め和

銅

金
沢
敏
江

松
落
葉
大
平
洋
の
波
高
き

花
蜜
柑
甘
き
匂
ひ
の
風
立
ち
ぬ角

一

関
根
明
子

菩
提
樹
の
花
散
る
古
刹
寂
と
あ
り

花
菖
蒲
揺
れ
合
ふ
音
の
な
き
世
界

髭
釜

川
崎
京
子

夕
闇
に
十
薬
の
白
匂
ひ
け
り

緑
蔭
を
抜
け
て
ま
ば
ゆ
き
宮
居
か
な

東
光
台

田
中
勝
枝

梅
雨
晴
れ
や
雲
一
つ
な
き
大
平
洋

六
月
や
夕
暮
時
の
鳥
の
声

新
町

関
よ
し
江

苺
の
香
楽
し
み
な
が
ら
ジ
ャ
ム
を
煮
る

あ
り
な
し
の
風
に
揺
れ
を
り
小
判
草

東
光
台

安
藤
千
恵
子

海
雲
山
長
勝
寺

お
お
あ
ら
い
俳
壇

大
洗
袖
ケ
浦
吟
社

袖
ケ
浦
吟
社
で
は
新
規
会
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課
（
内
線
２
１
２
）

お寺の梅の木から梅を収穫しました。
収穫した梅は梅ジュースに！

花御堂のお釈迦様に甘茶をかけ、お誕生をお祝い！
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講習内容／【講義】超高齢社会の介護予防とシルバーリハビリ体操、
　　　　　　　　　嚥下の仕組みと嚥下体操、解剖運動学　他
　　　　　【実技】シルバーリハビリ体操
対 象 者／下記全ての要件を満たしている方。
　　　　　・町内在住の50歳以上の方
　　　　　・常勤の職についていない方
　　　　　・地域での体操普及のボランティア活動に参加できる方
申込方法／電話または福祉課窓口　
募集期間／７月１日（水）～８月７日（金）まで
申 込 み／福祉課 高齢者支援係（内線153）
日　　程／５日間の全日程にご参加ください。

日程 開催場所 開催時間

1日目 ９月３日（木） 茨城県立健康プラザ
（水戸市笠原町993－２）

９：30～
15：45

２日目 ９月17日（木）

茨城町文化交流会館
（茨城町小堤1070）

３日目 ９月30日（水）
４日目 10月８日（木）
５日目 10月15日（木）
予備日 10月21日（水）

『シルバーリハビリ体操』とは
茨城県が普及している「介護
予防のための体操」で、身体
機能の維持・向上にも効果が
あります。道具を使わずに、
いつでも、どこでも、ひとり
でも出来る体操です。

『３級指導士の役割』とは
すでに指導士を取得している
方と一緒に、介護予防の知識
および体操の普及活動に取り
組みます。

死因に占める脳血管疾患の割合

11.8％ 県平均の7.4％と
比べて高めです。
(※令和6年度時点)

男性に
多い傾向です

脳の血管が「詰まる」「破れる」
ことで起こる病気です。

೴݂ױ؅࣬と͸ʁ

詰まる病気

・脳出血
・くも膜下出血

・脳梗塞

破れる病気

生活習慣の積み重ねが発症リスクに
つながります。！

汗をかく夏は、体の水分不足から血液が
ドロドロになりやすく、脳梗塞のリスク
が高まります。

・�涼しい室内でのスト
レッチや体操も、血
流を促し血栓予防に
つながる。

・�屋外作業やスポーツ
で汗をかいた場合
は、水分と一緒に少
量の塩分を補給

　（�スポーツドリンクや
　　塩分タブレットなど）

塩分の過剰摂取は
高血圧につながります。

・�「○○分に1回」
と決めて、定期
的な水分補給

　�屋内にいる場合
も脱水に注意！

※この広報誌は、古紙配合の再生紙を使用しています。

編集・発行●大洗町役場秘書広報課　〒311-１392茨城県東茨城郡大洗町磯浜町6881-275　
　　　　　☎029（267）５111㈹　URL http://www.town.oarai.lg.jp/

大洗町公式
ホームページ▶

大洗町公式
LINE▶ 

ふ つうに く らせる し あわせ だより

大洗町公式
Instagram▶

NEW！

令和８年度　シルバーリハビリ体操指導士 ３級養成講習会募集中！

受講料無料!
５名募集中

೴の݂؅をकΓま͠ΐ͏夏ͦ͜஫ҙʂ

大洗ொのݱঢ়
夏͸ಛにʂ஫ҙ͕ඞཁです

͜まΊなਫ෼ิڅ

・�ニコチンは血管
を急激に収縮さ
せるため、脳血
管疾患のリスク
を引き上げる。

Ԏې

ద度なԘ෼ิڅ

ద度なӡಈ

・�ニコチンは血管

・�屋外作業やスポーツ

　（�スポーツドリンクや
　　塩分タブレットなど）

೔から࢝Ίるʂ༧๷のポΠントࠓ


