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大洗町॥؀バε

うみまちライン࠶ฤして
よりศརに！

ৄしくはこちら

େચの美しい海ลを
ඳいたラッϐンά

10月1日⨅ʙ

˔大洗町ฏ和大޿࢖ౡ೿ݣ事ۀ ฏ和のためにࢲたちがで͖ること
　　ʕ町立த学校୅ද生ెが޿ౡを๚問ʕʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 1�２ʙ̏
　　　˔ນ຤と໌࣏のത෺ؗ ୈ1�ճಛผల「দのある฻らし 大洗のന࠭੨দ」ʜʜ 1�̐
　　　　˔ୈ��ճ大洗町ܳज़จԽࡇ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 1�５
　　　　　˔γンɾい͹ら͖ϝγ૯બ202ڍ� ։࠵！ʗΤロイΧδϟύン茨城 ։࠵！ʜ 1�̒
　　　　　　˔大洗のਫだより ਫಓ޻事のঢ়گ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 1�̓
　　　　　　　˔令和�年度大洗町ॅ୐ϦϑΥーϜิॿ金のご案内 ʜʜʜʜʜʜʜ 1�̔
　　　　　　　　˔஍਒によるి気Ր災ରࡦには、ײ਒ϒϨーΧーがޮՌత！ ʜʜ 1�９
　　　　　　　　　˔৘ใΫϦッϓ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 1�10ʙ1�
　　　　　　　　　　 「̝ιτ」からݟたおおあらい ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 1�20
　　　　　　　　　　　˔まちので͖ごと ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 1�21ʙ2�
　　　　　　　　　　　　˔大洗ւの大学ʗເUPXn大洗εϙーπΫラϒ ʜʜʜ 1�2�
　　　　　　　　　　　　　˔みんなのひろ͹ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ 1�2�ʙ2�
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私
に
と
っ
て
二
度
目
と
な
っ
た

今
回
の
広
島
訪
問
は
、
市
内
全
域

が
鎮
魂
に
包
ま
れ
る
広
島
平
和
記

念
日
を
含
む
特
別
な
３
日
間
で
し

た
。
特
に
６
日
の
「
平
和
記
念
式

典
」
へ
の
参
列
が
叶
っ
た
こ
と
や

「
全
国
こ
ど
も
平
和
サ
ミ
ッ
ト
」、

「
平
和
学
習
の
集
い
」
に
参
加
で

き
た
こ
と
は
、
大
洗
町
平
和
大
使

の
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、
た
い
へ

ん
意
味
の
あ
る
経
験
に
な
っ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。
戦
後
八
十
一
年

を
迎
え
、
全
国
民
の
９
割
以
上
が

戦
後
生
ま
れ
と
な
っ
た
現
在
、
被

爆
体
験
者
か
ら
直
接
お
話
を
伺
う

こ
と
が
で
き
た
こ
と
も
貴
重
な
体

験
で
し
た
。
や
っ
て
み
な
け
れ
ば

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
…
。
頭

で
分
か
っ
た
つ
も
り
の
こ
と
を
、

本
当
に
理
解
を
す
る
た
め
に
は
、

実
物
を
目
に
し
た
り
、
手
で
直
接

触
れ
た
り
、
実
際
に
話
を
聞
い
た

り
す
る
体
験
を
積
む
こ
と
が
大
切

で
す
。
本
事
業
を
通
し
て
貴
重
な

体
験
を
重
ね
た
12
名
の
大
使
た
ち

は
今
後
、
派
遣
で
得
た
知
見
を
多

「終
わ
ら
せ
て
は
い
け
な
い
」

【派遣の主な行程】

く
の
人
に
伝
え
る
役
割
を
担
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
以
前
広
島
在
住

の
先
生
に
お
会
い
し
た
と
き
の
話

で
す
。
そ
の
先
生
の
勤
務
す
る
広

島
市
内
の
小
学
校
で
は
毎
年
８
月

６
日
を
全
校
登
校
日
と
し
、
８
時

15
分
に
全
校
児
童
で
黙
祷
を
捧
げ

る
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
の
先
生

の
「
戦
争
は
ま
だ
終
わ
っ
て
い
な

い
」
の
一
言
は
今
も
強
く
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
今
回
の

派
遣
を
通
し
て
「
終
わ
っ
て
い
な

い
」
の
で
は
な
く
「
終
わ
ら
せ
て

は
い
け
な
い
」
と
考
え
を
改
め
ま

し
た
。
誰
か
が
語
り
継
が
な
け
れ

ば
戦
争
の
記
憶
は
次
第
に
風
化

し
、
や
が
て
は
消
え
て
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
さ
せ
な
い

た
め
に
平
和
大
使
の
皆
さ
ん
の
今

後
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

大
洗
町
平
和
大
使
広
島
派
遣
事
業

平
和
の
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

︱
町
立
中
学
校
代
表
生
徒
が
広
島
を
訪
問
︱

８月５日（水）
　　呉：大和ミュージアム見学
　　平和記念公園見学
　　・千羽鶴奉納
　　・平和記念資料館
　　・原爆ドーム
８月６日（木）
　　平和記念式典参列
　　第２回全国こども平和サミット
　　第２回全国平和学習の集い
　　灯篭流し
８月７日（金）
　　厳島神社参拝

24 都道府県、123 自治体、1,389
人の中高生の参加のもと、「第 2 回
全国平和学習の集い」および「全国
こども平和サミット」が開催され、
グループディスカッションなどに参
加しました。全国参加団体の代表（９
団体）の１校として、第一中 小沼 
千晃さんが大洗町平和大使 12 名で
考えた「平和のために私たちができ
ること」を発表してきました。
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代表生徒の感想を紹介します

　私たちの学校には、国籍の異なる友達やいろいろな考えをもった友達がいます。
　今年の 1 月には、目に障害のあるゴールボールの選手と交流しました。その選手はとても明るい方で、人生
をいかに楽しく暮らすかを考えていて、一日一日を過ごしていると話してくれました。私たちは、そういった言
葉や文化の違い、障害の有る無しに関係なく生活できることが本
当の平和だと考えます。
　私たち大洗町平和大使は同世代のこどもたちと一緒にそんな平
和の実現のため、次の３つのことを誓って、今から行動します。

１　相手の立場を考え、最後まで話を聞きます。
２　相手の意見も自分の意見も尊重します。
３　相手の気持ちを考えながら生活します。

「同世代のこどもたちと一緒に」

広
島
で
戦
争
の
残
酷
さ
を

学
び
、
資
料
館
で
は
言
葉
に

で
き
な
い
ほ
ど
の
悲
し
み
に

触
れ
ま
し
た
。
平
和
と
は
、

大
切
な
人
と
幸
せ
な
日
常
を

当
た
り
前
の
よ
う
に
過
ご
せ

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今

を
大
切
に
生
き
て
い
き
た
い

で
す
。

一
中
３
年

岡
崎

莉
子

一
中
２
年

小
沼

愛

一
中
２
年

藤
田

幸
太
朗

南
中
３
年

櫻
井

海
琉

一
中
３
年

小
松
﨑

月
歌

一
中
２
年

小
沼

千
晃

一
中
２
年

鴨
川

翼

南
中
３
年

杉
山

駈

一
中
２
年

石
黒

陽
子

一
中
２
年

小
松
﨑

志
起

南
中
３
年

小
野
瀬

紗
英

南
中
３
年

津
村

康
仁

広
島
平
和
記
念
資
料
館
で
は

涙
が
出
そ
う
な
ほ
ど
人
々
の
苦

し
さ
が
伝
わ
り
、
た
だ
怖
い
と

思
う
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
多
く
の
人
に
平
和
の
大

切
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
、
学
ん
だ
こ
と
を
周
り
に
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。

広
島
で
見
た
中
で
一
番
印
象

に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
原
爆

投
下
直
後
の
広
島
の
惨
状
で

す
。
資
料
館
で
、
当
時
の
写
真

や
絵
な
ど
の
資
料
を
見
て
、
原

爆
の
残
酷
さ
を
強
く
感
じ
ま
し

た
。
自
分
た
ち
が
平
和
の
た
め

に
行
動
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

被
爆
者
の
話
で
は
後
遺
症
や

大
切
な
人
を
失
っ
た
つ
ら
さ
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
グ
ル
ー

プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
平

和
や
戦
争
へ
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
広
島
で
学
ん
だ
こ
と
を
友
達

や
地
域
の
人
達
に
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。

戦
争
は
決
し
て
あ
っ
て
は

な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
な

ぜ
な
ら
、
思
っ
て
い
た
以
上

に
戦
争
は
悲
惨
で
人
々
の
平

和
な
暮
ら
し
を
一
瞬
に
し
て

消
し
去
っ
た
か
ら
で
す
。
広

島
で
見
た
こ
と
や
感
じ
た
こ

と
を
、
た
く
さ
ん
の
人
に
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。

資
料
館
で
被
爆
者
の
遺
品

や
写
真
な
ど
を
見
ま
し
た
。
一

つ
一
つ
に
遺
族
の
言
葉
が
あ

り
、
読
ん
で
い
る
と
涙
が
溢
れ

て
き
ま
し
た
。
戦
争
の
悲
惨

さ
を
改
め
て
感
じ
、
二
度
と

戦
争
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、

平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
。

僕
は
、
広
島
で
原
爆
の
悲

惨
さ
を
学
び
、
平
和
の
尊
さ

を
強
く
実
感
し
ま
し
た
。
平

和
大
使
と
し
て
広
島
を
訪
れ
、

肌
で
感
じ
、
学
び
得
た
知
識

を
周
囲
の
人
々
に
伝
え
て
い

く
こ
と
で
、
戦
争
や
原
爆
の

な
い
平
和
な
世
界
を
目
指
し

て
い
き
た
い
で
す
。

私
は
命
の
尊
さ
や
原
爆
の
恐

ろ
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。
一
瞬

に
し
て
日
常
が
奪
わ
れ
た
こ
と

に
衝
撃
を
受
け
、
体
験
談
で
は

苦
し
み
を
知
り
、
言
葉
も
出
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
の
出
来
事
を

決
し
て
忘
れ
ず
、
町
の
人
々
や

次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。

広
島
で
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
と

平
和
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。
資
料
館
で
は
外
国
の
方
が

多
く
、
平
和
を
学
ぶ
人
が
世
界

で
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。
平
和
の
大
切
さ

を
世
界
に
広
め
る
た
め
、
身
近

な
と
こ
ろ
か
ら
平
和
を
広
め
て

い
き
た
い
で
す
。

広
島
で
原
爆
に
つ
い
て
学

び
、
過
去
の
出
来
事
を
自
分

事
と
し
て
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
戦
争
は
多
く
の

人
の
命
や
日
常
を
奪
い
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
を
忘
れ
ず
平

和
の
大
切
さ
を
考
え
、
周
り

の
人
に
も
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
。

原
爆
ド
ー
ム
で
見
た
数
々

の
悲
惨
な
写
真
を
目
の
当
た

り
に
し
て
今
が
平
和
で
あ
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。「
分

断
で
は
な
く
対
話
を
対
立
で

は
な
く
協
力
を
」
と
い
う
言

葉
を
胸
に
刻
み
平
和
大
使
と

し
て
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
。

広
島
平
和
記
念
資
料
館
で

当
時
の
写
真
や
衣
類
を
見
て

と
て
も
辛
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。
私
で
す
ら
こ
れ
ほ
ど

心
が
痛
く
な
っ
た
の
で
、
当

事
の
方
の
苦
し
み
は
計
り
知

れ
ま
せ
ん
。
二
度
と
戦
争
は

起
こ
し
て
は
な
ら
な
い
と
学

べ
ま
し
た
。
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／

／

／

／11月3日(火・祝)

　13：00～15：00
  （開場は13：00から）

／

※申込み方法など詳細は博物館ホーム
　ページをご覧ください。

大๞ྎኁ შᆾ৛ኅፍൣ໸॰Ⴁנ՛׾ӡר؉՛ईӢӨ
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¼։኎๶                  ¼֓Ⴉ፼     ఁӨ ¼၍ᄔೄ     ኎Ө

¼֓ഉ所 大๞ྎ                                          

Åဴ৛֮ዛፍ౮็֦֦֭֘Ւզኅፍൣ໸॰Ⴁנ՛׾է֦ྎኁ֦ցב֧֒׊॰Ⴁ֥֚֔փ֞֟֌ֽ֘Փ

Å։ֱ֧׉ዻ一቙֋ମ໋֦֘֋Ւᆷ෾኎֦጖৛֔׊׋඘஽֮Ւ༉ᅳೄ֋զኅፍൣ໸॰Ⴁנ՛׾էב਋ႚ֭එՒโ׉೘֢֥ဴშᆾ৛֭೥ᆋ֪֓࿓ಘ֎֟֔փՓӨ

✂

関連イベント
〇松ぼっくりクラフト（申込不要） 
11月 29日(日) 13：00～15：00 

参加費 100 円

〇展示解説（申込不要） 
10月17日(土)、11月15日(日) 

11：00／14：00（各回 30 分程度） 

問合せ
大洗町幕末と明治の博物館

住所／大洗町磯浜町 8231-4 

☎029-267-2276

［幕末と明治の博物館 第14回 特別展］

／

／

９：00～17：00

（入館は16：30まで）

休館日／水曜日

／

／11月3日（火・祝）
　13：00～15：00
  （開場は13：00から）

／

※申込み方法など詳細は博物館ホーム
　ページをご覧ください。

「松のある暮らし 大洗の白砂青松」 ９：00～17：00

（入館は16：30まで水曜日は休館）

［開館時間］
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［開館時間］

大洗町芸術文化祭第
49
回

～ 大洗町芸術文化祭の一部紹介 ～

主 催：大洗町芸術文化協会　後 援：大洗町教育委員会

期日／ 10 月 24 日（土）・  25 日（日）
会場／トヨペット スマイルホール 大洗（町民会館 ･ 中央公民館 ･ 漁村センター）

問合せ／生涯学習課（内線 359）

■授賞式（展示部門）
　24 日（土）　9:00 ～ 10:00

■作品展示会
　24 日 ( 土 )・25 日 ( 日 )　10:00 ～ 16:00

書道・篆刻・絵画・七宝・陶芸・写真 ･ 短歌俳
句・貝合わせ・プラントドール・ステンドグラス
絵手紙・小中学校児童生徒作品　など

■舞台発表
　24 日 ( 土 )　 10:00 ～ 15:30
　25 日 ( 日 )　 10:00 ～ 15:00

民謡民舞・和太鼓・日本舞踊・フラダンス・
ベリーダンス・コーラス・祭りばやし・吹奏楽・

　大正琴・町内保育所保育園 ･ 町内小中学校

■上三川町文化協会　交流ステージ
　24 日 ( 土 )　13:00 ～

■高崎市文化協会群馬支部　交流ステージ
　25 日 ( 日 )　13:00 ～

■体験コーナー
貝合わせ 24 日 ( 土 )　10:00 ～ 14:00
書 道 24 日 ( 土 )　10:00 ～ 15:00

　　　　　  25 日 ( 日 )　10:00 ～ 15:00
茶 会 25 日 ( 日 )　10:00 ～ 15:00

■喫茶コーナー
　だまっこ（軽食など）

≪和太鼓≫ ≪工芸美術≫ ≪茶会≫

≪児童生徒作品≫≪書道≫ ≪交流作品≫

≪交流ステージ≫ ≪フラダンス≫ ≪日本舞踊≫ ≪吹奏楽≫
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エロイカジャパン茨城 開催！

開催！

　イタリア発祥の世界的なクラシックサイクルイベント「エロイカ
ジャパン」が、茨城県で初開催されます。大会では、規定に適合し
た貴重なヴィンテージ自転車で走るサイクリストが国内外から多数
参加し「大洗・ひたちシーサイドルート」を走行します。
　本大会はスピードを競うレースではなく、地域の自然や文化を愛
し、ゆっくりと旅を楽しむイベントです。大会当日、走るライダー
たちを沿道から見かけましたら、ぜひ手を振って、温かい声援をお
送りください。皆さんの応援が、イベントを一番に盛り上げる力に
なります。

　10 月 10 日（土）～ 12 日（月・祝）に、『シン・い
ばらきメシ総選挙 2026』が水戸市で開催されます。県内
44 市町村が、新たに開発したご当地グルメを出店します
ので、ぜひ足をお運びください。
　大洗町からは、一般料理部門で『～大洗～ロザマリーナ
海のカレーバーガー』、スイーツ部門で『海の宝石あんみ
つ～ OARAI BLUE ～』をエントリーしています。この機
会にぜひ召し上がっていただき、大洗町のエントリーグル
メに投票をお願いします。
　詳細は下記、公式 WEB サイトをご覧ください。

開 催 日／１０月３１日（土）「レイノルズライド」※普通の自転車でも参加可能
１１月 １ 日（日）「エロイカジャパンライド」

　　　　　　　　　　　　　　　　※大会基準に適合するクラシック仕様の自転車のみ参加可能
主 催／大洗・ひたち海浜シーサイドルート利活用推進協議会

開 催 日／ �10月 10日（土）、11日（日）、12日（月・祝）
10：００～16：００（最終日は15：００まで）

　　　　　※雨天決行、荒天中止
場 所／茨城県三の丸庁舎（水戸市三の丸1-5-38）
◀ 公式WEBサイト
(https://www.ibarakigourmet-guide.pref.ibaraki.jp/)

ライダーの参加申込受付中！

10 月 16 日（金）まで
大会の詳細は公式ホーム
ページをご確認ください。▶
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Ꭱਾ化֖֞෯ၗ৉（ุኚ৉）のஏ新ৼ間בӼӺႩ֊׈ӻӺႩ֪༽ച֚֔Ւ׮؉՛׾শבಏ֢֥೘׉ຎんでփֽすՓ
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問合せ／上下水道課 029-267-5169

水道工事の状況
大 洗 の ෯ ֟ ׇ ׉

詳細はこちら▼
（町ホームページ）
詳細はこちら▼

（町ホームページ）

下水道が使えるようになった区域の皆さんは

１日も早い接続をお願いします！

下水道が使えるようになった区域では、
台所、お風呂、トイレなどから出る汚水を
下水道に流すことができます。

せっかくできあがった下水道も、
お客様に接続していただかないと
生活環境の改善が進みません。

下 水 道 の 接 続 に つ い て
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町民の皆さんの居住環境の向上および町内中小企業の振興を図るため、町内の施工業者を利用して、ご自宅の
修繕や補修工事を行う場合、その経費の一部を補助します。

住宅リフォームをお考えの方へ

◇リフォーム工事とは
　住宅の機能維持および居住環境向上のための修繕・改築・増築・模様替え等をいいます。
◇対象者
　（次のすべてに該当すること。）
　・町に住民登録を行っていること。
　・税金を滞納していないこと。
　・補助対象となる住宅の所有者であり、継続して 2 年以上居住していること。
　・対象者または対象住宅が、町で実施した住宅リフォーム補助金を過去 10 年度間（平成 28 年度～令
　　和 8 年度）受けていないこと。
◇対象住宅
　町内に所有する自己の居住に供する家屋部分。
　　※店舗または事務所等が併設されているものに関しては、住宅部分のみが対象となります。
　　※賃貸住宅、賃貸アパート、賃貸マンションは対象となりません。
◇必要な条件
　・施工業者は町内に事業所等を有する業者であること。
　　個人事業所の場合は、代表者が町に住民登録し、生計を営んでいること。
　・対象工事費（消費税別）が 10 万円以上であること。
　・令和 8 年 4 月 1 日（水）以降に工事を始める方で、令和 9 年 3 月 31 日（水）までに工事および

工事費用の支払が完了し、完了報告書の提出を行うこと。（着工前に交付申請を行うこと。）
　　※完了報告書の提出については、工事完了後 30 日以内または令和 9 年 3 月 31 日（水）のいずれか
　　　早い日に提出してください。

○　対象となる工事（例） ×　対象とならない工事（例）
・住宅の増改築、内装・外装工事
・建具工事（戸、障子、襖）、畳の張替え
・硝子工事（アルミサッシ、戸）
・住宅設備工事（水まわり設備、システムキッチン、
　お風呂、トイレ）

・門扉、塀などの外構工事
・物置、車庫、別棟離れの建築工事
・家電製品、家具、備品の購入設置
・他の助成を受けている工事費の部分
・現在既に工事に着手している工事費の部分

◇補助金額および限度額

対象工事費（消費税別）の 10％（ただし 1,000 円未満は切り捨て）〔限度額 12 万円〕
◇申請期間

令和 8 年 11 月 20 日（金）まで
（ただし、予算額に達した場合、申請期間内であっても申請受付を締め切ることがあります。）

◇申請方法および注意事項
着工前に、「住宅リフォーム補助金交付申請書」に次の書類を添えて交付申請してください。

　※下記①～③については、本人同意により省略可。
①住民票　②固定資産評価証明書　③納税完納証明書　④リフォーム見積書の写し

　⑤リフォーム前の現場写真
　（工事を行う箇所がわかる写真を添付。部分的な工事でない限りは、建物や室内の全体

の長さ・高さ・面積が写真から推定できるように可能な限り４面を写してください。）
　※着工後の申請は対象となりませんのでご注意ください。
　※工事実施については、交付決定通知書の交付後に着工してください。
　※補助金の交付申請については、要件があり、ご相談内容によっては補助の対象となら

ない場合があります。申請前に一度商工観光課へご相談ください。
◇手続きの流れ

問合せ・申請先／商工観光課（内線 334）

令和8年度　大洗町住宅リフォーム補助金のご案内

着工前に、「住宅リフォーム補助金交付申請書」に次の書類を添えて交付申請してください。

工事を行う箇所がわかる写真を添付。部分的な工事でない限りは、建物や室内の全体
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町ホームページ

今年度から限度額が10万円→12万円（２万円増額）になりました！

申請は11月20日（金）まで！
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感震ブレーカーを設置して、電気火災から「家」・「地域」を守ろう！

　東日本大震災における本震による火災全１１１件のうち、原因が特定されたものが
１０８件。そのうち過半数が電気関係の出火でした。
　地震が引き起こす電気火災とは、地震の揺れに伴う電気機器からの出火や停電が復旧し
たときに発生する火災のことです。

　「感震ブレーカー」は、地震発生時に設定値以上の揺れを感知したときに、ブレーカーやコン
セントなどの電気を自動的に止める器具です。感震ブレーカーの設置は、不在時やブレーカー
を切って避難する余裕がない場合に電気火災を防止する有効な手段です。種類は以下のような
ものがあります。

分電盤タイプ（内蔵型） 分電盤タイプ（後付型） コンセントタイプ 簡易タイプ

分電盤に内蔵された
センサーが揺れを感
知し、ブレーカーを落
として電気を遮断

分電盤に感震機能を
外付けするタイプで、
感震ブレーカーが設
置されている場合に
設置可能

コンセントに内蔵さ
れたセンサーが揺れ
を感知し、コンセント
から電気を遮断

ばねの作動や重りの
落 下 に よ り ブ レ ー
カーを落として、電気
を遮断

電気工事が必要 電気工事が必要

電気工事が必要なタ
イプと、コンセントに
差し込むだけのタイ
プがある

電気工事が不要

地震による電気火災対策には、感震ブレーカーが効果的！

感震ブレーカーとは

問合せ／消防本部 火災警防課 ☎ 029-266-1119

大洗町交通死亡事故ゼロ継続2200日越え！

問合せ／大洗地区交番 ☎ 029-267-0110

　地域住民皆さんのご協力もあり、令和2年8月15日から令和8年8月末までで、交通死亡事故
ゼロ継続日数が2200日を越えました。今後とも交通死亡事故ゼロに向け、下記のことを心がけ
ていただき、交通事故に遭わない、そして起こさないよう努めましょう。

（歩行者） 夜間における反射材の活用

（自動車） 早めのライト点灯、 時間にゆとりを持った運転、 生活道路における最高速度の遵守 等

（自転車） ヘルメットの着用
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障害者手帳のご案内
　障害のある方が取得することができる障害者手帳は、その障害により３種類に
分けられます。手帳の取得は任意ですが、手帳を取得することにより各種サービ
スを受けることができるようになります。受けられるサービスは、障害の内容や
等級によって異なりますので、詳細についてはお問合せください。

手帳の種類 障害の内容

身体障害者手帳 視覚障害、聴覚障害、肢体不自由、内部障害（呼吸器、心臓、腎臓）など

療育手帳 知的障害

精神障害者
保健福祉手帳 統合失調症、うつ病、発達障害、てんかん　など

＜身体障害者手帳＞・＜精神障害者保健福祉手帳＞

１．福祉課で申請書、診断書の指定様式を受け取ります。

２．医療機関を受診し、診断書を作成してもらいます。

３．申請書、診断書、写真を福祉課に提出します。

４．茨城県で判定ののち、福祉課窓口で手帳を交付

します。

＜療育手帳＞
１．判定機関へ予約し、判定を受けます。
　１８歳未満→中央児童相談所
　　　　　　　（☎ 029-221-4150）
　１８歳以上→福祉相談センター
　　　　　　　（☎ 029-221-0800）
２．福祉課窓口で手帳を交付します。

問合せ／福祉課 障害福祉係（内線152）

ࠃ
อ
ɾ
೥
ۚ

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

▽　手帳の申請の流れ　▽

広報おおあらい　2026.10. ７（10）



応募資格／次の①～④の要件をすべて満たす方
　　　　　①町内に1年以上居住する方のお子さん
　　　　　②令和９年４月に大学（短大含む）へ進学を予

定している方、または在学中の方
　　　　　③人物・学業ともに優良である方（成績基準あ

り・平均評定3.0以上）
　　　　　④経済的理由により修学が困難な方（収入基準あり）
奨学金額／大学や通学形態に応じ、貸付金額を選択する。
返　　還／無利子。卒業の翌年から10年以内に全額返還と

なります。
　　　　　※Ｕターン就職等（自宅から大学に通学していた

者も対象）で大洗町に定住した場合、返還金が
一部免除となります。

受付期間／10月1日（木） ～11月5日（木）
　　　　　8：30 ～17：15　※土・日、祝日を除く
提出書類／①大洗町奨学生願書
　　　　　②奨学生推薦調書
　　　　　※学校教育課に備えてあります。また町ホーム

ページよりダウンロードできます。
提出方法／必要書類を直接窓口へ提出してく

ださい。
　　　　　☆詳細は、町ホームページをご覧

ください。
問 合 せ／学校教育課（内線372）

令和９年度大洗町奨学生（予約採用者）【大学生】募 集

大　学 通学形態 貸付月額

国公立

自　宅 ４万円

自宅外
４万円
または
５万円

私　立

自　宅
４万円
または
５万円

自宅外

４万円
または
５万円
または
６万円

大学生の貸付金額について
大学や通学形態に応じて、下記のと
おり、月額４万・５万円・６万円の
中から選択できます。

　大洗町では、経済的理由で修学が困難な優良な学生に対し、有為な人材の育成を図ることを目的に
奨学資金の給付・貸付を行っています。
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詳細はこちら
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日時／１２月５日（土）１０：００～１４：３０
入場／無料（抽選制）
応募／オンラインのみ（二次元コードもしくは以下の URL よりお申込みください）
　　　 URL  https://cloud-pass.jp/entry/r/Hyakuri_koukusai_oa
　　　※往復はがきによる応募受付は行いませんのでご了承ください。
期限／１０月３０日（金）
問合せ／航空自衛隊百里基地広報班　

☎０２９９－５２－１３３１（平日９：００～１６：３０）
※航空祭に関するお問合せである旨お伝えください。

チケットに関する問合せ（メールのみ）／株式会社ユニエイム cs_ticket@uniaim.co.jp

百里基地開庁60周年記念航空祭 
事前予行へのご招待について

全国瞬時警報システム（Jアラート）
情報伝達試験のお知らせ

　国（内閣官房・消防庁）による全国一斉情報伝達試験を下記のとおり行います。
　町内一斉に防災行政無線および戸別受信機から放送が流れますので、ご理解ご協力をお願いします。

〇全国瞬時警報システム（Jアラート）の概要
　対処に時間的余裕のない事態に関する情報を国が送信し、町の防災行政無線が自動起動すること
により、町民に瞬時に伝達するシステムです。
〇システムが作動する主な事例
・緊急地震速報が発表され、茨城県北部で震度５弱以上の揺れが予想されたとき
・茨城県に津波注意報、津波警報、大津波警報が発表されたとき
・弾道ミサイルが発射され、関東地方周辺を通過、または落下する可能性があるとき
　※戸別受信機からは、設定に関わらず最大音量で放送が流れ、ライトが点滅します。
問合せ／生活環境課（内線２４７）

〇放送内容
・＜チャイム音＞
・「これは、J アラートのテストです。」×３回
・「こちらは大洗町役場です。」
・＜チャイム音＞

〇試験日時
11 月 11 日（水）

  11：00
　※状況により放送を中止する場合があります。
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町ホームページ
（申請書など）
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原子力災害に備えて、知ることからはじめよう！

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

原 子 力  
広 域 避 難 訓 練
原子力災害により、避難が必要となる状況を想定し、
実際に避難先までバスで移動しながら、広域避難の流れを
見て・聞いて・体験しましょう！

実 施 日

集合時間

集合場所

行　　先

定　　員

対 象 者

参 加 費

申込方法

申込締切

申込み・問合せ

内容（予定）11 月 18 日（水）

9：15（出発：9：30）

トヨペット スマイルホール 大洗 東側駐車場

香取市民体育館（香取市佐原イ 211）

20 名（先着順）※定員になり次第締切

町内在住の方

無料 ※昼食は各自のご負担でお願いします。

電話もしくは窓口にてお申込みください。

10 月 21日（水）～ 28 日（水）
受付時間９：00 ～ 17：00（土日を除く）

実際に避難経路を通り、中継避難所まで行くことで「いざ」という時の安心につながります。

バスで出発
原子力災害時の対応
などについて車内で
説明します。
避難退域時検査場所
を見学
検査の流れについて
説明します。
中継避難所を見学
中継避難所到着後の
流れについて説明し
ます。
昼食・休憩

「道の駅水の郷さわら」で
昼食・休憩時間を設けます。
帰着
16:00 ごろ
大洗町役場に到着予
定です。

生活環境課　防災・原子力安全係（内線 246）

参加者
 募集！

（13）　広報おおあらい　2026.10. ７



❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

 犬の登録・狂犬病予防注射を受けましょう！
　犬を飼い始めたら「犬の登録」を、生後 3
か月を過ぎたら年 1 回の「狂犬病予防注射」
を受けることが義務付けられています。
　犬鑑札・注射済票を首輪などに必ず装着し
ましょう。
愛犬のフン・尿の後始末は飼い主の義務です！

　散歩の際は、フンを袋等で持ち帰り、尿を
したところには水をかける等の処置をし、公
共の場所や他人の土地、建物を汚さないよう
にしましょう。
 愛犬の放し飼いはやめましょう！
　放し飼いは禁止されているため、逸走しな
いようきちんと繋ぎ、必要に応じて柵等を設
置しましょう。
 愛猫は室内で飼育しましょう！
　交通事故や感染症から愛猫を守るために室
内で飼育しましょう。放し飼いの猫は、ご近
所の庭を荒らしたり、鳴き声で迷惑をかけま
す。さらに自由な交配が行われ、野良猫が増
えてしまい、結果的に地域の方々に迷惑がか
かるので、放し飼いはやめましょう。

飼い主マナーを守って、動物と人が住みよい社会をつくろう！
１０月は飼い主マナー向上推進月間です！

　町では、災害時の連絡体制の強化に努めており、緊急放送やお知
らせなどを伝達するため、戸別受信機を、町内の皆さんに無料で貸
し出しています。
　町内の各世帯だけでなく、町内の事業所（店舗、事務所など）に
も貸し出していますので、お持ちでない方は、生活環境課までお申
し出ください。

　また、町内の別の地区へ転居された場合は、転居地での放送を受
信するための別の戸別受信機と交換します。

（例）磯浜町から大貫町への転居　…　受信機を交換します。
磯浜町から磯浜町への転居　…　受信機の交換は不要です。

　なお、町外への転出などによりご不要になった戸別受信機は、生
活環境課までご返却ください。

戸別受信機

問合せ／
生活環境課（内線 249）

防災行政無線の戸別受信機はお持ちですか？

 飼い主が特定できるようにしましょう！
　愛犬・愛猫ともに迷子になった際に飼い主
が特定できるよう、マイクロチップの装着や飼
い主の情報（氏名や連絡先等）を記載したも
のを首輪に付けておく等の対応をしましょう。
繁殖予定がない場合は不妊去勢措置を行いま
しょう！

　愛犬・愛猫ともに繁殖予定がない場合は不
妊去勢措置を行い、終生飼養をしましょう。
 野良犬・野良猫への餌付けはやめましょう！
　一時的な感情で野良犬や野良猫にエサを与
えるのはやめましょう。エサを与えるだけで、
その後管理をしない無責任な行為は、ご近所
迷惑になるだけでなく、交通事故や病気など
で死亡する不幸な命を増やすことになります。

　問合せ／生活環境課　生活環境係（内線 245）

広報おおあらい　2026.10. ７（14）



❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

　皆さんから寄せられたご意見や提案は、町の政策やサービス向上
に向け、各部署で検討し、具体的な施策として反映させてまいります。
投稿方法／
 ・役場１階に設置されている「町長への声 ご意見箱」（匿名可）
 ・町公式ホームページ お問合せフォーム（裏表紙の二次元コードから）
 ・町公式ＬＩＮＥ 町へのご意見フォーム（裏表紙の二次元コードから）
問合せ／秘書広報課（内線２１８）

町民の皆さんからの「声」をお待ちしています
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左記２講座の申込み方法
申込期間／１０月１９日（月）～２１日（水）　
　　　　　　（来館の場合は 9:00 ～ 17:00）
申込方法／メール・ＦＡＸ・来館のいずれかの

方法でお申込みください。
　　　　　（メールでお申込みの方は、お申込み

翌日までに受付完了の返信メールが
届かない場合、生涯学習課までお問
合せください。）

　　　　　お申込みの際には、①講座名②郵便
番号③住所④氏名（ふりがな）⑤電
話番号（携帯）をお知らせください。

　　　　　※定員を超えた場合は抽選となりま
す。抽選については生涯学習課によ
る代理抽選となり、結果をお知らせ
します。

受講資格／大洗町に居住、または勤務している方
申 込 先／生涯学習課
　　　　　（トヨペット スマイルホール 大洗

（中央公民館）２階）
　 　 　  syougai@town.oarai.lg.jp
　　　　　ＦＡＸ ０２９－２６７－１０５１問合せ／生涯学習課　☎０２９－２６７－０２３０

公民館特別講座参加者募集
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ỽ
ト
ε
Ϛ
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େ
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ớ
த
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ਤ
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　ି

ग़
࣌
ؒ
／
９
時
30
分
～
18
時

ٳ
ࣨ
೔
／
毎
週
月
曜
日　
　
　

ਤ
ॻ
঺
հ
／
「
け
ん
ぐ
ゎ
い
」
朝

倉
か
す
み
著
、「
日
本
史
の
な

か
の
茨
城
県
」
後
藤
孝
行
編
、

「
ろ
め
ん
で
ん
し
ゃ
で
お
で
か

け
」
間
瀬
な
お
か
た
作

໰
߹
ͤ
／
生
涯
学
習
課

☎
０
２
９
（
２
６
７
）
０
２
３
０

☆プラントドール教室
　よく乾燥させた木の葉・実・種・花びらなど
を材料に、自然の色・形を利用してお人形をつ
くります。
日　時　／１１月６日（金） 9:00 ～ 12:00
会　場　／トヨペット スマイルホール 大洗
　　　　　（中央公民館）美術工芸室
講　師　／古杉 礼子 先生
定　員　／１０名
受講料　／５００円
　　　　　（材料費等は別途１，０００円）

☆ハーブティーブレンド講座
　ハーブを調合して、自分だけのオリジナル
ハーブティーを作ります。
日　時　／１１月２８日（土） 9:00 ～ 11:00
会　場　／トヨペット スマイルホール 大洗
　　　　　（中央公民館）調理実習室
講　師　／高崎 恵利 先生
定　員　／１０名
受講料　／４００円（材料費等は別途）
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体重（BMI）は適切な範囲内にする

太りすぎでも痩せすぎでも、がんによる死亡

リスクは高くなり、男性では痩せすぎの人で、

リスクが特に高くなります。

たばこは吸わない 
他人のたばこの煙を避ける

たばこを吸う人はがんになるリスクが約 1.5 倍

高くなることが分かっています。

がん予防法 
科学的根拠に基づく 

飲酒をひかえる（飲まない）

飲酒の量は少ないほど、がんになるリスクは低く

なり、お酒を飲まないことがベストと考えられて

います。

減塩する 

野菜と果物不足にならないようにする 

熱い飲み物や食べ物は冷ましてからとる

日常生活を活動的に過ごす

適度な運動※を行い、座りっぱなしは避けましょう。
※成人は、身体活動を毎日６０分以上＋息がはずみ汗をかく程度以上の運動を

週６０分以上。高齢者は、歩身体活動を毎日４０分以上＋有酸素運動・筋力・
バランス・柔軟性などの運動を週３日以上。

感染の検査や予防接種を受ける

肝炎ウイルスは肝がん、ヘリコバクター・ピロリ

（ピロリ菌）は胃がん、ヒトパピローマウイルス

（ＨＰＶ）は子宮頸がんの発生に関係しています。

出典：がんの冊子 がんを知るシリーズ 科学的根拠に基づくがん予防法 

がん予防には、定期的な 

がん検診の受診が有効です 

５ １＋

がん予 防 の新 常 識

がん検診についての詳細はこちら（町ホームページ）▶

「がん検診」  
１０ 月 は茨 城 県 がん検 診 推 進 強 化 月 間 です

受けていますか？

大洗町では、全国と比較して、がんで亡くなる人の割合が、 
男女共に約 1.2 倍高くなっています。 

がんで亡くなる人のうち、全国と比較して、男性では、肝がんで
亡くなる人の割合が約 2 倍、女性では、肺がんで亡くなる人の 
割合が約 1.8 倍高くなっています。

がんによる死亡は全国の１.２倍 

肝がん（男性）では全国の２倍 
肺がん（女性）では全国の１.８倍 

出典：第３次大洗町健康増進計画・食育推進計画（令和 8 年度～令和 12 年度） 

約１.２倍
約２倍 約１.８倍

全国（男性） 大洗町（男性） 全国（女性） 大洗町（女性） 

1.0 

1.21 1.22 

1.5 

0.5 

【悪性新生物（がん）】 

全国（男性） 大洗町（男性） 

1.5 

2.01 
2.0 

0.5 

1.0 

【肝及び肝内胆管】 

全国（女性） 大洗町（女性） 

1.5 

1.78 2.0 

0.5 

1.0 

【気管・気管支及び肺】 

大洗町はがんで
亡くなる方が多い！

　日本人男性の約４割、女

性の約３割が、生活習慣や

感染が要因でがんになった

と考えられています。がん

で亡くなるリスクを減らす

ために、生活習慣の改善や

感染予防に加え、早期発見

・早期治療につながる定期

的ながん検診が大切です。

問合せ／健康増進課 ☎029-266-1010
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協
会
け
ん
ぽ
で
は
こ
れ
ま
で

「
紙
」
の
申
請
書
に
よ
っ
て
行
わ

れ
て
い
る
各
種
申
請
手
続
き
に
つ

い
て
、パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
利
用
し
て
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
る
「
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」

を
開
始
し
て
い
ま
す
。
シ
ス
テ
ム

チ
ェ
ッ
ク
に
よ
り
記
入
漏
れ
な
ど

の
ミ
ス
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
書

類
を
郵
送
す
る
手
間
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
申
請
後

の
進
捗
状
況
を
ご
自
身
で
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
ぜ
ひ
便

利
な
「
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

໰
߹
ͤ
／
協
会
け
ん
ぽ
茨
城
支
部

業
務
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
９
（
３
０
３
）
１
５
０
０

Ͷ
΋
Χ
ϑ
ỻ
ݩ
ؾ
क़

「
̢
̘
̞
ͱ
͸
ʁ
ೝ
஌
঱
༧
๷

ͷ
お
࿩
」

Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
健
康
な
状
態
と
認
知

症
の
中
間
に
あ
た
る
状
態
）
と
、

認
知
症
予
防
の
た
め
の
食
事
・
運

動
・
そ
の
他
生
活
習
慣
に
つ
い
て
、

薬
剤
師
と
栄
養
士
が
お
話
し
し
ま

す
（
無
料
・
お
土
産
付
き
）。

೔
࣌
／
10
月
28
日(

水)

14
時

৔
ॴ
／
ね
も
と
薬
局
し
ろ
く
ま
店

࣋
ͪ
෺
／
お
薬
手
帳

໰
߹
ͤ
／
ね
も
と
薬
局
し
ろ
く
ま

店☎
０
２
９
（
２
６
７
）
７
８
８
０
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令
和
８
年
10
月
１
日
か
ら
、
全

国
の
税
務
署
総
合
窓
口
の
受
付
時

間
は
原
則
と
し
て
「
９
時
か
ら
15

時
ま
で
」
と
な
り
ま
す
。
対
象
と

な
る
手
続
は
、
申
告
書
・
申
請
書

等
の
提
出
、
納
税
、
納
税
証
明
書

の
交
付
請
求
、
用
紙
の
交
付
な
ど

で
す
。

な
お
、
受
付
時
間
外
で
あ
っ
て

も
開
庁
時
間
内
（
８
時
30
分
か
ら

17
時
）
は
必
要
な
対
応
を
行
い
ま

す
が
、円
滑
な
窓
口
運
営
の
た
め
、

で
き
る
限
り
受
付
時
間
内
の
来
署

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
多
く
の
税
務
手
続
は
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
な
ど
を
利
用
し
て
自
宅

や
事
務
所
か
ら
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

໰
߹
ͤ
／
水
戸
税
務
署

☎
０
２
９
（
２
３
１
）
４
２
１
１

૬ɹ
ɹ

ஊ

ਓ
ݖ
૬
ஊ

೔
࣌
ʗ
10
月
15
日
（
木
）

10
時
～
15
時

৔
ॴ
ʗ
役
場
３
階
会
議
室

૬
ஊ
һ
ʗ
人
権
擁
護
委
員

໰
߹
ͤ
ʗ
秘
書
広
報
課

（
内
線
２
１
２
）

͜
͜
Ζ
ͱ
ମ
ͷ
݈
߁
૬
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೔
࣌
／
11
月
５
日(

木)

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
要
予
約
）

৔
ॴ
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

಺
༰
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

ਃ
ࠐ
Έ
ɾ
໰
߹
ͤ
／
健
康
増
進
課

☎
０
２
９
（
２
６
６
）
１
０
１
０

ҭ
ࣇ
૬
ஊ

೔
࣌
／
11
月
９
日(

月)

10
時
～
11
時
（
予
約
不
要
）

৔
ॴ
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

こ
ど
も
課

಺
༰
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

࣋
෺
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

໰
߹
ͤ
／
こ
ど
も
課
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（
２
１
２
）
７
５
６
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೔
࣌
／
11
月
６
日
（
金
）

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

৔
ॴ
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階

健
康
教
育
室

ਃ
ࠐ
Έ
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
（
２
６
６
）
３
０
２
１

ߦ
੓
ॻ
࢜
ແ
ྉ
૬
ஊ

೔
࣌
／
11
月
17
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

৔
ॴ
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　

水
戸
支
部
会
員

಺
༰
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

໰
߹
ͤ
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

水
戸
支
部
長
（
行
政
書
士
久
保
朋

央
事
務
所
）

☎
０
２
９
（
３
０
３
）
５
８
１
２

ߦ
੓
૬
ஊ
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ؒ
ͱ

ಛ
ઃ
ߦ
੓
૬
ஊ

９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
は
行

政
相
談
月
間
で
す
。大
洗
町
で
は
、

行
政
に
関
す
る
困
り
ご
と
に
つ
い

て
、
行
政
相
談
委
員
に
無
料
・
匿

名
で
相
談
で
き
る
特
設
行
政
相
談

を
10
月
14
日
（
水
）
に
開
催
し
ま

す
（
予
約
不
要
）。
相
談
の
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

೔
࣌
ʗ
10
月
14
日
（
水
）

　
　
　

10
時
～
12
時

৔
ॴ
ʗ
役
場
３
階
会
議
室

໰
߹
ͤ
ʗ
秘
書
広
報
課

（
内
線
２
１
２
）
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ͷ
ࠔ
Γ
͝
ͱ
૬
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ớ
ແ
ྉ
ɾ
ൿ
ີ
ݫ
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登
記
、
年
金
、
雇
用
、
税
金
な

ど
行
政
機
関
で
行
う
手
続
に
関
す

る
質
問
や
相
談
の
ほ
か
、
相
続
、

離
婚
、
多
重
債
務
な
ど
の
法
律
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

೔
࣌
／
10
月
29
日
（
木
）
11
時
～

15
時
40
分（
最
終
受
付
15
時
20
分
）

※
事
前
予
約
さ
れ
た
方
優
先

ձ
৔
／
水
戸
市
民
会
館
２
階
展
示
室

༧
໿
ظ
ؒ
／
10
月
15
日
（
木
）
～

27
日
（
火
）
平
日
９
時
～
16
時
45

分༧
໿
ઌ
／
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
き
く
み
み
茨
城

☎
（
０
５
７
０
）
０
９
０
１
１
０

ま
た
は
０
２
９
（
２
５
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）
１
１
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詳しくは原子力規制
委員会ホームページへ
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ू
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11
月
30
日
（
月
）

ื
ू
৬
छ
ʗ
原
子
力
検
査
官
・
原

子
力
防
災
専
門
官
他

ٻ
Ί
Δ
ਓ
ࡐ
ʗ

◦
原
子
力
施
設
の
運
転
、
保
全
、
検

査
、
設
計
等
の
業
務
経
験
が
あ
る
方

ɹื
ɹ

ू

◦
土
木
、
建
築
、
機
械
、
放
射
線
、

防
災
等
の
業
務
経
験
が
あ
る
方
他

໰
߹
ͤ
ʗ
原
子
力
規
制
庁
人
事
課

採
用
担
当

☎
０
３
（
３
５
８
１
）
３
３
５
２

（
代
表
）

最近ゆっくり休めない、気持ちの余裕がない、眠りにくい、そんな事はありませんか？
こころの体温計を、ご自身や家族の方のメンタルヘルスチェックにお役立てください。
携帯電話やパソコンから、気持ちの落ち込み度やストレス度が簡単にチェックできます。 

スマートフォンは
こちら→問合せ／健康増進課　☎029－266－1010

こころの体温計　大洗
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令和８年度『多重債務者のための無料法律相談会』のお知らせ

　借金の返済でお困りの方を対象に無料法律相談会が開催されます。
　弁護士、消費生活相談員が相談に応じます（無料、秘密厳守）。ぜひご相談ください。

※つくば、神栖、日立の各市でも開催されます。
　会場・日時等については茨城県生活文化課 ☎029-301-2829にお問合せください。

日　　　　時／１２月１０日（木）　１６：００～２０：００
対　　　　象／多重債務者（借金の返済にお困りの方）
人　　　　数／定員５名（事前予約制で定員になり次第締切ります）
場　　　　所／茨城県水戸合同庁舎 １階消費生活センター（水戸市柵町１－３－１）
料　　　　金／無 料
申 込 期 間／１１月２日（月）～１２月３日（木）
問合せ・申込み／茨城県生活文化課 
　　　　　　　☎ ０２９–３０１–２８２９（土日祝日を除く ８：３０～１７：１５）

ҵ
৓
ݝ
ߦ
੓
ॻ
࢜
ձ
ແ
ྉ
૬

ஊ
ձ
ͷ
お
஌
ら
ͤ

茨
城
県
行
政
書
士
会
で
は
10
月

１
日
か
ら
31
日
ま
で
の
１
か
月
間

を
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
と
定

め
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
や
ビ
ジ
ネ

ス
に
関
す
る
様
々
な
相
談
に
応
え

る
無
料
相
談
な
ど
、
各
種
取
り
組

み
を
実
施
し
ま
す
。

ᶃ
ి
࿩
ʹ
Α
Δ
ແ
ྉ
૬
ஊ

೔
࣌
／
毎
週
木
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

13
時
30
分
～
16
時
30
分

ి
࿩
／

☎
０
２
９
（
３
５
０
）
５
７
６
７

ᶄ
໘
ஊ
ʹ
Α
Δ
ແ
ྉ
૬
ஊ
ձ

೔
࣌
ɾ
ձ
৔
／
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ᶅ
૬
ଓ
ɾ
Ҩ
ݴ
ʹ
ؔ
͢
Δ
η
ϛ

φ
ồ

೔
࣌
／
10
月
30
日
（
金
）

13
時
～
14
時
30
分

ձ
৔
／
水
戸
市
民
会
館
中
会
議

室
３
０
１
・
３
０
２

໰
߹
ͤ
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
事

務
局

☎
０
２
９
（
３
０
５
）
３
７
３
１

ҵ
৓
ݝ
த
ԝ
อ
݈
ॴ
ͻ
͖
͜
΋

Γ
ઐ
໳
૬
ஊ
ࣄ
ۀ
ͷ
お
஌
ら
ͤ

保
健
所
で
は
、
当
事
者
や
家
族

か
ら
の
相
談
を
公
認
心
理
師
が
受

け
、適
切
な
対
応
に
つ
い
て
助
言
、

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
希
望
の

場
合
は
、
相
談
日
１
週
間
前
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

೔
࣌
／
毎
月
第
４
水
曜
日

14
時

～
16
時（
相
談
１
回
あ
た
り
45
分
）

৔
ॴ
／
茨
城
県
中
央
保
健
所

　
　
　

１
階
会
議
室
ほ
か

ର
৅
／
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
、

そ
の
家
族
、
支
援
者
等

໰
߹
ͤ
ɾ
ਃ
ࠐ
Έ
／
茨
城
県
中
央

保
健
所
保
健
指
導
課
（
平
日
８

時
30
分
～
17
時
15
分
）

☎
０
２
９
（
２
４
１
）
０
５
７
１

੒
೥
ޙ
見
૬
ஊ
ձớ
ແ
ྉ
ɾ
ཁ
༧
໿
Ờ

司
法
書
士
・
社
会
福
祉
士
・
税

理
士
に
よ
る
成
年
後
見
等
に
関
す

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
前
日

ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

೔
࣌
／
10
月
31
日
（
土
）

10
時
～
15
時（
お
一
人
40
分
程
度
）

಺
༰
／
成
年
後
見
・
遺
言
・
相
続
等

ձ
৔
／
茨
城
司
法
書
士
会
館

༧
໿
／（
公
社
）成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支
部

☎
０
２
９
（
３
０
２
）
３
１
６
６

茨城県行政書士会
ホームページ

ؒ
࣭
ੑ
ഏ
Ԍ
ҩ
ྍ
ߨ
ԋ
ձ

ớ
ແ
ྉ
ɾ
ϥ
Π
ϒ
഑
৴
あ
Γ
Ờ

講
演
「
膠
原
病
患
者
さ
ん
の
肺

を
守
る
た
め
に
間
質
性
肺
炎
の

診
断
と
治
療
の
進
歩
」
と
、
個
人

相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。

೔
࣌
／
11
月
８
日（
日
）13
時
～
15
時

৔
ॴ
／
水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
会
館
ミ
オ
ス
大
研
修
室

ఆ
һ
／
90
名

ϥ
Π
ϒ
഑
৴
／
Z
o
o
m

（
I
D:

7
8
5
8
5
5
8
3
2
6
、

パ
ス
コ
ー
ド:

3
8
8
0
3
8
）

ओ
࠵
／
（
公
社
）
日
本
リ
ウ
マ
チ

友
の
会
茨
城
支
部

ਃ
ࠐ
Έ
ɾ
໰
߹
ͤ
／

渡
辺
☎
０
８
０
（
１
０
０
１
）

３
７
９
２
、
細
田
☎
０
９
０

（
４
０
９
６
）
８
０
０
３

Ϛ
ỽ
ν
ϯ
ά
Π
ϕ
ϯ
ト

「
ब
৬
Ԡ
ԉ
ϑ
ỻ
Ξ
」

中
高
年
世
代
・
概
ね
60
歳
以
上

の
高
年
齢
求
職
者
を
中
心
と
し
た

全
て
の
求
職
者
が
対
象
で
す
。

೔
࣌
／
10
月
28
日（
水
）14
時
～
16
時

৔
ॴ
／
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

ࢀ
Ճ
ࣄ
ۀ
ॴ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水

戸
公
式
X
に
て
順
次
公
開
予
定

໰
߹
ͤ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸
職

業
相
談
部
門

☎
０
２
９
（
2
3
1
）
6
2
2
1
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❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

今　月　の

ೲ

ظ

役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 10月中旬～ 11月上旬＞

　　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税
務課・会計課の業務時間を 18 時 30 分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
◆ 10 月 21 日（水） ◆ 10 月 28 日（水）
◆ 11 月　4 日（水） ◆ 11 月 11 日（水）

ೲ

ظ

ೲ

ظ

○町・県民税（第３期）
○国民健康保険税（第４期）
○介護保険料（第４期）
○後期高齢者医療保険料
（第４期）

○�納期は11月2日（月）
までです。

町の人口と世帯
（８月末現在）

人口 14,936 人 （-21）

男 7,434 人 （-9 ）

女 7,502 人 （-12）

世帯数 7,622 世帯 （-8）

（前月比）
※住民基本台帳

となりのまちから
■第119回 笠間の菊まつり（笠間市）
日　時／10月24日(土) ～ 11月23日(月・祝)
場　所／笠間稲荷神社ほか
内　容／「神事 流鏑馬」、大菊花展等
問合せ／笠間市観光課 ☎0296-77-1101

■ホロルのたまご しろさと町民まつり（城里町）
日　時／10月24日（土）、25日（日）
　　　　10:00 ～ 16:00
場　所／常北運動公園
内　容／特産品販売、ステージイベント等
問合せ／城里町商工会 ☎029-291-8824

■第48回 東海まつり（東海村）
日　時／10月24日（土）12:00 ～ 19:00
場　所／駅東大通り（ＪＲ東海駅東側）
内　容／パフォーマンス、山車・神輿、綱引き大会等
問合せ／東海村観光協会 
　　　　☎029-287-0855

■第11回 水戸黄門漫遊マラソン（水戸市）
日　時／10月25日（日）
コース／スタート：南町２丁目交差点
　　　　フィニッシュ：茨城県三の丸庁舎正門
問合せ／水戸市スポーツ課 
　　　　☎029-303-7808

■ひたちなか市産業交流フェア
（ひたちなか市）
日　時／11月７日（土）、８日（日）
場　所／ひたちなか市総合運動公園
内　容／グルメ・特産品の展示・販売、
　　　　体験ブース、eスポーツ等
問合せ／ひたちなか市商工振興課 
　　　　☎029-273-0674

■2026いばらきまつり（茨城町）
日　時／11月１日（日）10:00 ～ 18:40
場　所／茨城町総合福祉センター
内　容／物販、地元グルメ、体験・PRブース、
　　　　ステージイベント、花火等
問合せ／茨城町商工観光課
　　　　☎029-240-7124

■いぃ那珂フェスティバル2026
（那珂市）
日　時／10月25日（日）
　　　　 10:00 ～ 16:00
場　所／宮の池公園、宮の池公園通り
内　容／模擬店の出店、ステージイベント、

模擬上棟式等
問合せ／那珂市産業部商工観光課
　　　　☎029-298-1111
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お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

Vol.72

略
歴

１
９
８
０
年
７
月

群
馬
県
北
群
馬
郡
榛
東
村
生
ま
れ

２
０
０
７
年
４
月

榛
東
村
議
会
議
員
就
任

２
０
１
６
年
９
月

高
崎
経
済
大
学
大
学
院
博
士
前
期

課
程
修
了

２
０
１
７
年
４
月

榛
東
村
議
会
議
長
に
就
任

２
０
２
３
年
５
月

榛
東
村
長
就
任

南

千

晴

榛し
ん
と
う東

村
長

海
と
山
の
絆
を
未
来
へ

―
―
豊
か
な
交
流
が
育
む
両
町
村
の
こ
れ
か
ら

大
洗
町
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
群
馬
県
榛
東
村
長
の

南
千
晴
で
す
。
こ
の
た
び
、「『
ソ
ト
』
か
ら
見
た
お
お

あ
ら
い
」
に
寄
稿
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

私
に
と
っ
て
大
洗
町
は
、
村
長
に
な
る
は
る
か
以
前
か

ら
ご
縁
の
あ
る
町
で
す
。
学
生
時
代
に
は
海
へ
遊
び
に
出

か
け
、
ま
た
別
の
機
会
に
は
、
夜
中
に
車
を
走
ら
せ
、
海

か
ら
昇
る
朝
日
を
眺
め
に
訪
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

北
関
東
自
動
車
道
が
ま
だ
全
線
開
通
し
て
い
な
か
っ
た
頃

で
、
国
道
50
号
を
ひ
た
す
ら
走
っ
た
も
の
で
す
。
途
中
に

並
ぶ
、
赤
い
サ
イ
レ
ン
が
光
る
パ
ト
カ
ー
型
の
看
板
を
懐

か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。
今
で
は
高
速
道
路
で
2
時
間

少
々
で
到
着
で
き
、
ず
い
ぶ
ん
身
近
な
町
に
な
り
ま
し
た
。

榛
東
村
と
大
洗
町
が
友
好
都
市
協
定
を
締
結
し
た
の
は

２
０
１
２
年
。
当
時
、
私
は
村
議
会
議
員
で
し
た
。
以
来
、

視
察
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
何
度
も
お
邪
魔
し
、
し
ら
す
丼

や
あ
ん
こ
う
鍋
に
舌
鼓
を
打
ち
、
干
物
を
お
土
産
に
買
い

求
め
、
子
ど
も
た
ち
と
水
族
館
を
訪
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
海
な
し
県
に
暮
ら
す
私
に
と
っ
て
、
大
洗
の
海
の
景

色
は
眩
し
く
、
特
別
な
も
の
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
大

洗
町
は
温
か
な
人
々
と
の
出
会
い
に
恵
ま
れ
る
、
素
敵
な

町
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
、
改
め
て
榛
東
村
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
本
村
は

群
馬
県
の
ほ
ぼ
中
央
、
榛
名
山
の
東
麓
に
位
置
し
、
伊
香

保
温
泉
や
高
崎
市
・
前
橋
市
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
良
く
、
駒

寄
ス
マ
ー
ト
IC
に
も
近
い
、
た
い
へ
ん
利
便
性
の
高
い
村

で
す
。
観
光
ぶ
ど
う
園
が
20
軒
以
上
あ
り
、
田
園
風
景
と

住
宅
地
が
調
和
す
る
「
ち
ょ
う
ど
い
い
田
舎
」
で
す
。
関

東
平
野
を
一
望
で
き
る
眺
め
は
、
朝
日
の
美
し
さ
か
ら
、

き
ら
め
く
夜
景
、
満
天
の
星
空
ま
で
、
訪
れ
る
人
々
の
心

を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
大
洗
の
海
と
は
ま
た
違
っ
た
、
山

か
ら
の
景
色
も
自
慢
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
榛
東
村
に
足
を
お

運
び
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

「
大
洗
あ
ん
こ
う
祭
」
で
は
榛
東
村
の
特
産
物
を
出
店

し
、
ま
た
、
本
村
の
「enjoy S

H
IN

TO
 

村
づ
く
り
祭
」

で
は
、
大
洗
町
の
皆
様
に
海
産
物
を
販
売
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
朝
早
く
か
ら
長
い
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の

人
気
で
、
多
く
の
村
民
が
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
海
と

山
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
が
育
ん
だ
恵
み
を
分
か
ち
合
う
交

流
は
、
私
た
ち
の
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で
す
。

村
長
と
な
っ
た
現
在
、
國
井
豊
町
長
に
は
大
変
お
世
話

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
豪
快
で
行
動
力
に
あ
ふ
れ
、
明
る

く
親
し
み
や
す
い
お
人
柄
は
も
ち
ろ
ん
、
自
治
体
の
ト
ッ

プ
と
し
て
の
考
え
方
や
姿
勢
か
ら
も
多
く
を
学
ば
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。「
幸
せ
無
限
大
・
不
幸
ゼ
ロ
の
ま
ち

大
洗
」
の
理
念
の
も
と
、
町
民
の
皆
様
と
行
政
が
一
体
と

な
っ
て
進
め
る
ま
ち
づ
く
り
に
は
、
い
つ
も
大
き
な
感
銘

を
受
け
て
い
ま
す
。「
大
洗
あ
ん
こ
う
祭
」
や
「
大
洗
海

上
花
火
大
会
」
に
も
お
招
き
い
た
だ
き
、
そ
の
規
模
の
大

き
さ
に
驚
き
、
感
動
し
な
が
ら
、
訪
れ
る
た
び
に
、
元
気

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

海
の
町
・
大
洗
町
と
、
山
の
村
・
榛
東
村
。
こ
れ
か
ら
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
魅
力
を
生
か
し
な
が
ら
、
交
流
の
輪

を
広
げ
、
両
町
村
の
住
民
が
幸
せ
な
未
来
を
築
い
て
い
く

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
結
び
に
、
大
洗
町
の
ま
す
ま
す

の
ご
発
展
と
町
民
の
皆
様
の
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。
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友好都市群馬県榛東村
大洗あんこう祭ステージでのPR（令和6年）

しんとうちゃん

榛東村
ホームページ

　10 月 1 日（木）から２台のバスがエリアを分けずに運行を開始しました。大洗町循環バスは、
それぞれ「海遊号」「なっちゃん号」としていた名称を総称にすることとし、総称名を町立小中学
校の児童・生徒へ募集を行い、139 点の作品が寄せられ、その中から石井 隼翔さんの「うみまち
ライン」が最優秀賞として選ばれ表彰されました。

「大洗町循環バス総称受賞者」表彰！

＜最優秀賞＞
　大洗小学校５年　石井 隼翔さん
　総称「うみまちライン」
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大洗高校発、演奏で地域に元気を！
~ 気仙沼市、南三陸町で演奏会 平成 26 年から 14 回目 ~

乗客からの感動の声と真摯なおもてなしが評価され、
全国クルーズ活性化会議「クルーズホスピタリティ表彰」を受けました！

 茨城県立大洗高校マーチングバンド部「BLUE-
HAWKS」が９月５日（土）・６日（日）に宮城県気
仙沼市と南三陸町を訪れ、部員約 70 人がはつらつ
とした演奏を披露しました。震災直後の平成 26 年
から続けており、今回が 14 回目の演奏会となります。
　南三陸さんさん商店街では「ワシントン・ポスト」
など８曲をダイナミックな隊形移動と共に迫力ある
演奏で観客を魅了しました。

　クルーズホスピタリティ表彰は、自治体や港湾管理者で構成される全国クルーズ活性化会議がク
ルーズの振興に寄与した取り組みを表彰する目的で本年度、創設されました。
　「BLUE-HAWKS」は、茨城港に寄港したクルーズ船に令和３年度から令和７年度の５年間で
38 回のマーチング演奏を披露しており、乗客や乗組員はもちろん、お出迎えやお見送りの多くの
方々をその活気ある演奏で感動を与えてきました。その真摯な取り組みが評価され、第一回の栄え
ある表彰を受けました。
　長年にわたって同部を率いてきた有國監督は「乗客の方々から船会社に感動の声が多数届き、大
変励みになりました」と話し、部長の吉川さんも「自分たちの演奏の力だけではなく、たくさんの
方々の後押しが今回の表彰につながったと思う」と喜びを語りました。

日時／ 10 月 11 日（日）< 開場 >12:00　< 開演 >13:00
会場／トヨペット スマイルホール 大洗（大洗文化センター）

茨城県立大洗高等学校マーチングバンド「BLUE-HAWKS」

５２nd 定期演奏会のお知らせ

入場無料 ぜひお越しください！

のお知らせのお知らせ
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　9 月 6 日（日）、ナショナル・ジオグラフィッ
ク・レゾリューションが大洗港に寄港しました

（２年ぶり２度目）。当日は悪天候のため、予定
していた児童生徒によるおもてなしや、日本文
化体験ブースの出店などは中止となりましたが、
乗船客の方々は水戸・笠間へのバスツアーなど、
茨城観光を楽しんでいただけました。
　出港時には、汽笛が鳴り響き、見学のお客様
も乗船客の皆さんも、互いに手を振って別れま
した。

外国クルーズ客船「ナショナル・ジオグラフィック・レゾリューション」が入港！

「IBARAKI INTERNATIONAL FISHING FESTIVAL
　　　　　　　　　　　　　　in Hitachinaka-Oarai Resort」開催！
　8 月 28 日（金）から 30 日（日）までの３日間、「茨
城インターナショナルフィッシングフェスティバル」
が開催されました。カジキ釣り国際大会には、6 名の
招待選手を含む約 270 名が参加しました。推定 80kg
のシロカジキを釣ったチームが優勝し、賞金とメキシ
コで開催されるカジキ釣り大会「BISBEE’S BLACK
＆ BLUE」への出場費用が贈られました。
　また、30 日には、大洗港区第 4 埠頭でイベントが
行われ、県内外から訪れた多くの来場者がカジキの解
体ショーや海をテーマにしたワークショップなどを楽
しんでいました。
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全国高等学校総合体育大会出場者に
賞賜金を交付
　令和 8 年度全国高等学校総合体育大会ウエイトリ
フティング競技大会に、茨城県代表として出場した大
洗町在住の尾曽 愛斗さんに、賞賜金を交付しました。
　大会は７月 30 日（木）から８月 3 日（月）まで
滋賀県高島市で開催され、全国の舞台で日頃の練習の
成果を発揮しました。
　今後ますますのご活躍を期待しています。

　９月 14 日（月）と 16 日（水）、今年度中に百歳を迎
えられる方のもとへ國井町長が訪問し、褒状と記念品を手
渡し、長寿をお祝いしました。訪問を受けた皆さんは、ど
なたもにこやかに応じていただき、百歳という年齢を感じ
させないほど元気なご様子でした。

100 歳おめでとうございます！表敬訪問

【令和 8 年 9 月 1 日　現在】
101 歳以上：15 人　100 歳：5 人　
白寿：13 人　米寿：96 人　喜寿：261 人

いつまでもお元気で！

シルバーリハビリ体操指導士 1 名に感謝状
　永年にわたり大洗町シルバーリハビリ体操指導士とし
て、町内で広く普及活動に努め、地域住民の健康づくり
や介護予防の推進に貢献された、黒沢 光枝さんに茨城
県知事から「茨城県シルバーリハビリ体操指導士感謝状」
が贈呈されました。
　現在、シルバーリハビリ体操は町内 7 か所の会場にお
いて「ふれあい教室」という名称で健康づくり・介護予
防の体操を実施しており、地域の皆さんに親しまれてい
ます。詳しくは、福祉課 高齢者支援係

（☎ 029-267-5145）までお問合せください。 中央）黒沢 光枝さん

健康教室「血管から整える！脂質マネジメント」を開催
　9 月 2 日（水）、あいざわクリニック院長の會澤 治先生による講話を開催
しました。
　血管は誰しも加齢とともに老化していきますが、そのスピードを緩やかに
することが大切であり、脂質異常を放置しておくとなぜ大きな病気につなが
るのかを分かりやすくお話していただきました。さらに、体内の中性脂肪や
コレステロールを適切な状態に維持するための、食事や
運動のポイントも教えていただきました。参加者からは、

「中性脂肪とコレステロールの違いが分かった」「今日か
ら食生活を見直したい」といった感想が寄せられました。
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＝体験教室のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　☎　029－266－3322　ＦＡＸ　029－267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

年に二回の絶景イベント“ダイヤモンドつくば”＠松川＆イベント出展
　丁度この時期が、太陽が筑波山の山頂に沈む「ダイヤ
モンドつくば」の撮影チャンスです。昨年の秋の「ダイ
ヤモンドつくば」は残念ながら曇り空が続き写真や動画
などで収める事ができず、今年の春（３月５日）に初め
てカメラに収める事ができました。今年は秋の回初めて
の「ダイヤモンドつくば」なるか！おそらくですが今年
は 10 月７日（水）がダイヤモンドデー。あくまで予想
ですが、気になる方はサンセット松川キャンプ場にお問
合せください！
　また、その前後の期間はカフェも日没まで営業してい
るので、「ダイヤモンドつくば」を眺めながら温かい自
家焙煎コーヒーや自家製のホットレモン、ゆずなどもお
楽しみいただけます！平日にキャンプでゆったりと眺め
るのも最高です！上記の日にちは夕日の郷松川からの撮
影チャンスなので、涸沼を移動すれば他の日にちでもダ
イヤモンド状態をカメラに収めることができます。
　お次は楽しみながら環境問題を学べる機会のお知ら
せ！ 10 月 17 日（土）、水戸市民会館で行われる水戸
市環境フェアに海で回収した海ゴミプラスチックの欠片
で作るキーホルダー作りで参加しています。沢山の環境
団体が出展していますのでぜひ会場へお越しください！

第６２回町民ゴルフ大会
日　　時／ 12 月 8 日（火）
場　　所／大洗ゴルフ倶楽部
参加資格／大洗町に住民登録のある方・勤務されている方。
プレー費／ 13,080 円（昼食代別）
参  加  費／ 2,000 円
募集定員／ 160 名（40 組）先着順
申込受付／ 11 月 6 日（金）定員になり次第終了
受付時間／ 8:30 ～ 17:00
申 込 み／大洗町生涯学習課前ロビーにて直接受付

大会要項・申込書は大洗町ホームページより
ダウンロード出来ます！

夢town大洗スポーツクラブ事務局
☎029-267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　9：00～17：00

／大洗町に住民登録のある方・勤務されている方。

昨年の秋 10 月８日の様子（おしい！）

今年３月５日のダイヤモンドつくば（撮影成功）
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申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメール
にてお申込みください。

必要事項：①お子さんのお名前、生年月日
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）
　　　　　③コメント（20字程度） 
問 合 せ／こども課　☎029－212－7560　 
　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

（令和７年７月28日生まれ）
お父さん 優さん、お母さん 恵梨さん

「たくさんの笑顔で明るく健やかに育ってね」

Vol.31

長谷川鮮魚店
アライッペのまちみせ散歩

創業60年以上
老舗の鮮魚店

　創業60年以上の歴史を誇る老舗「長谷川鮮魚
店」。新鮮なマグロやカツオなどのお刺身を、一皿1
人前くらいずつ小分けにして販売しています。もち
ろん、お好みのネタを選んで、ご予算やご希望に応
じたお刺身盛合せをご注文することも可能です。地
元のお客様はもちろん、町外からも多くの方が訪れ
る人気店のため、人気のネタは早い時間に売り切れ
てしまうことも...。新鮮で美味しいお刺身をぜひご賞
味ください。

咲
え

 茉
ま

ちゃん

●角一集会所

●

加波山神社大貫分社

長谷川鮮魚店

アクセス
編集／商工観光課（内線332）

Vol.31

　お刺身の盛合せは１人前
1,080円からご用意しま
す。金曜日は煮魚、土曜日
は海鮮フライのお惣菜もご
用意しておりますので、ぜ
ひお越しください。

住所／大洗町大貫町275
電話／029-267-2923
営業／10：00～18：00
定休日／火曜日・水曜日
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同
人
）

恵泉保育園
ミニ運動会（0.1.2歳児）

メダルをかけてニコニコ

おやつの試食会 リトミック ハイハイで参加

お母さま手作りの旗 

みんながんばりました ママと玉入れ 

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー
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NEW！

大洗町では、腎不全の外来医療費が高く、身体に不要な老廃物を排出する腎臓機能に異
常がある率が高いことが健康課題です。腎臓の病気は自覚することなく進行し、一度壊れると二度と元に
は戻りません。重症化すると、人工透析や腎移植が必要になりますが、日本では臓器移植を必要としている
人に対して、臓器提供が少なく、腎臓移植を希望する人の半数以上が、5年以上待っているのが現状です。

腎臓を守ろう！

いのちをつなごう！
　臓器提供について知りましょう。

　　　 日本臓器移植ネットワーク　HP http://jotnw.or.jp
「もしものとき、どうするか」を家族と話しましょう。

　　　臓器提供について、家族で意思を共有しておきましょう。
意思表示をしましょう。

　　　臓器提供の意思は運転免許証・マイナンバーカード等で表示できます。

　毎年健診を受けましょう。
　　　町の健診では腎機能をチェックできます。まずは自分を知るところから！

腎不全にならないために生活習慣（塩分・喫煙・肥満等）を見直しましょう。
　　　自覚症状がなくても油断大敵！

放置せずに医療機関に受診しましょう。
　　　数値が「要医療」判定なら早めに受診することが大切です。

65歳の
お誕生日

（誕生月の前日が
属する月）

介護保険
被保険者証が

届きます

介護保険料の
納付が開始
されます

問合せ 　福祉課 介護保険係（内線155）

年金から天引き（特別徴収）

年金年額18万円以上の方が原則

納付書・口座振替 
（普通徴収）

年金年額18万円未満の方など

大洗町では、

健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です ～　10月は臓器移植普及推進月間です　～

考えよう 腎不全と腎移植のこと

✿ 65歳になったらどうなるの？ 納め方は２種類

いつまでも、安心して暮らせるまちづくり

介護保険料の納め方
介護保険は、みんなで支える制度です。
65歳になると、納め方（特別徴収または普通徴収）が変わります。

すぐに年金から天引きされるとは限りません！
特別徴収の開始までに、６か月から１年程度かか
ります。その間は、納付書や口座振替で納めてい
ただきます。

介護保険料の納め忘れにご注意ください
�介護保険は、介護が必要になったときに支え合う
大切な制度です。
納め忘れがないよう、納付方法と納期限を確認し
ましょう。

❶ ❷ ❸

よくある質問 Ｑ＆Ａ
Q1　�65歳になったら、

すぐ年金から天引
きされますか？

Q2　�納付書が届いたら、
どうすればいいで
すか？

A　�いいえ、すぐに天引
きされるとは限りま
せん。
���特別徴収が始まるまで
の間は納付書などで納
めていただきます。

A　�忘れず期限内に納め
ましょう！口座振替
なら納め忘れを防げ
ます。

口座振替がおすすめです！

65歳に
なってからの

原則

!

ここが
ポイント！

ふ つうに く らせる し あわせ だより




