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　町税は、電気や水道などの公共料金と同じように口座振替により納付
することができます。口座振替は、納め忘れがなく、納税のために金融
機関等に出向く必要がないので大変便利です。ぜひ、ご利用をお願いし
ます。
　預貯金口座のある取扱金融機関等の窓口に、納税通知書、預貯金通帳お
よび通帳登録印鑑を持参し、口座振替依頼書にて手続きを行ってください。
※口座振替依頼書は、町内の金融機関、郵便局および役場税務課に備えてあります。

＜口座振替取扱金融機関等＞
　　　常陽銀行、筑波銀行、水戸信用金庫、茨城県信用組合、水戸農業協同組合…各本店・支店
　　　ゆうちょ銀行、郵便局…関東各県、東京都及び山梨県内の郵便局

　来年２月上旬から３月中旬にかけて実施する個人住民税の簡易申告及び確定申告について、昨年
度と同様に、会場の混雑緩和策の実施を予定しています。

◎簡易な申告（収入が年金のみの方や収入が無かった方の申告）の先行受付
　来場者の分散を図るため、簡易な申告のみ確定申告期間に先行して受付を予定しています。

•　受付期間／ 2月上旬（予約不要）

•　受付会場／大洗町役場 税務課

•　対 象 者 ／収入が年金のみの方および収入が無かった方のみに限定

◎確定申告日時における完全予約制度の実施

　申告会場の混雑緩和と公平性確保のため、昨年同様、完全予約制を実施します。

予約なしの当日受付は、お受けできません。事前に予約をお願いします。
•　予約開始／１月下旬

•　予約方法／電話、税務課窓口または町ホームページにて受付

　※詳細は、令和８年１月号の広報おおあらいにてお知らせします。なお、申告案内のチラシに

つきましては、これまでの全戸配布を廃止し、町内会における回覧板、税務課窓口およびホー

ムページ内のダウンロードにて配布します。

問合せ／税務課 町民税係（内線１４１、１４２）

　預貯金口座のある取扱金融機関等の窓口に、納税通知書、預貯金通帳お
よび通帳登録印鑑を持参し、口座振替依頼書にて手続きを行ってください。
※口座振替依頼書は、町内の金融機関、郵便局および役場税務課に備えてあります。

安全便利！

町税の納付は安全便利な口座振替で！

令和８年度個人住民税（町民税・県民税）の
簡易申告および確定申告の受付について

問合せ／税務課 町民税係（内線１４１、１４２）
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令和７年度下水道の日令和７年度下水道の日令和７年度下水道の日令和７年度下水道の日令和７年度下水道の日令和７年度下水道の日令和７年度下水道の日令和７年度下水道の日
『大洗町下水道促進週間コンクール』『大洗町下水道促進週間コンクール』『大洗町下水道促進週間コンクール』『大洗町下水道促進週間コンクール』『大洗町下水道促進週間コンクール』『大洗町下水道促進週間コンクール』『大洗町下水道促進週間コンクール』『大洗町下水道促進週間コンクール』

　９月１０日の「下水道の日」にちなみ、大洗町内の小中学生を対象に、絵画・ポスター、標語の
２部門でコンクールを開催しました。
　絵画・ポスター部門６８点、標語部門１０４点、計１７２点の応募があり、各３点計６作品が入
賞しました。たくさんのご応募ありがとうございました。

町長賞

南小学校３年　鈴木 健嗣さん

教育長賞

大洗小学校４年　梶山 寧音さん

絵画・ポスター部門

標　語　部　門 大洗小学校４年　橋本 心絆さん

優秀賞

南小学校２年
藤沼 怜生さん

町長賞 みゃくみゃくと　ミライへめぐる　下水道

大洗小学校４年
植田 愛理さん

教育長賞 下水道　つないで守る　きれいな町

大洗小学校 1 年
天野 心音さん

優秀賞 きれいな水　つなげるみらい　げすいどう

問合せ／上下水道課 下水道係（内線３２３）

（3）　広報おおあらい　2025.12.3



老
齢
基
礎
年
金
の
裁
定
請
求

手
続
き
に
つ
い
て

年
金
は
、
受
給
資
格
が
あ
り
受

給
で
き
る
年
齢
に
な
っ
て
も
、
年

金
を
受
取
る
た
め
の
手
続
き
（
裁

定
請
求
）
を
ご
自
分
で
行
わ
な
け

れ
ば
支
給
が
開
始
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
手
続
き
先

国
民
年
金（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
み
に
加
入
し
て
い
た
方
は
、
役

場
住
民
課･

年
金
担
当
の
窓
口
で

裁
定
請
求
の
手
続
き
を
行
い
ま

す
。厚

生
年
金
や
第
３
号
被
保
険
者

の
期
間
が
あ
る
方
は
、
年
金
事
務

所
の
窓
口
で
裁
定
請
求
の
手
続
き

を
行
い
ま
す
。

特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
（
退
職

共
済
）
年
金
を
す
で
に
受
給
し
て

い
る
方
は
、
65
歳
に
な
る
誕
生
月

（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
前
月
）
に
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
裁
定
請
求
の

は
が
き
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

そ
の
は
が
き
を
返
送
す
る
こ
と
に

よ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
の
請
求
を

し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

国
保
・
年
金

新
築
・
増
築
家
屋
の
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

令
和
７
年
１
月
以
降
に
新
築
・

増
築
し
た
家
屋
（
物
置
等
を
含
む
）

に
つ
い
て
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
程
調
整
の
上
、
税
務
課
職
員
が

伺
い
ま
す
の
で
家
屋
を
新
築
・
増

築
し
、
調
査
が
ま
だ
お
済
み
で
な

い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
調
査
に
必
要
と
な
る
建

物
図
面
等
の
ご
用
意
も
含
め
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

（
内
線
１
４
４・１
４
５
）

家
屋
滅
失
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い

令
和
７
年
中
に
、
家
屋
の
全
部

ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た
場
合
、

そ
の
部
分
に
か
か
る
固
定
資
産
税

は
次
年
度
か
ら
課
税
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
家
屋
滅
失
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
届
出
用
紙
は
税
務
課

に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

（
内
線
１
４
４・１
４
５
）

税

※
電
子
申
請
が
可
能
な
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
年
金
事

務
所
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
繰
り
上
げ
・
繰
り
下
げ
請
求

【
繰
り
上
げ
請
求
】

老
齢
基
礎
年
金
は
、
希
望
に
よ

り
60
～
64
歳
の
間
に
期
間
を
繰
り

上
げ
て
請
求
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
受
給
額
は
65
歳
で

請
求
す
る
場
合
に
支
給
さ
れ
る
額

か
ら
、
一
定
率
で
生
涯
減
額
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
65
歳
前
に
障
害
の

状
態
に
な
っ
て
も
障
害
基
礎
年
金

は
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

【
繰
り
下
げ
請
求
】

66
～
75
歳
（
昭
和
27
年
４
月
１

日
以
前
生
ま
れ
の
方
は
70
歳
）
の

間
に
期
間
を
繰
り
下
げ
て
請
求
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
受
給
額
は
65
歳
で

請
求
し
た
場
合
に
支
給
さ
れ
る
額

に
、
一
定
率
で
生
涯
増
額
さ
れ
ま

す
。

●
必
要
書
類

裁
定
請
求
す
る
際
に
必
要
と
な

る
書
類
は
、
請
求
者
ご
と
に
異
な

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
各
窓
口
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課
後
期
高
齢
・

年
金
係

（
内
線
１
５
９
）

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

○ 役場一般業務　年末／12 月 26 日（金）まで平常業務　年始／ 1 月 5 日（月）より平常どおり
○ 年末年始のごみの収集業務
　　 年末年始のごみの収集・自己搬入については、下記のとおりです。
　　 12 月 31 日（水）～１月４日（日）までの期間はごみの収集業務は休みになります。

１２月 １月

月日

収集地区

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １ ２ ３ ４ ５ ６

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

東地区 燃 燃 リ
西地区 燃 燃

環境組合自己搬入 ８：３０～
１１：３０

８：３０～
　１１：３０

８：３０～
１６：３０

燃…燃やせるごみの収集日 リ…資源リサイクル収集日（収集場所は家庭ごみ収集カレンダーをご覧ください）
問合せ／大洗町生活環境課（ごみの収集について）　☎ 029－267－5111（内線 243 ～ 245）
　　　　大洗、鉾田、水戸環境組合（ごみの搬入について）　☎ 029－267－2898
○ 斎場・火葬場
　 １月１日（木）～１月３日（土）まで休みになります。問合せ／大洗町斎場　☎ 029-267-0409
○ 温泉スタンド 年末／12 月 30 日（火）まで通常営業、12 月 31 日（水）時短営業（8：30 ～ 12：00）
　　　　　　　　 年始／1 月 1 日（木）休み、1 月 2 日（金）より通常営業（8：30 ～ 17：00）

／ 1 月 5 日（月）より平常どおり／ 1 月 5 日（月）より平常どおり／ 1 月 5 日（月）より平常どおり／ 1 月 5 日（月）より平常どおり／ 1 月 5 日（月）より平常どおり年始／ 1 月 5 日（月）より平常どおり／ 1 月 5 日（月）より平常どおり／12 月 26 日（金）まで平常業務　年始／12 月 26 日（金）まで平常業務　／12 月 26 日（金）まで平常業務　／12 月 26 日（金）まで平常業務　／12 月 26 日（金）まで平常業務　／12 月 26 日（金）まで平常業務　／12 月 26 日（金）まで平常業務　／12 月 26 日（金）まで平常業務　／12 月 26 日（金）まで平常業務　年末／12 月 26 日（金）まで平常業務　／12 月 26 日（金）まで平常業務　○ 役場一般業務　年末年末

年 末 年 始 の 各 種 業 務日程

広報おおあらい　2025.12.3（4）



❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

不
動
産
取
得
税
の
課
税
免
除

等
に
つ
い
て

茨
城
県
で
は
、
企
業
立
地
等
の

促
進
を
図
る
た
め
、
県
内
に
お
い

て
事
業
用
施
設
や
事
務
所
を
新

設
・
増
設
し
た
企
業
等
が
利
用
で

き
る
「
県
税
の
特
別
措
置
」
を
設

け
て
い
ま
す
。

県
税
の
特
別
措
置
の
一
例
／

○
対
象
事
業
（
製
造
業
、
情
報
通

信
業
、
運
輸
業
等
）
の
用
に
供
す

る
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
、
県

内
に
新
設
ま
た
は
増
設
し
、
県
内

に
お
け
る
従
業
者
が
５
人
以
上
増

加
し
た
法
人

→

課
税
免
除

○
県
内
に
お
い
て
、
本
社
機
能
の

移
転
ま
た
は
拡
充
す
る
事
業
を
行

う
も
の
と
し
て
、
知
事
の
認
定
を

受
け
た
法
人
・
個
人

→

不
均
一
課
税

県
税
の
特
別
措
置
を
利
用
す
る

に
あ
た
っ
て
は
、
各
種
の
要
件
が

あ
り
、
期
限
（
不
動
産
を
取
得
し

た
日
か
ら
60
日
以
内
）
ま
で
に
手

続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
県
税
事
務
所
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
県
水
戸
県
税
事
務

所
課
税
第
二
課

☎
０
２
９
（
２
２
１
）
４
８
２
０

固
定
資
産
評
価
額
通
知
書
の

交
付
を
廃
止
し
ま
し
た

登
録
免
許
税
算
定
の
た
め
に
使

用
す
る
固
定
資
産
評
価
額
通
知
書

の
交
付
に
つ
い
て
、
水
戸
地
方
法

務
局
へ
の
通
知
の
電
子
化
に
伴

い
、
令
和
７
年
10
月
31
日
を
も
っ

て
廃
止
し
ま
し
た
。
今
後
の
固
定

資
産
評
価
額
の
確
認
方
法
は
、
次

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

・
課
税
明
細
書
（
納
税
通
知
書
に

添
付
）

・
固
定
資
産
評
価
証
明
書
（
１
筆

１
棟
各
２
０
０
円
）

・
名
寄
帳
の
写
し
（
１
件
３
０
０
円

※
縦
覧
・
閲
覧
期
間
中
は
無
料
）

問
合
せ
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

（
内
線
１
４
４
・
１
４
５
）

補
聴
器
の
購
入
費
を
助
成
し

ま
す

対
象
者
／
次
の
全
て
の
項
目
に
該

当
す
る
方

・
大
洗
町
に
住
所
が
あ
り
、
現
に

居
住
し
て
い
る
満
65
歳
以
上
の
方

・
住
民
税
本
人
非
課
税
の
方

・
聴
覚
障
害
に
よ
る
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

・
聴
力
低
下
に
よ
り
日
常
的
に
補

聴
器
が
必
要
と
医
師
が
認
め
る
方

助
成
金
額
／
補
聴
器
購
入
費
の
２
分

の
１
以
内
（
上
限
１
０
、０
０
０
円
）

対
象
用
品
／
医
療
機
器
と
し
て
の

「
補
聴
器
」

※
「
集
音
器
」
は
不
可

問
合
せ
／
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

（
内
線
１
５
３
）

白
内
障
補
助
眼
鏡
等
の
購
入

費
を
助
成
し
ま
す

対
象
者
／
次
の
全
て
の
項
目
に
該

当
す
る
方

・
大
洗
町
に
住
所
が
あ
り
、
現
に

居
住
し
て
い
る
満
65
歳
以
上
の
方

・
住
民
税
本
人
非
課
税
の
方

・
白
内
障
手
術
後
、
日
常
的
に
補

助
眼
鏡
等
の
使
用
が
必
要
と
医
師

が
認
め
る
方

助
成
金
額
／
白
内
障
補
助
眼
鏡
等

購
入
費
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限

１
０
、０
０
０
円
）

対
象
用
品
／
補
助
眼
鏡
・
特
殊
眼

鏡
・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

問
合
せ
／
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

（
内
線
１
５
３
）

福
祉

生
活
に
お
困
り
の
方
の
相
談

日
時
／
１
月
９
日
（
金
）

　
　
　

10
時
～
15
時
（
要
予
約
）

場
所
／
役
場
１
階
相
談
室

内
容
／
就
労
、
住
ま
い
、
家
計
等

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
ま
ず
は
相

談（
本
人
以
外
か
ら
の
相
談
も
可
）

※
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
の
支
援

員
が
対
応
し
ま
す
。

予
約
・
問
合
せ
／
福
祉
課
社
会

福
祉
係

（
内
線
１
５
１
）

出初式大洗町消防
日　時／令和８年１月 11 日（日）
　　　　９：00 開会（雨天決行）
場　所／トヨペット スマイルホール 大洗
　　　　（大洗文化センター）
　出初式は、消防団員の士気高揚と町民の防災
意識の向上に向けて、決意を新たにする式典です。
　式典では、消防団長による訓示のほか、長年にわたって消防団活動に
尽力した団員や、優れた功績を残した団員に対する表彰等を行います。
　屋内での式典終了後、屋外にて分列行進を行います。
　消防団関係者以外の方でも、屋内、屋外共に観覧が可能ですので、
ぜひご来場ください。
※当日８：00 に防災行政無線でサイレンを吹鳴します。
　火災とお間違えのないようご注意ください。
～大洗町では地域住民の安心・安全を守る消防団員を随時募集しています～
問合せ／消防本部 消防総務課　☎ 029-266-1119

当日８時にサイレンが鳴ります !!
令和8年

ゆっくら健康館
年末年始営業のお知らせ

年末／12 月 28 日（ 日 ） ～
31日（水）は休館とし
ます。

　　　※プールは 27 日（土）
からお休み。

年始／元日は、温泉 7：30 ～ 16：00
　　　ジム・プール 7：30 ～ 15：30
　　　※ 2 日（金）以降は通

常営業となります。
☆子供プール開放（有料）
　1日（元日）
　　利用時間：7：30 ～ 15：30
　2 日（金）～ 6 日（火）
　　利用時間：10：00 ～ 16：00
問合せ／ゆっくら健康館
　　　　☎ 029-267-1126
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　地域に暮らす人たちが暮らしやすい地域をつくれるよう、障害について理解を深めるために、障害者
週間が定められています。また、令和 6 年 4 月 1 日から、「合理的配慮の提供」が義務化され、障害の
ある方の状況に応じ、過重な負担にならない範囲内で必要な工夫や対応を行うことが必要になります。
　どんな障害があるのか、そのサポート方法について、具体例を紹介します。

障害について理解を深めましょう
「１２月３日～９日は障害者週間」

問合せ／福祉課 障害福祉係（内線 154）

　目が見えない、見えにくい障害により、日常生活で困難なことがあります。
・移動に困っていたら、「何かお手伝いしましょうか」などと、声をかける。
・交差点で信号が変わったことを告げ、希望があれば一緒に渡る　など。

視覚障害

　耳が聞こえない、聞こえにくい障害により、日常生活で困難なことがあります。
・まずはコミュニケーションの方法を確認しましょう。
　（筆談など文字で伝える、相手をみながらはっきり、ゆっくり話して伝えるなど）
・手話やジェスチャーを使って伝える。

聴覚障害

病気やケガで体の一部や全身に障害があり、日常生活で困難なことがあります。
・相手が困っていそうなときには積極的に声をかける。
・電車やバス、エレベーター、駐車場などでの「優先スペース」の利用を控える。

肢体不自由

　病気などで内臓などに障害があり、日常生活で困難なこ
とがあります。
　「心臓機能」「じん臓機能」「ぼうこう・直腸機能」「呼吸
器機能」「小腸機能」「肝臓機能」「ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能」に係る7種類の機能障害が定められています。
・外見からはわかりにくい障害があることを理解する。

内部障害

交通事故などによる頭部外傷や脳血管疾患などの
病気により脳が損傷を受けたことで、思考や記憶な
どの脳機能の一部に障害が起きることがあります。
・感情のコントロールが難しい

時は、気分転換をするなど、
こまめに休憩をとる。

・1日の予定などを紙に書く。

高次脳機能障害

コミュニケーションや人間関係の構築が苦手
です。自閉症、アスペルガー症候群、学習障害
などの種類があります。
・何かをお願いしたり伝えたりするときには、

一つずつ具体的な言葉で伝える。
・絵や写真を使って説明する。

発達障害

知的機能の発達に遅れが認められ、日常生活
で困難なことがあります。
・ゆっくり簡単な言葉でてい

ねいに話しかける。
・短い文章や絵、図などを使っ

て伝える。

知的障害

　心の病気などによって、日常生活で困難なこ
とがあります。
・本人に不安をあたえないように、できるだけ

穏やかに接する。
・本人の表情や症状を見ながら、無理をさせな

いようにする。

精神障害

　外見からはわからな
くても援助や配慮を必
要としている方が、そ
のことを周りの人に知
らせるために「ヘルプ
マーク」が作成されま
した。

広報おおあらい　2025.12.3（6）
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子
育
て
・
教
育

令
和
８
年
度
小
学
校
新
入
学

児
童
に
対
す
る
入
学
祝
品
の

贈
呈
に
つ
い
て

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
（
母
子
家

庭
、
父
子
家
庭
）
の
お
子
さ
ん
の

新
入
学
時
に
祝
品
（
学
用
品
）
を

贈
呈
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

該
当
児
童
の
い
る
ひ
と
り
親
家
庭

で
祝
品
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

子
さ
ん
の
氏
名
、保
護
者
名
、住
所
、

連
絡
先
を
左
記
の
申
込
み
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
み
／
こ
ど
も
課

☎
０
２
９
（
２
１
２
）
７
５
６
０

申
込
締
切
／
12
月
24
日
（
水
）

問
合
せ
／
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会

☎
０
２
９
（
２
２
１
）
７
５
０
５

手
話
通
訳
等
の
派
遣
に
つ
い
て

意
思
疎
通
を
図
る
こ
と
に
支
障

が
あ
る
方
が
公
共
機
関
な
ど
の
相

談
手
続
き
や
医
療
機
関
を
受
診
す

る
際
に
、
手
話
通
訳
や
要
約
筆
記

者
（
意
思
疎
通
支
援
者
）
を
派
遣

し
、
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
／
身
体
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
で
、
聴
覚
、
言
語
機
能

ま
た
は
音
声
機
能
に
障
害
を
お
持

ち
の
方

※
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
福

祉
課
障
害
福
祉
係
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（
内
線
１
５
４
）

税
申
告
用
要
介
護
認
定
に
基

づ
く
障
害
者
控
除
・
お
む
つ

代
の
医
療
費
控
除
に
つ
い
て

障
害
者
控
除

障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
で
な

い
方
で
も
、
所
得
税
や
住
民
税
の

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
の
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上

の
方
で
、
町
が
定
め
る
認
定
基
準

に
該
当
す
る
方
に
は
、
申
請
に
よ

り『
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
』

を
発
行
し
ま
す
。
ま
た
、
障
害
者

手
帳
等
に
よ
る
障
害
者
控
除
該
当

「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」
ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

町
で
は
、
来
年
度
に
第
10
期
高

齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

事
業
計
画
を
策
定
い
た
し
ま
す
。

策
定
に
向
け
て
、
皆
さ
ん
の
健
康

者
の
う
ち
、
本
制
度
に
よ
り
特
別

障
害
者
控
除
の
該
当
に
な
る
方
も

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
む
つ
代
医
療
費
控
除

介
護
保
険
法
に
基
づ
く｢

主
治

医
意
見
書｣

に
よ
り
お
む
つ
の
使
用

が
必
要
で
あ
る
と
確
認
で
き
る
方

に
は
、
お
む
つ
代
が
医
療
費
控
除

の
対
象
と
認
め
ら
れ
る
「
確
認
書
」

を
申
請
に
よ
り
発
行
し
ま
す
。
町

が
発
行
す
る
「
確
認
書
」
を
確
定

申
告
書
に
添
付
す
る
か
、
申
告
時

に
提
示
す
れ
ば
、
医
師
が
発
行
す

る
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
が
な

く
て
も
、
お
む
つ
代
が
医
療
費
控

除
の
対
象
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
。

※
発
行
に
は
判
定
が
必
要
な
た

め
、
少
々
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を

持
っ
て
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
来
庁
者
の
本
人
確
認
の
た

め
、
運
転
免
許
証
等
の
身
分
証
明

書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
先
・
問
合
せ
／
福
祉
課
介
護

保
険
係
（
内
線
１
５
５
・
１
５
６
）

状
態
や
社
会
生
活
状
況
等
を
把
握

す
る
た
め
に
、「
健
康
と
く
ら
し

の
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
は
12
月
上
旬
に
対

象
と
な
っ
た
方
に
郵
送
し
ま
す
。
ア

ン
ケ
ー
ト
が
届
い
た
方
は
、
回
答

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
福
祉
課
介
護
保
険
係

（
内
線
１
５
５
）

茨城県立大洗高等学校マーチングバンド部『BLUE-HAWKS』

会　　場／トヨペット スマイルホール 大洗
一般販売／1,500円（全席自由）
　　　　　※当日会場でお求めください。

一般販売のチケットに関する問合せ／
　　　　　大洗高校音楽棟　☎029-267-7350

主催：大洗町・茨城県立大洗高等学校マーチングバンド部

感謝演奏会 12月21日（日）
13:00開場 

▲

 14:00開演

（7）　広報おおあらい　2025.12.3



❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

く
ら
し
等

死
亡
叙
勲
受
章
者
の
広
報
誌

へ
の
掲
載

町
内
に
お
住
ま
い
の
死
亡
叙
勲

を
受
章
さ
れ
た
方
で
、
広
報
誌
へ

の
掲
載
を
ご
了
解
い
た
だ
け
る
方

（
ご
家
族
の
方
）
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

連
絡
先
・
問
合
せ
／
秘
書
広
報
課

（
内
線
２
１
２
）

盛
土
規
制
法
に
基
づ
く
盛
土

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

県
が
委
託
し
た
調
査
員
が
、
盛

土
の
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
に

あ
た
り
皆
さ
ん
の
土
地
に
立
ち
入

ら
せ
て
頂
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
調
査
員
は
身
分

証
明
書
を
携
帯
し
、
田
畑
な
ど
を

踏
み
荒
ら
さ
な
い
よ
う
作
業
を
行

い
ま
す
。

調
査
期
間
／
12
月
上
旬
～
令
和
８

年
３
月

調
査
箇
所
／
町
内
全
域

調
査
会
社
／
（
株
）
パ
ス
コ

問
合
せ
／
茨
城
県
県
民
生
活
環

境
部
廃
棄
物
規
制
課
不
法
投
棄

対
策
室

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
３
０
３
３

い
ば
ら
き
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
お
知
ら
せ

（
無
料
・
予
約
制
）

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る

「
知
っ
て
得
す
る
情
報
」
の
紹
介

や
ご
自
宅
の
お
悩
み
に
一
級
建
築

士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

詳
細
・
ご
予
約
に
つ
い
て
は
、
県

住
宅
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
（
一

社
）
茨
城
県
建
築
士
事
務
所
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
第
１
回
】

日
時
／
令
和
８
年
１
月
22
日（
木
）

14
時
～
16
時

場
所
／
茨
城
県
建
設
技
術
研
修
セ

ン
タ
ー
２
階
（
水
戸
市
青
柳
町

４
１
９
３
）

【
第
２
回
】

日
時
／
令
和
８
年
２
月
７
日（
土
）

14
時
～
16
時

場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦
２
階

（
土
浦
市
木
田
余
東
台
４-

１-

１
）

申
込
方
法
／
（
一
社
）
茨
城
県
建

築
士
事
務
所
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
の
お
申
込
み
が

難
し
い
場
合
に
は
、
左
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
県
土
木
部
都
市
局

住
宅
課
民
間
住
宅
・
住
宅
指
導

グ
ル
ー
プ

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
４
７
５
９

住
ま
い
の
相
談
会
開
催
の
お

知
ら
せ
（
無
料
・
予
約
制
）

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑

問
・
質
問
に
、
建
築
士
が
お
答
え

し
ま
す
。
詳
細
・
ご
予
約
に
つ
い

て
は
、
県
住
宅
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
令
和
８
年
１
月
27
日（
火
）

10
時
～
16
時

場
所
／
茨
城
町
役
場
２
階
「
大
会

議
室
」（
茨
城
町
小
堤
１
０
８
０
）

申
込
期
限
／
12
月
31
日
ま
で

申
込
方
法
／
い
ば
ら
き
電
子
申

請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
受
付
。

電
子
申
請
に
よ
る
お
申
込
み
が
難

し
い
場
合
に
は
、
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
県
土
木
部
都
市
局

住
宅
課
民
間
住
宅
・
住
宅
指
導

グ
ル
ー
プ

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
４
７
５
５

茨城県建築士
事務所協会

ホームページ

県ホームページ

後期高齢者の健康づくりには健康診査の受診を！
「今元気だから大丈夫」「病院に通院しているから必要ない」と思っていませんか？そんなあなたに！

♦申込方法／下記の方法で予約しましょう。
電話・窓口 ☎029-266-1010

(土日祝日を除く8：３０～ 17：15)

インターネット

パソコンから☟
https://kenko-link.org/

　　　　＜二次元コード＞

♦日時／
日程 時間

令和８年
１月30日(金)

  9：30～11：15
13：30～14：45

２月６日(金)

健康増進課
ゆっくら健康館１階

　後期高齢者の健康診査は、生活習慣病の早期発見・重症化予防だけでなく、フレイルの確認が
目的です。
　フレイルとは、「健康」と「要介護」の中間の状態を指します。フレイルの状態を放置すると要
介護状態になることもあるため、早期に対処をして、フレイルを進行させないことが大切です。
　今年度最後のチャンスです！まだ受診されていない方は、健康診査を受診しましょう。

問合せ／住民課 後期高齢・年金係（内線160）
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運動教室参加者募集
プログラム名 健康エアロビクス教室

開催内容 エアロビクスの有酸素運動で気持ちよく汗を流しましょう！

開 催 日 １/１９、１/２６、２/９　月曜３回コース

開催時間 １０：00 ～１１：３０

開催場所 ゆっくら健康館１階　集団検診室

持 ち 物 動きやすい服装・上履き・タオル・飲料水

対 象 者 ３０歳以上で運動制限がない町民の方

参 加 費 無料

申込期間 12/１７（水）８：３０～12/１９（金）１７：１５

申込方法 電話　・　窓口　・　いばらき電子申請・届出サービス
　　　　　　　　　　　　　　　　　＜健康エアロビクス教室＞

定　員

２０名程度
定員を超えた場合は抽選となります。
抽選日時１２/ ２２（月）抽選の結果は通知でお知らせします。
※特定保健指導対象者等を優先に個別案内させていただく場合がありますので、予

めご了承ください。

問合せ・申込先 健康増進課　☎０２９-２６６-１０１０（土日除く平日８：３０～１７：１５）

Web 申込みの方

はこちらから

共
きょうしょく

食という言葉を知っていますか？
　誰かと一緒に食べたり、料理を作ったりすることを『共食』といいます。一緒に食べると、会
話も弾み、一人で食べるよりもおいしく感じられます。健康的な食生活が送れたり、心の健康状
態が良くなったり、規則正しい生活ができたりといいことたくさん！
　家族や友人、地域の人など、気の合う人と共食の機会を増やしてみませんか？

共食のメリット

詳細はこちらをご覧ください
　　農林水産省ホームページ▶

出典：農林水産省
「共食するとどんないいことがあるの」

①野菜や果物の摂取量が多く、イン
スタント食品やファーストフード、
清涼飲料水の摂取が少なくなる

②主食 ･ 主菜 ･ 副菜をそろえてバラ
ンスよく食べられる

③食事や間食の時間が規則正しくなる
④朝食を抜くことが少なくなる
⑤起床時間や就寝時間が早くなり、

睡眠時間が長くなる
⑥ストレスが少なく、自分が健康だ

と感じられる

　大洗町には食を通した健康づくりのボランティア、食生活改善推
進員が活動しています。日々学びながら、みんなで楽しく料理して
います。一緒に活動してくれる仲間を募集中！
　詳しくは健康増進課（☎０２９－２６６－１０１０）まで！

いろいろな共食
みんなで食事

食材の買い物

カフェでおしゃべり会料理を作る

地域の生産者とつながる

オンラインで
　　遠くの友達とお茶会
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な
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マ
イ
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ー
ド
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マ
イ
ナ
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証
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で
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関
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す
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み
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い
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方
は
お
早
め
に
お
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

従
来
の
健
康
保
険
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を
お
持
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の
加
入
者
で
、
マ
イ
ナ
保
険
証
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お
持
ち
で
な
い
（
４
月
30
日
時
点
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方
に
は
、
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月
よ
り
順
次
資
格
確

認
書
を
ご
自
宅
に
送
付
し
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す
の

で
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届
き
ま
し
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認
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せ
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茨
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務
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０
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３
０
３
）１
５
０
０（
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声
案
内
１
番
）

　平成 20 年に設置が義務付けられてから10 年以上が経過しました。住宅用火災警報器は、警報
を発していなくても常にセンサーが作動し監視しています。10 年以上経過すると内部の部品の劣化
や電池切れなどで、正常に作動しなくなり火災を感知しなくなることがあります。必ず定期的に点
検を実施しましょう。
※消防本部では、個別にお宅への取り付けや取り外し作業は実施しておりません。ご自身での取り付けや取

り外し、または電気店等に依頼するなど個別でご対応ください。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
設置時期を調べるには

1. 住宅用火災警報器本体の裏面に記載されている【製造年】を確認する。
2. 住宅用火災警報器を設置した時に、本体に記入した【設置年月日】を確認する。

新しい住宅火災警報器に交換したら
10 年を目安に交換が推奨されていますので、次の交換に備えて本体の側面等に設置年月日を記

入し、作動確認も実施しましょう。
定期的な作動確認
　本体にあるボタンを押す、またはひもを引いて作動確認しましょう。
正常な場合
　「ピーピーピー火事です」等の警報音や正常をお知らせするメッセージが鳴ります。
　※メーカーにより異なります。
故障・電池切れの場合
　故障、電池切れをお知らせするメッセージが鳴ります。
　　※メーカーにより異なります。
音が鳴らない場合
　電池がきちんとセットされているか、確認して下さい。
　それでも鳴らない場合は、電池切れか本体の故障です。取扱説明書をご覧ください。
　住宅用火災警報器は、火災による逃げ遅れなどの死者を減らし、かけがえのない家族の命や大切な財産を
守る役割を果たすとともに、火災を未然に防ぐことにもつながります。まだ設置していない方は設置しましょう。
問合せ／消防本部 火災警防課 火災予防係　☎029-266-1119

住宅用火災警報器の取り替え目安

12

一般社団法人 日本火災報知機工業会

最低賃金引上げに関する中小企業・小規模事業者に対する支援策についての窓口

無料相談窓口 茨城働き方改革推進支援センター ☎0120-971-728

業務改善助成金 業務改善助成金コールセンター    ☎0120-366-440

キャリアアップ助成金、人材開発支援
助成金、人材確保等支援助成金 等 茨城労働局助成金事務センター    ☎029-297-7235

働き方改革推進支援助成金 茨城労働局助成金事務センター    ☎029-246-6371
茨城県の最低賃金についての問合せ／茨城労働局賃金室 ☎029-224-6216

茨城県最低賃金は令和7年10月12日から「時間額 1,074円」に改正されました！
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幕
末
と
明
治
の
博
物
館

令
和
７
年
度
第
３
回
館
長
講
座

「
常
陸
国
の
郡
衙
」参
加
者
募
集
！

常
陸
国
と
下
総
国
の
一
部
が

１
８
７
５
年
５
月
に
茨
城
県
と
な

り
、
今
年
は
１
５
０
年
に
あ
た
り

ま
す
。
前
回
は
国
府
の
変
遷
に
つ

い
て
学
び
、
石
岡
の
古
い
街
並
み

と
国
分
寺
を
歩
き
ま
し
た
。
今
回

の
講
座
で
は
常
陸
国
の
郡
衙
と
行

政
区
画
の
変
遷
に
つ
い
て
、
近
年

の
研
究
の
成
果
を
踏
ま
え
て
分
か

り
や
す
く
解
説
い
た
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
令
和
８
年
１
月
17
日
（
土
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

講
師
／
小
野
寺
淳
館
長

場
所
／
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

映
像
ホ
ー
ル

参
加
費
／
４
０
０
円
（
団
体
料
金

の
入
館
料
を
含
む
）

定
員
／
50
名

※
要
事
前
申
込

申
込
受
付
／
12
月
４
日
（
木
）
～

申
込
み
・
問
合
せ
／
大
洗
町
幕
末

と
明
治
の
博
物
館

☎
０
２
９
（
２
６
７
）
２
２
７
６

イ
ベ
ン
ト

開催日時／令和 8 年１月 28 日（水）
　　　　   14：00 ～ 15：30
開催場所／トヨペット スマイルホール 大洗
　　　　　  大会議室
講　　師／日本笑いヨガ協会
　　　 代表  高田 佳子 先生
対 象 者／町民の方（定員 80 名になり次第終了）
申込方法／電話もしくは福祉課窓口で１月 21

日（水）までにお申込みください。
申 込 先／福祉課 高齢者支援係
　　　　　☎ 029－267－5111（内線 153）
そ の 他／動きやすい服装、飲み物をご持

参ください。
問 合 せ／福祉課 高齢者支援係（内線１５３）

～笑いで心も身体も健康に～
笑 いヨガで介護予防 となりのまちから

■�【参加者募集】第20回水戸市新春親子オセロ
大会（水戸市）

日　　時／令和８年１月25日（日）10:30 ～16:30
会　　場／水戸市民会館３階　大会議室
募集期間／12月1日（月）～ 22日（月）
　※詳細は水戸市ホームページをご覧ください。

https://www.city.mito.lg.jp/site/othello/111119.html
問 合 せ／水戸市 文化交流課　☎029-291-3846

�■第73回勝田全国マラソン（ひたちなか市）
　ひたちなか市・東海村のコース周辺で交通規制が実施
されます。ご理解ご協力をお願いします。
期　　日／令和８年1月25日（日）
交通規制／ 8:30 ～最大17:00まで
問 合 せ／勝田全国マラソン大会事務局
　　　　　☎029-272-8405

大洗音楽祭2026
　新年を祝い、華やかなオペラに登場する楽曲や叙情的な歌曲に触れていただこうと、茨城県
民オペラ協会のご協力のもと企画しました。言葉で表現する究極の芸術、楽曲・音楽の素晴ら
しさ、ここでしか味わえない舞台芸術の醍醐味をお楽しみください。
日　時／令和8年1月18日（日）開演時間 13：30 ～ 15：50予定（開場 13：00）
会　場／トヨペット スマイルホール 大洗（町民会館大ホール）
料　金／入場無料
主　催／大洗町教育委員会　生涯学習課
問合せ／生涯学習課 文化振興係　☎029-266-2442（役場開庁日：月～金 9：00 ～ 17：00）

<茨城県民オペラ協会メンバー >
　ソプラノ／町田 由美子、尾崎 あずさ、是松 明里、
　　　　　　中村 喜代美、八木 優美、結城 滋子
　テノール／平本 英一
　バリトン／矢花 滉太郎、益子 倫太郎
　茨城県民オペラ合唱団
　茨城県民オペラアンサンブル
　ピ ア ノ／豊田 博子　他

【出　演】
ソプラノ／川上 茉梨絵（大洗町出身）
バリトン／清水 良一（ひたちなか市出身）
テノール／持木 弘（埼玉県出身）
　　　　　倉石 真（長崎県出身）
フルート／柴草 幹男（水戸市出身）
※都合により出演者および内容が変更となる場合が
　あります。予めご了承ください。
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公民館講座参加者募集
☆スペイン料理教室
　スペイン料理の肉パエリアを作ります。地方によって入れる材料も変わるパエリアは、ス
ペイン全国で人気な家庭料理！食べやすくておいしいディッシュです。調理終了後には、楽
しく話をしながらいただきましょう♪
日　　時／令和８年１月 31 日（土）　９：30 ～ 12：00
会　　場／トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）調理実習室
講　　師／ウーリ・ドミンゲス　ラウラ（大洗町国際交流員）
定　　員／15 名
受 講 料／無料（材料費等は別途）
申込期間／12 月 22 日（月）～ 24 日（水）（受付時間：来館の場合は 9：00 ～17：00）
申込方法／メール・FAX・来館のいずれかの方法でお申込みください。（メールでお申込み

の方は、お申込み翌日までに受付完了の返信メールが届かない場合、生涯学習課
までお問合せください。）

　　　　　お申込みの際には、①講座名②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤電話番号
（携帯）をお知らせください。

　　　　　※定員を超えた場合は事務局で抽選を行い、結果をお知らせします。
受講資格／大洗町に居住、または勤務している方
申 込 先／生涯学習課（トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）２階）
　　　　　 syougai@town.oarai.lg.jp　FAX：029-267-1051
問 合 せ／生涯学習課　☎ 029-267-0230

～貝合わせ絵付け体験～
貝合わせ　絵付け探検にチャレンジ！
平安の昔の雅な雰囲気を感じながら『自分の貝合わせ』をつくりましょう

日　　時／令和８年１月25日(日) 10：00 ～（10名程度)
場　　所／トヨペット スマイルホール 大洗(大洗町中央公民館 美術工芸室）
参加条件／子どもから大人まで参加できます。
　　　　　(幼児・小学校低学年の方は保護者同伴でお願いします)
申込期間／12月22日(月) ～令和８年１月21日(水)　（閉庁日除く）
記載事項／参加する方は氏名、住所、電話番号を申込書に記入してください。
申込方法／生涯学習課窓口・電話・メール・FAXによる申込み
そ の 他／絵具や筆などの道具は用意してあります。
問 合 せ／生涯学習課文化振興係
　　　　　☎029-267-0230　FAX029-267-1051 syougai@town.oarai.lg.jp 

【絵付けの作品等】
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令 和 ６ 年 度 決 算（令和6年4月1日～令和7年3月31日）

繰出金
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ふるさと納税などにより収入は増えていますが、
　 　　財政状況は依然として厳しい状況です…

町税や地方交付税等の比較的安定した収入に対する借金残高の割合を示す比率は
県内でワースト3位であり、県内平均の145.9％と比べて大きな差があります。

令和2年度の約98億円と比べ、令和6年度は約88億
円と減少傾向にあるものの依然として高い状態が
続いています。主な要因は、小中学校の建設や文
化センターの大規模改修などに伴う借金です。

令和元年度の97.5%と比べ、令和6年度は69.5％と改善
傾向にありますが、令和6年度の支出全体に占める借
金返済の割合は8.2％と高いです。今後も可能な限り
借金を抑制し、財政健全化に努める必要があります。

町税や地方交付税等の比較的安定した収入に対する貯金残高の割合を示す比
率は徐々に増加しているものの、県内平均の55.3％には達していません。

町の収入や貯金に対する将来にわたる借金負担を示す「将来負担比率」
は県内ワースト5位であり、県内平均28.2％と大きな差があります。

令和6年度の貯金額は約20億円と増えています。
東日本大震災以降は減少傾向にありましたが、
令和3年度以降はふるさと納税の寄附額が増えた
ことにより、貯金も増加しています。

借金残高

将来負担比率
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まちの収入を増やすために取組んでいます！
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140

160

180

200

H16 H21 H26 R1 R6

H16 19,267
R6 15,408

32 1

0
200
400
600
800

H16 H21 H26 R1 R6

222

0
10
20
30
40

H16 H21 H26 R1 R6

H16 33
R6 28

H16 H21 H26 R1 R6

972 972 863 699 574

540 423 469 408 326

0

500

1000

1500

これから想定される大きな費用（一部支出済）

人口減少の中、集会所や
町営住宅などの数は
多くないかな？

約２３億円 約５５億円 約５３億円

働く世代の減少で、
税収入が減ってしまって
町の財政は大丈夫かな？

高齢化によって、
社会保障費の負担は

どんどん増えていくよね

子どもの数が減少する中、
小学校・中学校の数は
このままでいいのかな？

ふるさと納税等のおかげで
町の財政状況は少しずつ
良くなっているけど・・・

問合せ／まちづくり推進課 財政係（内線２２２）
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❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

みんなで 問合せ▶健康増進課
　　　　　　（☎029-266-1010）を地域医療 支えよう

地域医療は、私たちの生命や健康を守るために必要不可欠な社会資源の一つであり、多くの医療従事者や関係者によって
支えられています。そして、地域医療を将来にわたって維持していくためには、医療を受ける私たちが、地域医療を支える
取組を一つ一つ積み重ねていくことが大切です。

命をつなぐボランティアに参加してみよう

病気やケガの治療に必要な血液や骨髄などは、皆さんのご協力によって確保されています。
「献血」や「骨髄バンクへのドナー登録」など、健康なうちにできる命をつなぐボランティアに、ご協力をお願いします。

　病院や診療所には、施設の設備や規模などに応じた役割分担があり、それぞれが協力しながら、地域全体の医療を支えて
います。症状や時間帯に合わせて、適正に医療機関を受診することを心がけましょう。

かかりつけ医 をもって、適正受診を心がけよう

【医療機関の役割分担と適正受診のためのポイント】

・日常的な診療や予防接種
・健康相談
・長期的な健康観察
・軽症の救急患者の対応　など

患　者 かかりつけ医
（中小病院やクリニックなど）

・専門的な治療や精密な検査
・重症の救急患者への対応　など

大きな病院
（一般病床200床以上）

〇〇クリニック

専門的な治療
や精密な検査
が必要なとき

症状が安定
したとき

・症状にあった医療機関を受診しよう
日常的な病気やケガであれば、「かかりつけ医」

などの身近な診療所（クリニック）を受診するこ
とを心がけましょう。大きな病院を受診するよ
り、待ち時間が短く済んだり、自己負担が少な
くなったりする場合があります。

・できる限り平日や日中に受診しよう
休日や夜間に受診すると、追加で費用がかか

るほか、日中とは異なり、人員体制などが限ら
れているため、検査などが十分にできないこと
があります。

・かかりつけ医を持とう
　かかりつけ医を持つことで、気になる症状を
気軽に相談したり、既往歴などを踏まえて診察
してもらったりすることができ、病気の早期発
見・早期治療などにつながります。また、専門
的な治療が必要なときは、適切な医療機関を紹
介してくれます。

紹介 紹介

大きな病院を受診する際は、かかりつけ医などの紹介状が必要です。
紹介状なしで一般病床200床以上の大きな病院を受診すると、「選定療
養費」という特別な料金の支払いが必要な場合があります。

状
介
紹

地域連携
（役割分担）

急な病気やケガで、不安な時 は  相談 しよう

　適正受診を心がけていても、急な発熱やケガをしてしまったときに、判断に迷ったり、不安になったりすることは誰にで
もあることです。そのようなときは、救急電話相談などを活用すると、症状に合わせた対応などのアドバイスを受けられます。

▼インターネットによる救急相談
・全国版救急受診アプリ「Ｑ助」

症状を選択していくと、緊急度
や対応が表示されます。

▼電話による相談
医療機関の案内や、急な病気に関する相談を24時間受付け

ています（歯科を除く）。
⇧App Store ⇧Google Play

・こどもの救急（生後1か月～6歳児）
休日や夜間の診療時間外に、医療機関を受

診するか判断の目安を提供しています。
詳細はこちら⇨

・茨城おとな救急電話相談（15歳以上）
・茨城子ども救急電話相談（14歳以下）
※つながらない場合は、☎050-5445-2856

♯ 0008
♯ 97 1 1

問合せ／健康増進課 ☎ 029-266-1010
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　皆さん、こんにちは。夕日の郷松川を拠点として活動している、地域おこし
協力隊の福澤です。
　3 月に大洗へ移住して新生活がスタートしましたが、あっという間に年末に
なりました。日々新しいことの連続で月日が経つのが本当に早いです。
　この秋には、夕日の郷松川主催による農業体験を行いました。9 月に町内の
保育園児と小学生を対象とした稲刈り、10 月は町内の保育園児を対象とした芋
掘りです。収穫したお米は精米後に参加いただいた各所へお届けし、サツマイモは収穫後に各園にお
持ち帰りいただきました。
　今回の農業体験においては生産者の方々の顔が見え、一緒に農作業に従事し、また地場産のお米
と特産品であるサツマイモを食べることで、食材だけでなく大洗町の魅力についてもっと知りたいと
思っていただけたのであれば幸いです。
　夕日の郷松川では、12 月 7 日（日）に感謝祭を行います。餅つき体験や焼き芋、コーヒー、キッ
チンカー等の出店に加え、先着順ではありますが当たりクジ多数の無料抽選会への参加券、しじみ汁
の無料配布等を行う予定です。ご来場をお待ちしています。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.73

大洗町
地域おこし協力隊員
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今　月　の

納

期

役場窓口時間延長のお知らせ
＜12月中旬～1月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を 18 時 30分まで延
長しています。どうぞご利用ください。
◆１２月１７日（水）　◆１２月２４日（水）
◆　１月　７日（水）　◆　１月１４日（水）

納

期

納

期

○固定資産税（第３期）
○国民健康保険税（第６期）
○介護保険料（第６期）
○後期高齢者医療保険料
　（第６期）

納期は１２月２5日（木）
までです。

町の人口と世帯
（10月末現在）

人口　15,277人� （－ 2）

　男　　7,579人� （1）

　女　　7,698人� （－ 3）

世帯数7,734世帯� （8）

（前月比）
※住民基本台帳

茨城県警察からのお知らせ ニセモノ警察官の電話に注意！
　警察官を名乗るニセ電話詐欺が増えています。
　警察官を名乗る電話で、「金銭の要求」、「逮捕する」、
「LINE でやりとりをする」等の文言があった際には、
自身の情報を伝えず電話を切って、警察に相談・情報
提供をお願いします。

問合せ／大洗地区交番 ☎ 029-267-0110

ニセ電話詐欺対策として留守番電話設定が有効です！
詐欺の犯人は、自分の声が残ることを嫌うため、留守番電話にメッセージを残さず電話

を切ることがほとんどです。
　留守番電話設定後は知らない番号からの電話は、相手がメッセージを残しているか確認
してから電話に出れば、犯人と会話することがないため、詐欺被害を未然に防ぐことがで
きます。

　法務省と全国人権擁護委員連合会では、人権デーを最終日とする１２月４日から１０日までを「人
権週間」として、各種の人権啓発活動を行います。人権週間に合わせて、全ての人に認められた基
本的人権の重要性について、今一度、理解を深め、お互いに相手の立場を尊重し、豊かな人間関係
をつくりましょう。
　大洗町でも、年 4 回、人権擁護委員による人権相談を
行っています。人権相談では、セクハラやパワハラ、家
庭内暴力、体罰やいじめ、インターネットでの誹謗中傷、
差別などに関する相談を無料で行うことが可能です。
　また、町内イベント等や小中学校での啓発活動などを
通し、人権に触れ、理解を深めてもらえるよう活動して
います。 令和 6 年度人権教室の様子

12月4日から10日は人権週間です

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖
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○ヒップホップダンス教室
日　時／毎週木曜日　18：30 ～ 19：30
場　所／トヨペット エンジョイパーク 大洗
対　象／年中以上
参加費／ 3,600 円 / 月

○バランスコーディネーション
　年齢・男女問わず、誰にでもできるストレッチ・筋力トレーニングを行います。
日　時／毎月第１・３金曜日　19：30 ～ 20：30
場　所／トヨペット スマイルホール 大洗 視聴覚室
参加費／夢 town 会員 500 円 / 回

＝体験教室のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　☎　029－266－3322　ＦＡＸ　029－267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

12月７日（日）サンセット松川キャンプ場＆夕日の郷松川にて感謝祭を開催！
　毎年大好評の松川での感謝祭が今年もまもなく開催！特産の
さつまいもを始め、キャベツや大根など採れたて野菜の特売や、
その特産を使った焼き芋やいもスティック、他にも涸沼の空気
を取り込んで焙煎する自家焙煎コーヒー、涸沼湖畔産ゆずを使っ
たホットドリンク、どら焼きの実演販売、キッチンカーのホッ
トドッグなどなど…おいしいものをたくさん味わえます。また、
太鼓囃子篠新会の演奏も予定していますので、おいしい物を食
べながらぜひご鑑賞ください！
　そして目玉は、しじみ汁の無料配布（限定 100 食）！併せて、
お米５キロや採れたて野菜、キャンプ場ご利用チケットなど、
当たりくじ多数の無料抽選会（先着 200 名）もおすすめです。
良い景品をゲットして良い年をお迎えください！
　また、餅つきやキャンプの火起こしなどの体験も楽しめます。
楽しみがいっぱいの感謝祭にぜひ皆さんご来場ください！ 

日程／12 月７日（日）
　　　オープニング９：30 ～
　　　イベント 10：00 ～ 13：00
会場／夕日の郷松川＆サンセット
　　　松川キャンプ場敷地内
　　　※小雨決行

夢town大洗スポーツクラブ事務局
☎029-267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

どちらも無料で
体験できます！
ぜひお越しくだ
さい！
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に
海
洋
開
発
の
振
興
に
努
め
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

潜
水
士
は
、
水
中
で
働
く
こ
と
が
で
き
る
唯
一

の
職
業
と
な
り
、
日
本
の
社
会
と
人
々
の
生
活
を

水
中
か
ら
支
え
る
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

潜
水
士
の
仕
事
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

大
洗
町
で
は
、
震
災
後
の
復
旧
復
興
作
業
、
津

波
水
門
の
建
設
、
現
在
も
最
前
線
の
水
中
で
港
の

整
備
作
業
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

私
か
ら
見
た
大
洗
町
と
言
え
ば
や
は
り
『
海
』

で
す
。

大
洗
町
の
『
海
』
は
、
食
を
支
え
る
漁
港
、
物

流
を
支
え
る
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
、
観
光
を
支

え
る
サ
ン
ビ
ー
チ
や
水
族
館
・
飲
食
店
・
宿
泊
施
設
、

『
海
』
の
恵
み
が
人
々
の
暮
ら
し
と
生
活
を
豊
か
に

し
、
訪
れ
た
観
光
客
も
『
海
』
を
存
分
に
味
わ
い

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
に
も
適
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

リ
ゾ
ー
ト
へ
と
成
長
し
て
い
ま
す
。

私
の
勤
務
し
て
い
る
会
社
も
、
９
月
に
開
催
さ

れ
た
花
火
大
会
に
社
員
の
慰
労
を
兼
ね
24
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
料
理
の
お
も
て
な
し
と
頭
上
に
上

が
る
１
８
，
０
０
０
発
の
花
火
に
感
激
し
、
一
同

喜
ん
で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

私
は
、
花
火
大
会
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
毎
年
７
月
に
仲
間
の
皆
様
と
大
洗
海
岸
に

集
ま
り
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。
海
か
ら
運
ば
れ

た
潮
の
香
り
と
波
の
音
を
感
じ
な
が
ら
格
別
な
時

間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
７
月
、
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
大
洗
の

藻
場
再
生
に
向
け
た
取
組
み
と
す
る
ト
ー
ク
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
恵
ま
れ
た
環
境
を

利
用
す
る
だ
け
で
は
な
く
未
来
に
向
け
守
り
育
て

る
活
動
も
必
要
と
感
じ
て
い
ま
す
。大
洗
町
の『
海
』

を
大
切
に
育
て
環
境
保
護
の
一
助
と
な
る
よ
う
私

た
ち
も
考
え
て
行
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
々
の
暮
ら
し
と
生
活
を
育
む
大
洗
の
『
海
』、

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

略
歴

１
９
５
８
年
７
月
25
日
生
ま
れ
。
神
奈
川
県
足
柄
下
郡
真
鶴
町
出
身
。

１
９
８
２
年
に
東
海
大
学
海
洋
学
部
航
海
工
学
専
攻
学
科
卒
業
後
、
三

国
屋
サ
ル
ベ
ー
ジ
株
式
会
社
（
現

：

三
国
屋
建
設
株
式
会
社
）
に
入
社
。

２
０
０
４
年
に
同
社
代
表
取
締
役
社
長
に
就
任
、
２
０
１
４
年
よ
り
同
社
代

表
取
締
役
会
長
に
就
任
し
現
在
に
至
る
。

２
０
２
０
年
よ
り
ウ
イ
ン
ド
・
パ
ワ
ー
・
マ
リ
ン
サ
ー
ビ
ス
代
表
取
締
役
就
任
。

こ
の
ほ
か
、（
一
社
）
日
本
海
上
起
重
技
術
協
会
監
事
、（
一
社
）
日
本
潜
水
協

会
会
長
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ビ
ー
チ
文
化
振
興
協
会
監
事
を
務
め
る
。

Vol.62

髙

橋　
　

宏

一
般
社
団
法
人
日
本
潜
水
協
会
会
長

（
三
国
屋
建
設（
株
）
代
表
取
締
役
会
長
）
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友好都市富士川町からバスツアーのお客様がご来町されました！
　10 月 12 日（日）、友好都市の山梨県富士川町
主催によるバスツアーが開催され、参加者の皆さん
にご来町いただきました。
　ツアーには 25 名の富士川町の皆さんが参加し、
大洗サンビーチで開催されたウォーターサイドフェ
スティバルの地曳網漁体験などを楽しみました。昼
食には大洗の特産品であるしらすをたっぷりのせた
しらす丼を堪能いただくなど、大洗の魅力を体感し
ていただく貴重な機会となりました。

商工感謝祭&大洗あんこう祭
　11 月 15 日（土）、16 日（日）の２日間、「商工感謝祭 & 大洗あんこう祭」が開催されました。
　両日、あんこうの吊るし切りが披露された他、15 日の商工感謝祭では、毎年恒例の模擬上棟式や大
洗高校マーチングバンド部「BLUE-HAWKS」による演奏などが行われ、16 日の大洗あんこう祭で
は、あんこう汁 1,200 杯の提供やガルパンキャストによるトークショーなど、多くのイベントで大盛況
を博しました。さらに商店街の一部を歩行者天国とし、痛車や落書きバスの展示が行われ、２日間延べ
155,000 人の人出で賑わいました。

　10 月 16 日（木）から 18 日（土）
までの３日間、プロサーフィン大会「第
29 回茨城サーフィンクラシック プロ
アマオープン」が大洗海岸で開催され
ました。
　大洗海岸の磯場ポイントを舞台に、
当日はハードな波の中で非常に熱い戦
いが繰り広げられました。

「第 29 回茨城サーフィンクラシック プロアマオープン」開催

男子優勝　松永 大輝さん
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左から）鯉沼さん（代理）、渡邉ルアナさん、小野寺夏
夢さん、渡邉久美さん、西田さん

左から）橋本さん、大谷さん、溝口さん（代理）

関東大会・全国大会に出場した選手へ賞賜金を交付
　10 月 8 日および 29 日、関東大会・全国大会に出場された大洗町民である 10 名の選手の皆さんに対
して、賞賜金交付式を行いました。今後のさらなるご活躍を期待しております。

○第 73 回全国青年大会（バスケットボール）
　・小野寺 夏音さん　・小野寺 夏夢さん

○ねんりんピック岐阜 2025（弓道）
　・大谷 千佳子さん

○第 43 回関東レディースソフトボール大会
　・橋本 瑞貴さん

○令和 7 年度全日本学生柔道体重別選手権大会
　・溝口 健瑠さん

○第 59 回全日本サーフィン選手権大会
　・渡邉 ルアナさん　・渡邉 久美さん
　・鯉沼 多輔さん　　・西田 直史さん
　・大出 晃さん

茨城高専連携による放課後子ども教室「金融教室」を開催！
　茨城工業高等専門学校の神野河先生による「金融教室」が、10 月 3 日の放課後子ども教室“りんりん
くらぶ”（大洗小学校区）において開催され、小学 5・6 年生の計 17 名が参加しました。
　「チョコレートができるまでには、どんな費用がかかっている？材料費？人件費？パティシエの教育費
は？誰が運ぶ？配送費は？」など、グループごとに話し合いながら「お金の価値」について学び、授業の
最後にはテーマで取り上げたチョコレートを景品にクイズ大会が開催されました。
　この取り組みは、大洗町と茨城高専で締結した包括連携協定による教育プログラムです。放課後子ども
教室では、カードを使ったプログラミング教室や、スノードーム作りによる化学教室など、今後も茨城高
専との連携による教室を予定しています。

茨城高専 准教授
神野河 彩子 先生
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薬剤師による健康教育を開催
　11 月 7 日（金）、ゆっくら健康館 1 階において、ねもと薬局の渡
邉 一弘薬剤師をお招きし「いまさら聞けない薬やサプリメントのこ
と」について講話いただきました。長期に薬を服用することで生じる
耐性や依存性のことや、副作用で現れやすい症状、飲み合わせに注意
が必要な食品などについて教えていただき、参加者からは、「サプリ
と相性が良くない薬があるのは知らなかった」「薬の副作用が心配な
ので担当の薬剤師に相談してみます」といった感想が寄せられました。
　講話の後には、フィットネスインストラクターの関 真由美先生に
よるリラクゼーションストレッチを開催し、自然な眠りへとつなが
るストレッチを教えていただきました。

火災予防ポスターコンクール表彰式
　大洗町女性防火防災委員会では、一般家庭における火
災予防思想の普及啓発を図ることを目的として、町内小
学校６年生を対象に火災予防ポスターの作品を募集した
ところ、18 点の推薦作品が寄せられました。大洗町消
防本部において審査会を行い、最優秀賞１点と優秀賞３
点が選考され、11 月６日（木）、最優秀賞と優秀賞を受
賞された４名に大洗町女性防火防災委員会会長から賞状、
副会長から記念品が授与されました。
　なお、最優秀賞を受賞した平間 文葉さんの作品は、茨
城県幼少年女性防火・防災委員会主催の第 43 回火災予
防ポスターコンクールに推薦します。

最優秀賞 大洗南小学校 平間 文葉さん　　優 秀 賞 大洗小学校   猪野 ちはやさん
優 秀 賞 大洗小学校    小宅 柚音さん　　優 秀 賞 大洗小学校   早川 えみさん

左から）平間 文葉さん・猪野 ちはやさん・
　　　　小宅 柚音さん・早川 えみさん

郷土料理実習 in 大洗高校 ～食生活改善推進員活動～
　10 月 14 日（火）、16 日（木）の２日間、大洗高等学校３学年の家庭科の授業で、食生活改善推進
員が講師となり『郷土料理の調理実習』を行いました。実習では、鰯のつみれ汁、ほうれん草の白和え、
おにぎりを作り、鰯の手開きや野菜の切り方、調理の
ポイントなどを指導しながら、生徒たちと楽しく交流
しました。推進員からは「熱心に聞いてくれた」「家で
もやってみると言ってくれて嬉しかった」との声が聞
かれました。
　大洗町食生活改善推進員連絡会では、食を通じた健
康増進普及啓発活動を行っています。一緒に活動する
仲間を募集しています。

問合せ／健康増進課　☎ 029-266-1010
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　介護職員の待遇改善、人材育成および介護現場の生産性向上に
係る取り組みを積極的に実施し、他の事業所の模範となる「介護職
員の働く環境改善の推進」の顕著な功績が称えられ受賞されました。
　浩喜会 加部東理事長は「この度の受賞は、開設 20 周年という
大きな節目を迎えるうみべの家にとって、大変喜ばしいお祝いと
なりました。今回の受賞を励みに、今後も働きやすい職場環境づ
くりを推進し、職員一丸となって地域に認められる施設を目指し、
邁進してまいります。」と話されていました。
　浩喜会は介護保険サービス提供のほか、生活困難者の緊急一
時受入れ、多世代交流カフェ「茶」まり場（お茶会＋たまり場）の開催、夏季の涼み処の提供、こども
110 番事業所の登録などさまざまな地域貢献の活動を行っています。

令和７年度 介護職員の働きやすい職場環境づくり厚生労働大臣表彰
「奨励賞」を受賞！！　社会福祉法人浩喜会　特別養護老人ホームうみべの家

第 67 回秋季町民野球大会　水戸ブルーパーズ初優勝！

大洗町戦没者追悼式を挙行

　第 67 回秋季町民野球大会が 10 月 5 日（日）、12 日（日）にトヨペット エンジョイパーク 大洗
で開催され、11 チームが参加して熱戦が繰り広げられました。
　決勝は、水戸ブルーパーズと、Team slack の対戦
となりました。
　白熱した投手戦が展開され、2 対 0 で水戸ブルー
パーズが初優勝を飾りました。

　優　　　勝　水戸ブルーパーズ
　準　優　勝　Team slack
　３　　　位　Under Dobs、Caribbean Pirates

最優秀選手賞　曽　我　泰斗（水戸ブルーパーズ）
　打　撃　賞　鈴　木　啓太（水戸ブルーパーズ）
　敢　闘　賞　小薗井　聖也（Team slack）

　10 月 17 日（金）、トヨペット スマイルホール 大洗において、大洗町戦没者追悼式を行いました。
式典には、ご遺族をはじめ 50 名余の方が参列され、先の大戦で命を落とされた人々の御霊に追悼の意
を捧げるとともに平和を祈念しました。今年も中学生 9 名で構成された大洗町平和大使による平和の誓
いを行いました。紛争のない平和な世界を願ってやみません。
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住　所／大洗町磯浜町８８１－１
　　　　☎０２９－３５２－３７３４

営　業／金・土・日
　　　　10：00～17：00

ＳＮＳ／

水
戸
市
の
平
戸
町
か
ら
大
洗
町
の
桜
道
付
近
は
、
奈
良
・
平
安
時
代

の
頃
は
、
平
津
と
呼
ば
れ
、
南
北
に
縦
貫
す
る
陸
上
交
通
と
交
わ
る
、

東
北
地
方
に
開
け
た
那
珂
川
・
涸
沼
川
河
口
の
積
出
港
と
し
て
機
能
し

て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
、大
貫
町
の
寺
ノ
上
遺
跡
か
ら
、

こ
の
縦
貫
す
る
古
代
道
路
の
一
部
が
発
見
さ
れ
、
平
津
と
鹿
島
（
鹿
島

社
や
鹿
島
郡
）と
を
結
ぶ
道
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

一
二
月
一
四
日
（
日
）、
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル
大
洗
で

開
催
す
る
、
第
八
回
考
古
学
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
『
古
代
平
津
と
鹿
島
を
結

ぶ
道
』
で
は
、大
洗
町
に
存
在
し
た
い
に
し
え
の
道
路
や
港
に
つ
い
て
、

考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

文
化
庁
の
近
江
俊
秀
さ
ん
か
ら
は
、『
海
と
結
び
つ
く
古
代
道
路
』

と
題
し
、
基
調
講
演
を
い
た
だ
き
ま
す
。
文
献
や
考
古
学
の
成
果
を
駆

使
し
、
列
島
規
模
の
視
点
か
ら
、
古
代
以
前
の
太
平
洋
の
海
の
道
、
太

平
洋
航
路
の
痕
跡
、
海
上
交
通
の
担
い
手
た
ち
、
古
代
国
家
の
東
国
政

策
と
太
平
洋
航
路
、
常
陸
に
お
け
る
海
の
道
と
陸
の
道
に
つ
い
て
、
お

話
を
い
た
だ
き
ま
す
。

総
勢
六
名
の
講
師
陣

は
、
古
代
の
大
洗
町
に
お

け
る
道
路
や
港
の
様
子
に

つ
い
て
、
様
々
な
切
り
口

で
触
れ
て
い
き
ま
す
。

い
に
し
え
の
大
洗
町
に

触
れ
る
機
会
、
ど
う
ぞ
、

事
前
申
込
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

（
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
）

古
代
平
津

申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメール
にてお申込みください。

必要事項：①お子さんのお名前、生年月日
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）
　　　　　③コメント（20字程度） 
問 合 せ／こども課　☎029－212－7560　 
　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

150

（令和５年６月２３日生まれ、令和７年５月８日生まれ）
お父さん 徹平さん、お母さん 聖奈さん

「仲良し♥」

小沼 鳳
た か と

斗くん（左）、凰
お う か

華ちゃん（右）

つぼ焼き
おいもや

St.Elmo`s cafe 味の店 たかはし

そば処 大進
旅館 肴屋本店

鳥孝

惣菜 かじま

つぼ焼き おいもや
アライッペのまちみせ散歩

　 紅はるかを使用した蜜
たっぷりの 焼 きい もや 、
しっとりやわらかい半生の
干しいもが人気です。焼き
いもを使ったスイーツもオ
ススメ！イートインできま
すので、お気軽にお立ち寄
りください。

編集／商工観光課（内線335）

2023年4月
オープン

Vol.22

アクセス

Ｘ
@oimoya_ooarai

申込用
二次元バーコード

シンポジウム
ホームページ
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ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー 恵泉保育園
【Xmasアドヴェント】

クリスマスを迎えるまでの期間を
楽しみに過ごします！

クリスマス絵
本

アドヴェントキャンドル
（4本目のキャンドルに灯がともるとクリスマス）

職員手作りの衣装でお遊戯♪

アドヴェントカレン
ダー

（窓が全部開くとク
リスマス） クリスマスクッキークリスマス制作

クリスマスページェント

お
お
あ
ら
い
歌
壇

金
子
智
佐
代
選

秋
薔
薇
の
ア
シ
ュ
ラ
ム
の
香
に
誘
わ
れ
て
弾
み
歩
め
り

わ
が
ス
ニ
ー
カ
ー

新
町
十
区

増
田
嘉
子

〔
評
〕
四
季
咲
き
の
ア
シ
ュ
ラ
ム
は
、
オ
シ
ン
ジ
色
の

花
び
ら
が
ふ
ん
わ
り
広
が
る
豪
華
な
薔
薇
。
ス
ニ
ー

カ
ー
の
軽
や
か
さ
が
心
地
良
い
一
首
。

安
曇
野
の
わ
さ
び
田
に
湧
く
水
清
く
北
ア
ル
プ
ス
の
山

並
み
仰
ぐ

永
町
七
区

高
橋
節
子

〔
評
〕
長
野
県
の
「
安あ

づ
み
の

曇
野
わ
さ
び
田だ

湧ゆ
う
す
い
ぐ
ん
こ
う
え
ん

水
群
公
園
」

を
訪
ね
て
の
一
首
だ
ろ
う
。
北
ア
ル
プ
ス
の
豊
富
な
雪

解
け
水
、
そ
の
清
澄
さ
に
感
動
す
る
作
者
。

ふ
る
さ
と
を
友
と
喋
れ
ば
尽
き
る
な
し
互

か
た
み

に
八や

そ十
の
夢

も
語
ら
ん

永
町
十
六
区

身
内
ゆ
み

〔
評
〕故
郷
へ
の
思
い
が
溢
れ
る
友
と
の
会
話
。そ
れ
は
、

若
い
時
に
は
な
か
っ
た
感
覚
だ
ろ
う
。「
さ
あ
、
お
互

い
に
八
十
歳
の
夢
も
語
り
ま
し
ょ
う
」。

零
れ
種
な
ら
ん
初
秋
の
庭
隅
に
あ
お
む
ら
さ
き
の
あ
さ

が
お
ひ
ら
く

一
丁
目
五
区

井
上
陽
子

〔
評
〕
庭
の
隅
に
、
思
い
も
よ
ら
ず
、
美
し
い
青
紫
色

の
朝
顔
を
見
つ
け
た
作
者
、
そ
の
喜
び
が
溢
れ
る
一
首

で
あ
る
。「
零
れ
種
」
が
魅
力
的
だ
。

両
膝
を
両
手
で
そ
っ
と
揉
み
ほ
ぐ
し
ゆ
る
り
踏
み
出
す

は
じ
め
の
一
歩

永
町
十
三
区

田
山
和
枝

〔
評
〕
一
日
の
最
初
の
一
歩
、
あ
る
い
は
、
椅
子
か
ら

の
一
歩
だ
ろ
う
か
。
痛
ま
ぬ
よ
う
、
祈
ら
ん
ば
か
り
の

丁
寧
な
一
歩
。
自
愛
の
仕
草
が
美
し
い
。

塩
焼
き
の
太
め
の
秋
刀
魚
食
む
た
び
に
は
ら
わ
た
好
む

亡
き
父
偲
ぶ

髭
釜
十
区

田
中
昭
子

〔
評
〕
秋
刀
魚
を
塩
焼
き
に
す
る
た
び
、
食
卓
の
お
父

様
に
思
い
を
は
せ
、
は
ら
わ
た
好
き
の
笑
顔
を
懐
か
し

む
作
者
。
優
し
く
豊
か
な
父
を
恋
う
歌
。

夜
明
け
ま
え
タ
イ
ヤ
擦
れ
た
る
音
響
き
夢
か
う
つ
つ
か

遠
の
き
て
ゆ
く

新
町
十
区

打
田
照
子

〔
評
〕
寝
床
で
聞
い
た
タ
イ
ヤ
の
擦さ

っ
か過

音
、
ま
た
、
遠

ざ
か
る
そ
の
音
。
こ
れ
は
、
夢
な
の
か
、
現
実
な
の
か
、

覚
醒
す
る
前
の
微
妙
な
一
瞬
を
捉
え
た
。

－
－

－
－

－
◇

－
－

－
－

－
－

－
－

◇
－

－
－

－
－

い
つ
の
日
か
プ
リ
ン
ス
・
エ
ド
ワ
ー
ド
島
へ
行
く
鉛
筆

書
き
の
夢
か
す
れ
た
り

金
子
智
佐
代
（「
コ
ス
モ
ス
」
同
人
）
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ふ つうに く らせる し あわせだより

　軽度・中等度難聴児補聴器購入補助制度とは、身体障害者手帳の交付対象とならない軽
度・中等度難聴児に対し、補聴器購入に必要な費用の一部を補助する制度です。

対象者／以下の要件をすべて満たす方
◦ 大洗町内に住所を有する18歳未満の方
◦ 両耳の聴力レベルが30デシベル以上70デシベル未満の方又は片耳の聴力レベルが

70デシベル以上の方で、身体障害者手帳の交付の対象とならない方
◦ 専門医等が補聴器を装用することで言語の習得等において一定の効果が期待できる

と判断した方
◦ 市町村民税所得割が46万円以上の課税者がいない世帯に属する方

補助額／購入額もしくは基準額のうち少ない方の3分の2（1,000円未満は切捨て）

申込み／補助を受けようとする場合は、必ず購入前に福祉課障害福祉係へご相談ください。
　　　　必要書類等をご案内します。※自費購入後の補助は行っておりません。

問合せ／福祉課障害福祉係（内線154）

軽度・中等度難聴児補聴器購入補助制度のご案内

健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

救急車を呼ぶか迷ったときは

☎救急電話相談
急な怪我や
　病気になった！
すぐに医療機関を
　受診すべき？

　救急搬送のピークは冬場。昨年度はインフルエンザの記録的な流行の影響により救急医療

機関がひっ迫した実情がありました。救急車を呼ぶべきか判断に迷った際には「茨城県救急

電話相談」をご利用ください。

相談受付／ 24 時間 365 日

　【おとな】　☎♯ 7119

　【子ども】　☎♯ 8000

　【ダイヤル回線、一部のＩＰ電話から】 ☎ 050-5445-2856

　※相談は無料ですが通話料がかかります。

問合せ／茨城県医療政策課 ☎ 029-301-3186

限りある救急、
その一歩を相談から。

!




