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駅横マルシェ開催のお知らせ

　4 月 5 日（日）午前 10 時より、大洗駅隣「うみまち

テラス」前にて「駅横マルシェ」を開催します。

　当日は、焼き立てパンや旬の野菜など、お買い得価格

にて販売します。

　皆さん、お誘い合わせの上お越しください。

日　　時　4 月 5 日（日）10：00 ～ 12：00

　　　　　※雨天中止、売り切れ次第終了

開催場所　大洗町観光情報交流センター「うみまちテラス」

問 合 せ　☎ 029-266-0788

全国健康保険協会（協会けんぽ）
加入者の皆さんへ

☆令和 8 年度保険料率のお知らせ

　協会けんぽの保険料率は、加入者の皆さんの医療費等

に基づき、都道府県ごとに設定されています。

　協会けんぽ茨城支部の健康保険料率について、令和 8 年

度は、令和 7 年度の 9.67％から 9.52％に引き下げとなります。

介護保険料率（全国一律）については、令和 7 年度の1.59％

から1.62％に引き上げとなります。（令和 8 年 3 月分（4 月納

付分）より変更）

　また、新たに令和 8 年 4 月からこども・子育て支援金制

度が始まり、子ども・子育て支援金率は 0.23％となります。

　協会けんぽでは、平成 30 年度から支部（都道府県）

ごとの加入者および事業主の健康に対する取組が 2 年後

の健康保険料率に反映される「インセンティブ（報奨金）

制度」を導入しています。

　皆さんの健康診断受診、特定保健指導実施、ジェネリッ

ク医薬品使用などの取組が茨城支部の健康保険料率に反

映されるため、各取組へのご協力をお願いします。

問 合 せ　協会けんぽ茨城支部　☎ 029-303-1500

社協介護予防教室『まいけんクラブ』参加者募集
～脳も身体もリフレッシュ！～

　5 月から翌年 2 月までの全 20 回コースで概ね 65 歳以上の

方を対象に介護予防教室を開催します。この教室では、適

度な運動をすることで脳を活性化し認知症予防や介護を受

けない体づくりを目指します。「これからも元気でいたい」「楽

しく運動したい」という方はぜひお気軽にご参加ください。

日　　時　5 月 9 日～　毎月 2 回程度（全 20 回）

　　　　　土曜日午後　1 時間半程度

　　　　　2 部交代制　① 13：30 ～　② 15：00 ～

※どちらの部になるかは参加決定後にお知ら

せします。

場　　所　ゆっくら健康館 2 階 健康教育室

対　　象　町内在住の概ね 65 歳以上の方（介護認定者・

事業対象者を除く）

定　　員　40 名（各部 20 名程度）

参 加 費　4,000 円（全 20 回分）

募集期間　4 月 9 日（木）8：30 ～ 4 月 15 日（水）

　　　　　※土日を除く

申込方法　まいけんクラブ申込み窓口（ゆっくら健康館 1 階）

へ直接お申込みください。※電話受付可能

※先着順ではなく、抽選となりますので、慌

てずにお申込みください。

問 合 せ　社会福祉協議会　☎ 029-229-2007

（第1回）令和8年度「ボイラー実技講習」のご案内

日　　時　学科：5 月 14 日（木）、5 月 15 日（金）

　　　　　　　　9：00 ～ 17：00

　　　　　缶前：5 月 16 日（土）9：00 ～ 17：00

会　　場　茨城県 JA 会館本館 2 階 第 5 会議室

　　　　　（水戸市梅香 1-1-4）

申込期間　4 月 6 日（月）～ 4 月 10 日（金）

　　　　　9：30 ～ 16：30

受 講 料　26,400 円　※テキスト代別

問 合 せ　（一社）日本ボイラ協会茨城支部

　　　　　☎ 029-225-6185

住宅リフォームをお考えの方へ！必ず着工前の申請が必要です！

令和 8 年度 大洗町住宅リフォーム補助金のご案内

　町民の皆さんの居住環境の向上および町内中小企業の

振興を図るため、町内の施工業者を利用してご自宅の修

繕や補修工事を行う場合、その経費の一部を補助します。

※着工後の申請は対象となりませんのでご注意ください。

※補助金の交付には必要な条件があり、ご相談内容に

よっては補助の対象とならない場合があります。まず

は申請前に商工観光課へお気軽にご相談ください。

対象工事例　内装・外装工事、建具工事、畳の張替え、お

風呂・トイレ・水回り設備工事 など

補 助 率　対象工事費（消費税別）の 10％・限度額 12

万円（1,000 円未満は切捨て）

※令和 8 年度から限度額が 10万円→12万円

（２万円増額）になりました！

申請期間　4 月 1 日（水）～ 11 月 20 日（金）

※予算額に達した場合、申請期間内であって

も申請受付を締め切ることがあります。

※申請内容の審査がありますの

で、期間に余裕を持ってご申

請ください。

申請／問合せ　商工観光課（内線 334）

人　権　相　談

実 施 日　4 月 16 日（木）　10：00 ～ 15：00

　　　　　※秘密厳守、相談料無料

場　　所　大洗町役場 3 階会議室

相 談 員　人権擁護委員

問 合 せ　秘書広報課（内線 212）


