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本
町
で
は
¥
年
間
の
観
光
客
の
印
%

が
7
・
8
月
の
夏
季
に
集
中
し
疋
一
季

型
観
光
地
か
ら
通
年
型
観
光
地
を
目
指

し
数
々
の
施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

今
回
¥
そ
の
一
環
と
し
て
昨
年
の
竹

月
山
目
よ
り
大
洗
町
大
量
町
の
酒
沼
川

沿
い
の
農
地
で
温
東
の
謂
査
掘
削
を
進

め
て
い
ま
し
だ
ガ
¥
深
さ

57425メ
ー

ト
ル
地
点
で
泉
脈
を
発
見
。
待
望
の
温

泉
、
ガ
湧
出
し
ま
し
た
。

3
月
に
行
つ
だ
公
衆
衛
生
横
査
協
会

の
成
分
分
析
で
泉
質
は
「
ナ
ト
リ
ウ

ム
・
塩
化
物
炭
酸
水
素
塩
泉
し
(
日
泉
質

名
一
舎
重
曹
|
食
塩
泉
〉
で
療
養
泉
に

ふ地下511mで温泉を掘りあてた掘削jやぐら

4匙大i先の新シンボル「機ぷし踊り子の像」像の前に立っと歌声が流れる

大
洗
港
第
4
埠
頭
イ
ベ
ン
ト
広
場
に

「
磯
ぶ
し
踊
り
子
の
像
し
と
寸
磯
ぶ
し

の
記
し
の
モ
ニ
ユ
メ
ン
ト
ガ
完
成
。
去

る
3
月
初
日
大
洗
港
掻
興
協
会
(
会
長

竹
内
宏
)
主
催
に
よ
る
除
幕
式
ガ
行
わ

れ
ま
し
た
。

式
に
は
町
議
会
議
員
を
は
じ
め
県
¥

港
湾
関
係
者
ガ
出
席
し
完
成
を
祝
い
ま

し
定
。ー

磯
ぷ
し
踊
り
子
の
像
し
は
¥
約
8

メ
ー
ト
ル
田
方
の
石
垣
台
に
翻
影
石
で

製
作
。
約
?
メ
ト
ル
印
セ
ン
チ
と
等

身
大
の

4
人
の
踊
り
子
、
ガ
酒
に
向
か
っ

て
踊
り
を
披
露
し
て
い
る
様
子
ガ
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
¥
像
の
前
に
立
っ
と
セ
ン
サ

ー
、
ガ
キ
ャ
ッ
チ
し
「
磯
ぶ
し
」
の
軟
声

ガ
流
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
芝
¥
磯
節
の
由
来
を
記
し
だ
「
磯

ぶ
し
の
記
し
も
隣
接
し
て
建
立
さ
れ
ま

し
だ
。大

洗
潜
は
昨
年
¥
旅
客
船
と
麗
物
船

兼
用
の
第
4
埠
頭
ガ
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ

ナ
ル
に
隣
接
し
て
整
構
さ
れ

¥
T
Sし

(
超
高
速
貨
物
船
テ
ク
ノ
ス
ー
パ
ー
ラ

イ
ナ
)
や
ふ
じ
丸

(
2万
3
干
ト
ン
〉

が
入
港
す
る
な
ど
大
勢
の
見
学
書
や
乗

客
で
賑
わ
い
苦
し
だ
。

モ
ニ
ユ
メ
ン
ト
は
¥
こ
う
し
た
観
光

客
船
や
フ
工
リ
ー
な
ど
で
大
洗
港
に
寄

港
し
だ
お
客
さ
ん
な
ど
に
¥
観
光
地
・

該
当
。
泉
色
は
わ
ず
か
に
薄
茶
色
¥
知

覧
に
ほ
ん
の
少
し
塩
気
ガ
あ
り
¥
効
能

は
¥
神
経
痛
¥
筋
肉
痛
¥
関
節
痛
¥
五

十
肩
¥
打
ち
身
¥
く
じ
き
¥
痔
¥
疲
労

回
復
¥
冷
え
痕
な
ど
に
知
き
¥
飲
用
も

可
能
と
い
う
結
果
、
ガ
で
ま
し
た
。

泉
温
は
叩
・

5
震
な
ガ
ら
湧
出
量
は

岳八刀
2
5
0リ
ッ
ト
ル
と
湯
量
は
十
分
。

今
後
の
温
泉
利
用
に
つ
い
て
は
¥
今

年
度
か
ら
建
設
を
計
画
し
て
い
る
健
壊

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
温
泉
を
活
用
し
だ

大
浴
場
や
町
内
の
ホ
テ
ル
¥
旅
舘
¥
民

宿
等
に
も
供
結
す
る
に
は
岳
八
刀
4
0
0

リ
ッ
ト
ル
の
湯
田
夏
、
ガ
助
要
な
だ
め
¥
今

年
度
中
に

2
本
自
の
源
泉
謂
査
掘
削
に

入
る
予
定
で
す
。

温
泉
活
用
に
つ
い
て
は
¥
今
年
度
に

模
討
委
員
会
を
設
竃
し
¥
温
泉
の
奇
弼

利
用
の
横
討
を
図
り
¥
っ
温
泉
の
あ
る

観
光
地
・
大
洗
し
っ
く
り
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
行
く
予
定
で
す
。

大
洗
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
親
し
ん
で
も

ら
お
う
と
県
と
町
な
ど
で
設
置
し
た
も

の
で
す
。参

除
幕
式
を
行
う
関
係
者

至水戸

還 要 罷 溝出場所h
v

毎
自
分
2
5
0
2
の
湯
量
を
確
認

日
の
光
初
夏
傾
け
て
照
り
わ
た
る

横
光
利
一

初
夏
の
み
ち
ぬ
れ
そ
む
雨
に
桑
車

飯
田
蛇
第

新
緑
、
青
い
空
、
き
わ
や
か
な
風

ー
ー
初
夏
は
、
心
が
弾
む
季
節
で
す
。

旧
膝
で
は
、
夏
と
い
う
の
は
、
立
夏

(
新
暦
の

5
月
6
日
ご
ろ
)
か
ら
立

秋
(
新
暦
の

8
月
8
日
ご
ろ
)
ま
で

の
こ
と
で
、
そ
れ
を
さ
ら
に
初
夏
、

中
夏
、
晩
夏
の
か
一
二
夏
u

に
分
け
て

い
た
よ
う
で
す
。

初
夏
と
い
う
一
言
葉
は
よ
く
使
い
ま

す
が
、
中
夏
や
晩
夏
は
耳
慣
れ
な
い

言
葉
で
す
ね
。

初
夏
は
、
暦
の
う
え
で
は
現
在
の

5
月
6
日
ご
ろ
か
ら
と
い
え
る
で
し

ょ
う
が
、
実
際
の
感
覚
か
ら
い
う
と

も
う
少
し
遅
い
と
い
え
ま
す
。
暖
か

い
地
方
で
は
5
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
6

月
中
旬
、
北
の
地
方
で
は
6
月
下
旬

ご
ろ
ま
で
を
初
夏
と
感
じ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
初
夏
と
同
じ
時

期
を
表
す
一
言
葉
に
、
余
春
(
立
夏
を

過
ぎ
て
夏
に
入
っ
て
も
、
ま
だ
春
の

趣
が
残
っ
て
い
る
こ
と
)
、
夏
め
く
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

若
夏
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す

か
。
沖
縄
地
方
で
4
j
5
月
の
季
節

を
表
す
言
葉
で
す
。
沖
縄
の
本
土
復

帰
の
後
、
初
め
て
の
国
体
の
名
称
が

「
若
夏
国
体
」
で
し
た
。
沖
縄
で
は
、

初
夏
の
こ
と
を
方
言
で
か
う
り
ず
ん
。

と
い
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
若
夏
と
も

表
現
し
ま
す
。
そ
の
土
地
の
季
節
感

に
あ
っ
た
表
現
も
い
い
も
の
で
す
ね
。

き
わ
や
か
な
季
節
で
も
戸
外
に
出

ら
れ
ず
病
床
に
あ
る
方
や
、
外
出
に

は
介
助
が
必
要
な
方
も
い
ま
す
。

5

月
ロ
日
は
「
看
護
の
日
」
、
こ
の
日

を
中
心
と
し
た
1
週
間
は
「
看
護
週

間

」

で

て

/

こ
の
日
を

}/s

機
会
に
、
。
可
AMP''智

看
護
の
大

yn-歯

切
さ
を
考

J
O
時司一

え
た
い
も
コ
f
f
m
p
!
"

の
で
す
ね

o
c
d



第293号 (2)

認F

診

し
ま
せ
ん
か

あ
の
噴
の
自
分
に
震
ろ
う

町
で
は
、
本
年
度
か
ら
健
康
、
つ
く
り

の
た
め
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
(
速
歩
)
の

有
効
性
に
着
目
し
、
町
民
運
動
と
し
て

定
着
さ
せ
る
計
画
で
す
。

そ
の
た
め
の
「
町
民
元
気
づ
く
り
事

業
」
も
開
始
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
そ
の

基
本
知
識
を
説
明
し
ま
す
。

t"' 

横
断
歩
道
で
信
号
が
赤
か
ら
青
へ
。

ス
ツ
と
足
が
出
な
い
で
置
い
て
け
ぽ
り
。

階
段
で
は
息
が
切
れ
た
り
、
身
体
が

な
ん
と
も
重
い
と
感
じ
る
。
そ
ん
な
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
「
ち
ょ
っ
と
前

に
は
な
か
っ
た
の
に
:
:
:
」
で
も
、
こ

れ
が

H

衰
え
の
警
告
。
な
の
で
す
。

運
動
不
足
が
原
因
で
す
が
、
最
近
そ

の
解
消
方
法
と
し
て
「
ウ
ォ

i
キ
ン
グ
L

に
注
白
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
効
果
は
、
想
像
以
上
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。

実
際
に
ア
メ
リ
カ
で
的
1
町
歳
の
男

性
に
1
回

ω分
聞
の
ウ
オ
|
、
キ
ン
グ
を

週
に
4
回
、
加
週
間
つ
づ
け
た
結
果
は

次
の
と
お
り
で
し
た
。

らあおお平成8年 5月5日

。
安
静
時
の
心
拍
数

(
1
分
間
当
り
)

が
白
か
ら
位
に
低
下
し
、
心
臓
の
ポ

ン
プ
作
用
の
改
善
が
推
定
さ
れ
た
。

。
体
重
が
竹
・

6
均
か
ら
苅
・

2
均
へ

と
約
1
・
4
均
減
少
し
た
。

。
身
体
各
部
の
皮
下
脂
肪
の
厚
さ
の
合

計
が
、

1
3
5
聞
か
ら
1
2
0
m
に

な
り
、
ぜ
い
肉
が
と
れ
た

0

0
約
1
・
6
1四
を
歩
く
時
間
が
ロ
分
却

秒
か
ら
日
分
に
短
縮
さ
れ
、
速
く
歩

き
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

成
人
病
は
、
「
運
動
不
足
病
L

と
言

い
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
運
動
不

足
と
い
っ
て
も
運
動
の
強
き
が
不
足
し

て
い
る
の
で
な
く
、
量
が
不
足
し
て
い

る
の
で
す
。
そ
こ
で
、
軽
い
運
動
で
長

い
時
間
で
き
る
も
の
と
し
て
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
注
目
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

I
J血
走
れ
ば
へ
た
ば
っ
て
し
ま
う
人

で
も
、

2
1
3
凶
は
楽
に
歩
け
ま
す
。

実
は
同
じ
距
離
な
ら
、
歩
い
て
も
走

っ
て
も
、
た
い
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消

費
量
は
変
わ
ら
な
い
の
で
す
。

大
購
入
痛
を
予
耕
す
る
仕
組
み
大

ウ
ォ

i
キ
ン
グ
(
有
酸
素
運
動
)
を
す

る
と
体
内
に
酸
素
が
取
り
込
ま
れ
る
。

争

酸
素
を
全
身
に
運
ぽ
、
っ
と
す
る
た
め
、

血
液
の
流
れ
る
量
や
速
度
(
血
流
)
が

増
す
。

細

血
管
の
壁
に
こ
び
り
つ
い
た
脂
肪
・

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
洗
い
流
さ
れ
る
。

和

①
血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
血
圧
が
下
が
る
。

②
脂
肪
が
燃
焼
し
、
肥
満
を
解
消
す
る
。

③
心
臓
の
筋
肉
が
強
化
さ
れ
、
心
拍
数

が
減
り
、
心
臓
の
負
担
が
少
な
く
な

る
こ
と
で
、
血
液
を
全
身
に
送
る
カ

が
増
え
る
。

④
血
管
の
弾
力
が
増
し
、
動
脈
硬
化
を

防
ぐ
。
、

運
動
の
強
度
が
ほ
か
の
ス
ポ
ー
ツ
に

比
べ
小
さ
い
の
で
、
心
臓
や
姉
に
無
理

が
か
か
ら
ず
、
走
る
(
ジ
ョ
ギ
ン
グ
)

よ
り
、
足
首
・
ヒ
ザ
・
腰
に
障
害
が
出

に
く
い
長
所
が
あ
り
ま
す
。

地
面
に
着
地
す
る
時
の
衝
撃
は
、
ジ

ョ
ギ
ン
グ
が
体
重
の
3
1
4
倍
で
す
が
、

ウ
ォ
!
キ
ン
グ
で
は
1
・
-
倍
で
す
。

肥
満
・
高
血
圧
・
動
脈
硬
化
に
効
果

が
あ
る
こ
と
は
説
明
し
て
き
ま
し
た
が
、

こ
の
ほ
か
に
、
次
の
よ
う
な
効
果
が
あ

る
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

種環器系謀者有者数の推移

(人) (高血庄 e心臓病@脳卒中など)

昭和50-56年度の伸び率、
のまま増えていったら… A

1，700 

循
環 1，500

器

疾

21，30日

数
高
脂
血
症
の
予
防
に
な
る
。

糖
尿
病
の
予
防
・
治
療
に
な
る
。

腰
痛
の
リ
ハ
ビ
リ
に
効
果
あ
り
。

骨
粗
し
よ
う
症
の
予
防
に
役
立
つ
。

全
身
の
老
化
防
止
に
な
る
。

老
人
性
痴
呆
症
(
ぼ
け
)
が
改
善
さ

れ
る
。

ス
ト
レ
ス
が
解
消
さ
れ
る
。

便
秘
症
に
効
果
あ
り
。

肩
こ
り
が
な
お
る
。

四
季
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

東
京
ガ
ス
で
は
、
社
員
を
対
象
に
昭

和
田
年
か
ら
「
週
に
3
回
、
続
け
て
加

分
以
上
」
を
目
標
に
ウ
ォ
!
キ
ン
グ
推

進
運
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
成
果
が
次
の
グ
ラ
フ
で
す
。

(1，164) 

↑ 
昭和54年にウォーキングが

始まりその 3年後から明ら
かな効果が・...
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員

1，100 

700 

{
応
募
資
格
}

ω歳
i
剖
歳
の
大
洗
町
民
で
、
も
っ

と
元
気
に
な
り
た
い
方

{
申
込
期
間
}
※
日
曜
日
除
く

5
月
幻
日
(
月
)
1
6
月
7
日
(
金
)

{
受
付
時
間
〕

平

日

午

後

3
時
1
午
後
6
時

土
曜
日
午
前
9
時
1
午
後
5
時

{
受
付
場
所
}

大
洗
町
保
健
セ
ン
タ
ー

(
記
録
用
に
血
圧
を
は
か
り
ま
す
)

有
野
曜
竺

自
分
に
都
合
の
良
い
時
間
や
コ
ー
ス

を
ウ
ォ

l
キ
ン
グ
し
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
の
距
離
を
ウ
ォ

l
、
キ
ン
グ
日
吐
一
時
に

記
録
し
、
地
図
(
マ
ッ
プ
)
上
で
室
蘭
か

青
森
を
め
ざ
す
も
の
で
す
。

期
間
は
7
月
か
ら
ロ
月
ま
で
の
6
ヶ

月
間
で
、
目
的
地
に
到
着
し
た
方
に
は
、

認
定
証
と
当
地
の
名
産
品
が
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
れ
ま
す
。
(
白
己
申
告
で
す
)

期
間
内
に
2
回
行
わ
れ
る
全
体
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
大
会
で
は
、
参
加
賞
や
つ
み

れ
汁
等
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

瓦劃
U
忠
る
生

次
の
も
の
を
き
し
あ
げ
ま
す
。

①
会
員
カ
i
ド

氏
名
・
電
話
番
号
・
血
液
型
を
記
入

し
て
お
き
、
ウ
ォ

l
、
キ
ン
グ
中
の
事
故

病
気
等
、
緊
急
事
態
に
そ
な
え
ま
す
。

②
ウ
オ
|
、
キ
ン
グ
日
誌

歩
い
た
距
離
(
歩
数
)
や
体
調
・
感
想

な
ど
を
書
き
ま
す
。

③
ウ
ォ

l
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
(
距
離
地
図
)

室
蘭
・
青
森
ま
で
が
5

M
ご
と
の
マ

ス
自
に
な
っ
て
い
ま
す
。

④
テ
キ
ス
ト

正
し
い
ウ
ォ

l
キ
ン
グ
の
方
法
や
、

注
意
事
項
が
わ
か
り
ま
す
。

900 

Z3れ
ウォーキン葉さ
やや大またで

スタスタ歩くのが
基本ワザ/

@
背
中
を
ピ

l
ン
と
伸
ば
し
、
あ
ご
を

引
き
ま
す
。

@
ひ
じ
は
較
く
曲
げ
、
前
後
に
大
き
め

に
振
り
ま
す
。

@
歩
幅
は
身
長
の

L
令
よ
り
、
や
や
小

さ
め
が
日
や
す
。

@
呼
吸
は

1
歩
ご
と
に
「
す
う
」
「
す

う
」
「
は
く
L

「
は
く
L

の
要
領
で
。

@
着
地
は
か
か
と
か
ら
。
つ
ま
先
で
い

き
お
い
よ
く
蹴
り
出
す
。

「
病
気
に
な
っ
て
み
て
健
康
の
あ
り

が
た
さ
が
わ
か
る
L

と
の
セ
リ
フ
は
耳

に
タ
コ
。
説
得
力
は
な
い
で
し
ょ
う
。

な
ら
ば
、
若
く
見
ら
れ
た
く
あ
り
ま

せ
ん
か
。
旅
行
や
趣
味
を
楽
し
も
う
と

忍
い
ま
せ
ん
か
。
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
か
。
長
生
き
し
て

子
供
や
孫
の
成
長
を
見
た
く
あ
り
ま
せ

ん
か
。
そ
う
考
え
る
方
は
今
日
か
ら
ウ

ォ
l
、
キ
ン
グ
を
は
じ
め
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

下
記
の
事
業
が
そ
れ
を
応
援
し
ま
す
。

の
ワ
ケ
は
、

単
に
ウ
ォ

i
、
キ
ン
グ
し
た
距
離
だ
け

を
記
録
す
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
起

き
て
か
ら
寝
る
ま
で
に
ど
れ
ぐ
ら
い
歩

い
た
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
ず
万
歩
計
を
購
入
し
、
自
分
の
好

き
な
時
間
・
自
由
な
コ

l
ス
を
ウ
ォ
!

キ
ン
グ
し
た
ら
、
そ
の
歩
数
を
万
歩
計

に
よ
り
出
し
ま
す
。

そ
れ
に
日
常
生
活
で
歩
く
歩
数
を
合

計
し
た
も
の
が

1
aの
歩
行
数
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
を
ウ
ォ

i
、
キ
ン
グ
日
誌
に

記
入
す
る
わ
け
で
す
。

職 業 日常生活歩数

会社員(事務) 3，800歩

11 (外勤) 6，000歩

運 転 手 2，500歩

主婦(買物など) 6，000歩

。 L 5，100歩

休日在宅のみ 2，800歩|

※
日
常
生
活
で
の
歩
行
数
は
表
を
参
考

に
自
分
で
決
め
ま
す
。
(
お
お
ま
か

で
結
構
で
す
)
見
当
が
つ
か
な
い
場

合
は
、
万
歩
計
で
ウ
ォ

l
、
キ
ン
グ
以

外
の
歩
行
数
を
出
し
、
そ
れ
を
2
i

3
日
平
均
し
た
も
の
と
し
ま
す
。

ー

計

算

例

|

昼
間
、
買
物
を
し
た
主
婦
が
、
夕
方

4
、0
0
0
歩
ウ
オ
l
キ
ン
グ
し
た
場
合

①
日
常
生
活
歩
数

表
か
ら
6
、0
0
0
歩
を
選
ぴ
ま
す

②
ウ
ォ
l
キ
ン
グ
の
歩
数
4
、0
0
0
歩

つ
ま
り
1
日
の
歩
行
距
離
は

①
十
②
一
1
1
0
、0
0
0
歩
に
な
り
ま
す

申
歩
幅
に
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
便

宜
上
、

7
、0
0
0
歩
で
5
M
と
し
ま
す
。

す
べ
て
個
人
で
判
断
し
て
決
め
ま
す
。

目
的
地
へ
の
到
達
申
請
も
、
あ
く
ま
で

自
己
申
告
で
す
。

健
康
に
な
っ
て

麓
罰
ガ
も
ら
え
て

や
ら
な
き
ゃ
ソ
ン

面
干
劃
グ
マ
閣
噛
明
」

瓦
M
献
拡
-
金
暗
闇
」

6
ヶ
月
の
期
間
中
、
開
会
と
中
聞
の

2
回
開
催
し
ま
す
。
(
日
曜
日
)

会
員
に
限
ら
ず
、
町
民
な
ら
だ
れ
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

専
門
家
に
よ
る
正
し
い
ウ
ォ

l
、キン

グ
方
法
講
習
会
の
後
、
約
1
時
間
の
コ

ー
ス
を
全
員
で
歩
き
ま
す
。

戻
っ
た
ら
、
お
い
し
い
つ
み
れ
汁
や

ぜ
ん
ざ
い
の
サ
ー
ビ
ス
が
待
っ
て
ま
す
。

参
加
賞
も
あ
り
ま
す
。
中
間
大
会
で

は
日
誌
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

司
劃
u
f園
調
晴
朗
椙
竺

保
健
セ
ン
タ
ー
に
日
誌
と
マ
ッ
プ
と

を
ご
持
参
下
さ
い
。
後
日
、
室
蘭
・
青

森
の
市
長
(
交
渉
中
)
の
認
定
証
と
、
も

ら
っ
て
う
れ
し
い
名
産
品
を
さ
し
あ
げ

⑧室蘭到達整

日誌の距離5kmごとにマップ(地図)

のマス目を lつずつ塗りつぶします。

どんどんやる気が出てきます。

ま
す
。
現
在
、
北
海
道
産
ジ
ャ
ガ
イ
モ

と
青
森
リ
ン
ゴ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
最
終
締
切
は
平
成
9
年
1
月

打
日
で
す
。
そ
れ
ま
で
に
届
け
な
い
と

無
効
に
な
り
ま
す
。

《
家
族
特
則
刷
費
》

会
員
と
子
供
(
孫
)
さ
ん
が
一
緒
に

ウ
ォ

l
キ
ン
グ
し
、
自
的
地
ま
で
完
走

し
た
場
合
は
、
家
族
特
別
賞
を
進
呈
し

ま
す
。
申
込
時
に
申
請
し
て
下
さ
い
。

(
子
供
さ
ん
は
会
員
に
は
な
れ
ま
せ
ん
)

《
鍵
秀
者
の
褒
彰
》

各
年
代
ご
と
の
優
秀
者
に
は
竹
内
町

長
が
表
彰
い
た
し
ま
す
。

応
募
は
早
い
者
勝
ち
。

参
加
下
さ
い
。

〈
間
合
せ
先
〉

ふ
る
っ
て
ご

保
健
課
保
健
衛
生
係

場参膏森到達賞

*写真は見本です。実物とは異な
ります。
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(3)第293号

今
年
度
の
春
の
全
国
交
通

安
全
運
動
は
県
内
全
域
に
交

通
死
亡
事
故
多
発
警
報
が
発

令
し
て
い
る
中
、

4
月
6
日

1
4
月
訪
日
の
刊
日
間
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

運
動
前
日
の

4
月
5
日
に

は
永
町
岡
田
電
機
広
前
交
差

点
に
於
い
て
、
街
頭
、
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
実
施
さ
れ
、
水
戸

警
察
署
を
は
じ
め
交
通
安
全

協
会
、
交
通
安
全
母
の
会
、

梅
娘
、
ミ
ス
ポ
ー
ト
大
洗
、

チ
ン
ド
ン
ヤ
の
皆
さ
ん
が
参

加
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交
通

安
全
チ
ラ
シ
及
ぴ
啓
蒙
品
等

ー
世
代
と
世
代
の
支
え
合
い
|

つ

加
歳
に
な
ら
れ
た
皆
様
、
国
民
年

金
へ
の
加
入
手
続
は
お
済
み
で
す
か
?

初
歳
に
な
っ
た
ら
、
会
社
に
勤
務
し

て
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
以

外
は
、
す
べ
て
国
民
年
金
に
加
入
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

国
民
年
金
は
、
憲
法
で
定
め
る
社

会
保
障
制
度
の
一
環
と
し
て
国
が
運

営
す
る
保
険
事
業
で
す
。
国
民
年
金

は
生
涯
に
わ
た
っ
て
給
付
さ
れ
る
終

身
年
金
で
、
そ
の
支
給
額
の

3
分
の

ー
と
国
民
年
金
運
営
に
か
か
る
事
務

費
は
国
が
税
金
で
負
担
し
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
制
度
も
永
久
に
安
定
し
、

将
来
の
保
障
も
確
実
で
、
経
済
変
動

に
も
強
く
、
給
付
水
準
を
確
実
に
向

上
で
き
る
年
金
で
す
。

去
る
4
月
幻
自
、
大
洗
シ
ー
サ
イ
ド
会
場
に
は
、
大
勢
の
方
々
が
お
祝
い

ホ
テ
ル
で
大
洗
町
名
誉
町
民
・
叙
勲
受
に
か
け
つ
け
、
発
起
人
を
代
表
し
て
竹

章
者
合
同
祝
賀
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
内
町
長
が
「
受
賞
さ
れ
た
方
々
の
素
晴

今
回
の
祝
賀
会
は
、
平
成
7
年
度
に
ら
し
い
ご
功
績
は
、
町
の
誇
り
で
あ
り
、

お
い
て
大
洗
町
名
誉
町
民
称
号
を
受
け
財
産
で
す
。
今
後
と
も
町
勢
発
展
の
た

ら
れ
た
石
井
藤
吉
郎
さ
ん
、
平
成
7
年
め
ご
尽
力
い
た
だ
き
た
い
。
L

と
挨
拶
。

春
の
叙
勲
を
受
け
ら
れ
た
白
田
一
郎
さ
続
い
て
小
松
崎
町
議
会
議
長
、
来
賓
の

ん
(
勲
五
等
瑞
宝
章
)
、
秋
の
叙
勲
を
回
山
県
議
会
議
員
か
ら
お
祝
い
の
言
葉

受
け
ら
れ
た
木
内
政
鋭
さ
ん
(
勲
四
等
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

旭
日
小
緩
章
)
、
谷
田
部
土
口
蔵
さ
ん
(
勲
名
誉
町
民
の
石
井
さ
ん
と
叙
勲
受
章
者

五
等
双
光
旭
日
章
)
、
飛
田
さ
き
さ
ん
を
代
表
し
て
木
内
さ
ん
が
お
礼
の
言
葉
を

(
勲
七
等
瑞
宝
章
)
の
ご
功
績
に
対
し
、
述
べ
る
と
、
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
わ

心
か
ら
お
祝
い
を
し
よ
う
と
竹
内
町
長
き
お
こ
り
、
そ
の
後
、
名
誉
町
民
、
叙
勲

と
小
松
崎
町
議
会
議
長
が
発
起
人
で
開
受
章
者
を
囲
ん
で
の
祝
賀
会
は
盛
大
に
、

催

さ

れ

ま

し

た

。

そ

し

て

、

な

ご

や

か

に

行

わ

れ

ま

し

た

。

ま
た
、
国
民
年
金
は
乏
齢
を
対
象
と

す
る
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
万
一
ご
本

人
が
亡
く
な
ら
れ
た
時
に
、
遺
族
に
は

遺
族
基
礎
年
金
が
、
事
故
な
ど
で
障
害

が
残
っ
て
働
け
な
く
な
っ
た
時
に
は
、

障
害
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
る
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
不
測
の
事
態
に
対
処
で
き

る
制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
も
っ
と
金
額
的
に
ゆ
と

り
が
ほ
し
い
方
に
は
、
国
民
年
金
に
上

乗
せ
す
る
国
民
年
金
基
金
と
い
う
制
度

も
あ
り
、
自
営
業
者
な
ど
の
国
民
年
金

第
一
号
被
保
険
者
な
ら
生
活
設
計
に
あ

わ
せ
て
、
掛
金
と
給
付
内
容
を
自
由
に

選
択
で
き
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
社
会
保

険
料
で
税
金
が
控
除
さ
れ
た
り
、
全
国

各
地
の
国
民
年
金
健
康
保
養
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
施
設
が
割
安
に
利
用
で
き
た

り
、
マ
イ
ホ
ー
ム
建
築
資
金
や
入
学

な
ど
に
要
す
る
教
育
資
金
の
融
資
も

受
け
ら
れ
ま
す
。

み
ん
窓
で
支
え
舎
い

朗
け
合
う

国
民
年
金
は
全
員
加
入
に
よ
る
世

代
と
世
代
の
支
え
合
い
で
、
自
分
の

た
め
に
、
人
生
の
先
達
の
た
め
に
、

後
輩
の
た
め
に
、
安
心
と
豊
か
さ
を

伝
え
る
も
の
で
す
。
加
歳
を
す
ぎ
て

未
加
入
の
方
は
ん
7
す
ぐ
役
場
年
金
係

で
加
入
の
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

皆
様
に
ご
愛
読
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
広
報
紙
「
お
お
あ
ら
い
し
も

5
月
5

B
で
発
刊
2
9
3
号
を
迎
え
ま
し
た
。

広
報
紙
の
顔
で
あ
り
ま
す
「
題
字
」

『
お
お
あ
ら
い
』
は
八
木
玉
峰
(
妙
子
)

先
生
(
大
貫
町
1
6
3
番
地
の

4
)
の

書
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

5
月
号
か
ら
は
、
舎
沢
伯
石
先
生

(
磯
浜
町
2
4
2
3
番
地
)
の
書
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

よ
り
よ
い
広
報
紙
を
つ
く
る
た
め
に
、

皆
様
の
身
近
な
話
題
、
お
気
づ
き
の
点

や
ご
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

…

ナ

ま

…

故

…

マ

し

一

事

一

通

意

…

通

…

受

注

…

交

…

比

お

…

明

一

い

一

司

…

ル

な

・

陪

一

一

通

わ

・

期

.

受

あ

…

る

・

が

に

・

7

一

人

故

…

れ

一

事

…

才

・

人

り

。

一

仁

一
守
う
…
町

…

民

を

よ

・

洗

日

町

一

し

・

大

を
配
布
し
、
安
全
運
転
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。ま

た
、
運
動
期
間
中
に
は
、
運
動
初

日
と
最
終
日
の
シ

i
ト
ベ
ル
ト
着
用
街

頭
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
は
じ
め
車
両
パ
レ

ー
ド
、
通
学
路
に
於
け
る
街
頭
立
哨
、

泉
友
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
カ

l
ブ
ミ
ラ

ー
の
点
検
清
掃
作
業
な
ど
交
通
事
故
防

止
活
動
が
実
施
さ
れ
、
今
回
の
春
の
全

国
交
通
安
全
運
動
を
終
了
し
ま
し
た
。

期
間
中
の
交
通
事
故
防
止
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
者
の
皆
様
、
本

当
に
ご
く
ろ
う
さ
ま
で
し
た
。

一金、

5
、
0
0
0
円

J
A
水
戸
大
洗
ふ
れ
あ
い
市

代

表

清

宮

節

子

殿

一金、

l
o
o、
0
0
0
円

大
洗
町
大
賞
町
3
7
4
番
地
の
日

海
老
原
俊
昌
殿

一金、

4
8
、
4
4
0
丹

公
民
館
講
座
生
一
向

一
金
、
ー
3
、
6
7
3
円

大
洗
町
漁
協
婦
人
部

部

長

高

橋

早

苗

殿

一金、

l
o
o、
0
0
0
円

大
洗
町
磯
浜
町
2
5
7
9
番
地

問
山
慶
一
郎
殿

V 大抜式

プログラムオート

山崎

〔評〕 動きのある被写体を、 j替

ろうとする人を入れて、いいタ

イミングでとらえています。

(萩谷茂)

正
中村和弘

1/60 

マ 鈴

Fオート

〔評〕 黒く落ちた背景に、質感のあ

る鈴とすっと，延ひやた紐、動きのある

和紙が、良い構図で組み合わさって

い ま す 。 ( 萩 谷 茂 )

紀
宮
様
に
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
展
ご
説
明

の
娘
の
姿
あ
り
サ
ン
パ
ウ
口
新
聞

船

渡

照

沼

と

よ

子

〔
評
〕
新
聞
記
事
に
載
る
と
い
う
こ

と
は
、
心
晴
れ
が
ま
し
い
こ
と
で
あ

る
。
し
か
も
、
外
国
の
、
そ
し
て
皇

族
と
の
関
わ
り
と
な
る
と
な
お
更
の

事
で
あ
る
。
手
堅
く
よ
く
詠
み
上
げ

て
い
る
。

明
日
知
れ
ぬ
老
い
の
歳
月
旧
友
を
訪

ね
ん
と
思
へ
ど
妻
の
病
み
臥
す

新

町

宮

部

政

勝

〔
評
〕
奥
様
の
看
護
は
か
か
せ
な
い

日
課
で
あ
る
。
作
者
自
身
齢
を
重
ね

な
が
ら
も
旧
友
に
も
会
い
た
い
と
い

う
の
だ
。
実
感
詠
で
あ
る
。

亡
き
友
の
女
孫
と
は
知
ら
ず
撮
し
た

り
春
ま
だ
浅
き
梅
林
に
来
て

角

一

前

原

青

嵐

〔
評
〕
梅
娘
と
註
が
あ
る
。
春
浅
い

倍
楽
園
の
撮
影
会
で
あ
ろ
う

0

・
知
ら

ず
し
て
撮
っ
た
写
真
の
娘
が
、
亡
き

友
人
の
孫
で
あ
っ
た
と
い
う
の
だ
。

華
や
ぎ
の
中
に
も
人
生
の
運
命
が
感

じ
と
れ
る
。

節
水
を
呼
び
か
く
る
役
場
の
放
送
は

乾
き
し
育
の
空
気
ふ
る
は
す

蔵

前

加

部

東

ふ

み

〔
評
〕
日
照
り
の
続
い
た
天
候
は
乾

燥
し
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。
空
気
を

ふ
る
は
す
と
捉
え
た
と
こ
ろ
が
い
い
。

凍
り
た
る
土
に
根
強
く
ひ
そ
み
ゐ
し

水
仙
い
と
し
土
部
り
て
茅
ぶ
く

蔵

前

加

部

東

ふ

み

〔
評
〕
冬
の
寒
さ
で
凍
り
つ
い
て
し

ま
っ
た
庭
土
に
、
思
い
も
か
け
ず
水

仙
が
芽
ぶ
い
た
と
い
う
。
「
土
割
り

て
」
と
い
う
作
者
の
発
見
が
い
い
。

お
お

勝

山

美
選

歌
は
感
動
・
情
緒
が
発
動
し
た
も

の
で
あ
る
こ
と
は
前
に
も
触
れ
た
が
、

生
き
る
カ
、
つ
ま
り
そ
の
人
の
生
命
の

現
れ
そ
の
も
の
が
要
求
さ
れ
る
。
歌

を
大
切
に
す
る
前
に
人
生
を
大
切
に

す
る
事
だ
と
思
う
。
い
つ
も
感
覚
的

に
、
そ
し
て
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
あ
り
た
い
。

父
と
来
し
子
の
臼
が
原
を
懐
し
み
厚

く
積
み
た
る
松
葉
踏
み
ゆ
く

金

沢

庄

司

千

代

子

〔
評
〕
落
松
葉
を
持
ち
帰
る
人
は
い

な
く
な
っ
て
了
っ
た
。
そ
の
昔
、
神

社
境
内
は
可
成
り
広
い
敷
地
で
あ
っ

た
。
遠
い
日
の
情
景
が
し
の
ば
れ
る
。

子
等
の
凧
あ
が
れ
と
糸
目
正
し
い
る

技
手
速
か
り
「
凧
の
医
者
」
ら
は

蔵

前

鴨

川

靖

〔
評
〕
近
年
「
樹
木
の
医
者
L

が
ふ
え

て
来
た
。
老
齢
化
し
た
記
念
樹
な
ど

見
事
に
復
活
さ
せ
る
の
で
あ
る
。
こ

の
一
首
、
し
っ
か
り
と
詠
ん
で
い
る
。

庭
先
の
可
憐
な
水
仙
咲
き
満
ち
て
逝

き
に
し
夫
の
面
影
浮
ぶ

祝

町

河

野

み

よ

〔
評
〕
水
仙
は
春
の
代
表
花
の
一
つ
。

庭
先
の
春
の
迫
れ
を
喜
ぶ
と
き
、
と

り
わ
け
御
主
人
の
動
で
た
水
仙
に
、

感
懐
ひ
と
し
お
の
も
の
が
あ
ろ
う
。

東
京
へ
帰
る
女
孫
を
見
送
り
ぬ
雨
降

る
庭
に
ひ
と
り
濡
れ
つ
つ

大
貫
新
町
小
野
瀬
イ
シ

〔
評
〕
人
間
感
情
の
表
れ
は
、
一
見

何
で
も
な
さ
そ
う
な
と
こ
ろ
に
見
出

さ
れ
る
。
主
観
を
お
さ
え
「
雨
降
る

底
に
ひ
と
り
濡
れ
つ
つ
」
と
詠
み
あ

げ
た
と
こ
ろ
が
非
常
に
い
い
。

か

ぎ

あ

か

ぎ

れ

ス
ト
ー
ブ
に
手
を
磐
す
嫁
躍
の
孫
の

背
越
し
に
い
た
い
た
し
く
見
ゆ

祝

町

古

川

和

〔
評
〕
働
き
好
み
と
い
っ
て
は
一
一
一
日
い

過
ぎ
で
あ
ろ
う
か
。
背
負
わ
れ
た
孫

越
し
に
作
者
は
こ
の
歌
を
詠
ん
で
い

る
。
嫁
へ
の
労
り
の
思
い
が
、
し
み

じ
み
と
伝
わ
っ
て
き
て
、
感
銘
深
い
。

五
回
を
見
て
雛
が
な
い
ね
と
友
は
云
う

脳
に
も
雛
が
無
い
と
笑
い
ぬ

蔵

前

岡

山

佳

風

〔
評
〕
脳
に
は
約
百
二
十
億
の
細
胞

が
あ
る
と
言
わ
れ
る
。
大
脳
、
小
脳
、

間
脳
と
人
間
行
動
感
情
の
一
切
を
支

ち
み
つ

配
す
る
。
そ
の
徹
密
き
は
脳
の
雛
に

大
き
く
関
係
が
あ
ろ
う
。
面
白
い
歌

で
あ
る
。
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病
気
や
交
通
事
故
等
の
手
術
用
血
液

が
年
間
を
通
じ
て
不
足
し
て
お
り
ま
す
句

町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

《
全
血
献
血
》

と

き

5
月
初
日
(
木
)

午
前
9
時
却
分
1
午
後
ロ
時
叩
分

午
後
1
時
却
分
i
午
後
3
時
却
分

と
こ
ろ
大
洗
町
保
健
セ
ン
タ
ー

種

類

2
0
0
M
・
4
0
O
M
献
血

献
血
の
で
き
る
人

年
齢
(
日
歳

1
M
M
歳
ま
で
)
、
体
重

(
男
性
自
均
以
上
・
女
性

mwh以
上
)
、

そ
の
他
当
日
の
血
液
比
重
、
血
圧
及

び
体
調
の
良
好
な
方
。
た
だ
し
、
薬

を
服
用
し
て
い
る
方
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先
保
健
課
保
健
衛
生
係

密

(

加

)
5
1
1
1

内
線
1
2
3

らあ事まお平成8年5月5日

県
で
は
、
新
し
い
茨
城
づ
く
り
の
た

め
に
、
積
極
的
に
社
会
参
加
を
目
指
す

女
性
を
海
外
へ
派
遣
し
ま
す
。

〈
V

派
遣
園

オ
ラ
ン
ダ
・
ノ
ル
ウ
ェ
ー
・
フ
ラ
ン
ス

〈
〉
派
遮
期
間

9
月
目
白
か
ら
日
月
6
日
の
ロ
日
間

〈
〉
募
集
人
員

幻
人

。
募
集
期
間

5
月
四
日
か
ら
日
品
目

。
問
合
せ
先

町
企
画
課
盟
加
1
5
1
1
1
・内

m

県
福
祉
部
女
性
青
少
年
課

盟
加
1
8
1
1
1
・内
2
7
4
1

主

イ雀

大
洗
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

大

洗

町

(4 

人口 20，571人(-41) 

男 10，157人(-52) 

女 10，414人(+11) 

世帯数 6，523戸(-8) 

転入120人転出159人

出生 18人死亡 20人

婦
人
会
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
教
養
、

友
愛
を
柱
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

人
と
の
出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
を
大
切

に
あ
な
た
の
生
き
甲
斐
を
増
や
し
ま
せ

ん
か
。地

域
は
、
あ
な
た
の
手
で
作
ら
れ
ま

す
。
少
し
の
時
間
を
き
い
て
婦
人
会
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

間
合
せ
先

磯
浜
婦
人
会

大
貫
婦
人
会

会
長
鈴
木
芳
子

盟
加

1
4
5
1
4

会
長
高
野
み
ね

盟
問

4
5
8
2

会
長
池
田
キ
ヨ

盟
加

1
3
6
2
8

盟
加

0
2
3
0

夏
海
婦
人
会

町
生
涯
学
習
課

さ
ま
ざ
ま
な
成
人
病
の
中
で
最
も
恐

ろ
し
い
病
気
、
「
が
ん
」
は
、
昭
和
田
年

以
降
日
本
人
の
死
亡
原
国
の
第
1
伎
と

な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、

4
人
に
ぺ
l

人
が
が
ん
で
死
ん
で
い
る
と
い
わ
れ
、

こ
れ
か
ら
も
、
が
ん
で
な
く
な
る
人
は

ま
す
ま
す
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

が
ん
を
予
防
す
る
だ
め
に
は
、
が
ん

を
近
づ
け
な
い
よ
う
に
生
活
習
慣
を
見

直
す
事
ガ
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
と

同
時
に
治
療
や
再
発
防
止
の
カ
ギ
を
に

ぎ
る
早
期
発
見
ガ
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す。
今
年
度
も
町
で
は
各
種
が
ん
検
診
を

実
施
い
だ
し
ま
す
。

別
の
病
気
巳
か
か
っ
て
偶
然
に
見
つ

か
っ
芝
り
、
苦
し
く
な
っ
て
病
院
を
訪

れ
る
前
に
、
男
性
は
判
歳
、
女
性
は
却

歳
に
な
っ
だ
ら
、
年
に

1
回
は
が
ん
検

診
を
受
け
、
自
分
の
体
を
チ
工
川
ノ
ク
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

〔
闘
が
ん
検
診
〕

検

診

a

6
月
刊
日
間

6
月
日
日
附

6
月
ロ
日
制

6
月
日
日
同

6
月
刊
仕
日
同
国

6
月
凶
日
目

6
月
同
日
山

6
月
刊
日
制

6
月
初
日
嗣

6
月
幻
日
同
国

場

所

松
川
集
落
セ
ン
タ
ー

町
保
健
セ
ン
タ
ー

夏
海
上
宿
集
会
所

大
貫
角
一
集
会
所

大
賞
集
会
所
(
上
宿
)

町
保
健
セ
ン
タ
ー

永
町
堀
割
集
会
所

髭
釜
町
寿
集
会
所

松
ケ
丘
住
宅
集
会
所

東
光
ム
口
集
会
所

O
受
付
時
間

午
前
6
時
却
分
1
午
前
8
時
ま
で

O
対
象
者

却
歳
以
上
の
男
女
(
平
成
8
年
度
中

に
却
歳
に
な
る
方
も
該
当
し
ま
す
)

O
申
込
方
法

5
月
出
日
(
金
)
ま
で
に
「
町
保
健
セ

ン
タ
ー
」
へ
。
申
込
者
は
、

1
日
目
名

で
締
切
ら
せ
て
裁
き
ま
す
。

O
注
意
事
項

検
診
の
際
は
、
ボ
タ
ン
の
な
い
肌
着

な
ど
を
着
用
し
て
下
さ
い
。

〔
子
宮
が
ん
検
診
〕

6 6 6 6 6 6 i検月 月 月 月 月 月
27 26 25 716 514 診
日 日 日 日 日 日 日 g 
や1骨十同 同 在鈴 休)体)閃

町{呆
松 jJ( 大 大 町 夏
ケ 町 貫 宅貝酢 保 海

場
健 丘 堀

集ぷ立〉え、
角 健 上

セ {主
会割集

セ 宿
ン そ{コ 所

集ぷコ斗エ
ン

集ぷヱ〉三、タ
J集2三2ミ、 上宿

タ
所所 所 所

所

O
受
付
時
間

午
後
ロ
時
却
分
i
午
後
1
時
却
分
ま
で

O
対
象
者

却
歳
以
上
の
女
性
(
平
成
8
年
度
中

に
却
歳
に
な
る
方
も
該
当
し
ま
す
)

O
申
込
方
法

5
月
泊
目
(
金
)
ま
で
に
「
町
保
健
セ

ン
タ
ー
」
へ
。
申
込
者
は
、

1
5
m
名

で
締
切
ら
せ
て
戴
き
ま
す
。

O
注
意
事
項

昨
年
度
に
検
診
予
約
を
さ
れ
た
方

は
、
今
回
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。
な

お
、
都
合
に
よ
り
検
診
場
所
を
変
更
す

る
方
は
、
早
自
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

検
診
の
際
は
、
必
ず
ス
カ
ー
ト
を
着

用
し
て
き
て
下
さ
い
。

窓会tムiEif霊長 4oi)EEF青 ES重書 E 芸量富 大事警注て理主 A主主却 iヰ問

6 6 6 6 
検

事おLさ月 月 月 月

!の 上以歳 方に上以歳 17 び、ん 4 が腸 の項意事 1 」l31方 に上以歳 1 19 18 11 10 診
ん日 日 日 日

5主明 と 産査反法な セ日 量町 U んさ際 日 へ日 法な 時 や付 {火)(刈 (月)
自

検診
1 をのぷ金 )るの ン百 喜が 英 霊〕 し; t実 50お釜 るの j 

1 学方 2しZ タ)号 ) 名 E)pし z 町 町 町 町
上司は I . セ j 必す でま

保健 保健
{呆 {呆

場
内i1 窪陛町問T 持参下ご検診、無料は 法囲2 平成- 月71所)場ンタi乳ん・ 2月67 パス 切締ら 下みさ でに 平成- まE 寺

健 健
セ セ セ セ
ン ン ン ン

41」 のすで; すま 8 日 でが 日 夕 せい保健町 すま 8 で タ タ タ タ
)き際 主中 (存。ん( オ 長き。 差中 所
でまンタ!い。健1 ------oc ~月 検診 ) ルを 込申セ ) 

(H 8.4.7現在)

開催日 開始時間 催 事 内 容 開催場所 五 {議 入場方法

5月12日(日) 10: 30 - マンヌゲ映画上映会 ホール 日 立セ ント ラル欄 有 料

5月19日(日) 10: 00 - 茨城の民謡コンクール大会 ホール 茨城県民話・民舞連合会 無 料

5月30日(木) 9 : 00 - 運転免許更新時講習会 大会議室 水戸地区交通安全協会 関係者

6月2日(日) 10: 00 - おらが茨城の唄民話大会 ホール 茨城県民謡協会 無 料
」 一 一

予定襲 (5/12~6/2)ンター三大義主文化

争

争

争

最近の子供達の中には、貧血になる子

供が多くいます。どこの学校でもする朝

の集会の時間に、先生方のお話を聞いて

いられなくて、しゃがみこんでしまう子

や、突然倒れてしまう子供が多く見られ

ます。

その原因として朝の食事を食べて来な

い子供が多いことはよくいわれているこ

とですが、鉄分の不足も大きな原因にな

っています。鉄分が不足すると貧血にな

ることはよく知られていることです。

食生活が豊かになっている今日、意外

に摂取できていないのが鉄分です。その

上、鉄分の吸収を邪魔するリン酸塩を含

んだインスタント食品を利用する機会が

非常に多くなってきました。インスタン

ト食品には食品をしっとりさせて口あた

りをよくし、色を美しくみせるリン酸塩

が含まれているものが多くあります。こ

のリン酸塩は鉄と結合しやすく、一度結

合すると全く消化吸収きれないで排j世さ

れてしまいます。ですから鉄分を多少摂

取しでも、インスタント食品を多く使用

している限り、その鉄分は吸収されない

で排池されてしまいます。

鉄分は緑の濃い野菜、魚、肉、レバー、

卵、あきりなどに多く含まれています。

鉄分は、栄養素の中で、とくに吸収・利

用率が低いものの 1つで、吸収を高める

には良質のタンパク質、ビタミン Cをい

っしょにとると効果的です。

(栄養士園野口洋子記)
※主な催しのみです。詳しくは大洗文化センター(怨266-2442)へお問い合わせ下きい。
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(新町7区の 2) 
こうすけ

石井康介ちゃん

( 1歳11ヶ月)

キ目健キ司相

名

ω歳
以
上
の
方
で
検
診
申
込
者

健セン

?芝よ事

業

対

象

母

子

=:'，k a災

産
婦
及
び
乳
児

日

本

脳

炎

接

種

一
般
診
査
・
相
談

三

歳

児

健

診

日

本

脳

炎

接

種

手L

児

3
歳
j
就
学
前
の
幼
児

前
年
度
基
本
健
康
診
査
で
要
指
導
の

方
及
ぴ
一
般
住
民

満
3
歳
に
達
し
た
幼
児

3
歳
j
就
学
前
の
幼
児

診

生
後
3
ヵ
月

1
4
ヵ
月
の
乳
児

生
後
6
ヵ
月

1
7
ヵ
月
の
乳
児

母
と
子
の

虫

歯

予

防

教

室

国

f呆

母
親
及
び
満
l
歳
に
達
し
た
幼
児

談

老
人
医
療
受
給
券
新
規
交
付
者

生

ポ

リ

オ

投

与

三

穏

混

合

接

種

母

子

生
後
3
ヵ
月
l
m出
力
月
の
乳
幼
児

生
後
3
ヵ
月
l
卯
ヵ
月
の
乳
幼
児

談

産
婦
及
び
乳
児

子

宮

が

ん

検

診

日

本

脳

炎

接

種

日

本

脳

炎

接

種

乳

が

ん

検

診

回

円

が

ん

検

診

乳

が

ん

検

診

ツ

ベ

ル

ク

リ

ン

反

応

検

査

一
歳
六
ヵ
月
児
健
診

B

C

G

接

種

回

同

が

ん

検

診

初
歳
以
上
の
女
性
で
検
診
申
込
者

3
歳
l
就
学
前
の
幼
児

3
歳

1
就
学
前
の
幼
児

初
歳
以
上
の
女
性
で
検
診
申
込
者

ω歳
以
上
の
方
で
検
診
申
込
者

初
歳
以
上
の
女
性
で
検
診
申
込
者

小
・
中
学
校
も
れ
者

満
1
歳
6
ヵ
月
に
達
し
た
幼
児

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
で
陰
性
の
者

著奇

9
時
∞
分

日
時
∞
分

1
時
日
分

2
時
日
分

l
時
∞
分

2
時
吋
∞
分

1
時
∞
分

2
時
∞
分

1
時
日
分

2
時
日
分

1
時
∞
分

2
時
∞
分

l
時
∞
分

2
時
∞
分

9
時
鈎
分

日
時
初
分

1
時
日
分

2
時
日
分

1
時
日
分

2
時
日
分

9
侍
∞
分

日
時
∞
分

ロ
時
初
分

ー
昨
吋
羽
分

1
時
日
分

2
時
日
分

l
時
日
分

2
時
日
分

1
時
∞
分

2
時
∞
分

6
昨
吋
鉛
分

8
時
∞
分

1
時
∞
分

2
時
∞
分

1
時
日
分

2
時
日
分

1
時
∞
分

2
時
∞
分

1
時
日
分

2
時
日
分

6
待
問
叫
分

B
時
∞
分

受
付
・
実
施
時
間

午 午
後 o 0 0 0 前 . ー
の 6 5 5 5 の 河必
音IS月月月月 音IS : 1望
言JI!14 31 24 14 ~言JII :酷
練日日日日午練:I司:

幽 樹 幽 ( 刈 習 :覆:
000時目11:
6 5 5 I :卓富
月月月午 :Fミ

7 28 17前
日日目 11
幽 ( 刈 働 時

(
午
後
1
時
j
午
後
3
時
)

0
5
月
m
B附
整
形
外
科
医
診
察

指
導

0
6
月
4
臼
例
理
学
療
法
土
指
導

訓
練
場
所
大
洗
町
保
健
セ
ン
タ
ー

訓
練
対
象
障
害
を
も
っ
た
方
で
機
能

回
復
訓
練
が
必
要
な
方

※
雨
天
の
場
合
は
、
い
ず
れ
の
訓
練
も

中
止
と
な
り
ま
す
。
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