
夏
に
な
る
と
¥
大
洗
に
は
数
多
く
の

海
水
浴
客
が
訪
れ
ま
す
。
日
本
で
聞
く

外
国
人
の
増
加
に
伴
い
¥
こ
こ
数
年
は

外
鴎
人
の
海
水
浴
客
も
多
く
訪
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
の
夏
は
涼
し
か
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
¥
遊
涼
禁
止
灰
一
域
で

2
人
の
外

国
人
海
水
浴
客
の
犠
牲
者
、
ガ
出
ま
し
だ
。

こ
の
こ
と
は
¥
日
本
に
い
る
外
国
人
の

す
べ
て
ガ
日
本
語
を
理
解
し
て
い
な
い
¥

三
」
こ
は
遊
涼
禁
立
区
域
し
と
標
一
部
や

己
顕
で
注
意
さ
れ
て
も
理
解
で
き
な
い

こ
と
ガ
原
因
の
一
つ
で
す
。

そ
こ
で
¥
今
年
も
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
¥
町
で
は
初
の
試
み
と
し
て
外

国
語
に
よ
る
香
板
を
立
て
¥
日
本
人
は

も
と
よ
り
外
菌
人
の
水
難
事
故
ゼ
口
も

邑
指
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

県
や
警
察
の
協
力
に
よ
り
¥
外
国
語

で
書
か
れ
た
大
き
な
看
板
を
3
枚
¥
小

さ
な
蕎
板
を
印
枚
つ
く
り
¥
通
関
き
前

の
7
月
刊
日
¥
昨
年
死
て
事
故
の
発
生

し
た
ホ
テ
ル
リ
ソ
ト
大
洗
下
の
海
岸

(
遊
涼
禁

ι区
域
〉
に
受
通
安
全
協
会
・

変
通
安
全
面
の
会
会
員
の
皆
さ
ん
の
協

力
を
受
け
て
¥
看
板
立
て
ガ
行
わ
れ
ま

し
た
。こ

の
中
の
大
き
な
看
板
に
は
¥
E本

語
の
外
に
タ
イ
語
・
口
シ
戸
語
・
中
国

-
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・
ベ
ル
シ

ハ
ン
グ
ル
・
ス
ペ
イ
ン
語
・
英
語
の

8

種
類
の
外
国
語
で
¥

J
」
こ
は
遊
涼
禁

止
区
域
し
と
「
聞
け
を
求
め
る
と
き
に

は
手
を
張
っ
て
し
と
い
う
意
味
の
こ
と

ガ
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
¥
小
さ
な

看
板
に
は
¥
人
、
ガ
お
ぼ
れ
て
い
る
イ
ラ

ス
ト
と
一
緒
に
英
語
で
「
危
険
し
と
書

か
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
看
板
ガ
外
国
人
の
方
々
に
大
き

く
伎
に
立
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。
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支
の
夕
暮
れ
ど
き
、
庭
木
な
ど
に

ま
い
た
水
が
、
露
に
な
っ
て
木
の
葉

の
上
を
こ
ろ
が
り
孫
ち
る
様
は
き
わ

や
か
で
、
円
世
一
の
暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。

水
打
ち
て
箆
こ
し
ら
え
る

門

辺

か

な

太

紙

打
ち
水
の
こ
ろ
が
る
玉
を

見

て

通

る

飯

田

蛇

努

打
ち
水
は
、
も
と
も
と
街
路
や
路

地
の
ほ
こ
り
が
舞
い
立
つ
の
を
し
ず

め
る
た
め
の
も
の
で
す
。
「
水
を
ま
く
」

と
も
い
い
ま
す
が
、
バ
ケ
ツ
と
ひ
し

ゃ
く
を
使
っ
て
勢
い
よ
く
ま
く
た
め

に
、
「
水
を
打
つ
」
と
い
う
表
現
と
な

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

い
ま
で
も
、
夏
め
暑
い
盛
り
や
夕

暮
れ
時
に
は
、
家
の
前
の
道
や
庭
な

ど
に
打
ち
水
を
さ
れ
る
方
は
少
な
く

な
い
よ
う
で
す
。
こ
う
す
る
と
、
ほ

こ
り
が
舞
わ
な
く
な
り
ま
す
し
、
地

面
の
温
度
が
冷
や
さ
れ
て
、
涼
し
さ

を
感
じ
ま
す
。

料
亭
な
ど
で
は
、
庭
的
飛
び
石
や

灯
箆
に
水
を
か
け
、
き
わ
や
か
さ
を

演
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
茶
道
で
は
、

水
を
打
っ
て
お
客
様
を
迎
、
え
る
作
法

が
あ
り
ま
す
。

都
会
の
道
路
や
公
国
な
ど
で
は
、

散
水
車
が
ゆ
っ
く
り
と
走
る
風
景
が

見
ら
れ
ま
す
。
散
水
車
が
登
場
す
る

前
は
、
木
の
車
に
水
槽
を
乗
せ
、
散

水
す
る
水
が
開
問
機
を
使
っ
て
後
部

か
ら
水
を
出
し
て
散
水
し
て
い
た
よ

う
で
み
9
v

最
近
は
ほ
と
ん
ど
の
道
路
が

舗
装
さ
れ
て
い
る
の
で
、
散
水
車
を

あ
ま
り
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
夏
は
水
不
足
に
な
り

や
す
い
時
期

i
!打
ち
水
ど
こ
ろ
か
、

生
活
用
水
に
も
こ
と
欠
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
八
月
一
日
は
「
水
の
日
」
、

こ
の
白
か
ら
一
遊
間
が
「
水
の
週
間
」

で
す
。
一
人
一
人
が
水
の
大
切
さ
を

考
え
、
工
夫
し
て
利
用
し
た
い
も
の

で
す
ね
。

集

制

編

印

&大看板を設置する関係者のみなさん

&大;先警察箸前で看板組み立て

品
明
「
危
険
」
と
標
一
不
の
小
看
板

会
議
員
¥
小
松
崎
七
之
介
町
議
長
を
は

じ
め
関
係
者
、
ガ
出
席
し
て
同
施
設
前
で

行
わ
れ
ま
し
だ
。

来
賓
の
竹
内
町
長
、
か
「
長
年
の
要
望

ガ
聞
き
入
れ
ら
れ
感
謝
し
て
い
る
。
利

侍
さ
れ
る
方
々
に
満
足
し
て
蹟
け
る
施

設
し
と
撲
指
。
そ
の
後
¥
テ
ー
プ
力
ツ

ト
で
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

こ
の
施
設
ガ
四
季
を
通
じ
て
¥
休
憩

所
と
し
て
利
時
さ
れ
る
方
に
喜
ば
れ
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

大
洗
都
市
公
園
環
境
施
設
整
備
事
業

の
一
環
と
し
て
¥
県
観
光
物
産
課
、
か
平

成
5
・
6
年
度
の
継
続
事
業
と
し
て
建

設
を
進
め
て
い
ま
し
た
大
洗
海
岸
無
料

休
憩
施
設
ガ
¥
こ
の
度
立
派
に
完
成
い

た
し
ま
し
た
。

白
砂
と
岩
礁
の
海
浜
リ
ゾ
ー
ト
地
の

イ
メ
ー
ジ
を
高
め
る
た
め
に
建
設
さ
れ

だ
施
設
は
¥
都
市
公
園
事
務
所
南
側
の

海
岸
に
建
設
さ
れ
¥
鉄
筋
平
崖
建
て
で

面
積
は

2
4
0平
方
メ
ー
ト
ル
。
事
業

費
は
ぺ
|
億

6
E
9万
円
の
E
額
を
投
じ

だ
休
憩
所
と
水
洗
ト
イ
レ
で
す
。

こ
の
施
設
の
強
工
式
典
ガ
¥
去
る
7

月
刊
臼
¥
根
本
栄
一
回
空
間
工
労
関
部
長
¥

竹
内
宏
町
長
¥
地
元
の
白
山
東
澗
異
議

&外留語の看板にサーファーもひPっくり
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前
警
の
「
下
水
道
の
し
く
み
L

で

も
ふ
れ
ま
し
だ
が
、
今
回
は
、
「
排
水

設
備
」
に
つ
い
て
説
明
し
定
い
と
思

い
ま
す
。

排
水
設
備
に
つ
い
て
は
、
下
水
道

法
や
条
例
な
ど
法
的
に
い
ろ
い
ろ
な

定
め
が
あ
り
、
そ
れ
に
そ
っ
て
設
置
・

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
、
下
水
処

理
場
で
汚
水
を
処
理
す
る
こ
と
が
で
き

る
地
域
を
「
処
理
区
域
」
と
い
い
ま
斗
九

下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
と
、
前
の
「
広
報
」
な
ど
で
供
用
調

管
理
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん。
詳
し
く
は
、
今
後
、
実
際
に
設
置

し
て
い
た
だ
く
地
域
ご
と
に
説
明
会

を
開
き
ま
す
が
¥
今
田
は
、
重
要
な

部
分
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
し
だ
い

と
患
い
ま
す
。

始
の
年
月
臼
、
阪
一
城
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
そ
の
処
理
匹
域

内
の
家
庭
で
は
、
汚
水
を
夜
接
公
共
下

水
道
へ
流
す
た
め
の
「
排
水
設
備
」
を

つ
く
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

時
酔
水
設
舗
と
拡

下
水
道
は
、
町
が
遂
銘
に
建
設
し
、

管
理
を
行
う
「
公
共
下
水
道
」
と
、
皆

様
個
人
が
敷
地
内
な
ど
に
設
議
す
る

「
排
水
設
備
」
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。

わ
か
り
や
す
く
表
現
す
る
と
「
私
設
下

水
道
」
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
排
水
設
備
は
、
家
庭
の
台
所
や

風
呂
、
ト
イ
レ
な
ど
か
ら
出
る
汚
水
を

公
共
下
水
道
に
流
す
た
め
の
排
水
管
・

ま
す
な
ど
を
総
称
し
て
い
い
ま
す
。
排

水
設
備
は
、
皆
様
個
人
で
つ
く
り
、
保

守
・
点
検
な
ど
の
管
理
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
す
と
は

汚
水
や
雨
水
を
下
水
管
や
雨
水
管
に

速
く
、
円
滑
に
流
し
、
検
変
や
修
潟
了

掃
除
を
容
易
に
す
る
役
目
を
し
ま
す
。

ま
す
に
は
、
町
が
ご
家
庭
の
宅
地
内

に
1
儲
設
謹
慎
す
る
「
公
共
ま
す
」
と
、

宅
地
内
の
排
水
管
ど
う
し
を
接
続
す
る

汚
水
ま
す
・
雨
水
ま
す
が
あ
り
ま
す
。

ト
イ
レ
m
w水
洗
佑
融

3
年
以
関
む

公
共
下
水
道
が
完
成
し
、
お
住
ま
い

の
地
域
が
処
理
匿
域
に
な
り
ま
す
と
、

く
み
取
り
便
所
は
、
公
共
下
水
道
が
使

用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
日
か
ら
3
年

以
内
に
、
公
共
下
水
道
に
直
接
流
す
水

洗
ト
イ
レ
に
改
造
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
、
下
水
道
法
第
日
条
で

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
処
理
区
域
内
で
は
、
水
洗
ト

イ
レ
に
し
な
い
と
家
屋
を
新
築
・
増
築

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
処
理
区
域
内
で
は
、
し
尿

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
家
庭
で

一
/…

/
4
 

も
、
浄
化
槽
を
や
め
て
公
共
下
水
道
に

直
結
し
た
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

排
水
設
舗
は
選
滞
窓
く
設
同
盟
一
選

処
理
匹
域
内
の
土
地
所
有
者
・
使
用

者
ま
た
は
占
有
者
は
、
台
所
や
浴
室
・

洗
漆
な
ど
の
汚
水
を
道
路
の
側
溝
や
水

路
に
流
し
て
い
る
場
合
、
で
き
る
だ
け

早
く
公
共
下
水
道
に
直
接
流
す
排
水
設

備
を
設
置
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
、
下
水
道
法
第
叩
条
に
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
排
水
設
備
の
設
置
や

ト
イ
レ
の
水
洗
化
改
造
の
義
務
付
け
を

す
る
こ
と
は
、
公
共
下
水
道
が
で
き
た

こ
と
に
よ
っ
て
、
一
日
で
も
早
く
地
域

の
生
活
環
境
の
改
善
を
達
成
し
ょ
、
っ
と

い
う
も
の
で
す
。

公
共
下
水
道
が
で
き
た
場
合
、
ど
ん

な
水
で
も
流
せ
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
工
場
や
事
業
所
か
ら
出
る

汚
水
に
は
家
庭
の
も
の
と
ち
が
っ
て
有

害
な
も
の
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
下

水
管
を
傷
め
た
り
、
終
末
処
理
場
の
正

常
な
運
転
を
妨
害
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
川
や
海
な
ど
の
自
然
環
境

を
守
る
と
い
う
下
水
道
の
大
切
な
役
割

が
妨
げ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
工
場
や
事
業
所
で
は
、
汚

水
中
の
有
害
な
物
質
を
取
り
除
い
て
、

基
準
以
下
の
水
質
に
す
る
除
筈
施
設
を

設
還
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

推

進

標

語

よ
み
、
か
え
れ

せ

ら
ぎ
下
水
道

盟
国
間
年
金
の
車
窓
車
J

鱗
巷

下
水
溝
@

Q
、
下
水
の
排
除
方
式
に
よ
口
流
式
」

と
「
分
流
式
」
と
あ
り
ま
す
が
、
ど

う
違
う
の
で
す
か
。

A
、
下
水
道
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
と

考
え
た
場
合
、
下
水
側
溝
で
は
な
い

と
す
れ
ば
、
次
に
頭
に
う
か
ぶ
も
の

と
い
え
ば
、
映
画
に
出
て
く
る
よ
う

な
、
人
が
走
り
回
る
こ
と
の
で
き
る

よ
う
な
と
て
も
大
き
い
も
の
を
想
像

す
る
こ
と
と
忍
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

合
流
式
の
下
水
道
で
あ
り
、
汚
水
と

雨
水
を
一
緒
に
集
め
て
処
理
場
ま
で

運
ぴ
処
理
す
る
方
法
で
あ
り
ま
す
。

関
水
も
一
緒
と
い
う
こ
と
で
径
の
大

き
な
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

中
に
は
、
直
径
8
灯
に
も
な
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。

「
分
流
式
」
と
は
、
汚
水
と
雨
水
を

別
々
に
分
け
て
排
除
す
る
方
法
で
ふ
九

汚
水
は
下
水
管
を
通
っ
て
処
理
場
で

処
理
さ
れ
、
雨
水
は
、
そ
の
ま
ま
河

川
や
海
に
放
流
さ
れ
ま
す
。

最
近
で
ば
分
流
式
が
多
く
採
用
さ
れ

て
お
り
、
大
洗
町
も
こ
の
分
流
式
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

*

*

*

 

Q
、
下
水
管
渠
の
布
設
方
法
に
は
、
ど

の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
の
で
す
か
。

A
、
下
水
管
楽
の
布
設
方
法
に
は
、
大

き
く
分
け
て
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
方
は
、
「
開
削
工
法
」
と
い
っ

て
、
下
水
管
渠
を
布
設
す
る
ヱ
事
区

間
を
地
表
面
か
ら
土
砂
を
掘
削
し
て

布
設
す
る
方
法
で
す
。

も
う
一
方
は
、
「
ト
ン
ネ
ル
工
法
」

と
い
っ
て
、
発
進
と
到
達
の
基
地

(
一
般
的
に
立
坑
と
い
い
ま
す
)
を

要
所
に
つ
く
り
、
そ
の
間
の
地
中
を

も
ぐ
ら
の
よ
う
に
擬
削
し
な
が
ら
布

設
す
る
方
法
で
す
。
こ
の
ト
ン
ネ
ル

工
法
の
中
で
は
、
お
も
に
「
推
進
工

法
」
と
い
う
方
法
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
幹
線
管
渠
の
布
設
な
ど
、
口

径
が
大
き
く
掘
削
深
さ
が
深
い
場
合

に
使
わ
れ
ま
す
。

開
削
工
法
は
、
掘
削
深
さ
が
浅

く
、
口
径
の
小
さ
い
場
合
に
採
用
さ

れ
ま
す
。
枝
川
線
管
渠
の
布
設
に
は
、

ほ
と
ん
ど
こ
の
方
法
が
採
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

由
民
年
金
の
加
入
者
が
将
来
の
年

金
受
給
を
確
か
な
も
の
と
す
る
た
め

に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
手
続
き
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
主
な
手
続
き
は
次
の
と
お
り

で
す
。
左
記
に
該
当
す
る
と
き
に
は

役
場
年
金
係
で
手
続
き
を
行
い
ま
し

ょ、つ。

く加入者の主な手続き〉

ん な と き 届 書 名 必 婆なもの} 

20歳になったとき 資格取得嵐 印鑑

20歳以上の学生 資格取得属 印鑑、学生誌

厚生年金・共済組合に加入したとき 資格喪失届 印鑑、年金手帳(夫婦)、健康
ーーー------------ーー-ーーーーーーーーー“ーーーーーーー-----曲ー 幽--僻枠#平仲時凶"----_-ーーーーーーーーーーーーーー・ E 由

(扶養されている配偶者) 第 3号被保検者該当局 保険証、加入年月日の証明

結婚などにより配偶者から扶養される
第 3号被保険者該当局

印鑑、年金子l綾(夫婦)、

ことになったとき 健康保険証

サラリーマンの奥さんが

①配偶者の扶養からはずれたとき 種別変更届
印鑑、年金手!援(夫婦)、

(収入増・離婚)

②就職により厚生年金・共演組合に加 資格喪失届
健康保険証

入したとき

厚生年金・共済組合の加入をやめたとき 資格取得属 印鑑、年金手帳(夫婦人
ーー』ーー・ーーーーーーーー“ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー -ーーーーーーーー苧-_--椅仲ー件_---

(扶養きれている配偶者) 稜別変更届 退職年月日の証明

8
再
出
自
ま
で
の

個
人
事
業
者
の
消
費
税
の

中
間
串
告
を
お
忘
れ
怠
く

w道
路
を
ま
も
る
月
間
・
道
の
日
(
八
月
十
日
)

む
鶴
子
一
器
拡

韓
親
譲
噛
轄
と
講
師
一

aa

略

崎
、
I
I
I
-



平成6年8月5El~'b 

梅
罰
の
中
休
み
と
な
っ
た
6
月
山
品
目
、

平
成
6
年
度
第
2
面
白
の
高
年
者
大
学

が
老
人
憩
い
の
家
で
開
か
れ
ま
し
た
。

今
回
は
体
育
の
授
業
す
ョ
)
、
第
却
期
の

「
学
生
」
で
あ
る
高
年
者
(
部
名
)
の
み

な
さ
ん
は
、
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
・
ベ
タ

ン
ク
競
技
で
楽
し
み
ま
し
た
。

県
わ
く
わ
く
財
団
生
き
が
い
推
進
委

員
さ
ん
を
講
師
に
競
技
用
具
や
ゲ

i
ム

の
説
明
、
投
げ
方
や
得
点
計
算
を
聞
い

た
後
、
実
戦
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

らあ主古

競
技
は
、

3
人
で
1
チ
i
ム
を
つ
く

り
、
一
球
一
球
狙
い
を
定
め
て
「
そ
れ

つ
/
」
と
投
球
。
初
め
の
う
ち
の
得
点

が
低
く
て
も
一
発
逆
転
の
可
能
性
も
あ

る
だ
け
に
、
会
場
内
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
、
終
始
な
ご
や
か
な
雰
間
気
の
中

で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

高
年
者
大
学
の
み
な
さ
ん
、
こ
れ
か

ら
も
勉
強
に
ス
ポ
ー
ツ
に
健
康
で
生
き

生
き
と
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

お

水
族
館
の
え
を
要
望

ー
明
告
の
茨
城
在
者
え
る
つ
ど
い
で

i

関
市
央
地
域
「
明
日
の
茨
城
を
考
、
え
る

つ
ど
い
」
が

6
月
幻
自
、
サ
ン
レ
イ
ク

水
戸
(
水
戸
市
梅
来
日
釘
)
に
凶
市
町
村

の
代
表
者
印
名
が
出
席
し
て
、
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
つ
ど
い
は
、
橋
本
知
事
が
地
域

住
民
の
意
見
を
聴
い
て
、
県
政
に
反
映

(3)第272号

さ
せ
よ
う
と
行
わ
れ
た
も
の
で
、
参
加

者
の
み
な
さ
ん
は
、
地
域
の
課
題
等
に

つ
い
て
熱
心
に
意
見
発
表
を
し
て
い
ま

し
た
。本

町
か
ら
は
左
記
の
4
名
が
参
加
。

楠
山
美
代
子
(
磯
浜
町
1
3
6
2
l
3
)

鯉
淵
礼
子
(
磯
浜
町
8
2
2
6
i
m
)

高
須
千
恵
(
磯
浜
町
1
3
3
7
)

高
橋
早
苗
(
磯
浜
町
3
1
)

代
表
し
て
楠
山
さ
ん
が
「
観
光
地
大

洗
の
重
要
な
施
設
と
し
て
大
洗
水
族
館

が
設
置
さ
れ
、
吋
人
と
海
の
ふ
れ
あ
い
』

を
テ
!
?
に
大
洗
の
シ
ン
ボ
ル
施
設
と

し
て
、
全
国
か
ら
多
く
の
方
々
に
親
し

ま
れ
町
の
活
性
化
に
大
き
く
貢
献
し
て

お
り
ま
す
。
し
か
し
オ
ー
プ
ン
以
来
お

年
が
経
過
し
施
設
の
老
朽
化
が
進
み
、

新
し
い
魅
力
あ
る
水
族
館
を
建
設
し
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
意
見
を
述
べ
て
い

ま
し
た
。

「ベ
q
bつ
」
つ
マ
糊
問
中
・

約
制
年
前
の
フ
ラ
ン
ス
・
マ
ル

セ
イ
ユ
港
で
船
乗
り
た
ち
が
石
を

投
げ
て
遊
ん
で
い
た
の
が
始
ま
り

と
い
わ
れ
、
テ
ニ
ス
ボ

l
ル
く
ら

い
の
金
属
製
ボ

i
ル
を
ビ
ッ
ト
(
標

的
)
に
向
か
っ
て
投
げ
る
競
技
で

得
点
を
競
う
ゲ

l
ム
で
、
口
u
本
ペ

タ
ン
ク
連
盟
が
組
織
。
世
代
を

問
わ
ず
手
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ

ー
ツ
。
ル
ー
ル
が
簡
単
で
体
力
も

あ
ま
り
必
要
し
な
い
こ
と
か
ら
、

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

茨
城
県
主
催
に
よ
る
平
成
6
年
度
茨

城
県
農
業
青
年
等
海
外
派
遣
研
修
に
か

ね
て
か
ら
応
募
し
て
お
り
ま
し
た
大
洗

町
大
賞
町
1
7
3
番
地
の
横
田
一
徳
さ

ん
(
農
業
・
茨
城
県
青
年
農
業
士
)
が

こ
の
た
び
茨
城
県
の
厳
正
な
審
査
を
突

破
し
、
大
洗
町
を
代
表
し
海
外
派
遣
研

修
生
に
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
卒
業
は
、
明
日
の
茨
城
農
業
を

築
く
意
欲
あ
る
農
業
青
年
等
を
海
外
の

農
業
先
進
国
に
派
遣
し
、
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
等
の
体
験
を
通
し
て
農
業
経
営
の
実

態
や
情
勢
を
調
査
・
研
究
し
今
後
の
地

域
農
業
発
展
に
活
か
す
た
め
に
実
施
さ

れ
る
も
の
で
す
。

横
田
一
徳
さ
ん
は
、
専
業
農
家
と
し

-i内
環
境
問
丹
関
じ
〕

「
!
大
リ
ー
ン
鰭
職
饗
鍵
鱒

職
員
な
ど
総
勢
1
、
0
0
0
名
を
起
、
え
る

方
々
が
参
加
。
(
全
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
/
)
町
内
の
町
道
、
県
道
、
マ
リ
ン

タ
ワ

i
付
近
、
サ
ン
ビ

i
チ
海
岸
。
大

洗
港
周
辺
で
は
、
海
と
渚
を
き
れ
い
に

し
よ
う
と
「
海
岸
・
沿
岸
漁
場
の
ゴ
ミ

追
放
運
動
7

リ
ン
ブ
ル

l
n
」
の
ク
リ

ー
ン
作
戦
も
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

両
作
戦
も
、
参
加
者
は
ゴ
ミ
袋
を
片

手
に
、
空
き
缶
や
ゴ
ミ
等
の
回
収
作
業

に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
燃
、
え
る
も
の
・
燃
、
え
な

い
も
の
合
わ
せ
て
6
t
近
い
ゴ
ミ
が
集

ま
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

更
に
、
期
簡
中
に
ク
リ
ー
ン
作
戦
と

題
し
て
ゴ
ミ
の
な
い
、
き
れ
い
な
大
洗

に
し
よ
う
と
尊
い
汗
を
流
し
て
、
働
い

て
い
る
多
く
の
毘
体
の
み
な
さ
ん
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

し
め
く
く
り
と
し
て
行
わ
れ
た
こ
の

海
水
浴
の
時
期
を
迎
え
、
大
洗
の
最

も
活
性
化
す
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

道
路
等
に
散
乱
し
て
い
る
空
き
缶
を

回
収
し
て
、
き
れ
い
な
道
路
で
観
光
答

を
迎
え
よ
う
と
、

6
月
刊
山
臼
(
日
)
町

主
催
に
よ
る
「
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

町
内
の
各
種
団
体
の
み
な
さ
ん
や
町

横田一徳、さん

習
の
剣
ト
@

V 小学校の校庭で元気にかく

れんぼをしている姿を狙いま

した。

80-200 

V 赤い花と白い蝶をもっとやわら

かに表現してみたいと思いソフト

をf吏用しました。

100ミリマクロ F4オートソフトレンズ使用

大輪温子

「
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
で
す
が
、
大
洗
町

で
の
笑
際
の
ゴ
ミ
の
ピ
ー
ク
は
海
水
浴

シ
ー
ズ
ン
で
あ
る
変
場
。
こ
れ
だ
け
の

入
手
で
せ
っ
か
く
き
れ
い
に
し
た
大
洗

町
。
で
き
る
こ
と
な
ら
き
れ
い
な
ま
ま

で
夏
を
越
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

*
お
詫
び
*

7
月
5
日
発
行
の
「
お
お
あ
ら

い
」
第
肌
口
す
に
掲
載
し
た
、
春
季

町
民
野
球
大
会
の
写
真
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

〔
評
〕
ト
ッ
プ
ラ
イ
ト
を
巧
く
取
り
入

れ
、
光
を
よ
く
計
算
し
た
写
真
で
あ
る
。

(
絹
針
弘
己
)

F5.6 1/125 

大和忠康雄

〔評〕 ノ〈ックの日陸部分を巧く利用

し、ソフトレンズの効果もうまくで

て い る 。 ( 絹 針 弘 己 )
A清掃中の漁協婦人部のみなさん

田
植
手
間
一
円
と
云
う
頃
の
こ
と

寺

釜

大

場

湖

舟

〔
評
〕
総
て
入
手
に
頼
る
し
か
無
か

っ
た
昔
は
、
田
植
も
そ
の
持
外
で
は
万
緑
を
負
ひ
て
下
山
の
峰
の
僧

な

か

っ

た

。

一

臼

一

円

の

手

間

賃

が

髭

釜

川

崎

京

子

高
か
っ
た
の
か
安
か
っ
た
の
か
そ
の
.
間
一
昨
に
草
笛
吹
い
て
五
六
人

頃

の

物

価

と

の

比

較

論

で

は

あ

ろ

う

新

町

岸

和

田

和

子

が
、
水
に
浮
く
今
の
ア
ル
ミ
の
一
円
紫
陽
花
の
日
毎
ふ
く
ら
む
替
の
数

玉
を
見
る
時
、
感
無
量
で
あ
る
。
俳

比

釜

川

上

弘

句
に
は
縁
遠
い
お
金
の
話
も
立
派
に

緑
蔭
に
疲
れ
た
る
自
を
癒
し
け
り

句
に
成
る
と
い
う
見
本
。

夏

海

大

賞

千

代

子

生
ひ
茂
る
枝
を
お
ろ
し
て
一
日
終
ふ

角

一

前

原

青

嵐

切
り
株
の
囲
り
か
ら
生
え
青
き

来
光
ム
ロ
大
川
た
か

パ
ラ
ソ
ル
の
色
と
り
ん
¥
に
梅
南
晴
間

髭

釜

清

水

拡

一

朗

苔
の
花
び
っ
し
り
と
立
ち
宮
の
森

来
光
ム
ロ
問
中
勝
校

老
艦
購
を
相
聞
き
木
洩
日
を
踏
む
散
歩

祝

町

今

川

う

め

世
帯
自
の
新
し
き
寺
竹
の
秋

蔵

前

回

山

伎

風

〔
評
〕
竹
は
春
に
葉
を
枯
ら
し
、
初

夏
落
葉
す
る
。
依
っ
て
泰
は
竹
に
と

っ
て
秋
。
こ
の
旬
、
黄
ば
ん
で
き
た

竹
む
ら
の
自
に
つ
く
朝
の
寺
領
で
あ

る
。
掃
き
清
め
ら
れ
た
境
内
く
ま
な

く
箸
自
の
新
し
い
波
紋
が
ひ
ろ
が
り
、

清
々
し
い
寺
苑
の
空
気
を
伝
え
て

いる。

こ
の
闘
で

農
業
先
進
闘
簡
を
確
か
め
た
い
ゾ

曲
麗
曲
一
蓋
開
年
等
海
外
派
遣
研
鯵
i

て
日
回
明
か
ら
農
業
経
営
に
意
欲
を
も
っ

て
取
り
組
ん
で
お
り
、
現
在
水
稲
と
カ

ン
シ
ョ
(
サ
ツ
マ
イ
モ
)
を
中
心
に
し

た
複
合
経
営
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
水
稲
の
規
模
拡
大
・
カ
ン
シ

ョ
栽
培
の
機
械
化
に
よ
る
省
カ
化
な
ど

将
来
の
営
農
計
屈
に
も
大
き
な
夢
を
託

し
て
お
り
ま
す
。

今
回
の
研
修
に
は
、
県
内
か
ら
選
ば

れ
た
農
業
青
年
等
叩
名
(
一
般
コ

l
ス
)

が
参
加
し
、

8
月
四
日
か
ら
9
月
2
日

ま
で
の
回
目
問
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
菌
(
オ

ラ
ン
タ
・
ド
イ
ツ
・
ス
イ
ス
・
フ
ラ
ン

ス
)
4
か
国
を
訪
問
し
、
国
際
的
視
野

に
立
つ
て
の
農
業
研
修
を
行
う
も
の

で
す
。今

日
の
日
本
農
業
の
厳
し
い
情
勢
も

あ
り
、
こ
の
た
び
の
海
外
派
遣
研
修
は

大
変
有
意
義
な
も
の
と
考
え
ま
す
。
稔

(
み
の
)
り
あ
る
研
修
を
祈
念
す
る
と

と
も
に
、
今
後
の
大
洗
町
農
業
振
興
の

た
め
に
一
層
の
ご
活
躍
を
ご
期
待
い
た

し
ま
す
。

ら

位
L
f

d
d
d
d
p
 

s溺
略
目
劇
留

後

藤

亀

泉

選

レ
ー
ダ
ー
に
舟
影
一
一
三
海
霧
深
し

新
町
小
松
崎
十
士
口

〔
評
〕
久
し
振
り
十
士
口
氏
の
洋
上
俳

句
。
霧
は
本
来
秋
季
だ
が
、
海
上
に

発
生
し
、
北
東
風
に
乗
っ
て
内
陸
深

く
襲
う
じ
り
は
夏
特
有
の
も
の
だ
。

濃
霧
に
包
ま
れ
た
船
上
で
の
唯
一
の

頼
り
レ
ー
ダ
ー
に
、
今
映
し
出
さ
れ

て
い
る
こ
一
一
一
の
船
を
避
け
つ
つ
、
無

事
に
航
海
を
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
だ
。

梅
落
と
す
脚
立
の
上
の
話
か
な

祝

町

今

川

良

〔
評
〕
梅
は
二
年
連
続
の
豊
作
だ
そ

う
な
。
そ
の
鈴
成
り
の
青
梅
の
下
へ

並
べ
た
脚
立
の
上
で
、
ち
ょ
っ
と
手

を
休
め
て
会
話
を
交
し
て
い
る
の
で

あ
る
。
繁
忙
の
中
に
も
暢
び
や
か
な

雰
囲
気
が
漂
っ
て
微
笑
ま
し
い
風
景

で
あ
る
。

草
を
取
る
五
口
を
探
し
て
ゐ
る
声
か

磯

浜

浅

見

道

子

〔
評
〕
生
い
茂
っ
た
草
を
取
る
の
に

夢
中
に
な
っ
て
い
た
の
だ
が
、
何
や

ら
の
声
が
問
、
え
た
。
耳
を
澄
ま
す
と
、

ど
う
や
ら
で
告
が
名
を
呼
び
探
す
母
の

土
ケ
わ
し
い
。

草
む
ら
の
落
梅
一
つ
大
き
か
り

桜

道

真

m

m

静
子

(
評
〕
庭
内
の
梅
の
笑
を
見
上
げ
、

そ
ろ
そ
ろ
落
と
さ
ね
ば
と
思
案
し
て

S

ひ
す

い
た
。
騒
を
返
し
な
が
ら
視
線
を
梅

の
根
方
に
移
す
と
、
生
え
茂
っ
た
下

草
の
中
に
大
き
な
青
梅
が
一
つ
転
っ

て
い
た
の
で
あ
る
。

更
衣
し
て
軽
や
か
に
登
校
す

明
神
町
小
松
崎
美
代

〔
評
〕
六
月
一
日
、
一
斉
に
夏
服
に

箸
替
え
た
生
徒
遼
が
、
打
ち
連
れ
て

登
校
し
て
ゆ
く
。
冬
物
と
は
違
い
白

の
目
立
つ
装
い
は
、
彼
女
ら
を
伺
と

軽
や
か
に
見
せ
る
こ
と
か
。



「一寸童図圏園圏直トー「
」裏iま水不定 r範水JIこご協力を j_j

うっとうしい梅雨が明け、本格的な夏の到来となりました。

町の水道で、は、断水や給水制限などで町民の皆様方にニー迷惑を

おかけしないよう、 7](の安定供給に日夜懸命の努力をしており

ますが、夏場は水需要の最盛期に入るうえ、来遊のお客様など

の人口増などが重なり、水の確保が大変難しくなっております。

水道利用の皆様、水も限りある資源です。ムダ使いをやめ、

『節水』にご協力下さい。

(H 6.7.8現在)

入場方法

第272号 (4)

関係者

関係者

関係者

関係者

保{建センター

だより

んやち

間
以
相
介
月

聞
か
大

h

j
N山
口
(

甘
間
内

来
年
日
月
、
平
成
7
年
盟
勢
識
査
が

行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
簡
や
県
・

市
町
村
の
行
政
運
営
の
参
考
と
な
る
人

口
・
世
帯
数
・
産
業
構
造
な
ど
を
明
ら

か
に
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
重
要
な
調

査
で
す
。

現
在
、
総
務
庁
統
計
局
で
は
国
勢
調

査
の
意
義
・
目
的
な
ど
を
簡
潔
に
表
現

し
た
「
標
語
」
を
募
集
し
て
お
り
ま
ム
て

③
応
募
資
格

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

⑤
応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
「
標
語
」
と
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
職
業
(
学
生
の
方
な
ら

び
に
小
中
高
生
の
場
合
は
、
学
校
名
と

学
校
の
所
在
地
・
学
年
)
を
記
入
し
、

総
務
庁
統
計
局
統
計
器
査
部
面
勢
統
計

課
へ
郵
送
し
て
下
さ
い
。

※
氏
名
と
学
校
名
に
は
「
ふ
り
が
な
」

備
会

日本教育音楽協会

日本私鉄労働総合

水戸地区交通安全協会

コールさ ざ なみ

制
倫
理
研
究
所
大
洗
支
所

支

所

長

山

崎

正

殿

一
、
金
3
0
、
0
0
0
円

フ
ォ
ル
ク
ス
ワ
ー
ゲ
ン
オ
ー
ナ

ー
ズ
ク
ラ
フ
T
E
D
D
Y
S

責

任

者

森

島

陽

殿

一
、
金
4
8
、
0
0
0
円

ス
パ
l
大
洗
和
銅
庖
殿

一
、
会
2
0
0
、
0
0
0
丹

大
洗
ク
ッ
キ
ン
グ
セ
ン
タ

i
殿

一
、
金
i
8
、
0
8
5
円

動
燃
事
業
団
労
組
大
洗
支
部
・

安
全
推
進
協
議
会
殿

一
、
金
2
5
、
0
0
0
円

水
戸
ヤ
ク
ル
ト
販
売
鮒

代

表

取

締

役

赤

木

昭

殿

一
、
金
2
0
0
、
0
0
0
円

大
賞
町
2
2
6
番
地
の
2

高
柳
美
代
子
殿

一
、
金
2
0
、
0
0
0
円

墨

瀞

会代

表

高

橋

昭

正

殿

一
、
金
|
8
、
0
0
0
円

磯
浜
町
6
8
8
1
番
地

石
井
藤
一
郎
殿

一
、
金
5
0
0
、
0
0
0
円

大
賞
町
6
4
番
地
の
2
4

庄

司

弘

雄

殿

一
、
金
2
0
、
0
0
0
円

茨
城
サ
l
フ
ユ
ニ
オ
ン

会

長

で

崎

精

一

殿

一
、
金
3
0
、
0
0
0
円

催

※主な催しのみです。詳しくは大洗文化センター(fl:66-2442)へお問い合わせ下さい。

三E

告大洗文化センタ一行事予定褒 (8/ア"-'31)

日 9 8 8 8 
月/ 

働/2 的/l {村/25 的/18 か}/410 (鳴潟

荷量 まし

まし
歳 自主 署事

種 '!G ノ、
言会

カ
食

月 査 業
1昆

教
鍵 児

健 本自 名
メ口入 室 吉会 言会 壬日災ι一

生 ぴ生 生生 1 方前
後

母親後3 後後 古主 及ぴ年度24 6 2 6 
主すカ 力 カカ カ

一般基本
月 月 月月 月

111 1 ♂〕 {主健
48 121 7 3 誕 Eモ康

象力 カカカ 生 ，人ヨシ

月 月 汚月 査
ま 。)1 (7)グ〉 達 て事
で 乳 まし宇L し

要指導 名(7) 幼児児 fこ
幼 児 幼
児 及 児 ♂〉

l 11 l 1 1 イ受す
2時 1時 2持 2時 ，2s寺
時15時00時00時00待。。

実施時間15分 00分 00分 00分 00分
分 分 分 分 分

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
点
数
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

ハ
ガ
キ
1
枚
に
つ
き
1
点
限
り
で
み
九

⑮
し
め
き
り

8
月
紅
白
(
当
日
消
印
有
効
)

金
応
募
・
間
合
せ
先

総
務
庁
統
計
局
統
計
調
査
部

国
勢
読
査
課

平
成
7
年
国
勢
調
査
襟
語
募
集
担
当

千
四
東
京
都
新
街
区
若
松
町
四

i
1

官

0
3
1
5
2
7
3
l
1
1
5
4

ホール

大会議室

ホール

中会議室

開催場所

会留学校合奏コンクール

運転免許更新時講習会

私鉄関東地連定期大会

習

~ー・
骨

練

内

スフ

毒事

午
後
の
部
制
訓
練
(
午
後
1
時
1
午
後
3
時
)

0
8
月
四
日
幽
内
科
医
診
察
指
導

訓
練
場
所
大
洗
町
保
健
セ
ン
タ
ー

訓
練
対
象
障
害
を
も
っ
た
方
で
機
能

回
復
訓
練
を
必
要
と
す
る

者

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

「
機
能
回
復
耕
練
」

催

コ

午
前
の
部
訓
練
(
午
前
9
時
i
午
前
日
時
)

0
8
月
9
8
附

0
8
月
日
日

ω

0
8
月
お
白
川
W
0
8
月
出
日
掛

0
8
月
回
日
制
0
9
月
2
日
幽

0
9同
月

9
日
幽

L、

開始時潤

9 : 00-

18: 00-

9 : 00-

10: 00-

富Tの人間と世帯

(7月IB現在)

人口 20，716人(一 19)

男 10，280人(-10) 

女 10，436人(-9) 

設帯数 6，460戸(+4) 

転入 50人 転出 65人

出生 12人 死亡 16人

絵
本
、
つ
く
り
講
監
の
お
知
ら
せ

ら

講
演
会
「
絵
本
の
よ
ろ
こ
び
j
子
ど
も

と
と
も
に
歩
ん
で
1
」

絵
本
の
魅
力
に
ふ
れ
な
が
ら
、
手
づ

く
り
の
本
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

シ
リ
ー
ズ
で
第
1
回
は
、
左
記
に
よ

り
公
開
講
座
と
し
て
行
い
ま
す
。

マ

講

師

ま

つ

い

の

り

こ

先

生

マ
と
き
9
月
初
日
(
土
)

午
後
1
時
部
分
1

漁
村
セ
ン
タ
ー
研
修
室

叩
名
(
先
着
順
)

無

料

マ
申
込
方
法

8
月
四
日
(
金
)
ま
で
に
お
申
し
込
み

下
さ
い
。

町
中
央
公
民
館

8月12日(金)

8月30B (火)

8月31日(水)

8月7 21 266 
(日)(日)働

民

陣
織
も
ど
ザ

1
1
1
諸
問
闘
刷
介
」

今
年
は
、
夏
ら
し
い
夏
と
い
う
気
が

し
ま
す
が
、
皆
さ
ん
夏
、
ハ
テ
し
て
い
ま

せ
ん
か
。

今
回
は
、
行
動
的
、
大
食
、
酒
を
飲

む
と
い
っ
た
男
性
へ
こ
の
暑
い
中
ち
ょ

っ
と
ヒ
ン
ヤ
リ
す
る
お
話
で
す
。
こ
の

い
か
に
も
社
会
の
第
一
線
で
エ
ネ
ル
キ

ッ
シ
ュ
に
活
躍
し
て
い
そ
う
な
人
に
多

い
η

痛
風
。
に
つ
い
て
で
す
。
先
に
ピ

ン
と
き
た
方
は
、
そ
う
と
う
健
康
に
つ

い
て
学
習
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

O
痛
風
と
は
?
私
た
ち
の
体
は
、
生

き
て
い
る
限
り
尿
酸
と
い
う
物
質
を
つ

く
り
続
け
て
一
定
量
を
保
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
尿
酸
が
何
ら
か
の
原
因
に
よ

り
一
定
量
を
こ
え
た
場
合
「
高
尿
酸
血

症
」
と
な
り
こ
れ
が
続
く
と
痛
み
や
は

れ
の
あ
る
「
痛
風
」
や
「
尿
管
結
石
」

を
つ
く
っ
た
り
し
ま
す
。

O
ど
の
よ
う
な
症
状
が
?
よ
く
一
言
わ

れ
る
の
が
、
足
の
税
指
の
付
け
根
の
関

節
部
分
が
は
れ
て
ひ
ど
く
痛
み
ま
す
。

な
か
に
は
、
足
の
印
、
足
首
の
方
が
痛

む
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
痛
み
が

お
番

11 i韓
麟

あ

催隠

お

く
つ
も
は
け
な
い
、
夜
布
団
も
か
け
ら

れ
な
い
と
い
う
ほ
ど
、
風
が
ふ
い
て
も

痛
い
と
い
う
名
前
も
け
っ
し
て
、
大
げ

さ
で
は
な
い
は
ず
で
す
。
大
体
7
i
目

白
で
お
さ
ま
り
次
の
発
作
ま
で
は
、
会

く
無
症
状
に
な
り
ま
す
の
で
、
治
っ
た

な
ど
と
甘
く
み
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
発

作
は
く
り
返
し
お
き
、
そ
し
て
蓑
症
へ
と

な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
痛
風
の
方
は

長
期
間
治
療
と
肝
に
命
じ
て
下
さ
い
。

O
気
を
つ
け
る
こ
と

①
肥
満
を
解
消
す
る
こ
ど
。

②
ア
ル
コ
ー
ル
を
ひ
か
え
め
に
。

(
特
に
ビ
l
ル
)

③
軽
い
運
動

強
い
運
動
は
逆
に
尿
酸
値
を
一
時

的
に
上
げ
て
し
ま
う
の
で
、
適
度

な
運
動
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
、
っ
。

④
ス
ト
レ
ス
の
解
消
を
。

⑤
水
分
を
た
く
さ
ん
と
る
。

(
尿
酸
は
、
尿
の
中
に
捻
て
ら
れ

ま
す
の
で
尿
の
量
が
多
い
ほ
ど
体

の
外
へ
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
)

(
保
健
婦
・
荻
原
由
美
子
記
)

お

〔基本健康診査)ゲン検査

40歳以上の方/身体計総・血圧測 1 (蹄がん検診〕

定・尿検査(糖・蛋白・潜血)・血 140歳以上の方/胸部レントゲン検査

液検査(総コレステロール・中性 140歳以上の方で、長年にわたりタ

脂肪・ HDLコレステロール・肝|パコをたくさん吸っている方及び

機能・腎機能・貧血・血糖検交)・|たんや咳が長く続いている方/略

服底検査・心電図検査 !妓細胞検査

〔結核健康診断) 1 (婦人の健康づくり診査〕

平成 6年 4月以降胸部レントゲン 118-39歳までの女性/身体計iJlIJ・

検査を受けていない満15歳以上の[血圧測定・尿検査(糖・蛋白・潜

方(ただし、学校冶:学中及び職場[瓜L) ・血液検査(総コレステロー

で実施されている方・結核患者・いし・中性脂肪 .HDLコレステロ

妊娠中の方は除く)/胸部レント iール・貧血)

健康診査家族調査票提出のお願い
今年 4月にお腐I"、いたしました iれていない方は恐れ入りますが下

家族調資察について、まだ提出さ i記により提出をお願いいたします。

〔提出方法〕

8月中旬- 9月末の開に、上記 iされた方は、上記検診会士会か保健

検診会場及び保健センターへ提出 iセンターへご連絡下さい。(電話

して下さい。また、調査察を紛失|でも可)

お知らせ
9月 8・9・19・20日の検診会場において健康づくり指導率による成人

病予防料理の試食会を実施いたしておりますので、お気軽にご参加下さい

基本健麗診査@結核@輔がん検診@購入の
{建議襲つ、くり診査襲騒のお知ちせ(平成百年産)

老人保健法及ぴ結核予防法の規 i一人が健康の大切さを認識され、

定にもとづき、健康診断を実施し川この機会にもよりの会場で受診い

たしますので、町民のみなさま一人 iたしましょう。

検診昌程表

会 時間

午前 9:3日~

堀害j集 会所[
午後 1:15-3:30

午前 9:30-1 
館卜一一一

午後 1:15-3:30

1 午前 9:30-11:30 
来 光 台 集 会所 i

i午後1:15-3 :30 

9月初日 i祝町集会所 j午蔀 9・ω-1l:30

(火) I松ケ丘住宅集会所|午後 1:15-3 :30 

|午前 9:30-11:30 
大洗町保健センター|

午後 1:15-3 :30 

マ
と
ニ
ろ

マ
募
集
人
員

マ
参
加
費

t暑

ぷふ
ヱユミ町

講
腫
賢
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

永

月 B

9 FJ 14 8 
(水)

9月218
{水)

9汚168
(金)

9月198
(月)

い
ば
ら
き
社
会
保
険
セ
ン
タ
ー
で
は
、

平
成
6
年
度
後
期
の
講
座
受
講
生
を
次

に
よ
り
募
集
い
た
し
ま
す
。

⑤
講
座
内
容

*
6
ヶ
月
コ

i
ス
の
も
の

(
日
間
バ
i
来
年
3
月
)
ま
で

水
泳
教
室
・
体
力
づ
く
り
教
室
・
ピ

ホ
健
康
体
操
・
セ
ラ
ピ
!
体
操
・
お

か
あ
さ
ん
と
一
緒
・
座
禅
・
ヨ
ガ
健

康
法
・
水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ヨ

i

が
・
シ
パ
ナ
ン
グ
ヨ
l
ガ
・
中
国
気

功
法
・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ゴ
ル
フ
教

法
で
季
節
の
手
編
み

*
短
期
コ

i
ス

テ
ニ
ス
教
室

。
受
付
開
始

*
水
泳
教
室
と
体
力
づ
く
り
教
室

8
月

n
aか
ら

*
そ
の
他
の
講
座

8
月

m
aか
ら

※
各
講
座
と
も
一
先
着
順
、
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

③
申
し
込
み
@
問
い
合
わ
せ

い
ば
ら
き
社
会
保
険
セ
ン
タ
ー

水
戸
市
桜
川
1
1
8
1
日

岱
出
1
6
8
5
1

待問

t 午前 9:30-11:30 
大洗町保健センター i

1午後 1:15-3:30

9月7日|松111集孫センタ-1午前 9:30-11:30 

(水) 1 ~海上宿集会所|午後 1:15-3:30

9月8日i神山集孫センター j午前 9:30-11:30 

(木) 1大iT角一集会所|午後 1:15-3:30

9月981大iT/IJi度集会所|午前 9:却 -11:30

(金) 1 J一宿大TI集会所[午後 1:15-3鈎

|午前 9:30-11:30 
大洗町漁業協同組合 i

|午後 1:15-3:30

9月13日j新町会館[午前 9:3u-I1:30 

(火) 1髭釜号待集会所|斗後 1:15-3:30
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