
7/12（金） 13：00-16：00
会場：トヨペットスマイルホール大洗（役場となり）



献血の針は「つまようじ」 や「ピアス」より細い！
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献血の針

は痛点のイメージ

皮膚の断面図

針の先が痛点を通り越すと

もうあまり痛みません

針を刺したときの痛みは

すぐにやわらぎます。

刺すときだけ「チクッ」とするけど

ずっと痛いわけじゃない！

献血に行く前に（事前にチェックをお願いします）

よくある献血をご遠慮いただく理由

 3日以内に歯科治療（抜歯・歯石除去など）を
受けた

 今までに輸血や臓器移植を受けた
 新型コロナウイルス症状消失後、２週間以内
 ｍＲＮＡコロナワクチン接種後、48時間以内

3日以内にお薬を服用した方へ

 血圧・高脂血症・痛風・アレルギー・胃腸薬は
基本的に当日服用していても献血ができます

 風邪薬・痛み止めなどは、当日服用していると
献血ができません（前日までは可）

 お薬の名前を当日受付職員にお知らせください

★献血が初めて方大歓迎です★

★是非ご協力おねがいします！★
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