
令和5年度大洗町地域おこし協力隊 

活 動 報 告
まちづくり推進課 地域おこし協力隊｜萬里小路 忠昭



はじめに 
～自己紹介～
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萬里小路 忠昭
ま で の こ う じ　　　 た だ あ き

◯本年度協力隊2年目（まちづくり推進課） 

◯東京都八王子生まれ・茨城県牛久市育ち 

◯普段はフリーランスとして、省庁・自治 
　体の地方創生や関係人口創出事業等の企 
　画・運営やwebコンテンツの取材・・ラ 
　イティング活動などを行っている 

◯大洗町と神奈川県茅ヶ崎市の2拠点生活中 

◯趣味は読書と散歩 

◯昨年6月に娘が誕生し、子育てに奮闘中



デュアルライフ×デュアルワークを実験中

2021年以降で 
関わった地域

協力隊として活動する
地域（茨城県大洗町）

年に5回程度出張する
地域（愛媛県松山市）

取材の仕事で 
訪問した地域

ワーケーションで 
訪問した地域
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2022年1月に開催された3ヶ月間のプログラムに参加

協力隊に応募したきっかけ
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関係人口の創出地域の魅力発掘・発信 移住定住の促進

まち歩きイベント 
フィールドワーク

場づくりイベント 
ワークショップ

冊子・MAPの制作

ワーケーション 
プログラム

地域課題解決 
プログラム

大学機関での 
講義・研究

移住定住促進 
イベント登壇

移住者 
インタビュー

現地アテンド

主な活動領域と活動内容
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地域との関わりへの想い

現
状
の
地
域
と
の
関
わ
り

強

弱

弱 強

交流人口

定住人口

主に観光等で訪れる人

その地域に住む人

その地域にルーツがある人

関係人口

何かしら関わりがある人

定期的に行き来をする人 地域づくりに関わる人

※総務省：関係人口ポータルサイト（https://www.soumu.go.jp/kankeijinkou/about/index.html）の図を参考に萬里小路にて作成

（参考）関係人口とは？
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◯2022年1月に開催された3ヶ月間の地域プログラムに参加した3名で結成 

◯メンバー全員が大洗町外に住みながら地域づくりに関わる「関係人口」 

◯まちの魅力発掘・発信や関係人口の創出等の活動を行うまちづくり団体

大洗町を冒険の拠点にする

Start：何か新しいことをはじめるきっかけがある 
Learn：体験・体感したことによって学びがある 
Cricle：地域内の人と地域外の人の両方に出会いがある

Mission

- 冒険の拠点の定義 -

協力隊活動の一環で行う"大洗クエスト"
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大洗クエスト×総合計画の重点項目

「本町の持つ魅力を様々な形で
情報発信することで、興味を持
つ関係人口の増加を図ります」

「大洗町に関わる多くの方々
が、町に対して愛着や誇りを抱
くシビックプライドを育み」

「地域住民とともに考え、・・
地域の団体や民間企業との連携
強化を図ります」

「産官民それぞれの特徴を活か
し、連携を強化・・地域やまち 
づくりの課題解決を図ります。」

9



本年度の活動実績



町内×イベント・プログラム
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地域体験✖まち歩きイベント
大洗の歴史や自然、人情に触れながら、 
自身にとっての居心地の良い状態を指す 
「ウェルビーイング」を見つけるきっか 
けとなるまち歩きイベントを開催。

※国交省が推進し、大洗町も賛同する 
　ウォーカブルなまちづくりを参考に
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◯参加者：10名（町内2名・町外8名） 
◯プレス効果：全21のメディアに掲載 
◯アウトプット：①ダイジェスト動画 
　　　　　　　　②うみまち歩き冊子・MAP 
　　　　　　　　（2024年3月時点制作中・4月に公開予定）

地域体験✖まち歩きイベント

ダイジェスト 

動画

プレス 

リリース



IBARAKIKEN

大洗町

穏やかな気候と豊かな自然に恵まれた人口約1.5 万人の小さなまち、大洗。ご存じの方の多くは 

「観光」や「海」というイメージでしょうか。私たち大洗クエストは、2022 年に町外在住のメン

バーで結成した団体で、地域づくりに取り組んでいます。その取組の一つとして、「大洗にはもっ

といろんな魅力があるのではないか」という問いから『大洗魅力発掘プロジェクト』を立ち上

げ、まちを探索するフィールドワークや魅力を可視化するワークショップの実施、探索を促進する

ミッションカードの作成をしてきました。今回、より多くの人に大洗を探索するきっかけをつくりた

いと、大洗を図解するような感覚で「ACTION MAP」を制作しました。このMAPを通じて、その

過程や背景をお伝えするとともに、大洗で新たな出会いや発見、刺激があれば嬉しく思います。

茨
城
県
の
太
平
洋
沿
岸
の

ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
大
洗
町

大洗を図解する

もの・ひと・こと・ばに
触れる、関わる、繋がる。

01　Owarai Quest MAP

大洗クエストはメンバー全員が町外に住みながら大洗の地域づくりに関わる「関係人口」として、まちづくりや地域活性化に貢献する取り組みを行なっ
ています。2022年5月にまちの魅力をもっと見つけていこうと「大洗魅力発掘プロジェクト」を立ち上げ、現地イベントを通じて参加者の方 と々一緒に大洗
の魅力発掘や発信を行なってきました。この活動をより多くの人に共有し、私たちと一緒に地域づくりや魅力発掘に関わる人が一人でも増えればと
「Owarai Quest MAP」というパンフレットを発行することにしました。今回のvol.1ではその経緯や内容、今後の展開をお伝えしていきます。

大洗町にも協力をいただき関係人口としてまちの魅力を発
掘するプロジェクトがスタート

一つの問いからプロジェクトがスタート
大洗クエストは2022年1月に「Create Owarai」という地域課題解決プログラムに参加
した3名のメンバーで結成し、同年3月にあそびづくりのイベントを開催しました。その後、
新たにメンバーが増え、新体制で地域づくりの企画会議をキックオフしました。その中
で、自治体視点で地域の魅力をPRする際、固定化されたワードで発信されている印象
があったのですが、メンバーの大洗の印象や魅力を聞いてみると一人ひとり違うことがわ
かりました。その時に、「そのまちを知るきっかけや好きになるきっかけは絶対的な一つな
のではなく、一人ひとりの見方や視点の数だけあるのではないか」という問いが生まれま
した。そこから大洗にある様 な々スポットやお店、グルメ、通り、景色、自然、歴史、アクティ
ビティ、人などに触れたり、関わったりすることでまちの新しい魅力を発掘する取り組み
ができたらと、「大洗魅力発掘プロジェクト」を立ち上げることになりました。

ミッションは計50種類のカードにして大洗の新しい探索
方法を提案しました

プロジェクトの方向性が決まった後、1年間の取り組みゴールとして「地図をつくる」を設定
しました。大洗町や茨城県に住んでいる、住んではいないが関わりがある、観光で訪れ
たことがある、訪れたことはないけど知っている・・・など、様 な々まちとの関係性があるの
でないかと、いろんな視点で魅力を可視化できたらと思いました。そのゴールに向けて、ま
ちを探索するイベントを年内に2回開催することにしました。1回目のイベントは、一人ひと
りのまちの見方や視点を可視化することを目的に、参加者の方 と々まちを徒歩や自転車で
探索するフィールドワークと、探索中に発見した魅力を地図に落とし込むワークショップ
を実施しました。2回目のイベントは、発掘した魅力を知ってもらうことを目的に、まち探索
のオリジナルミッションを「歴史」「未来」「自然・環境」「グルメ」「アクティビティ」「リラック
ス」の7つのカテゴリーで作成し、提案&体験型のフィールドワークを実施しました。

まちを探索するイベントを企画

vol.1ではACTION MAPを活用してまちを探索し「大洗
を図解する」を体感してみていただけたらと思います

2回のイベント開催を通じて、私たち自身も大洗を探索しながら、参加者と一緒にまちの
魅力を発掘し、探索するきっかけづくりを提案してきました。そして、プロジェクトがスタート
する際の「そのまちの魅力は一人ひとりの見方や視点の数だけある」という問いに立ち
返った時に、より多くの人に大洗を探索するきっかけや大洗の魅力に触れて、地域に関
わってもらいたいと思いました。その後、ゴールに設定した「地図をつくる」に向けて、編集
会議をキックオフし、パンフレットの総称を「Owarai Quest MAP」 に、vol.1のタイトル
を「大洗を図解する」に、メインコンテンツとなる地図を「ACTION MAP」にそれぞれ設
定しました。Owarai Quest MAPは大洗クエストの活動報告や広報媒体として、今後も
定期的に発行していけたらと考えています。ACTION MAPの制作過程は次のページに
整理しましたので、ぜひご覧ください。

これまで発掘したことをベースに地図をつくる

大洗クエストです！
はじめ

まして

◀ワークショップで作った
　“みんなの地図”

02　Owarai Quest MAP Owarai Quest MAP　03

大洗を”図解”するまでの4つの工程 今回、これまでと違う大洗町の関わり方や楽しみ方をACTION MAPに整理しました。
ACTION MAP完成までの工程を簡単にご紹介します！

MAPの
“位置付け”を整理！

まずは、どのようなMAPをつくりたいのか、ど
のような人にMAPを使ってほしいのかなど、こ
のMAPの位置付けや方向性について編集会
議で話し合いました。

これまでの取り組みも振り返った上で、一般的
な観光スポットなどが載ったMAPではなく、こ
れまでと違った視点で町を探索してみたり、地
域により触れる・関わるきっかけになったり、探
索する中で発見や出会いがある「地域探索型」
のMAPにしたいという思いに至りました。

また、MAPを制作して終わりではなく、町の成
長や変化に合わせて、町内・町外のいろんな人
たちの視点やアイデアを取り入れながらMAP
をアップデートしたり、MAPを起点にイベント
を開催したり、コミュニティをつくるといった
2次展開もできたらいいなと思いました。

これまでやってきたことを
棚卸した上で…

step.01 step.02

大洗町を違った視点や
見方で捉えてみる！

次に、具体的なMAPイメージを固めるにあ
たって、他の自治体などが作成・発行している
地図をいろいろリサーチしてみました。いろん
な形やテーマの地図があるんだなと発想を広
げた上で、大洗町のMAPイメージをディス
カッションしていきました。

その中で、探索するにあたってはスタートする
地点があった方がわかりやすいのではと思
い、町外から訪れる方もよく利用する大洗駅
に設定しました。その上で、地図を見る向きも
それに合わせて駅を中心に、駅と海が上下に
なる位置に回転してみた時に、町をいくつかの
エリアに区分することができるのではないか
と気がつきました。

その時に区分したエリアが大洗駅、商店街、マ
リンタワー、巖船の夕照、磯前神社、サンビー
チ、涸沼の7つで、シンメトリー（左右対称）な
イメージになりました。

まちを俯瞰的に
みてみると…

step.03

MAPを名詞ではなく
”動詞”で捉えてみる！

その上で、構造化した大洗町とオリジナルミッ
ションをどのように組み合わせるかを考えてみ
ました。ただ、どうしてもMAP＝地図という考
え方にとらわれて、観光スポットが載った地図
との違いをどのように表現するか悩みました。

そんな中、MAP内に入れるミッションを整理し
ていた時に、ふとミッションには「～する」と
いった「動詞」が存在することに気づきました。
その視点でMAPを見直してみたら、単にスポッ
ト＝「名詞」を載せるのではなく、そのスポット
で何をするか＝「動詞」を載せることで、より地
域に触れる・関わるアクションを促すことがで
きるのではないかと思いました。

一般的な地図は、スポットがどこにあって、そ
のスポットに行くための道が載っていますが、
そのスポットで何をアクションするかが載って
いるMAPこそ私たちが表現したいものでした。

自分たちで作成した
ミッションにヒントが…

step.04

ACTION MAPとして
制作を開始！

動詞をベースにしたMAPがよりまちに触れ
る・関わる・繋がる機会となって、新たな発見
や刺激がある...そういった思いをデザイナー
さんとも共有した上で、いよいよACTION 
MAPの制作へと進行していきました。

どのようにMAPとして表現するか…

探索しな
がら

発見があ
る！

いろんな視点が集まるとおもしろいかも？

大洗町を… 135°

135°

OARAI

ぐるりと回転！

主要スポットを結んでみると…？

大洗に触れる&関わるMAP？

作りたかったのはこんな地図！

歩く 見つける

まずはラフ制作から

解像度が上がってきた…？

完
成

まち探索
フィールドワークの様子

Owarai Quest MAP　04

の使い方
ACTION MAPを以下の6つのステップに沿って使ってみてください。

これまでと違うまちの巡り方や楽しみ方をご提案します！

どのような特徴やミッションが
あるかを見てみてください。

把握する
選択する

移動する

体験する

共有する 関係する

01

03

06

04

05

02

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

大洗全体を構造的に
把握してみましょう！

どのようなルートや交通手段で行くか
検討してみてください。

気になったエリアや
ミッションを選んでみましょう！

どのような特徴があるかを
移動しながら見てみてください。

町の雰囲気を感じながら
目的地に移動しましょう！

周辺スポットの散策や地域の人との
会話も楽しんでみてください。

目的地でミッションを
体感・体験してみましょう！

どのような特徴やミッションがあるかを
見てみてください。

大洗の魅力を友人や
家族などに共有してみましょう！

自分が何かアクションできることや
関わり方を増やしてみてください。

大洗で次にやってみたい
ことを考えてみましょう！

私たちと一緒に大洗の魅力を発掘したり、まち探索の提案をする仲間を募集しています！
右のQRコードからACTION MAPの感想やアイデアをいただけたら嬉しいです。

Make it your base for “QUEST” in oarai town

大洗町の第6次総合計画の
「交流・移住定住の促進」「協働のまちづくりの推進」

に貢献する活動を行なっています

大洗クエストの活動やプロジェクトに興味がある方は、お気軽にご連絡ください。
owarai.quest@gmail.com

ホームページ note Twitter Peatix

大洗クエストに関する情報はこちらをご覧ください

大洗町のもの・ひと・ことを
テーマにした地域づくりプ
ロジェクトを企画・運営して
います。

PROJECT｜地域づくり

地域づくりや地域活性化に関
することを他地域や教育機関
と研究・調査しています。

RESEARCH｜地域研究

地域づくりプロジェクトや地
域研究に関する情報を発信
しています。

MEDIA｜情報発信

Owarai Quest（大洗クエスト）は大洗町を、海を中心とした”レジャースポット”というイメージから、
何かをはじめるきっかけをつくることや人と人が繋がること、学びや成長を感じることができる
”冒険の拠点”と捉えて、まちの魅力の発掘・発信を行うなど、地域活性化や関係人口の創出に
貢献する活動を行なっています。メンバー全員が大洗町以外の地域に住む”観光以上移住未満”
にあたる「関係人口」として大洗町の地域づくりに参画している団体です。

大洗町を
冒険の拠点にする
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Take Free

Owarai Quest MAPは「茨城県
大洗町の魅力をいろんな視点から
伝えたい！」という有志メンバーが
企画・編集するパンフレットです。

大洗を図解する

MAP

まち探索✖冊子・MAP制作
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大洗を代表する商店街の老舗や
山側にあるお寺に立ち寄ろう

大洗町の商店街を中心に巡り、町の移り変わりや人の想いに触れるコース。
町の日常に触れて自分の日常を振り返ることで、新しい発見に出会えるはず！

シンボリックコース
大洗町のシンボルとなる観光スポットを巡り、五感をフルに活用するコース。
自分の感性で景色などを写真に残していくことで、大切な思い出になるはず！

マインドフルネスコース
大洗町の開放感あふれる自然の中を巡り、心と体をリフレッシュするコース。
自然と一体となる感覚を感じたら、今この瞬間の気持ちに集中できるはず！

異国船を見張った高台と 6 基の古墳

大洗駅 味の店 たかはし 吉田屋

駅前海岸線
ポケットパーク

曲がり松商店街海防陣屋跡
・磯浜古墳群

港中央公園 サンビーチ通り

大洗サンビーチ

大洗海岸
Ume Sonare oarai

1830年創業の「吉田屋」が展開する、
Ume Sonare oarai にて梅づくり
を体験してみよう

1830年創業の梅専門店

MAPの色分け表

シンボリックコース

マインドフルネスコースマインドフルネスコースマインドフルネスコース

ヒストリカルコース

大洗駅裏の涸沼川沿いにある公園

名前の通り、春には桜が咲き
誇る大洗の自然スポット。
夕日がを眺めながら 1 日の
振り返りをしてみるのが
おすすめ。

大洗磯前神社から約 1.2km
の歴史スポット。
幕末・明治期の歴史に触れて
未来を想像してみるのを
おすすめ。

桜道公園

松林に囲まれた高台にある博物館

幕末と明治の博物館

隠れ大洗スポットをご紹介

大洗駅となりの観光拠点

海水浴に大人気なスポット
大洗サンビーチ

大洗磯前神社
856 年創設の海が見える神社

●大洗ゴルフクラブ

大洗海岸
日本の白砂青松百選

神磯の鳥居
神様が降り立ったと伝わる場所

大正時代から食べ続けられている
「みつだんご」を味わってみよう

弥生時代頃から造られた古墳群と江戸時代
に異国船を見張った高台から、大洗の歴史
に触れてみよう

昔大洗の町中を走っていた
水浜線の旧軌道敷から当時
のまちを想像してみよう。

大洗に関する情報を集めて、まち歩きの
イメージを膨らませてみよう

シンボリックコース・スタート

大洗クエストがおすすめする３つのコース

うみまち歩きMAP
３つコースからウェルビーイングを見つける

大洗クエスト

大
洗

ヒストリカルコース

大洗をまち歩きしてみての感想、歩く中で見つけた魅力やウェルビーイングなどを

左の二次元コードを読み取ってフォームに記載していただけたら嬉しいです！

うみまちテラス

大
貫
商
店
会

永
町
商
店
街

曲がり松商店会

大洗の名物「みつだんご」

大洗の名産がずらり

味の店たかはし

大洗まいわい市場
駅前海岸線
ポケットパーク

きらめき通り

QR

髭
釜
商
店
街

サ
ン
ビ
ー
チ
通
り

松が並ぶ心地よい道
サンビーチ通り

憩いの芝生広場

カジキミュージアム

海の幸を味わえる食堂

大洗卸売市場

〜大洗の「観光」をめぐる〜

港中央公園

〜大洗の「自然」を感じる〜

〜大洗の「移ろい」に触れる〜

大洗磯前神社
・神磯の鳥居

ようこそ大洗町へ
大洗駅

桜道公園

工場見学やギャラリーが楽しい
めんたいパーク大洗コースB:南へ

高さ 60m 大洗のシンボル
大洗マリンタワー

（シーサイドステーション内）

ume cafe WAON
●

海防陣屋跡・磯浜古墳群

展望室から 360度見渡して、
まちの特性や特徴を見つけてみよう

たくさんある茨城や大洗の食、
特産品、土産物を探してみよう

工場を見学をして、目印の
オブジェと記念撮影をしよう

大洗で水揚げされた新鮮な
魚介を味わってみよう

おすすめは浜焼き 人に見せたくなるフォトジェニック
な一枚を撮ってみよう

広い芝生の公園でくつろいでみよう。
ヨガや読書、ピクニックもおすすめ

約2.5kmに渡る松林の並木道を
深呼吸しながら歩いてみよう

大洗を代表するパワースポットで、
心身を癒そう ( 波の音に注目 )

浜を裸足で歩いてみたり、
海に向かって瞑想たヨガをしてみよう

1985年に開設した大洗町の
玄関口から、きらめき通りを
歩いてみよう！

ヒストリカルコース・スタート

ヒストリカルコース・ゴール

快水浴場百選に選定された広大な
ビーチや遊歩道を歩いてみよう

●

マインドフルネスコース・スタート

日帰り天然温泉 潮騒の湯

太平洋を一望できる露天風呂に
入って１日を振り返ってみよう

マインドフルネスコースB・ゴール

潮騒の湯

マインドフルネスコース A・ゴール

①

㬶 㬷 㬸

㬹㬺㬻

うみまちテラス 大洗まいわい市場 大洗町卸売市場

大洗マリンタワーめんたいパーク大洗大洗磯前神社
・神磯の鳥居

㬶 㬷 㬸

㬹㬺㬻

㬶 㬷

㬸 㬹コースA:北へ

㬸 㬹

㬶

㬻

㬸

㬹

㬺

㬷

②

③

④

⑤

シンボリックコース・ゴール⑥

㬶

㬷

㬸

㬹

㬸

㬹

制作中 
（3/21時点）

制作中 
（3/21時点）



地域共創✖場づくりイベント
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大洗町でカフェを運営するTODAIさん協 
力のもと、大洗で場づくりを体感・体験 
するイベントを開催。当日は交流やワー 
クショップしながら大洗の魅力を可視化。

※国交省の推進する健康まちづくりのコ 
　ミュニティ活性化・場づくりを参考に
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参加者：5名（県内2名・県外3名） 
プレス効果：①全26のメディアに掲載 
　　　　　　②LuckyFM茨城放送 CONNECT出演 
アウトプット：ダイジェスト動画 など

地域共創✖場づくりイベント

ダイジェスト 

動画

プレス 

リリース



地域体験✖ワーケーションプログラム

里海邸 
代表 

石井盛志 氏

わづくる株式会社 
代表取締役 

平間一輝 氏

株式会社カジマ 
惣菜かじま店長 

梶間千萩 氏

大洗キャンプ 
事業統括責任者 

光又新二 氏

株式会社古川酒造店 

高林愛 氏

大洗海風ヨガスタジオ 
代表 

小林綾子 氏

株式会社吉田屋 
八代目 代表 

大山壮郎 氏

17

「地域との持続可能な関係」をテーマに 
大洗の事業者との交流や体験を軸とした 
「サステナブル」について考えるきっか 
けとなるワーケーショプログラムを開催。

※一般的なWork&Vacationのワーケー 
　ションではなく、Work&Creationの 
　ワーケーションをオリジナルで開発



地域体験✖ワーケーションプログラム
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参加者：6名（町内1名・町外5名） 
プレス効果：①全18のメディアに掲載 
　　　　　　②スマートニュースの「茨城県」欄に掲載 
アウトプット：①ダイジェスト動画（ロング・ショート） 
　　　　　　　②Livhub レポート記事（前編・後編）

ダイジェスト 

動画（ロング）

Livhub レポート 

記事（前編）



その他の町内での活動



事業者応援企画

商工感謝祭＆あんこう祭 出展

これまでの活動で制作したものを展示す 
るPR活動と昨年度開催したまちづくりプ 
ログラムに参加したメンバーによる事業 
者応援企画「かにしらす調査」を実施。

展示・PR活動

20



県内中学校の校外学習 コーディネート

土浦第三中学校1年生の校外学習にて、30
名程度の生徒が大洗を訪問し、3つの事業
者での職場体験や協力隊の講話を通して、
地域の魅力や事業者の想いに触れた。

21

①大洗キャンプ ②まいわい市場 
③吉田屋（Ume Sonare oarai）



町外×イベント・プログラム



都内在住の会社員等が茨城をPRするイベントを東京発で企画・運営

茨城県 いばらき企画編集ゼミ

23



食から茨城とつながるきっかけとした東京開催のマルシェイベント

茨城県 Local Good Ibaraki

24



移住交流フェア出展 ふるさとワーキングホリデー

25

県央地域 移住体験事業



その他の町外での活動



玉川大学との連携（講義）

玉川大学観光学部・鎌田教授担当講義の「地域文化論」にて大洗町を題材にして
いただき、茨城県及び大洗町の自治体職員、大学教授、地域事業者等をゲスト講
師に、それぞれの取り組みや歴史、文化、産業、まちづくり等の観点から地域の
課題や実態を探っていく講義とワークショップ等を行った。講義後は受講学生が
大洗町に訪れ、地域文化に直接触れ合ったり、地域の人たちと交流を図った。

27

一連の取組を教授と 
実践論文にまとめた 

2024年春以降の 
公開を予定



本年度の活動を 
振り返ってみて
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①町内外で大洗の魅力や課題に触れ、町の 
　人たちと関わるきっかけをつくってきた

町民×町外の人 町の事業者×町外の人 町民×関係人口
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②その際にテーマやコンセプトを設定し、 
　地域や人との持続的な関係性を意識した

#ウェルビーイング #サステナブル #シビックプライド
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・ホームページ 記事：10本 
・note 記事：19本 
・YouTube 動画：5本 
・オリジナル冊子：2本 
・プレスリリース：4本 
※転載サイト数：87サイト 
など

＜大洗クエスト＞ ＜取材・掲載＞ ＜出演・登壇＞
・LIFULL HOMES 取材（記事） 
・複住スタイル 取材（記事） 
・Livhub 掲載（記事） 
・Re:BARAKI 掲載（記事） 
・玉川大学観光学部 実践論文 
　共同執筆（鎌田教授） 
・東京都立大学都市政策学科 
　杉原ゼミ生卒業論文 取組紹介 
など

・LuckyFM茨城放送 ラジオ出演 
・いばらき企画編集ゼミ 登壇 
・東海村Tプロジェクト 登壇 
・玉川大学観光学部 講義 
・土浦第三中学校校外学習 講話 
など※今春公開予定

③本年度の活動を通して以下の媒体やイベン 
　ト等で活動内容が発信・紹介される結果に



・まち歩きイベント 参加者・協力企業：13名 

・場づくりイベント 参加者：5名 

・ワーケーションプログラム 参加者・協力企業：7名 

・商工感謝祭&あんこう祭 ブース来場者：約300名 

・土浦第三中学校 生徒：約30名 

・県内の地域おこし協力隊や自治体職員等：約10名 

など

④本年度の活動を通して町内外約800名以上 
　の人たちが大洗町に触れる・関わる結果に

＜町内＞ ＜町外＞
・いばらき企画編集ゼミ 参加者：約25名 

・LocalGoodIbaraki ブース来場者：約300名 

・移住交流フェア ブース来場者：約10名 

・ワーキングホリデー 参加者：5名 

・玉川大学観光学部 講義受講生：約50名 

など
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おわりに 
～令和6年度に向けて～



34

「デジタル田園都市国家構想」の一環である 
"都市部から地方部への人の流れをつくる" 
を以下の3つの動詞を軸に企画運営を行う

触れる 関わる 暮らす× ×

▶︎多様な地域との関わり方（関係人口）や一つの地 
　域に固定しない暮らし方（多拠点居住）等の浸透



協力隊最終年度となる令和6年度も

どうぞよろしくお願いいたします!!


