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自己紹介

出身地：静岡県沼津市
趣味：自転車

日本縦断、シンガポール縦断、世界の様々な場所を
走り後に自転車の書籍を出版。

主な経歴：沼津工業高校卒業
つきじ海賓（宅配寿し）就職後
管理職の話があり埼玉に転勤。
埼玉転勤を機に大洗に訪れることが多くなる。
大洗に魅力を感じ大洗を目的地としたサイクル
イベントを立ち上げた経験あり。
地域の活性化に興味があり大洗を盛り上げたい！
そんな思いで協力隊に入る。



大洗を自転車の聖地に

• 町主催の自転車イベントに
参加、協力して盛り上げる

• 近隣市町村のイベントに参
加し大洗に多くのサイクリスト
を招く

• 独自の自転車活動を利用し
て夕日の郷松川に来るきっ
かけを作る



鹿島臨海鉄道サイクルトレイン

町主催のサイクルイベントに参加
協力して盛り上げる



サイクルスタンドDIY体験
（まちづくり推進課主催）

子供たちはステンシルを
使って自由にデザイン

塗装が乾燥したらビス止
めをして世界に一つのサ
イクルラックが完成！！

完成品と記念写真

完成品は大洗の
町内で利用されます。



サイクリングDEひたちなか
with大洗2021,2022（ひたちなか商工会主催）

グランフォントいばらき2023
（水戸商工会主催）

近隣市町村のイベントに夕日の郷松川は
エイドステーションとして参加

3つのイベント合わせて計1,000人を超える
サイクリストが訪れてくれました。



兼ねてから行っていた自転車の廃棄チェーンを再利用したチェーンアート
私個人のＳＮＳで話題になり個人的に注文を受けることもしばしばそんな
チェーンアートを夕日の郷松川を盛り上げるために
使ってみようと思い
直売所に飾ってみたところ・・・・・

SDGS

趣味を活かし夕日の郷松川の集客へ



・バイシクルクラブ ・オートキャンパー
・よみうりタウンニュース ・茨城放送 Lucky FM

いずれの場合も作品の魅力だけでなく大洗でのサイクリングの魅力、
夕日の郷松川にぜひ寄ってください！とアピールをしています。

様々なメディアから取材を受けることとなりました。



夕日の郷松川での主な仕事内容

・直売所での販売・仕入れ
・電話での予約・案内などの対応
・ゆっくら健康館や町内施設
での出店

・農業体験
・ホームページ、ＳＮＳの更新



メディアを使い夕日の郷松川の活動や魅力を発信！！

ニュースリリースを作成し様々なメディアにアプローチ



・茨城新聞
芋ほり体験を取材してもらい夕日の郷松川の取り組みや
地域の子供たちとの触れ合いを紹介。

・茨城放送 Lucky FM
チェーンアートの紹介
私の自転車の経歴を話しつつも大洗の魅力を話し、
夕日の郷松川にぜひ来てくださいと力説。

ニュースリリース成功例



地域の子供たちに食育を。
夕日の郷松川の農業体験

5月、6月に田植えと芋苗植え
９月、10月に稲刈りと芋堀りを行っています。

その他にも子供たちに向けの買い物ツアーなど行っています。



・ゆっくら健康館での出店

・駅横マルシェでの出張販売
（毎月第１日曜日開催）

・秋の収穫感謝祭
11/23（祝）

・福祉祭り
9/30（土）

・お富士山文化祭
11/25（土）

様々な出店やイベント

今年度新規の
出張販売



２年半を振り返りと残りの半年にやりたいこと

私が着任当初に想い描いてきた目標が“大洗を自転車の
聖地にする。”です。近隣市町村のイベントやチェーン
アート創作活動、大洗町の手がける様々な自転車イベン
トのおかげでかなり現実的になってきたと思います。

任期も残すところ半年となり身の振り方を考えている次
第ではありますが、最近新たな目標が生まれました。
それは、もっと【映える】大洗にしよう！

写真は私が作った干し芋アートです。
冬は干し芋、春から夏にかけてはメロンと食べるだけで
なく目で見て楽しいご当地アートを作成していこうと思
います。

残りの半年は茨城・大洗の為にご当地アートに挑戦し茨
城のポテンシャルを存分に活かせるような事を行いたい
と思います。


