
プロフィール
1968年10月3日生まれ。大阪府出身。
東京都在住。4人の息子の父。
2005年に甲状腺ガンの手術を行った際、医師から「手術後に声が出なくなる
危険があること」を告げられ、長年の夢だった歌手へ挑戦を決意。2008年に
家族をテーマにした楽曲『 home 』でメジャーデビュー。「第59回NHK紅白歌
合戦」に初出場を果たす。その後は、4人の子どもを育てながら会社員と歌手の
二足のわらじで生活。現在は歌手活動と講演活動を中心に活躍中。
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10/610/6
時間 : 10 :00～ 15 :30時間 : 10 :00～ 15 :30

会場 :トヨペットスマイルホール大洗会場 :トヨペットスマイルホール大洗

講演会【 1 3 : 3 0～ 1 5 : 0 0】講演会【 1 3 : 3 0～ 1 5 : 0 0】

長寿祝式典長寿祝式典
【13:00～13:20】【13:00～13:20】 【15:10～15:30】【15:10～15:30】

・・・

本年も皆様の健康と長寿の
お祝いをさせていただきます。

たくさんのご参加を心より
お待ちしております。

毎年恒例のお楽しみ
                  景品抽選会を開催します！
今年も豪華景品をご用意して

お待ちしております！

日

【10:00～13:00】【10:00～13:00】

お楽しみ景品抽選会お楽しみ景品抽選会

健康チェック・体験・物販・飲食・ゲームコーナーなどがいっぱい！健康チェック・体験・物販・飲食・ゲームコーナーなどがいっぱい！

ガンが教えてくれたこと
～自分に向き合って見つけた夢～

ガンが教えてくれたこと
～自分に向き合って見つけた夢～

こどもから大人まで楽しめるイベントを多数ご用意しております！どなたでも参加できます。ぜひお立ち寄りください！

共催：大洗健康福祉・長寿まつり実行委員会，大洗町社会福祉協議会，大洗町
後援：大洗町教育委員会

大洗町社会福祉協議会               0 2 9 - 2 6 6 - 3 0 2 1
大洗町 福祉課 高齢者支援係       0 2 9 - 2 6 7 - 5 1 1 1 （内線 1 5 3 ）

お問合せ

（約200名様に当たります ）



トヨペット
スマイルホール大洗

※景品抽選券(13:00まで)と来場記念品（無くなり次第終了）をロビーにて配布します！

◇福祉施設・団体商品販売 福祉用具販売
（ワークスしおかぜ、ハートケアセンターひたちなか、夢サロン、㈱ロングライフ、(有)ヨシフク）

◇PRコーナー

 【 赤い羽根共同募金    シルバー人材センター    きずなBOX  】
 （大洗町共同募金委員会）  （大洗町シルバー人材センター）

◇体験コーナー

【     手作りキーホルダー作り   救命救急講習         マッサージ  】
（大洗海の大学）       （赤十字奉仕団）（大洗サーフライフセービングクラブ）

◇健康チェックコーナー

【 血管年齢測定（健康増進課） 握力測定・笑顔チェック測定（明治安田生命） 】
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ご自宅にある頂き物や食べきれない
食品を「きずなBOX」に入れてください。
福祉施設や生活に困っている世帯など
に寄付します！

未開封で賞味期限が２ヶ月以上の
常温保存可能な食品

【缶詰、お米、飲料水、お菓子、
レトルト食品、インスタント麺、乾麺等】

「きずなBOX」を設置します！

「もったいない」を「ありがとう」に！「もったいない」を「ありがとう」に！

大洗健康福祉・長寿まつりの費用の一部は、赤い羽根共同募金助成金が使われています。

協力団体
大洗町ボランティア連絡協議会（ボランティアしおさい、ボランティアふるさと、大洗町更生保護女性会、家庭倫理の会大洗、傾聴ボラ
ンティア虹の会、りんてつ応援団、大洗町食生活改善推進員連絡会）、大洗町民生委員児童委員協議会、大洗町さわやか元気クラブ連合
会、大洗町赤十字奉仕団、大洗のたまり場「だまっこ」、 NPO法人大洗海の大学、ハートケアセンターひたちなか、夢サロン、㈱ロング
ライフ、(有)ヨシフク、大洗町シルバー人材センター、明治安田生命保険(相)、茨城県立大洗高等学校、大洗サーフライフセービングク
ラブ、大洗町身体障害者福祉の会、ケアレジデンス大洗、特別養護老人ホームうみべの家、介護老人保健施設おおあらい、特別養護老人
ホームひぬま苑、那珂湊焼きそば大学院、GREEN POT COFFEE

協 賛
㈱商船三井さんふらわあ、大洗ポイントカード会、大洗ターミナル㈱、さかた医院、あいざわクリニック、伊藤歯科医院、さくらみちク
リニック、大洗そのお眼科、大洗町水田農業担い手組合、JA水戸大洗蔬菜生産連合会、大洗水産加工業協同組合(㈱東京かねふくめんた
いパーク、㈱浜勘、浜野屋商店、㈲曽七商店、㈱にんべんいち、㈱カ印水産、㈲杵屋商店、㈱清水商店、㈱飯岡屋水産、㈱谷藤水産、㈲
梅屋商店、㈱ヤマイシ、ダイカツ水産㈱、幸陽食品㈱、㈲魚藤水産)、茨城県美容業生活衛生同業組合大洗支部、アクアワールド茨城県
大洗水族館、㈱月の井酒造店、 ㈱吉田屋、小松崎米菓店、㈱千代田テクノル、(国研)日本原子力研究開発機構、日本核燃料開発㈱、日
揮ホールディングス㈱、㈱大貫工務店、水戸地区防犯協会、介護福祉タクシーいるか、セイブ食彩館大洗店、セイミヤ大洗店、ボラン
ティアふるさと、㈱常陽銀行大洗支店、㈱筑波銀行大洗支店、水戸信用金庫大洗支店、茨城県信用組合大洗支店、株式会社 明治

 （順不同）

フードコーナーフードコーナー

・わなげ（傾聴ボランティア虹の会）

・スカットボール（老健おおあらい）

・ニュースポーツ体験（うみべの家）

・スーパーボールすくい（ケアレジデンス）

・松ぼっくりアート（大洗町更生保護女性会）

・eスポーツ体験（福祉課）

・オリジナルガチャ（りんてつ応援団）

・駄菓子屋（ひぬま苑）

ゲーム・ 体験コーナーゲーム・ 体験コーナー ・那珂湊焼きそば（那珂湊焼きそば大学院）

・だまっこ特製チキンカツサンド（だまっこ）

・山菜おこわ（家庭倫理の会大洗）          

・すいとん入り具だくさんみそ汁
（大洗町食生活改善推進員連絡会）

・“社協”のチヂミ（大洗町社会福祉協議会）

・ポップコーン（ボランティアふるさと） 

・野菜直売所（夕日の郷松川）

・おしるこ（りんてつ応援団）

・ハンドドリップコーヒー（GREEN POT COFFEE)

お早めのご来場を

お待ちしております！
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