
家族介護教室家族介護教室

日 時 ： 令和７年３月２３日（日）
           １０：００～１１：００

内 容 ： 移乗介助をするときの体の使い方
ベッドから車いすの移乗の仕方

場 所 ： ゆっくら健康館 １階 デイルーム

募集人数 ： １５名

申込締切 ： 令和７年３月１４日（金）

申込先 ： 大洗町社会福祉協議会
 029‐266-3021

問合せ先
社会福祉法人 大洗町社会福祉協議会
大洗町港中央26‐1 029‐266-3021

～在宅で介護をされている方や介護に興味があ
る方、一緒に介護の基本を学んでみませんか～
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