
茨城県地域介護ヘルパー養成研修  受講者募集案内   令和５年１１月 

茨城県では、助け合い支え合う地域社会づくりを進める地域ボランティアの養成と、家族介護の

質の向上を目的として、「茨城県地域介護ヘルパー養成研修」を 2009 年度 （平成 21 年度）から実施

しています。 

 

◎研修のねらい 

（1）より良い家族介護 

  基本的な介護の知識と技術を学ぶことにより、一番身近で大切な家族の介護に自信を持つこと

ができます。 

（2）地域ボランティアの養成 

  福祉の心が育まれ、積極的に地域ボランティア活動に参加することができます。 

  【活動例】 

   ・一人暮らしの高齢者宅訪問  

   ・家事やゴミ出しのお手伝い 

   ・高齢者の食事や外出の介助 など 

＊（注）本研修の終了をもって訪問介護員（ホームヘルパー）の業務に携わることはできません。 
   訪問介護員になるためには、介護職員初任者研修の受講が必要です。 
◎主 催 （一社）茨城県福祉サービス振興会（茨城県委託） 

 

◎受講資格    茨城県内に居住、又は勤務、若しくは通学している方 

◎研修日程 

1 月 16 日（火 ） 1 月 18 日（木） 1 月 23 日（火） 1 月 30 日（火） 2 月 5 日（月） 

◎研修カリキュラム   別紙 1 のとおり 

◎会場 

セキショウ・ウェルビーイング福祉会館（茨城県総合福祉会館）5 階研修室 

〒３１０－０８５１ 水戸市千波町１９１８番地 

◎受講料   無料 

◎定員    ２５名 

◎申込期限  令和５年１２月２７日（水）まで、必着 

◎申込方法 

受講申込書（別紙２）に必要事項を記入のうえ、下記、茨城県福祉サービス振興会へ FAX、郵送、

E-mail でお願いします。 

【申込み・問合せ】 

〒３１０－０８５１ 水戸市千波町 1919 番地 セキショウ・ウェルビーイング福祉会館 

（県総合福祉会館）5 階  （一社）茨城県福祉サービス振興会 

  

電話０２９-２４１-６９３９ Faｘ０２９－２４１－６７９９ 

    E-mail  iba-kaigo@bh.wakwak.com 

 



別 紙 1 

地域介護ヘルパー養成研修 

研修日程・カリキュラム 

日 程 時 間 講 座 名 

 

講  師 

令和６年 

1月16日 （火） 

9:45～9:55 

10:00～11:00 

11:10～12:10 

13:00～16:00 

開講式/オリエンテーション 

サービス提供の基本視点 

介護概論 

家事援助の方法 

事 務 局 

能本 守康 主任介護支援専門員 

宇田川真由美 介護福祉士 

渋谷 節子  介護福祉士 

 

1月 18日 （木） 10:00～11:00 

11:10～12:10 

13:00～14:00 

14:10～15:10 

医学の基礎知識 

ボランティア概論 

福祉制度とサービス 

利用者の理解 

 

松岡 佳美 看護師 

大野 覚 認定 NPO 法人常務理事 

脇 健仁 社会福祉士 介護福祉士 

脇 健仁 社会福祉士 介護福祉士 

1月23日 （火） 10:00～12:10 

 

13:00～16:20 

 

介護技術入門（演習） 

 

 

斎藤さゆり 介護福祉士 看護師 

林 由季子 介護福祉士 

 

1月 30日 （火） 10:00～12:10 

 

13:00～15:10 

認知症介護の基礎知識 

 

共感的理解と基本的態度の

形成（演習） 

山形しづ子 介護支援専門員  

看護師 

滝田幸代   介護福祉士 

      介護支援専門員 

2 月 5 日 （月） 10:00～11：00 

11:10～12:10 

13:00～15:10 

15:20～   

心理面への援助方法 

在宅サービス提供現場見学 

  同 上  

閉講式 

 

所 圭吾  理学療法士 

事 務 局 

 
 
 

 

 

 
 
 

 



別 紙 ２ 

令和 5年度 茨城県地域介護ヘルパー養成研修 

受  講  申  込  書 
ふりがな 

受講者氏名 

 

 

生年月日 

 

 

 

住 所 

 

 

（〒    ―    ） 

連絡先 

 

 

電話 

 

携帯 

 

備 考 

 

 

 

＊必要事項を記入のうえ、下記、茨城県福祉サービス振興会へ FAX、郵送、E-mail でお願い

します。 

＊申込期限   １２月２７日（水）まで、必着 

 

【申込み・問合せ】 

（一社）茨城県福祉サービス振興会 

電話 029-241-6939   FAX 029-241-6799    E-mail  iba-kaigo@bh.wakwak.com 

 

〒310-0851 水戸市千波町 1919 番地 セキショウ・ウェルビーイング福祉会館 

（県総合福祉会館）５階 

 

 

 

 
 
 
 
 


