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インフルエンザ等の予防のため、人混みではマスク、
帰宅したら手洗い・うがいを忘れずに！

感染症予防のススメ

～インフルエンザ・新型コロナウイルスに備えましょう～

　寒い季節が近づくにつれ、インフルエンザや新型コロ

ナウイルスの流行が心配される時期になりました。今年

も感染拡大を防ぎ、健康な冬を過ごすために、以下のポ

イントを心がけましょう。

----------------------------------------------------------------------

（茨城県内のインフルエンザ流行状況）　

　茨城県では例年、12月から翌年１月頃にインフルエン

ザの流行がピークを迎えます。特に、今年はコロナウイ

ルス感染症との同時流行が懸念されており、例年よりも

早めに対策を始めることが重要です。

----------------------------------------------------------------------

（感染予防のポイント）

１．外出先から帰ったらしっかりと手を洗い、うがいで

喉の乾燥を防いでウイルスの侵入を抑えましょう。

２．人混みや公共の場では、正しくマスクを着用して飛

沫を防ぎましょう。

３．室内を定期的に換気し、湿度は50～60％に保ちウイ

ルスの拡散を抑えましょう。

４．栄養バランスの良い食事や十分な睡眠で免疫力を高

めましょう。

５．ワクチン接種は、重症化を防ぐために有効です。高

齢者や基礎疾患を持つ方は、早めに接種を検討しま

しょう。

----------------------------------------------------------------------

（みんなで取り組む感染予防）

　感染症予防は一人ひとりの心がけが大切です。基本的

な予防対策を続けることで、自分自身を守るだけでな

く、大切な家族や友人、地域社会を守ることにもつなが

ります。健康で安全な冬を迎えるために、今から準備を

始めましょう！

問 合 せ　健康増進課　☎ 266-1010

ゆっくら健康館
年末年始営業のお知らせ

年末／12月28日（土）～31日（火）まで休館となります。

　　　※プールは27日（金）からお休みです。

年始／1日（元日）は、温泉　 7：30～16：00

　　　　　　　ジム・プール　7：30～15：30

　　　※2日（木）以降は通常営業となります。

☆子供プール開放（有料）

　1日（元日）　　　　　　利用時間　７：30～15：30

　2日（木）～5日（日）　利用時間　10：00～16：00

　※1月1日（元日）は営業します。

　　振替休館日は7日（火）になります。

問 合 せ　ゆっくら健康館　☎ 267-1126

年始年末の温泉スタンドの利用時間について

　年始年末の温泉スタンドの利用時間を下記のようにさ

せていただきます。

○年末／～12月30日（月）通常営業（8：30～17：00）

　　　　　12月31日（火）時短営業（8：30～12：00）

〇年始／1月1日（元日）休み

　　　　1月2日（木）～通常営業（8：30～17：00）

問 合 せ　商工観光課（内線 332）

下水道への接続はお済ですか？

　下水道は、各家庭や工場から排出された水を集め

てきれいに処理することで、皆さんの身近な河川や

海の水質を保全し、生活環境をよくする重要な施設

です。

　しかし、下水道が整備されても各家庭のトイレ、

雑排水（風呂、台所、洗濯等の排水）を下水道に流

すための接続工事（排水設備工事）がされないと、

下水道本来の役割を果たしません。

　すでに下水道が使える区域のご家庭で、まだ接続

が済んでいない場合は、１日も早い接続工事をお願

いします。

問 合 せ　上下水道課 下水道係（内線 323）

大洗町教育委員会映画上映会
「ぼけますから、よろしくお願いします。」

日　　時　2 月 15 日（土）

　　　　　午前の部　上映 10：30 －12：30（開場 10：00）

　　　　　午後の部　上映 14：00 －16：00（開場 13：30）

会　　場　トヨペット スマイルホール 大洗（大ホール）

料　　金　前売券 1,100 円　　当日券 1,400 円

　　　　　※映画上映会のチラシまたは、映画上映会の

記載された広報紙を持参の方は一般当日券を

1,200 円に割引します。

　　　　　※小中学生・高校生の当日券は 800 円となります。

チケット　12 月 16 日（月）から販売

共　　催　大洗町教育委員会　生涯学習課

　　　　　有限会社茨城映画センター

問 合 せ　生涯学習課 文化振興係　☎ 266-2442

ライオンズクラブチャリティ人形供養

　今年も神仏式合同の人形供養を執り行います。

日　　時　12 月 15 日（日）

　　　　　受　付 10：00 ～　　供養祭 11：00 ～　

場　　所　養福院千手観音堂（大洗町磯浜町 6812）

費　　用　1 袋 3,000 円

そ の 他　・必ず町指定の 45ℓ の袋に入れてお持ちください。

　　　　　・ガラスケース等の不燃物は不可

問 合 せ　大洗ライオンズクラブ　

　　　　　事務所：☎ 355-1670

　　　　　　　　　（月・水・金 11：00 ～ 14：00）

　　　　　委員：今村　☎ 080-5036-0183

常陽 年金無料相談会（要予約）

　常陽銀行委託の社会保険労務士がご相談に応じます。

相談日時　12 月 19 日 ( 木 )　

　　　　　平日 10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00

　　　　　※予約制（常陽銀行ホームページから予約）

問合せ／予約申込み　常陽銀行　大洗支店　☎ 267-2133


