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古くなった回覧板は交換します。お気軽にご連絡ください！
問合せ／総務課行政係（内線233・299）

茨城県主催｢テレワーク活用セミナー＆
ビジネスマッチング交流会｣参加者募集中！

　県では、テレワークの導入や自営型テレワーカーの活

用に関する企業向けセミナー、自営型テレワーカーとし

ての就業を希望する女性と企業のビジネスマッチング交

流会を開催します。皆さんのご参加をお待ちしています！

※自営型テレワーカーとは

　個人事業主として、注文者から委託を受け、パソコン等

の情報通信機器を活用して、主として自宅などにおいて、

成果物の作成又は役務の提供を行う就労者をいいます。

●テレワーク活用セミナー（オンライン(Zoom)）

開催日時　令和7年1月24日（金）13:00～14:00

対象・定員　テレワーク及び自営型テレワーカーの活用に

関心がある企業

　　　　　10社程度

申込締切　12月27日（金）17:00

●ビジネスマッチング交流会（オンライン(Zoom)）

開催日時　令和7年1月24日（金）14:00～16:00

対象・定員　テレワーク及び自営型テレワーカーの活用に

関心がある企業

　　　　　10社程度

　　　　　県内在住で自営型テレワーカー　　　　　　

として就業を希望する女性

　　　　　30名程度

申込締切　企業の方　12月27日（金）17:00

　　　　　県内在住の女性　12月20日（金）17:00

※詳細はこちらのHPをご参照ください　

https://yell.pref.ibaraki.jp/seminar-event/index.html

問 合 せ　・㈱キャリア・マム

　　　　　　茨城県自営型テレワーカー養成研修事務局

　　　　　　☎ 042-389-0220

　　　　　　（受付時間 9:00～17:00 土日祝日除く）

　　　　　　 ibaraki@mail.c-mam.co.jp

　　　　　・茨城県産業戦略部労働政策課 労働経済・

福祉グループ

　　　　　　☎ 301-3635　 rosei1@ibaraki.pref.lg.jp

　　　11月30日は『人生会議の日』です

「　　　「人生会議」アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）
○Ａあなたの○Ｃこれからの○Ｐポリシー（生き方）

　厚生労働省では、人生の最終段階における医療・介護

について考える日として、『いい看取り・看取られ』の

語呂に合わせて、11月30日を『人生会議の日』と定め

ています。

　もしものときのために、あなたが望む医療や介護につ

いて、「私はこういう時にはこうしてほしい」という思

いを前もって考え、繰り返し話し合い、身近な家族と共

有する取組を人生会議と呼びます。

　自分の人生を最期までしっかりと謳歌するために、

「人生会議」してみませんか？

※人生会議の詳細については、厚生労働省ホームページ

　「厚生労働省 人生会議」をご覧ください。

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html

三浜駅伝競走大会のコース変更と交通規制について

　12月1日（日）に「第78回三浜駅伝競走大会」が開

催されます。今年からコースが変更となり、折り返し地

点がきらめき通りから大洗海岸通りへ、中継所がアクア

ワールド大洗入口のみへと変更になります。また、交通

規制の見直しに伴い、祝町交差点から大洗海岸公園トイ

レ付近までの道路が 8：30～11：30の間全面通行止めと

なります。

　住民の皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理

解、ご協力をお願いします。

問 合 せ　生涯学習課 スポーツ振興係（内線 358）

駅横マルシェ開催のお知らせ

　大洗駅隣「うみまちテラス」前にて、「駅横マルシェ」を開

催します。

　旬の野菜や果物、焼き立てパンなどの販売を行います

ので、皆さんお誘い合わせの上、お越しください。

日　　時　12月1日（日）10：00～12：00

　　　　　※雨天中止、売り切れ次第終了。

開催場所　大洗町観光情報交流センター

　　　　　「うみまちテラス」前（大洗駅隣）

問 合 せ　大洗町観光情報交流センター

　　　　　 「うみまちテラス」☎ 266-0788
厚生労働省ホームページ


