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夕暮れ時から夜間にかけての交通事故を防ぎましょう。
外出時は明るい服装・反射材を！

全国健康保険協会（協会けんぽ）加入者の皆様へ

マイナ保険証を使ってみましょう！

　令和6年12月2日から健康保険証の新規発行が終了

し、健康保険証を利用登録したマイナンバーカード（以

下、「マイナ保険証」という。）で医療機関を受診してい

ただく仕組みに移行します。マイナ保険証で医療機関を

受診するメリットは大きく2つあり、「医療情報の共有

化でよりよい医療が受けられること」「各種手続きも便

利・簡単になること」が挙げられます。例えば、マイナ

保険証で受診すると「限度額適用認定証」がなくても、

医療機関の窓口で、自己負担額を超える医療費の支払い

が不要になったり、就職や転職後の健康保険証の切替や

更新、回収や返却が不要になったりするため、手続きが

便利で簡単になります。既に多くの医療機関や薬局がマ

イナ保険証に対応しています。医療機関を受診する際に

ぜひ一度マイナ保険証をご利用ください。

問 合 せ　協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル

　　　　　☎ 0570-015-369

～中皮腫や肺がんなど、石綿による疾病の補償・救済について～

　中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者として石

綿ばく露作業に従事していたことが原因であると認めら

れた場合には、労災保険法に基づく各種の労災保険給付

や石綿救済法に基づく特別遺族給付金が支給されます。

　石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長い年月

を経て発症することが大きな特徴です。

　中皮腫などでお亡くなりになられた方が、過去に石綿

業務に従事されていた場合には、労災保険給付等の支給

対象となる可能性がありますので、まずはお気軽にご相

談ください。

　制度のご案内は、厚生労働省ホームページでもご覧に

なれます。

ＨＰ　http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/

roudou/gyousei/rousai/120406-1.html

問 合 せ　茨城労働局労働基準部　☎ 224-6217

　　　　　水戸労働基準監督署　☎ 277-7917

第22回認知症フォーラムinいばらき

　本年1月1日、共生社会の実現を推進するための認知

症基本法が施行されました。認知症と共に生きて行くた

めに現状を知り、これからを共に考えましょう。

日　　時　12月1日（日）13：30～16：00

会　　場　東海村　東海文化センター

テ ー マ　茨城における「認知症の今」を知る

座　　長　栗田病院院長 安部 秀三 氏

基調講演　「茨城の認知症治療最前線」　

　　　　　講師：筑波大学精神医学教授　新井 哲明 氏

シンポジウム　「茨城で認知症と生きるには」

参 加 費　無料

定　　員　300人（事前予約制、先着順）

申込方法　二次元コード他

問 合 せ

　公益社団法人 認知症の人と家族の会 茨城県支部

　☎ 029-828-8089（月～金13：00～16：00）

　  ibaraki@alzheimer.or.jp

12月2日～救急搬送における選定療養費の徴収を開始

　県の救急搬送件数は過去最多を更新し、その６割以上

が大病院に集中していますが、うち半数が軽症であり、

救急医療現場が今後更にひっ迫すれば、真に救急医療を

必要とする方の救える命が救えなくなる事態も懸念され

ています。

　このため、県では、救急車を呼んだ時の緊急性が認め

られない場合に限り、対象となる大病院において選定療

養費の徴収を開始します。選定療養費は、大病院とかか

りつけ医や地域の診療所等との機能分担を図るために病

院が徴収する費用であり、救急車の有料化ではありませ

ん。

　命に関わるような緊急時には迷わず救急車を呼んで

ください。軽い切り傷や擦り傷のみなど緊急

性が無い場合は、かかりつけ医や地域のクリ

ニックなどを診療時間内に受診してください。

救急車を呼ぶか迷ったら救急電話相談（おと

な#7119、子ども#8000）へご相談ください。

問 合 せ　茨城県医療政策課　☎ 301-2689

必要な献血者数の確保が難しい状況が続いています
－愛の献血にご協力ください－

献血バス

日　　時　11月21日（木）14：00～16：00

場　　所　トヨペット スマイルホール 大洗１階

　　　　　（大洗文化センター）

　　　　　※東側駐車場（広い方）側の入り口から建物の中

　　　　　　　に入っていただき、受付・問診をお願いします。

　町では、継続して町内の企業、及び町施設で献血バス

を受入れ、献血へのご協力をお願いしています。献血バ

スや献血ルームでの愛の献血に、皆さんのご理解とご協

力をお願いします。

問 合 せ　健康増進課　☎ 266-1010

　　　　　茨城県赤十字血液センター　

　　　　　https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/ibaraki/


