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熱中症に注意しましょう！水分補給・こまめな休息を。

「全国一斉 子どものための養育費相談会」開催

　茨城青年司法書士協議会は、茨城司法書士会、全国青

年司法書士協議会と共催で、養育費に関する無料電話相

談会を開催します。養育費でお悩みの方、ぜひご相談く

ださい。

日　　時　8月31日（土）　10：00～21：00

相談電話番号　☎ 0120－567－301（フリーダイヤル）

　　　　　　※相談無料、秘密厳守、予約不要

問 合 せ　茨城青年司法書士協議会　☎ 0296-48-9108

　　　　　（具体的なご相談は、相談会当日フリーダイ

ヤルにお願いします。）

不妊に関する市民公開講座
～妊娠と食事、仕事との両立～

日　　時　9月8日（日）10：00～13：00

会　　場　つくば国際会議場 中会議室202

　　　　　※Web視聴でのご参加も可能です。

　　　　　　Web視聴事前申込みURL

　　　　　　https:/ibaog.jpn.org/2024-09-08/

内　　容　　

　第一部 講演会

　10：00～10：40　忙しくても「妊娠体質になれる！」

５つのポイント

　10：40～11：20　不妊治療と仕事の両立の最前線

　　　　　　　　　‐はたらくを諦めない社会へ‐

　11：20～12：00　卵子凍結について考える

　第二部 交流会　12：00～13：00

　　本講演会の演者や県内の不妊治療に従事する医師、

カウンセラーなどに直接ご相談できる交流の場をご用

意しています。

そ の 他　※参加費は無料です。

　　　　　※昼食のご用意はありません。

問 合 せ　茨城県産婦人科医会事務局　☎ 241-1130

大洗町500円タクシーの運行開始のご案内
（事前登録が必要です）

　高齢者など交通手段の確保が難しい方に対し、日常的な

外出、買い物、通院などの移動を支援するため、町内を

500円で移動できるタクシーを期間限定で運行します。

　500円タクシーを利用するためには「利用登録証」が

必要となりますので、まずは下記受付場所にて利用登録

をお願いします。

利用対象者及び受付場所　

※対象者区分により、受付場所が異なります。

※町税等を滞納している場合は利用できません。

【役場1階　福祉課】

　・75歳以上の方

　・要介護・要支援の認定を受けている方

　・身体障害者手帳の交付を受けている方

　・療育手帳の交付を受けている方

　・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

【ゆっくら健康館　１階　こども課】

　・妊娠中の方（母子健康手帳の交付を受けている方）

　・未就学児（保護者の同伴が必要）

持 ち 物

　利用対象者の本人確認書類（マイナンバーカード・保

険証・運転免許証・障害者手帳・母子健康手帳など）

※代理申請が可能です。その際は利用対象者の印鑑をお

持ちください。

※申請書は町ホームページでダウンロードするか、受付

場所で受け取ってください。

利用範囲　大洗町内限定（涸沼駅を含む）

利用時間　9：00～16：00までの配車のみ有効

利用期間　12月31日（火）まで（予定）

問 合 せ　まちづくり推進課　☎ 267-5109

　詳細は町ホームページをご覧ください。　　　　　

【大洗町ホームページ-くらし-交通-500円タクシー】

市民講座「生きづらさを抱えた人たちへ」

　地域の方々に精神保健福祉について理解、知識を深め

ていただくことを目的とした市民講座を開催します。

日　　時　9月14日（土）

会　　場　社会福祉法人はまぎくの会

　　　　　地域活動支援センターふわり２階

　　　　　（ひたちなか市馬渡558-1）　＊駐車場有

定　　員　30名　※参加費無料

申込締切　8月30日（金）（定員になり次第締切）　

※申込みは電話のみ

内　　容

９：30～  受付

10：00～10：05 理事長挨拶

10：05～11：10 「生きづらさを抱えた人たちへ」

　　　　　　　　　講師　茨城県立こころの医療センター

　　　　　　　　　中村　惠　医師

11：10～11：20　　休憩 

11：20～11：50　　ｅスポーツクラブの実践報告

11：50～12：00　　質疑応答

12：00  終了

　〇申込み人数が10名に満たない場合は中止となります。

　〇事業所の見学、相談も随時受け付けています。ご希

望の場合は別日に調整します。

　〇新型コロナウィルス感染状況により、変更する場合

があります。

問 合 せ　社会福祉法人 はまぎくの会

　　　　　地域活動支援センターふわり

　　　　　☎ 219-8155（平日のみ）

　　　　　担当：菊澤・大内

週報おおあらいの
発行日について

　次回の「週報おおあらい」は

8月 21日（水）発行となります。


