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　無料　歯の何でも電話相談　11月12日（日）13：00～16：00
　　　受付電話番号　☎ 029-823-7930

シニアのチカラで地域を元気に
介 護 助 手 養 成 講 座

日　　時　11月 16日（木）10：00 ～ 16：00

会　　場　大洗町社会福祉協議会（ゆっくら健康館内）

対　　象　概ね 60 歳以上のシニア（介護に興味のある方も歓迎）

定　　員　20 名

受 講 料　500 円（テキスト代）

持 ち 物　筆記用具、飲み物、昼食

カリキュラム　1. 介護保険について　 2. 介護予防について

　　　　　3. 認知症の理解　 4. 事業所との交流会　等

申込み／問合せ

NPO 法人ちいきの学校

事務局（いばらき中央福祉専門学校内）

　　　　　☎ 259-9292

担当直通　☎ 070-3811-8477（小林）

　　　　　 info@chiikino.com

夢 town 大洗スポーツクラブからのお知らせ

２０２３ 町 民 卓 球 大 会

日　　時　11月 19日（日）　受付 8：30

会　　場　トヨペット エンジョイパーク 大洗（大洗町総合運動公園）

資　　格　健康で卓球が好きな方

種　　目　高校生・一般男子の部　高校生・一般女子の部

　　　　　中学生男子の部・女子の部

参 加 費　高校生以上　1,000 円

申 込 先　スポーツ協会卓球部長　田上 秀哉

　　　　　☎ 080-1101-6283

　　　　　夢 town 大洗スポーツクラブ　☎ 267-1515

　　　　　生涯学習課　☎ 267-0230

申込締切　11月 10日（金）

問 合 せ　夢 town 大洗スポーツクラブ　☎ 267-1515

　　　　　（火曜日～土曜日　9：00 ～ 17：00）

駅横マルシェ開催のお知らせ

　11月 5日（日）に、大洗町観光情報交流センター「う

みまちテラス」前において、旬の野菜や果物、焼き立て

パンなどを販売する「駅横マルシェ」を開催します。

　当日は、飲食スペースも設置しますので、お気軽にお

越しください。

日　　時　11月 5日（日）　10：00 ～ 12：00

　　　　　※雨天中止、売り切れ次第終了

開催場所　大洗町観光情報交流センター

　　　　　 「うみまちテラス」前（大洗駅隣）

そ の 他　駅横マルシェは毎月第１日曜日に定期開催し

ます。（次回：12月 3日）

問 合 せ　☎ 352-2715

「県央ひきこもり支援フォーラム（相談会）」のお知らせ

　ひきこもり・不登校は、様々な要因によりおこり、対

応や接し方で悩みを抱えている方も多いのではないで

しょうか。誰かに話すことは勇気がいるかもしれません

が、解決のためにまずは一歩、踏み出してみませんか。

日　　時　12月14日（木）13：00～16：30（受付12：30～）

内　　容　第 1 部　体験発表　13：15 ～ 14：00

ひきこもりから立ち直りつつある 2 名の体験

をお話しいただきます。

　　　　　第 2 部　個別相談会　14：10 ～ 16：30

　　　　　各ブースで支援団体が個別の相談に応じます。

会　　場　茨城県立健康プラザ　3 階　大会議室

　　　　　（水戸市笠原町 993-2）

対 象 者　ひきこもりに悩む方やそのご家族、関心のあ

る方、支援機関、教育機関　等

参 加 費　無料

申 込 み　参加希望される方は、12月 8日（金）まで

に連絡先までお申込みください

問 合 せ　茨城県中央保健所 保健指導課

　　　　　☎ 241-0571（直通）

大洗海の大学から秋のイベント紹介！

　各体験時間中に、大洗の海辺で回収したプラスチック

で海の生き物キーホルダー作り（500 円）も実施します。

参加費など詳細は各 QR コードを読み込むか、大洗海の

大学ホームページをご覧ください。

漁業体験

　地元の漁師さんから漁の仕方や特性を学び、漁船に

乗って海へ！とれたお魚はお持ち帰りできます！

日　時　11月 4日（土）

　　　　12：00（受付開始）

　　　　13：00（体験開始）～15：30（終了）

場　所　大洗町漁業協同組合前

カヌー体験

　淡水と海水が混じり合う汽水湖“涸沼”で開催します。

カナディアンカヌーのレクチャー＆ちょっとしたカヌー

ツーリング！ 2 名で協力しながら操船！親子や友人と参

加するのにはもってこいです！

　日　時　11月 5日（日）9：00 ～ 11：00

　場　所　夕日の郷松川

問 合 せ　大洗海の大学　☎ 266-3322


