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　6 月 2 日（日）、トヨペット エンジョイパーク 大洗を会場に、第 8 回ひ
ぬま夏海マラソンを開催しました。当日は、心配されていた雨も上がって
マラソン日和となり、昨年を大きく上回る７１７名の参加がありました。ゲ
ストランナーとして、大洗町出身で元トライアスロンオリンピック選手であ
る田山寛豪さん、株式会社小森コーポレーション陸上競技部から、湯原慶
吾さんと赤津勇進さんに参加いただき、大会は大いに盛り上がりました。
　ランナーたちは、ひぬま夏海マラソンオリジナルうちわを手にした地域
の方々などの応援を受け、夏海地区を巡る１０km のコースを走り抜けま
した。たくさんのランナーたちの活力と応援の方々の笑顔によって、夏海
地区が盛り上がるマラソン大会となりました。
　また、昨年に引き続き、茨城トヨペット株式会社より大会補助車のご提供
を受け、大会へのご支援をいただきました。応援をいただいた皆さん、地
域ボランティアの皆さんの大会へのご協力、誠にありがとうございました。
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ひぬま夏海マラソン入賞者の皆さん
男子　39 歳以下

順位 氏　　名 ゴール記録
1 位 斉　藤　直　希 0:31:48
2 位 伊　藤　遼　佑 0:31:52
3 位 市　毛　大　也 0:32:55

順位 氏　　名 ゴール記録
4 位 青　木　　　純 0:33:01
5 位 山　本　　　雄 0:33:09
6 位 吉　崎　　　佑 0:33:48

女子　39 歳以下

順位 氏　　名 ゴール記録
1 位 沼　田　夏　楠 0:37:01
2 位 青　木　莉　楠 0:38:42
3 位 塩　田　麻　美 0:43:26

順位 氏　　名 ゴール記録
4 位 佐々木　裕　子 0:45:19
5 位 岩　間　　　茜 0:46:08
6 位 中　岡　沙　紀 0:48:16

男子　40 歳代

順位 氏　　名 ゴール記録
1 位 田　中　角　治 0:34:38
2 位 藤　咲　直　樹 0:35:23
3 位 関　　　和　則 0:35:38

順位 氏　　名 ゴール記録
4 位 川　又　　　諭 0:35:43
5 位 横　山　雅　哉 0:36:15
6 位 石　井　博　啓 0:36:16

女子　40 歳代

順位 氏　　名 ゴール記録
1 位 高　橋　雅　子 0:39:48
2 位 朝　倉　万里子 0:42:40
3 位 佐　藤　智　子 0:43:46

順位 氏　　名 ゴール記録
4 位 井　上　由布子 0:45:36
5 位 大　沢　朋　絵 0:46:08
6 位 坂　巻　佳　世 0:47:36

男子　50 歳代

順位 氏　　名 ゴール記録
1 位 西　尾　健　一 0:37:20
2 位 内　田　定　男 0:37:33
3 位 津　田　寛　司 0:37:49

順位 氏　　名 ゴール記録
4 位 海老根　博　樹 0:39:05
5 位 中　野　朋　之 0:39:08
6 位 寄　川　盛　男 0:39:15

女子　50 歳代

順位 氏　　名 ゴール記録
1 位 安　田　美　雪 0:41:42
2 位 村　山　かおり 0:43:24
3 位 賀　美　喜代美 0:44:20

順位 氏　　名 ゴール記録
4 位 佐　藤　由美子 0:44:27
5 位 柴　田　洋　子 0:44:33
6 位 古　橋　留　美 0:44:47

男子　60 歳以上

順位 氏　　名 ゴール記録
1 位 矢　津　一　正 0:39:24
2 位 富　永　裕　二 0:39:55
3 位 鈴　木　恭　介 0:40:05

順位 氏　　名 ゴール記録
4 位 疋　田　　　勤 0:40:45
5 位 湯　田　真　一 0:40:49
6 位 小　柴　淳　一 0:41:02

女子　60 歳以上

順位 氏　　名 ゴール記録
1 位 深　谷　芳　子 0:48:21
2 位 本　城　幸　子 0:52:25
3 位 田　尻　正　子 0:52:27

順位 氏　　名 ゴール記録
4 位 齋　藤　美恵子 0:52:46
5 位 加　藤　美砂子 0:52:49
6 位 寺　本　かおる 0:52:57
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配水管の漏水に伴う補償について
　令和 6年 3月 12日に発生いたしました漏水に伴う断水及び濁り水につきまして
は、多大なるご不便とご迷惑をおかけしましたこと、心よりお詫び申し上げます。
町内全域に影響が及んだことから、補償の方法についての検討や、保険会社との調
整等に時間を要しましたが、内容がまとまりましたので、以下の通りご案内申し上
げます。ご案内が遅れましたこと、併せてお詫び申し上げます。
　当該漏水の影響により、給水機器等が故障または汚損されたことによって生じた
修理費用等について補償をさせていただきます。
　補償は、賠償責任保険の適用範囲に準拠し、保険会社の審査によって補償内容が
決定されます。審査によっては、補償の対象とならない場合もあります。

補償対象となる事例
　・濁り水により給湯機器・浄水器・水洗トイレ等が故障し、業者に修理を依頼した
　・濁り水により受水槽が汚損され、業者に依頼し点検・清掃を行った　など

受付期間／ 6 月 17日（月）から 7月 31日（水）
必要書類／①�申請書（町ホームページからダウンロードまたは上下水道課窓口に設置

してあります）
　　　　　②見積書・請求書等の写し（修理した内容等がわかるもの）
　　　　　③�故障機器等の写真（作業前後、機器等の全体像・型番・製造年月日等

がわかるもの）
　　　　　※その他、保険会社から追加資料の提出を求められる場合があります。
　　　　　※�作業前の写真がない場合は、作業後（現存の機器等）の写真を添付し

てください。
　　　　　※書類の用意ができない場合は、ご相談ください。
申請方法／上下水道課宛に送付または窓口に持参
申請の流れ／�申請書類を提出後、保険会社で審査が行われ、補償内容が決ります。

補償内容について、お客様と上下水道課で示談書を作成し、その後保
険会社から補償金額が支払われます。

※注意事項（必ずお読みください）※
　・�補償は、令和６年３月１２日に発生した漏水に起因するもののみが対象となり

ます。
　・�保険会社の審査により、全額補償の対象とならない場合や、補償対象外となる場
合があります。

　・�故障により機器等を買い替えた場合には、故障機器の残存価格内での補償とな
ります。

　・�業者に点検等を依頼した結果、異常がなかった場合は、点検費用等は補償の対
象となりません。

　・�申請内容によっては、訪問・電話等による確認や追加資料の提出をお願いするこ
とがあります。

　・�提出いただいた見積書・請求書等の写しは、発行元に内容の確認を行うことが
あります。

問合せ／上下水道課 水道営業係　☎２６７－５１２５
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経営基盤強化等を目的とした、広域連携への
参加について検討してまいります。

給水収益
（水道料金）

受水費
県水料金

その他
国交付金
一般会計
繰入金等

工事費

委託費
運転管理費等

動力費

人件費

その他

老朽化が進み
更新工事費等
支出が増加し

ていく

人口減少により将来
的に減少…

広域連携に
よる経営の
効率化で
支出減少

広域連携によ
る施設の統廃

合により
支出増加

収入 支出

老朽管の早
期更新を目
指します！

茨城県では県内の水道事業を統合する広域連携を目指しています。
その中で大洗町にとってメリットの最大化、デメリットの最小化を選択していきます。

広域連携した場合の水道事業会計イメージ図

広域連携の効
果で収支の差

を補填

これからの水道事業について

広域連携によ
り活用できる
国交付金で
収入増加

問合せ／上下水道課 水道施設係 ２６７－５１２５
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個人住民税の定額減税（１万円）のお知らせ個人住民税の定額減税（１万円）のお知らせ
　物価高への支援の一環として、令和６年度税制改正において、令和６年分の所得税及び個人住民
税の定額減税が実施されます。
　個人住民税の定額減税（１万円）の概要は以下のとおりです。なお、所得税（国税）の定額減税（３万
円）の詳細は、国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」をご参照ください。
( https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm )

　対　象　と　な　る　方
　前年の合計所得金額が 1,805 万円以下の個人住民税所得割の納税義務者

　　　減　　税　　額
　本人、配偶者を含む扶養親族１人につき、１万円
　※１　定額減税の対象となる方は、国内に住所を有する方に限ります。
　※２　同一生計配偶者及び扶養親族の判定は、原則、前年 12 月 31 日の現況によります。
　※３　�控除対象配偶者以外の同一生計配偶者の方がいる場合は、令和７年度分の個人住民税に

おいて１万円の定額減税が行われます。

　徴収方法（令和６年度分）（定額減税の対象となる方）
①　給与所得に係る特別徴収（給与所得者の方）
�　令和６年６月分は徴収されず、定額減税「後」

の税額が令和６年７月分～令和７年５月分の
11 か月で均されます。

②　普通徴収（事業所得者等の方）
�　定額減税「前」の税額をもとに算出された

第１期分（令和６年６月分）の税額から控除さ
れ、控除しきれない場合は、第２期分（令和６
年８月分）以降の税額から、順次控除されます。

③�　公的年金等に係る所得に係る特別徴収
　　（年金所得者の方）
�　定額減税「前」の税額をもとに算出された令

和６年 10 月分の特別徴収税額から控除され、控
除しきれない場合は、令和６年 12 月分以降の特
別徴収税額から、順次控除されます。

　　　　そ　の　他
○�　減税額については、納税通知書の裏面又は特別徴収税額通知書の摘要欄に記載があります。
○�　定額減税は、住宅ローン控除や寄附金税額控除など、全ての控除が行われた後の所得割額か

ら減税されます。
○�　減税しきれない場合は、別途給付金（調整給付）が支給されます。給付方法等につきまして

は改めて広報紙などでお知らせします。また、内容の詳細は内閣官房ホームページ「新たな経
済に向けた給付金・定額減税一体措置」をご覧ください。

　( https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/benefit2023/index.html )
問合せ／税務課 町民税係（内線 141・142）
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能
登
半
島
地
震
 
現
地
の
状
況

　強い地震は、道路に大きな
被害を与えます。日頃から災
害に備えて、安全な避難路を
確認しましょう。

　強い地震は、住宅に大きな
被害を与えます。日頃から大
切な物をすぐに持ち出せるよ
うに準備しましょう。

　避難所での生活は「助け合
い」の心が何よりも大切です。
日頃から地域の繋がりを大切
にしましょう。

　
問合せ／生活環境課 防災・原子力安全係（内線247）

能登半島地震の被災地応援
　令和 6 年 1 月 1 日に発生した地震により、大きな被害を受けた石川県の支援として、
町では職員（延べ 13 人）を派遣し、避難所での活動や建物被害の調査などの支援を行い
ました。被災地で得た経験や知識を活かし、町民の皆さんの安全・安心を守ってまいります。
災害はいつ起こるかわかりません。皆さんも日頃から災害に備えた準備を行い、かけがえ
のない家族や地域をみんなで守りましょう。

避難所における健康支援業務

期　間：1 月 15 日～ 1 月 21 日

派　遣：保健師 1 人

場　所：石川県輪島市

業　務：避難所において、住民の

　　　　健康管理や生活管理など

罹災証明書の申請支援業務

期　間：1 月 13 日～ 1 月 17 日

派　遣：職員 2 人

場　所：石川県能登町

業　務：罹災証明の申請に係る

　　　　受付業務等の支援

避難所の運営支援業務

期　間：3 月 4 日～ 3 月 8 日、

　　　　3 月 28 日～ 3 月 31 日

派　遣：職員 4 人

場　所：石川県能登町

業　務：避難所の物品整理

　　　　や運営を支援

家屋の被害認定調査支援業務

期　間：4 月 20 日～ 4 月 24 日、

　　　　5 月 17 日～ 5 月 21 日

派　遣：職員 4 人

場　所：石川県能登町

業　務：家屋被害の認定調査

　　　　の支援

公費解体申請支援業務

期　間：5 月 20 日～ 5 月 26 日

派　遣：職員 2 人

場　所：石川県志賀町

業　務：公費による家屋等

　　　　の解体申請支援

人的支援
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アクアワールド・大洗アクアワールド・大洗

土曜日の夜は水族館でお楽しみください！！土曜日の夜は水族館でお楽しみください！！
　昼間ではなく、夜の水族館にお越しいただいたことはありますか？
　アクアワールド・大洗では、土曜日の夜に『NIGHT AQUAWORLD』として、夜間営業を行っ
ています。２０２３年１２月には３年ぶりにリニューアルし、さらに魅力的になりました。
　昼間とは異なる雰囲気のなか、生き物たちと海の世界が作り出す幻想的な空間が、みなさまを“夜
の新世海”へとお連れいたします。
　友達やご家族との普段とは違った雰囲気のおでかけや、デート、お一人でゆったりとした時間
をお楽しみいただくなど、様々な場面で夜の水族館を満喫してみてください

BGMが流れ、夜の静かな
海をイメージした濃淡のあ
る青い照明が水槽全体を照
らす「出会いの海の大水槽」
など、夜限定の展示演出に
変化します。

「生き物と音楽、そしてお
客様との出会い」をテーマ
とした、イルカとアシカに
よるリズミカルな夜限定ラ
イブをお楽しみください。

３階にあるリラックスカフェ
「マーメイド」では、夜限定
のフードやデザートメニュー
を取り揃えています。

　『NIGHT AQUAWORLD』
〇開催日　 　土曜日（7/13、8/10、17は除く）
〇開催時間　 １８時～２０時（最終入館時間１９時）
〇入場料金　 大　　人　　　　：２,３００円　　　　　
 　　　　　　小中学生　　　　：１,１００円　
 　　　　　　幼児（３歳以上）  ：４００円　
 　　　　　　３歳未満　　　　：無料
〇チケット購入
　チケットは「asoview ！」WEBチケットのみでの販売となります。　
　※年間パスポート、前売券、招待券でのご入場はできません

昼間とは異なる水槽の展示演出 夜限定の特別メニュー
夜限定のオーシャンナイトライブ

『MEETS the BEATS』

　チケット購入はこちらから↓
　https://www.asoview.com/channel/ticket/qk2rlVYZU2/ticket000007119/

問合せ／アクアワールド茨城県大洗水族館
　　　　☎２６７－５１５１【音声案内】
　　　　HP  https://www.aquaworld-oarai.com/
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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制

度
に
つ
い
て

　

所
得
が
少
な
い
方
や
失
業
等
に

よ
り
、
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
は
、
申
請
し
て
承
認

さ
れ
る
と
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
す
る
年
度
の
前
年
の
所
得

が
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
と

も
に
一
定
の
基
準
額
以
下
で
あ
れ

ば
、
７
月
か
ら
翌
年
の
６
月
ま
で

の
保
険
料
の
全
額（
ま
た
は
一
部
）

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
失
業
等
を
理
由
と
す
る
免
除
に

つ
い
て
は
、
失
業
し
た
方
の
前
年

の
所
得
額
を
「
０
円
」
と
み
な
し

て
審
査
し
ま
す
が
、
②
の
書
類
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

◎
申
請
に
必
要
な
も
の

①
申
請
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た

情報クリップ情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

は
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

②
失
業
を
理
由
と
す
る
と
き
は
、

「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
」

や
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」

な
ど
過
去
２
年
以
内
に
失
業
し
た

事
実
を
明
ら
か
に
す
る
書
類

◆
免
除
申
請
の
注
意
点

・
老
後
に
受
給
す
る
年
金
額
は
、

納
付
し
た
場
合
に
比
べ
免
除
期
間

や
免
除
額
に
応
じ
て
減
額
さ
れ
ま

す
。

・
全
額
免
除
を
希
望
し
て
も
、
審

査
対
象
の
方
の
前
年
の
所
得
額
に

よ
っ
て
は
、
一
部
免
除
や
非
該
当

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
一
部
免
除
の
場
合
は
、
残
り
の

部
分
の
保
険
料
を
納
め
な
い
と
そ

の
期
間
の
承
認
が
無
効
と
な
り
、

未
納
扱
い
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

　

免
除
さ
れ
た
期
間
は
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
あ
と
か
ら
納
付（
追
納
）

で
き
ま
す
。
受
給
す
る
年
金
額
を

増
や
す
た
め
、
追
納
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

問
合
せ
／
住
民
課　

後
期
高
齢
・

年
金
係�

（
内
線
１
５
９
）

マイナンバーカード救急の実証事業を実施します
実証事業の概要

必要な準備

マイナ保険証を活用するメリット

　大洗町消防本部では、救急車を必要とする傷病者本人の同意を基本とし
て、マイナンバーカード保険証を活用して通院履歴や服薬情報等を把握し、
救急業務を円滑化、迅速化します。

本実証事業にご協力いただくため
マイナンバーカードの携帯 をお願いします

命を守るために欠かせない情報を正確に把握し繋げます
　▽ 傷病者本人の情報を正確に伝えられる
　▽ 病院の選定や搬送中の応急処置を適切に行える
　▽ 搬送先病院で治療の事前準備ができる

期　　　間

実施救急隊

８月９日～ 10月9日

大洗町消防本部の２救急隊
※ 延長する可能性があります

マイナンバーカード

※マイナ保険証の利用登録が必要です

問合せ
消防本部 火災警防課 救急係

☎266 ー 1119
※ �本実証は総務省消防庁が全国の６７消防

本部と連携して実施するものです。
実証事業に関する情報
は特設サイトでもご覧
いただけます

マイナ保険証の利用登録はこちら

（9）　広報おおあらい　2024.7.3（9）　広報おおあらい　2024.7.3



家
族
介
護
慰
労
金
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

せ
ず
に
在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
す

る
家
族
の
方
に
対
し
、
家
族
介
護

慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
／
町
民
税
非
課
税
世
帯
で

要
介
護
４
ま
た
は
５
の
65
歳
以
上

の
高
齢
者
を
、
令
和
５
年
８
月
１

日
か
ら
令
和
６
年
７
月
31
日
ま
で

の
１
年
間
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
せ
ず
（
福
祉
用
具
貸
与
及
び
特

定
福
祉
用
具
販
売
、
住
宅
改
修
、

合
計
利
用
日
数
が
10
日
以
内
の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
除
く
）、
自

宅
で
常
時
介
護
を
し
た
家
族
の
方

支
給
金
額
／
20
万
円

申
請
先
／
該
当
さ
れ
る
と
思
わ
れ

る
家
族
介
護
者
の
方
は
、
身
分
証

明
書
を
ご
持
参
の
う
え
福
祉
課
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
／
８
月
１
日
（
木
）
～

８
月
30
日
（
金
）

問
合
せ
／
福
祉
課 

介
護
保
険
係

�

（
内
線
１
５
６
）

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
の
『
保
険
証
』
更
新

に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
、
お
よ
び
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
は
、
毎
年
８
月
か
ら

新
し
い
も
の
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
に

書
留
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。
配
達

の
際
に
不
在
な
ど
の
理
由
で
、
７

月
中
に
保
険
証
を
受
け
取
れ
な

か
っ
た
場
合
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

に
保
険
証
の
利
用
登
録
を
す
る
こ

と
で
、
マ
イ
ナ
保
険
証
と
し
て
医

療
機
関
や
薬
局
で
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／

【
国
民
健
康
保
険
】　

 

住
民
課　

国
民
健
康
保
険
係

（
内
線
１
５
７
・
１
５
８
）

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
】

 

住
民
課　

後
期
高
齢
・
年
金
係

（
内
線
１
５
９
・
１
６
０
）

福
祉

国民健康保険の財源不足とその対策について国民健康保険の財源不足とその対策について
国保を運営する県に、町は納付金を収めて国保事業を
運営しています
　国民健康保険制度は、平成３０年度から県が財政運
営の主体となって、市町村と共同運営しています。医
療費の全額を県が負担する代わりに、市町村は国保の
加入者数や医療費に応じた金額の納付金（グラフ右側
歳出 ※印）を県に毎年納めています。

医療費高騰の一方、町の国保税収は大幅な減少
　国保は、６５歳から７５歳手前の方の加入者割合が
非常に多く、高齢化と合わせて医療の高度化もあり、
町の医療費が高騰しています。そのため、町から県へ納める納付金も、令和 4 年度では年額４億８千万円
でしたが、令和 6 年度には５億６千万円と大幅に値上がりしており、国保加入者一人あたり約 2 万円の増
となっています。
　一方で、町の国保加入者数は、毎年 100 人以上のペースで減少しており、国保税収は今後 1 年で 5％、
2 年で約 10％の大幅な減収が見込まれます。国保税収が年々減少し、町の国保財政はひっ迫して危機的
な状況といえます。

県から借入れしてなお不足する分は、町の一般会計からも繰入
　さらに、特別会計で独立採算制をとる国保の令和６年度予算では、歳入不足分１億１千万円（グラフ左
側下部）に充当するため県の基金から約５千万円を借入れなくてはならず、それでも不足する約６千万円
を町の一般財源から繰入れしてもらわなければ財源が確保できないという、非常に厳しい状況にあります。

国保税額の見直しなど、根本的な対策が必要となっています
　加入者数や国保税収入の激減によって、国保財政は将来的にも先細りしていくことが目に見えています。
町ではこれまでも財源を精査し、税の滞納を減らす収納努力を続けておりますが、財源不足を根本的に解
決するには至っておりません。県からの借入れと一般財源からの繰入れをしないで、安定した国保が運営
できるよう、国保税額の見直しが必要となる時期がいま到来しています。
　今後とも国民健康保険の円滑な運営のため、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

問合せ／住民課 国民健康保険係（内線１５７・１５８）

国保のお知らせ (2)
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居
宅
要
介
護
者
支
援
事
業（
紙

お
む
つ
等
購
入
費
助
成
事
業
）

　

寝
た
き
り
に
準
ず
る
状
態
か

つ
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
へ

の
経
済
的
支
援
と
し
て
、
紙
お
む

つ
等
購
入
費
の
助
成
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

対
象
者
／
次
の
８
項
目
全
て
に
該

当
す
る
方

・
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

・
常
時
紙
お
む
つ
等
の
使
用
が
必

要
で
あ
る
こ
と

・
大
洗
町
に
住
所
が
あ
り
、
現
に

居
住
を
し
て
い
る
こ
と

・
介
護
保
険
施
設
（
介
護
老
人
福

祉
施
設
、
介
護
老
人
保
健
施
設
、

介
護
医
療
院
）
に
入
所
し
て
い
な

い
こ
と

・
１
か
月
の
う
ち
15
日
以
上
の
介

護
保
険
施
設
へ
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
ま
た
は
医
療
機
関
へ
の
入
院
を

し
て
い
な
い
こ
と

・
要
介
護
３
～
５
の
認
定
を
受
け

て
い
る
こ
と

・
住
民
税
本
人
非
課
税
で
あ
る
こ
と

・
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
こ
と

助
成
金
額
／
紙
お
む
つ
等
購
入
費

の
９
割
（
上
限
４
，
５
０
０
円
／

月
）
を
助
成

※
購
入
者
は
１
割
負
担
。
た
だ

し
、
購
入
費
が
５
，
０
０
０
円
を

超
え
た
場
合
、
支
給
上
限
額
の

４
，
５
０
０
円
を
超
え
た
費
用
が

購
入
者
負
担
。

対
象
用
品
／

・
紙
お
む
つ

・
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ

・
尿
取
り
パ
ッ
ト

販
売
店
舗
／
※
５
月
末
現
在

・
中
山
薬
局
（
磯
浜
町
１
０
３
１
番
地
）

・
野
上
屋
薬
局
（
大
貫
町
８
番
地
）

・
ウ
エ
ル
シ
ア
大
洗
磯
浜
店
（
磯

浜
町
３
４
６
５
番
地
の
１
）

・
あ
ん
ず
薬
局
大
洗
店
（
桜
道

２
６
７
番
地
Ｓ
Ｔ
ビ
ル
１
階
Ｂ
）

・
カ
ワ
チ
薬
品
大
洗
店
（
港
中
央

11
番
地
の
２
）

・
ス
リ
ー
ビ
ー
薬
局
大
洗
店
（
大

貫
町
８
３
０
番
地
）

・
ね
も
と
薬
局
し
ろ
く
ま
店
（
磯

浜
町
６
８
８
１
番
地
５
４
０
）

問
合
せ
／
福
祉
課 

介
護
保
険
係

�

（
内
線
１
５
５
）

令
和
６
年
度
介
護
保
険
料
の

軽
減
強
化
に
つ
い
て

　
消
費
税
等
を
財
源
と
し
た
公
費

投
入
に
よ
る
、
介
護
保
険
料
所
得

段
階
区
分
が
第
１
段
階
か
ら
第
３

段
階
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）
の

方
の
第
１
号
（
65
歳
以
上
）
保
険

料
の
軽
減
強
化
を
今
年
度
も
引
き

続
き
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
／
福
祉
課 

介
護
保
険
係

�

（
内
線
１
５
５
）

　令和 6 年度「大洗健康福祉・長寿まつり」を10月6日（日）に開催します。イベン
トの詳細につきましては、順次広報おおあらいやホームページにて告知・ご案内します。

　また、「大洗健康福祉・長寿まつり」にご協賛いただける事業所を募集しています。

　皆さんのあたたかいご協賛をお待ちしております。

「大洗健康福祉・長寿まつり」への協賛のお願い
　まつりの開催にあたり、大洗町と大洗町社会福祉協議会では来場者への記念品及びお楽しみ
抽選会用景品について、町内の事業所さまから協賛品のご提供を募集しています。
　協賛いただいた事業所さまにつきましては、まつり会場内の掲示板での公表に加えて、町及び
町社会福祉協議会広報誌、デジタルサイネージ、ホームページ上にて事業所名を掲載させてい
ただきます。

　（協賛品の例）
　　来場記念品　【お茶・ジュース、インスタント食品、ティッシュ・ラップ等生活用品】
　　抽選会景品　【企業オリジナル商品、家電製品、自転車・折りたたみ自転車等】

【協賛申込み・問合せ】　福祉課 高齢者支援係（内線 153）
　　　　　　　　　　　大洗町社会福祉協議会　☎２６６－３０２１

令和 6 年度「大洗健康福祉・長寿まつり」の令和 6 年度「大洗健康福祉・長寿まつり」の
開催及び協賛のお願い開催及び協賛のお願い
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子
育
て
・
教
育

ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
！

　

子
育
て
世
代
の
経
済
的
負
担
軽

減
の
た
め
、
就
学
前
の
ラ
ン
ド
セ

ル
購
入
費
に
つ
い
て
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
ま
い
で

令
和
7
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
（
平
成
30
年
4
月
2
日
～

平
成
31
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）
の

保
護
者
の
う
ち
、
次
の
2
点
に
該

当
し
な
い
者

①
生
活
保
護
受
給
者

②
町
税
等
の
滞
納
が
あ
る
者

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

費
の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
額

１
０
，
０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
左
記
の
も
の
を
こ
ど

も
課
ま
で
ご
持
参
い
た
だ
き
、
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

①
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
時
の
領
収
書

②
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
ま
た

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
令
和
7
年
3
月
31
日

（
月
）
ま
で

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支

援
係
（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
1
階
）

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修
事

業
の
参
加
者
募
集

　

県
内
の
母
子
家
庭
の
親
子
が
、
広

く
地
域
を
越
え
て
交
流
と
楽
し
い
体

験
が
で
き
る
「
宿
泊
研
修
事
業
」
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時
／
９
月
21
日
（
土
）
14
時
～

22
日
（
日
）
13
時

※
現
地
集
合
、
現
地
解
散

※
遅
刻
、
早
退
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
、
参
加
者
決
定
後
に
郵

送
で
連
絡
し
ま
す
。

場
所
／
常
陸
太
田
市 

西
山
研
修
所

定
員
／
50
名
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
、
抽
選
と
し
ま
す
）

※
全
日
程
参
加
で
き
る
方

参
加
費
／
１
世
帯
１
，
０
０
０
円

申
込
期
限
／
８
月
９
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
／

社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
（
水
戸
市
八
幡
町

１
１
の
５
２
）

※
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
み

☎
（
２
２
１
）
７
５
０
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
２
１
）
８
６
１
８

※
申
込
書
は
、
茨
城
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
、
大
洗
町
役
場
こ
ど
も
課
で

取
得
く
だ
さ
い
。

相　
　

談

住
ま
い
の
相
談
会
開
催
の
お

知
ら
せ
（
予
約
制
）

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑

問
・
質
問
に
、
建
築
士
が
お
答
え

し
ま
す
。
詳
細
・
ご
予
約
に
つ
い

て
は
、
県
住
宅
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
８
月
20
日
（
火
）

10
時
～
16
時

場
所
／
那
珂
市
中
央
公
民
館
「
講

座
室
」（
那
珂
市
福
田
１
８
１
９
）

料
金
／
無
料

申
込
期
限
／
７
月
31
日（
水
）ま
で

申
込
方
法
／
い
ば
ら
き
電
子
申

請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
受
付
。

電
子
申
請
に
よ
る
お
申
込
み
が
難

し
い
場
合
に
は
、
問
合
せ
先
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
県
土
木
部
都
市
局

住
宅
課 
民
間
住
宅
・
住
宅
指
導

グ
ル
ー
プ

☎
（
３
０
１
）
４
７
５
５

　法務省主唱の「社会を明るくする
運動」は、すべての国民が犯罪や非
行を防止し、罪を犯した人たちの更
生について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行のない地域
社会を築こうとする全国的な運動です。
　7 月は強調月間として、“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域の
チカラ～をテーマとし、町内の保護司会や更生保
護女性会などの委員が中心となり、啓発活動をし

ていきます。
　 町 民 の 皆 さ ん も、
ぬくもりのある人間
関係を築き、人の輪
を広げ、より良い地
域をつくりましょう。

７月は“社会を明るくする運動”７月は“社会を明るくする運動”
強調月間です！強調月間です！

更生ペンギンの
ホゴちゃん

�



　６月３日開催の大洗町選挙管理委員会において、
９月 21 日任期満了に伴う大洗町長選挙の日程を次
のとおり決定しましたので、お知らせします。

○告示日（立候補届出日）� ８月 27 日（火）

○選挙期日（投票日）� ９月１日 （日）

○投票時間� ７：00 から 18：00 まで

※�なお、詳細につきましては、町ホームページで
ご確認ください。

問合せ／大洗町選挙管理委員会  ☎ 267 － 5123

大洗町長選挙の投開票日大洗町長選挙の投開票日はは

9月月 1日（日）日（日）

広報おおあらい　2024.7.3（12）広報おおあらい　2024.7.3（12）



問合せ／福祉課 社会福祉係（内線151）

≪新たな対象世帯に 10 万円給付≫ ≪新たな対象世帯に 10 万円給付≫ 
物価高騰対策給付金のご案内物価高騰対策給付金のご案内

　物価高騰による負担感が大きい低所得世帯（新たに住民税非課税や均等割のみ課税と
なった世帯）に対して、1 世帯あたり 10 万円の給付金（以下「新たな 10 万円給付金」
という。）を支給します。

※��この「新たな 10 万円給付金」は、令和 6 年 2 月～ 5 月に実施した物価高騰対策給付金
　�（1 世帯あたり 7 万円または 10 万円の給付金）の支給対象となった世帯（未申請や受

取拒否などの世帯を含む。）などは対象となりません。

対象
世帯

　令和 6 年 6 月 3 日時点で大洗町に住民登録があり、令和 6 年度住民税において新
たに非課税または均等割のみ課税（定額減税前）となった世帯
　※次に該当する場合は対象外です。

・住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯
・租税条約による住民税の免除を届け出ている世帯
・令和 6 年 1 月 2 日以降に海外から日本に入国した方のみの世帯
・令和 6 年 6 月 4 日以降に住民票の異動などにより世帯分離した世帯
・既に他市町村が実施する同様の給付金の支給対象となった世帯　　　　など

手続
方法

ア�世帯全員が令和 5 年 12 月 1 日以前か
ら現住所にお住まいの世帯

イ世帯の中に次の方がいる世帯など
①�令和 5 年 12 月 2 日以降に大洗町に転

入した方
②住民税未申告の方

　対象と思われる世帯には、7月11日（木）
頃から支給要件確認書を発送します。必要
事項を記入の上、同封の返信用封筒で返送
してください。
※提出期限：9 月 30 日（月）まで
※�提出期限までに返送がない場合は、給付

を辞退したものとみなします。

　「新たな 10 万円給付金」を受け取るため
には、申請が必要です。申請書類は、福祉課・
ホームページで各自入手してください。
※�住民税未申告の方がいる場合には、住民

税申告後に申請してください。
※申請期限：9 月 30 日（月）まで

支給
方法 確認書または申請書を受理した日から概ね 3 ～ 4 週間程度で指定口座に振り込みます。

その他

・� �「支給対象となる世帯か」などの問合せをいただきますが、世帯や課税状況などの個人情
報が含まれますので、電話での対応はできません。

・�親族からの暴力などにより避難している方は、一定の要件（ＤＶ避難中であることの証明
や収入状況など）を満たせば、避難先の市町村で給付金を受け取れる場合があります。

≪新たな低所得者の子育て世帯向け≫≪新たな低所得者の子育て世帯向け≫
物価高騰対策給付金（１児童あたり５万円）のご案内物価高騰対策給付金（１児童あたり５万円）のご案内

　上記の「新たな 10 万円給付金」の支給対象世帯のうち、18 歳以下の児童（平成 18
年 4 月 2 日以降に生まれ）がいる世帯に対して、1 児童あたり 5 万円を追加支給します。
　「新たな 10 万円給付金」を受け取った世帯には、福祉課から順次ご案内します。
　ただし、令和 6 年 6 月 4 日以降に生まれた新生児や別居している児童を扶養している
場合などは、対象者（保護者など）からの申請が必要です。
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心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

日
時
／
８
月
２
日
（
金
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階

健
康
教
育
室

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
～
金
曜

９
時
～
17
時

（
土
日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
８
月
20
日
（
火
）

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　

水
戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

水
戸
支
部
長
（
行
政
書
士
久
保
朋

央
事
務
所
）

�

☎
（
３
０
３
）
５
８
１
２

令和７年 大洗町二
は た ち

十歳の集いを開催！
～開催時間が変更となります～

　次世代を担う２０歳になった皆さんの門出を祝い、「二十歳の集い」を開催します。
　昨年度とは開催時間が変わり、式典開始が午後４時からとなりますのでご注意くだ
さい。受付のあと、式典開始までの時間は館内を自由に見学できますので、二十歳を迎える
記念の日の思い出に、ぜひ水族館内をご観覧ください。

開催期日／令和７年１月１２日（日）
開催場所／アクアワールド茨城県大洗水族館
　　　　　「オーシャンシアター」
日　　程／【受付】１３：３０～１５：４０

（予　 定）　※受付後、館内を自由に見学できます。
　　　　　【式典】１６：００～１６：３０
　　　　　【おめでとうオーシャンライブ】１６：３０～１６：５０
　　　　　※�オーシャンライブでは、イルカとアシカが出席者を祝福して特別ライブを

行ってくれます。
　　　　　※�水族館の営業時間は１７時までとなります。式典終了後、館内の観覧はで

きませんのでご了承ください。

※�平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれの方が該当します。町内に住所のある方
へは１２月頃に通知をお届けします。

※�進学や就職などで町外へ転出している方で式典に出席される場合は、１１月２９日（金）
までに生涯学習課へご連絡をください。

大洗町二
は た ち

十歳の集い運営委員募集！
　二十歳の集いは、２０歳になった皆さん自身が主体となって、式典の運営を行っています。
運営委員として、自分達にとって思い出に残る式典をつくりましょう！友達との参加も歓迎
です。多くの皆さんのご協力をお待ちしています。
応募方法
・右の二次元バーコードよりお申込みいただくか、生涯学習課へご連絡ください。

問合せ／生涯学習課　☎267－0230
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／
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・
問
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／
健
康
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進
課

�

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

日　　時／９月２６日（木）・２７日（金）　２日間
　　　　　９：００～16：５０

場　　所／大洗町磯浜町６８８１－８８　
　　　　　トヨペット スマイルホール 大洗
　　　　　（大洗文化センター）大会議室

募集人員／６０名

申込期間／1次募集
　　　　　８月７日（水）～８月１４日（水）
　　　　　2次募集
　　　　　９月１日（日）～９月２日（月）
　　　　　※�申込期間内であっても定員に達し

次第締め切りとなります。

申 込 先／一般財団法人 日本防火・防災協会

申込方法／インターネットまたはFAX
　　　　　（申請書をダウンロード）
　　　　　�一般財団法人 日本防火・防災協会

ホームページ
　　　　　�https://www.bouka-bousai.jp/

hp/lec_info/index.html

そ の 他／�１次募集で満席となった場合は、２次
募集は実施しません。

　　　　　�FAXでの申込期限は、期日内の平日
              ９：００～16：００
　
問 合 せ／一般財団法人 日本防火・防災協会　
　　　　　☎０３－６２６３－９９０３

令和６年度甲種防火管理者新規講習会開催日程のお知らせ令和６年度甲種防火管理者新規講習会開催日程のお知らせ

人
権
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談

日
時
／
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月
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日
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）
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時
～
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時
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所
／
役
場
３
階
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室

相
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員
／
人
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擁
護
委
員

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課

�

（
内
線
２
１
２
）

大洗町教育委員会 自主文化事業 映画上映大洗町教育委員会 自主文化事業 映画上映会「太陽の子」会「太陽の子」

日　時／８月１０日㈯
　　　　午前の部 上映 10：30～12：30（開場 10：00）
　　　　午後の部 上映 14：00～16：00（開場 13：30）
会　場／トヨペット スマイルホール 大洗　（町民会館大ホール）
料　金／前売券１，１００円　当日券１，４００円
　　　　※�チラシや本紙を持参の方は一般当日券を1,200円に割引します。
　　　　※小中学生・高校生の当日券は800円となります。
共　催／大洗町教育委員会 生涯学習課
　　　　有限会社 茨城映画センター
次回の映画上映会／令和７年２月１５日(土)
　　　　　　　　　「ぼけますから、よろしくお願いします。」
問合せ／生涯学習課 文化振興係　☎266－2442

（15）　広報おおあらい　2024.7.3（15）　広報おおあらい　2024.7.3



運動教室参加者募集
プログラム名 健康骨盤ストレッチ教室

開催内容 骨盤周辺の筋肉を動かして、骨盤のバランスを整える運動を行います。

開 催 日
火曜日 ３回コース
８/ ６（火）、８/ ２０（火）、８/ ２７（火）

開催時間 １０：００～１１：３０

開催場所 ゆっくら健康館１階　集団検診室

持 ち 物 動きやすい服装・上靴・フェイスタオル（運動時使用します）・飲料水・
ヨガマット（ある方のみ）

対 象 者 ３０歳以上で運動制限がない町民の方

申込期間 ７/ １６（火）　８：３０　～　７/ １８（木）　1 ７：１５

申込方法

電話・窓口・いばらき電子申請届出サービス

　　＜健康骨盤ストレッチ教室＞

定　　員

２０名程度

※定員を超えた場合は抽選となります。

　抽選日時：７/１９（金）１１：00 ～　抽選の結果は通知でお知らせします。

※�特定保健指導対象者等を優先に個別案内させていただく場合がありますので、予め

ご了承ください。

問合せ・申込先 健康増進課　☎２６６－１０１０（土日除く平日８：３０～１７：１５）

Web 申込みの方は

こちらから

「元気アっプ！リいばらき」 のアプリから

いばらきヘルスケアポイント３０ポイント

もらえます！

こころの体温計を、ご自身や家族の方のメンタルヘルスチェックにお役立てください。
携帯電話やパソコンから、気持ちの落ち込み度やストレス度が簡単にチェックできます。

こころの体温計　大洗 検 索 スマートフォンは
こちら→

問合せ／健康増進課　☎２６６－１０１０

最近ゆっくり休めない、気持ちの余裕がない、眠りにくい、そんな事はありませんか？
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優待券販売
中学生・

高校生の方

会場 ケーズデンキスタジアム水戸

※大洗町

水戸ホーリーホック

大洗町民優待券販売・無料招待のお知らせ
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県央地域の体育館や図書館を利用しよう！県央地域の体育館や図書館を利用しよう！
広域利用促進スタンプラリー開催中！広域利用促進スタンプラリー開催中！

　いばらき県央地域連携中枢都市圏（水戸市、笠間市、ひたちなか市、那珂市、小美玉市、茨城町、
大洗町、城里町、東海村。以下「県央地域」）の連携事業として、公の施設（体育施設、図書館、レ
クリエーション施設、会館・ホール、展示・見学施設など）を広く利用していただくため、スタンプラ
リーを実施します。
　４つの市町村の施設を利用して、スタンプを集めた方に、抽選で県央地域の特産品をプレゼント
します！詳細は下記の二次元バーコードからホームページをご覧ください。

※各施設の利用方法・料金等につきましては、それぞれの施設へお問合せください。
問合せ／【事務局】水戸市　政策企画課　☎ 232-9106
 　　　  【町窓口】大洗町　まちづくり推進課　☎ 267-5109
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　５月 20 日（月）、大洗町役場において一般社団法
人日本キッチンカー経営審議会と「災害時における
キッチンカーによる物資の供給等に関する協定」を
締結しました。
　この協定により、災害発生時に避難所等において、
避難者に対しキッチンカーによる温かい食事（炊き
出し）等の提供が可能となります。
　日頃から災害を想定して、連携強化を図り、支援
体制づくりに努めてまいります。

となりのとなりのまちまちからから
■阿字ヶ浦・平磯海水浴場開設（ひたちなか市）
期　間／７月13日（土）～８月18日（日）
場　所／阿字ヶ浦・平磯海岸
問合せ／ひたちなか市 観光振興課　☎273－0111

■全国高校生アマチュアバンド選手権
　TEENS ROCK 2024（ひたちなか市）
開催日／８月10日（土）
場　所／ひたちなか市文化会館
問合せ／ひたちなか市 観光振興課　☎273－0111

■ひたちなか祭り・ひたちなか祭り花火大会
　（ひたちなか市）
開催日／８月17日（土）～８月18日（日）
場　所／【祭り】表町商店街、昭和通り等
　　　　【花火】陸上自衛隊勝田駐屯地
問合せ／ひたちなか市 観光振興課　☎273－0111

■那珂湊海上花火大会（ひたちなか市）
開催日／９月７日（土）
場　所／那珂湊漁港
問合せ／ひたちなか市 観光課　☎273－0111

■那珂市市政施行20周年
　なかひまわりフェスティバル2024（那珂市）
開催日／８月31日（土）10:00 ～ 19:40
場　所／なかＬｕｃｋｙＦＭ公園
問合せ／那珂市 商工観光課
　　　　☎298－1111（内線245）

■第64回水戸黄門まつり（水戸市）
開催日／【水戸偕楽園花火大会】
　　　　　　　   ７月27日（土）
　　　　  【本祭】８月３ 日（土）
　　　　　　　   ８月４日（日）
場　所／【水戸偕楽園花火大会】千波湖
　　　　  【本祭】水戸駅北口～大工町交差点
問合せ／�水戸市 観光課　☎224－1111（内線3042）

■しろさとふるさとまつり（城里町）
開催日／８月11日（日）18:00 ～
場　所／大桂公園
問合せ／しろさとふるさとまつり実行委員会
　　　　☎289－2076

■しろさと七夕まつり（城里町）
開催日／７月27日（土）
場　所／石塚駅前通り
問合せ／しろさと七夕まつり実行委員会
　　　　☎291－8894

■第46回東海まつり（東海村）
開催日／【イベント】７月28日（日）
　　　　　　　　　　11:00 ～ 20:00
　　　　  【花火】８月11日（日）
　　　　　　　　　　19:00 ～ 20:30
場　所／【イベント】JR東海駅東大通り
　　　　  【花火】阿漕ケ浦公園
問合せ／東海まつり実行委員会　
　　　　☎287－0855

一般社団法人日本キッチンカー経営審議会と
「災害時におけるキッチンカーによる物資の供給等に関する協定」を締結

19:00 ～ 20:30
11:00 ～ 21:00
11:00 ～ 20:00
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　皆さんこんにちは。7 月になり、いよいよ夏本番だなぁと感じてきたころ
かと思います。
　昨今は温暖化の影響で農作物の価格も高くなってきましたね。
　私が活動する夕日の郷松川の直売所では、近隣の農家さんが直接野菜を持っ
て来てくれるので、一般の価格よりも安く野菜を買うことが出来ます。

　また、B 級品と言って形が整っていない野菜をお値打ち価格で
販売しております。もちろんサイズがバラバラで１級品と比べる
と見た目は劣りますが、味わいは１級品と変わらない野菜から今
が旬のメロンまで、夏本場に向けた「美味しい野菜」をご用意し
ていますので、ぜひお越しください。茨城の美味しい野菜やメロ
ンを食べて夏を乗り切りましょう！

　今年度の春シーズンは、「関係人口の創出」を目的にした取り組みとして、
玉川大学観光学部の「地域文化論」にて大洗町を題材にした講義を行いました。
大洗町の役場職員や事業者など 11 名のゲストから、大洗の歴史・文化や観光・
まちづくりなどについてお話いただき、25 名程度の受講生と大洗町の魅力
と課題などの実態について探っていきました。
　こちらの取り組みは昨年度も実施し、論文と
して発表をしましたので、ご興味のある方は右
記二次元バーコードを読み取りご覧ください。
　今月以降の夏シーズンは、秋に 2 回開催を
計画している「暮らし体験ツアー」や

「暮らし情報発信」の企画、いばらき
県央地域で実施するふるさとワーキン
グホリデーの運営などを進めていきま
す。暮らしツアーは都市部で暮らす層
をターゲットに、海のある大洗町での
暮らしや魅力に触れる体験や情報を提
供できればと思っています。
　今年度も「都市部から地方部への人
の流れをつくる」取り組みを通じて、
大洗町に関わる人・暮らす人を増やす
ことで、町の活性化に貢献していきま
す。どうぞよろしくお願いいたします。

地域おこし協力隊 活動報告地域おこし協力隊 活動報告

地域おこし協力隊 活動報告地域おこし協力隊 活動報告

vol.59

vol.60

大洗町
地域おこし協力隊員

植松　稔貴

大洗町
地域おこし協力隊員

萬里小路　忠昭

昨年度実施したふるさとワーキングホリデー大洗町アテンドの様子

＜地域文化教育による関係人口作り : 
茨城県大洗町の取り組みを通じて＞
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今　月　の

納　

期

役場窓口時間延長のお知らせ
＜7 月中旬～下旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
◆ 7月 10 日（水）　◆ 7月 17 日（水）
◆ 7月 24 日（水）　 ◆ 7月 31 日（水）

納　

期

○国民健康保険税（第１期）
○介護保険料（第１期）
○�後期高齢者医療保険料
　（第１期）
○固定資産税（第２期）

　�納期は7月31日(水 )
　までです。

町の人口と世帯
（5 月末現在）

人口　　15,585 人�（－ 29）

　男  　　7,733 人�（－ 19）

　女  　　7,852 人�（－ 10）

世帯数  ７,７０９世帯�（－  ６）

（前月比）
※住民基本台帳

茨城海上保安部からのお知らせ

夏の事故ゼロキャンペーン！
（7月16日～8月31日）

問合せ／茨城海上保安部 交通課
　　　　☎２６２－４１０６

　茨城海上保安部では、各種マリンレジャーが
活発化し海難が増加傾向となる、7月16日から8
月31日までの間を「夏の事故ゼロキャンペーン」
とし、官民連携した海の安全運動を展開します。

　海での事故防止のために次の点にご注意ください。
　  自身の健康状態が活動に適しているかを確

認しましょう。
　  事前に天気予報などで気象海象を確認しま

しょう。
　 ライフジャケットを着用しましょう。

　気象海象の現況等の提供やマリンレジャーを
楽しむために知ってほしい情報は「海の安全情報」

「ウォーターセーフティガイド」のサイトをご覧
ください。

茨城県警察では、警察官を募集しています

受付期間／８月９日（金）17：00まで
受付方法／インターネット（電子申請）
問 合 せ／水戸警察署　☎233-0110

※�今年度から「職務経験」の試験区分が設置されました。
詳細は、茨城県警採用案内ホームページをご覧になる
か、警察本部または水戸警察署へお問合せください。

試験区分 試　験　期　日

 警察官A　
　（大卒程度）
　一般・職務経験
 警察官B  
　（大卒以外）
　一般・職務経験

１次：（一般）９月22日（日）
　　　（職務経験）

９月14日（土）
２次：①�10月12日（土）、
　　　　10月13日（日）
　　　　のいずれか１日
　　　②�11月11日（月）～
　　　　11月15日（金）
　　　　のいずれか１日

救急車の適正利用に
ご協力をお願いいたします!!

　近年、救急車の出動要請が増え
ています。
　軽い症状でも『交通手段がない』・

『どこの病院へ行けばいいのか分か
らない』・『すぐ診察してもらえる』等の不適切な
理由で救急車を利用すると、病気や事故で本当に
救急車が必要な方への救急車の到着が遅れ、救え
る命が救えなくなってしまいます。
　救急車を要請したほうがいいかまたは、病院を
受診したほうがいいか迷う場合、茨城県では、医
療機関のご案内、急な病気に関するご相談を受け
付けています。
救急電話相談（24 時間 365 日受付）
おとな救急電話相談：
　☎050－5445－2856　または　#7119
子ども救急電話相談：
　☎050－5445－2856　または　#8000
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令和７年４月採用
試験区分ごとの採用予定人数・受験資格
◆事務　　３名程度
・�平成６年４月２日から平成 19年４月１日までに
生まれた方

◆土木　　１名程度
・�平成６年４月２日から平成 19年４月１日までに
生まれた方
・高等学校以上で土木に関する課程を履修した方
 （令和７年３月 31日までに卒業見込み含む）
◆社会福祉士　　１名程度
・平成元年４月２日以降に生まれた方
・社会福祉士の資格を有する方
 （令和７年３月 31日までに資格取得見込み含む）
◆保健師　　１名程度
・平成元年４月２日以降に生まれた方
・保健師の資格を有する方
 （令和７年３月 31日までに資格取得見込み含む）

※�その他必要な要件がありますので、ホームページ
で職員採用試験の実施案内を確認ください。

試験日及び試験会場
①第一次試験（教養試験等）
　９月 22日（日）
　会場／トヨペット スマイルホール 大洗
②第二次試験（口述試験）
　詳細は、第一次試験合格者に通知します。
　会場／大洗町役場

受験申込み
　ホームページで職員採用試験の実施案内を確認
のうえ、電子申請・窓口申込み・郵送のいずれかで
申込みください。

受付期限
◆７月 31日（水）17時 15分まで
※窓口受付は、平日の８時 30分から 17時 15分。
※�電子申請、郵送は期限までに着信のものに限る。

令和６年 10 月採用（社会人経験者等）
試験区分ごとの採用予定人数・受験資格
◆事務　　２名程度
・平成元年４月２日以降に生まれた方
・�民間企業等において職務経験が直近５年中３年以
上ある方

◆土木　　１名程度
・平成元年４月２日以降に生まれた方
・高等学校以上で土木に関する課程を履修した方
・�民間企業等において土木に関する職務経験が５年
以上あり、かつ、同一企業等において３年以上継
続勤務の期間がある方

◆保健師　　１名程度
・平成元年４月２日以降に生まれた方
・保健師の資格を有する方

※�その他必要な要件がありますので、ホームページ
で職員採用試験の実施案内を確認ください。

試験日及び試験会場
①論文試験・特性検査
　８月３日（土）
　会場／大洗町役場
②口述試験
　※�詳細は、論文試験・特性検査終了時にお知らせ
します。

　会場／大洗町役場

受験申込み
　ホームページで職員採用試験の実施案内を確認
のうえ、電子申請・窓口申込み・郵送のいずれかで
申込みください。

受付期限
◆７月 26日（金）17時 15分まで
※窓口受付は、平日の８時 30分から 17時 15分。
※�電子申請、郵送は期限までに着信のものに限る。

　「令和７年４月採用」及び「令和６年１０月採用（社会人経験者等）」の職員採用
試験を次のとおり行います。採用時期及び要件が異なりますのでご注意ください。

↑令和７年４月採用 ↑令和６年１０月採用

大洗町職員採用試験のお知らせ

申込・問合せ／総務課人事係（内線 231）
　　　　　　　〒 311 － 1392
　　　　　　　大洗町磯浜町 6881 － 275
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●ノルディックウォーキング

　科学の街つくばの近代的な施設と、多くの公園をめぐるコースです。

日　時：６月２１日（金）　
　　　　８：５０集合　９：００出発
　　　　トヨペット スマイルホール 大洗　東側駐車場集合
場　所：つくば市（赤塚公園スタート・松見公園ゴール）約５. ０Km
参加費：夢 town 会員　1,000 円
　　　　　　　　一般　1,500 円
　　　　　　　　（軽食・ドリンク付き）
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日本一危ない国宝鑑賞と世界屈指のラドン泉日本一危ない国宝鑑賞と世界屈指のラドン泉

鳥取県 三朝町鳥取県 三朝町
鳥取県のほぼ中央部に位置する三朝町は、湯と山の町です。当
地には世界屈指のラドン含有量を誇る「三朝温泉（みささおん
せん）」があり、県内唯一の国宝建造物「投入堂」を中心とした
山岳修験の聖地「三徳山（みとくさん）」があります。
まだ見ぬ日本がここにあります。三朝町にぜひお越しください。

友好都市に行ってみよう！友好都市に行ってみよう！

基本データ（令和６年５月末日時点）

人　口　　5,869人
世帯数　　2,501世帯
面　積　　233.52㎢
町制施行　昭和28年11月

日本遺産
六根清浄と六感治癒の地　～日本一危
ない国宝鑑賞と世界屈指のラドン泉～
　三朝温泉と三徳山の２つ伝承を紡い
だ物語が日本を代表する100のストー
リーとして、文化庁の認定を受けまし
た。「六根清浄と六感治癒」とは、「五感と心」を表します。
　御山で心を清め、温泉で体を癒す体験は、本町だけの
魅力です。

三朝温泉（みささおんせん）
世界屈指のラドン泉

『三たび朝を迎えると元気になる。』とい
われる三朝温泉は、懐かしい昔ながらの
湯治場の雰囲気が漂う温泉地。浴衣や下
駄での散策は心もなごみます。

ラドン泉の温泉効能
「吸ってよし、浸かってよし、飲んでよし」
と様々な温泉の利用が楽しめます。
ラドンとは、微弱な放射線を発生する気
体で、呼吸によって体に吸収されること
で、細胞を刺激し、新陳代謝を高め、免
疫力や自然治癒力を高めてくれます。

名勝及び史跡　三徳山（みとくさん）
日本一危ない国宝鑑賞
　706（慶雲３）年に役行者（えんのぎょ
うじゃ）が開山したとされる三徳山。そ
の信仰の象徴として、断崖絶壁の山中に
鎮座するのが「国宝　投入堂（なげいれ
どう）」です。正式名称は「蔵王殿（ざ
おうでん）」ですが、法力でお堂を投げ
入れ建立したという伝説から「投入堂」
とよばれるようになりました。

国内唯一のバイオリン美術館
　世界的にも珍しいバイオリンの制作過
程を展示した美術館、２階では演奏会も
行っています。日本では珍しいバイオリ
ン製作学校が併設されており、バイオリ
ン製作体験から演奏体験もできます。

天然ラドン熱氣浴泉 
すーはー温泉
　ラドンの熱気を吸って元気になる施
設「すーはー温泉」は、源泉の熱気が
充満する部屋で、30分ほど過ごす、「熱
気浴」の施設で、免疫力を高めること
から、治療にも利用されていました。

レトロ感たっぷりの昭和な遊び場   
泉娯楽場
　射的やスマートボール、手打ちパチ
ンコなどが楽しめる昔懐かしい娯楽
場。昔ながらの情緒を感じる「射的」
は外国人の方にも人気です。浴衣の袖
をたくし上げ、三朝温泉の粋な風情を
お楽しみください。

素朴さが美しい白狼焼
　素朴で土の質感を活かした作風が
美しい、とても温かみのある茶碗で
す。また、ご飯粒がくっつきにくいと
評判でお土産として人気です。陶芸体
験もできます。

花湯まつり
　毎年５月４日に、お釈迦様の誕生を
祝い、その年の豊作と商売繁盛を願う
ため、町内の藤カズラで造られる、「大
綱引き　ジンショ」は、重量が２トン
にもなる壮大な綱引きです。東西に分
かれ「東が勝てば豊作、西が勝てば商
売繁盛」と言われ、その特徴的な綱引
きは、国の重要無形民俗文化財の指定
を受けています。

キュリー祭
　ラジウムの発見者マリー・キュリー
博士の功績を称えるとともに、温泉の
恵に感謝するキュリー祭は、花火大会
も含む三朝温泉の夏の祭典です。

鳥取県のほぼ中央部に位置する三朝町は、湯と山の町です。当
地には世界屈指のラドン含有量を誇る「三朝温泉（みささおん
せん）」があり、県内唯一の国宝建造物「投入堂」を中心とした
山岳修験の聖地「三徳山（みとくさん）」があります。
まだ見ぬ日本がここにあります。三朝町にぜひお越しください。
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＝体験教室のご案内＝＝体験教室のご案内＝
☆�☆�団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　　FAX　029－267－5417　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　　FAX　029－267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

　今年も暑い日が続きますね。暑い時期の

お楽しみと言えば何でしょう？かき氷？

ビール？海水浴？色々ありますが、当キャ

ンプ場では何と、怪談師さんをお招きして

納涼怪談ライブを開催します！

　今回、怪談いただくのは怪談師“宇津呂

鹿太郎さん”。怪談の書籍化、ラジオやテレ

ビに出演したりと多方面で活躍中。兵庫出

身で関西方面が活動拠点なので、今回は北

関東初！キャンプ場開催初！など初物づく

しなので、ぜひともご体験いただきたいで

す！そしてお泊りかデイキャンプご予約の

方は無料！

　もしキャンプ初心者でしたら、テント設

営体験もあり！ 7 月に事前予習で設営体験、

8 月 3 日（土）に怪談キャンプいかがでしょ

うか？大洗キャンプホームページ検索欄に

“キャンプ入門プラン”で検索！

　夏の思い出はぜひキャンプ場で作りま

しょう！

キャンプ場初？暑さを吹き飛ばす怪談ライブ開催します！キャンプ場初？暑さを吹き飛ばす怪談ライブ開催します！

●第５７回町民ゴルフ大会（結果）
　６月１０日（月）に太平洋クラブ大洗シャーウッドコースにて
第５７回町民ゴルフ大会を行いました。
　天候が心配されましたが、スタート時間には雨も上がり１０３
名の方に参加していただき無事に終了することが出来ました。
　優　勝：打越　誠さん（写真左）
　準優勝：石井　翔太さん
　３　位：片桐　小次郎さん（写真右）
　次回は１２月３日（火）に大洗ゴルフ倶楽部にて
開催予定をしておりますので、ぜひご参加ください。

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

怪談ライブ

　同日開催
クラフトワークショップ

内容：ガーランドフラッグ（300円）
マイクロプラスチックキーホルダー（800円）

場所：管理棟向かい
時間：12時～16時

※内容は予告なく変更になる可能性があります。予めご了承ください。

開催協力：NPO法人ノースマーク

※怪談ライブのみ参加希望の方は管理棟にて
当日16時30分から受付します。
ただし、キャンプ場利用者優先のため、
当日受付を行わない可能性があります。

※当日に限りデイキャンプ利用の方も
怪談ライブ終了まで滞在いただけます。

※中学生以下の方は保護者の同伴が必要です。
※小学生以上であっても怪談が苦手な方は

ご遠慮ください。
※内容は予告なく変更になる可能性があります。

予めご了承ください。

宇津呂 鹿太郎さん
（うつろ しかたろう）

怪談師 宇津呂鹿太郎さん

時間：17時～19時
料金：無料（キャンプ場利用者）

※怪談ライブのみ 500円

対象：小学生以上
場所：場内プレイパーク

兵庫県尼崎市出身。怪談作家。NPO法人宇津呂怪談事務所所長。
幼少期より怪談の�集を始め、現在に至る。
これまで集めた怪談は七百話を超える。
怪談作家として自ら聞き集めた怪異体験談を書籍化する傍ら、各地で怪談ライ
ブの主催、出演も行う。怪談を百円で買い取る店「怪談売買所」の企画は、そ
の奇抜な内容から新聞やテレビ、ラジオ等で大きく取り上げられた。
現在はこれまでの活動に加え、全国で講演会等、怪談文化の普及振興のための
イベントも行っている。

 【 注意事項 】
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　第 48 回春季町民野球大会が５月 12 日（日）、19 日（日）にトヨペット エンジョイパーク 大洗で開
催され、12 チームが参加して熱戦が繰り広げられました。
　決勝は、初優勝を狙う白亜ムスタングと、TO サニーゴーとの対戦となりました。白亜ムスタングが３
点を先制するも、終盤に TO サニーゴーも連打で２点を奪い返しました。その裏の攻撃で１点を追加した
白亜ムスタングが９対３で勝利し、春季大会初優勝を果たしました。

　優　勝　白亜ムスタング
　準優勝　TO サニーゴー
　３　位　MANBOWS、BLACKOUT

　最優秀選手賞　海老澤 大翔（白亜ムスタング）
　打撃賞　　　　井野 良紀（白亜ムスタング）
　敢闘賞　　　　後藤 悠希（TO サニーゴー）

第 48 回春季町民野球大会　白亜ムスタングが初制覇！

観光ボランティア大洗「ほのぼの」の皆さんに感謝状を贈呈
　大洗町に訪れる観光客に対して、大洗磯前神社をはじめとする町内において、地域の歴史・文化・自然

などを案内紹介する活動に永年にわたり取り組まれてきた、観光ボランティア大洗「ほのぼの」が、この

度活動を終了されるにあたり、町長より感謝状が贈呈さ

れました。

　平成 16 年の発足以来、20 年間の活動のなかでガイ

ドしてきた観光客は約 2 万 5 千人にものぼり、大洗町

の観光振興に大きく貢献されました。これまでの活動に

改めて感謝申し上げます。

Big Boss こと長谷川教育長による 身体づくり運動特別教室 を実施！！
　５月９日（木）、大洗町立南小学校１、２年生の体育で身体づくり運動特別教室を実施しました。
　講師は長年ラグビー競技をけん引してきた、大洗町教育長の長谷川馨先生！
　ラグビーボールは丸くない。足でドリブルしても思いもよらぬ方向にボールが転がる。“ボール運びレー
ス”が始まると、子どもたちは真剣そのもの。ラグビーボールをどう扱うか、誰がどの順番で走るか、チー

ム内で作戦をたててレースに臨みまし
た。ゴールした瞬間には大歓声があがり
ました。
　ラグビーボールと真剣に向き合い、時
間いっぱい頭と体をフル活用した、とて
も楽しい特別教室となりました。

優勝：白亜ムスタング
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申込方法：�写真と必要事項を添えて直接またはメール
にてお申込みください。

必要事項：①お子さんのお名前、生年月日
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）
　　　　　③コメント（20字程度） 
問 合 せ／こども課　☎212－7560　 
　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

アライッペのまちみせ散歩
しおかぜ     くまはち

汐 風 の 熊 八
　曲松商店街の片隅でピザや
焼きそばなどのテイクアウト
をメインとした小さな小さな
お店です。
　ピザは約30センチのピザ
を4分の1にカットしてあるの
で、お家で温めてからお召し
上がりください。毎日数種類を焼いて
いますので、ショーケースからお好き
なピザをお選びください。

編集／商工観光課（内線３３5）

X（旧Twitter）
@8kumahachi8

２022年
オープン

Vol.6

寺ノ上遺跡の古代の道路跡

住所／大洗町磯浜町684
　　　秋山ビル101
営業／11:30～19:00

　（日・祝日は18:00まで）
定休／不定休
�連絡はSNSのDMにお願い
します。
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133

　キッチンカーの出店で、
お店がお休みの時も多く
ご不便をお掛けしますが、
営業日は随時ＳＮＳでご案
内しております。
　また當山派修験道の先
達もしておりますので、ご
一緒に参拝修行等をした
い方はお気軽にお声がけ
くださいね。
　　　　 店主　熊川さん

▲熟成ソースの太麺焼
　きそばも人気です！

小
こ ま つ ざ き

松崎　七
な な

愛ちゃん

（磯浜町　令和５年７月生まれ）
　お父さん　直輝さん、お母さん　愛さん

「君は完璧で究極のアイドル♡」
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☆総合防火訓練を行いました。☆総合防火訓練を行いました。
非常ベルの音を聞いて非常ベルの音を聞いて
避難しました。避難しました。

☆消防車や救急車を見て☆消防車や救急車を見て
興味津々 !!興味津々 !!

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリー 第一保育所第一保育所
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健健康康
づづくく
りりココーー

ナナーー

健康
づく
りコー

ナー

おお元元
気気でで
すすかか
？？保保健健

師師・・栄栄養養士士でですす

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

あなたの将来に備えて・・・

町の相談窓口

◎大洗町地域包括支援センター　　☎267-4100
◎大洗町社会福祉協議会　　　　　☎266-3021
◎福祉課（社会福祉係・障害福祉係・高齢者支援係）
　　　　　　　　　　　　　　　　☎267-5111

・本人・親族からの相談、申立支援
・申立する親族等がいないなどの複雑な相談・支援
・関係機関との連絡調整

　成年後見制度は、認知症や知的障害・精神障害などによって、判断能力が
不十分な方について、本人の財産や権利を守る援助者を選ぶことで本人を法
的に支援する制度です。

認知症などでいろいろな手続きが
心配、できなくなったらどうしよう？

福祉サービスの利用手続きをしたいけ
ど，自分で契約ができない

近所の人が、訪問販売や悪徳商法
などの被害にあっているようだ

自分たちがいなくなった後、障害のあ
る子どもの将来が心配だ

ケース
1

ケース
2

ケース
3

ケース
4

  歯を失う2大原因は・・・

  むし歯予防・歯周病予防のためには・・・

8020・6424運動
ハチマルニイマル　　　　ロクヨンニイヨン

　　　　80歳になっても 20本以上

64歳で 24本以上の歯を保ちましょう

むし歯
細菌が糖質をもとに作り
出す酸が歯を溶かし歯に

穴があく病気

セルフケア
＝自分でできる手入れ①
　　フッ素入り歯磨き粉で
　　　歯みがきをする

セルフケア
＝自分でできる手入れ②
歯間ブラシやデンタルフロス
を使って歯間部の清掃をする

プロフェッショナルケア＝歯科医院
自分でとれない歯石や歯垢の除去や　
　　口腔清掃を定期的に行う

　8020が達成できなくても、自分に合った義歯（入れ歯）な
どを使って口腔内の状態を良好に保つことで、20本の歯がある
ことと同程度の効果が得られます。

※歯肉炎：�歯肉の隙間から入った細菌が、歯肉に炎症を起
こした状態

　歯周炎：�歯肉炎に加えて歯を支える骨（歯槽骨）を溶か
してグラグラにさせてしまう状態

歯周病
歯肉炎と歯周炎※を

合わせた病名

歯と口腔の健康づくり

　この目標を達成するには、「歯を失うことをいかに防ぐか」がポイント！

むし歯予防・歯周病予防は、歯が生える幼少期から始めることが大切です。

　歯を健康に保つことは、いつまでもおいしいものを食べ続けることができ

ること、さらにはからだ全身に係わる病気を予防することにもつながります♪

知っておきたい“知っておきたい“成成
せいねんこうけんせいどせいねんこうけんせいど

年後見制度年後見制度””

禁煙も大事！

喫煙は歯周病にか

かりやすくします




