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その他　2.2％
(2 億 3,597 万円 )

繰越金　1.4％
（ 1 億 5,000 万円 ） 財産収入　1.3％

（ 1 億 3,383 万円 ）使用料及び手数料　2.4％
（ 2 億 6,160 万円 ）

地方消費税交付金　3.9％
（ 4 億 2,000 万円 ）

県支出金　6.1％
（ 6 億 5,612 万円 ）

寄附金　4.8％
（ 5 億 1,080 万円 ）

諸収入　4.7％
（ 4 億 9,909 万円 ）

　町債　7.2％
（ 7 億 7,650 万円 ）

繰入金　11.0％
（ 11 億 8,209 万円 ）

国庫支出金　17.1％
（ 18 億 3,432 万円 ）

地方交付税　13.3％
（ 14 億 3,000 万円 ）

町税　24.6％
( 26 億 4,468 万円 )

歳　　入
107億3,500万円

衛生費　11.0％
（ 11 億 7,986 万円 ）

消防費　6.7％
(  7 億 1,661 万円 )

商工費　3.9％
（  4 億 1,837 万円 ）

農林水産業費　1.4％
（  1 億 5,157 万円 ） 議会費 0.8％　（ 9,009 万円）

予備費 0.1％　（ 1,500 万円）
労働費 0.0％　（        3 万円）

民生費　25.8％
（  27 億 6,543 万円 ）

総務費　22.8％
（  24 億 4,360 万円 ）

公債費　8.1％
( 8 億 6,427 万円 )

土木費　11.7％
（  12 億 6,044 万円 ）

教育費　7.7％
（  8 億 2,973 万円）

歳　　出
107億3,500万円

令和７年度大洗町予算の概要

会計別予算額

　令和７年度予算は、物価等の高止まりの影響により厳しい財
政状況にある中、 引き続き「第６次大洗町総合計画」に掲げる
将来都市像「幸せ無限大、不幸ゼロのまち」の実現に向けて、
強靭な生活インフラ整備を最優先に、必要な施策に限られた財
源を効率的に配分し、予算を編成しました。当初予算額は過去
2 番目に大きな予算規模となります。
　持続可能な開発目標（SDGs）との関連性を図りながら、
政策や施策に取り組んでいきます。

会計名 金額 増減（昨年比）
一般会計 107億3,500万円 13.2％

特
別
会
計

国民健康保険特別会計 18億1,007万円 △ 1.9％
後期高齢者医療特別会計 2億8,582万円 0.8％
介護保険特別会計 18億7,428万円 4.6％
地方卸売市場事業特別会計 934万円 2.8％
公園墓地事業特別会計 1,814万円 0.6％
公平委員会特別会計 927万円 5.3％
水道事業会計 8億7,141万円 △ 1.6％
下水道事業会計 10億4,864万円 26.6％

小　　　　　計 59億2,697万円 4.5％
合　　　　　計 166億6,197万円 9.9％

歳出（性質別内訳）

繰出金 7.5%
8億146万円

普通建設事業費 　13.5%
14億4,544万円

その他 17.6%
18億8,932万円

人件費  19.9%
21億3,974万円

扶助費 13.3%
14億3,240万円

公債費 8.1%
8億6,427万円物件費 20.1%

21億6,237万円

義務的経費
41.3％

義 務 的 経 費 支出することが制度的に義務付けられている経費
（一般的に人件費・扶助費・公債費の３つ）

人 件 費 勤労の対価・報酬として支払われる経費
（特別職給与、職員給与、議員報酬など）

扶 助 費
社会保障制度の一環として、児童・高齢者・障害者・
生活困窮者などへの支援に要する経費

（児童手当や医療福祉費助成など）

公 債 費 過去に借りたお金（町債）を返済するための経費

物 件 費 施設の光熱水費や各種委託料、備品購入費などの経費

普 通 建 設 事 業 費 道路や施設など各種社会資本の新増設事業に要する経費

繰 出 金 一般会計から介護保険や国民健康保険等の特別会計
に支出する負担金

歳　入 歳　出

予算の概要に関する
詳細はこちら

（町ホームページ）
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令和７年度の主要な事業の概要をお知らせします。（一部令和６年度繰越事業を含みます）

　①住民の命と生活を守るまちづくり

新 ：新規、 継 ：継続、 拡 ：拡充

総合的な防災減災対策の推進　～災害があっても早期回復できる持続可能なまちづくり～

安全に暮らせる都市基盤の推進　～事前防災・減災対策の推進による着実な都市基盤づくりの実現～

施行箇所 工事名 工事規模

① 磯浜町地内・関根祝町線（町道6-01号線） 道路改良工事 L=80ｍ

② 磯浜町地内・吉沼磯浜線（町道6-12号線） 道路改良工事 L=85ｍ

③ 大貫町地内（町道8-2072号線） 道路改良工事 L=180ｍ

④ 大貫町地内（町道8-2023号線） 側溝布設工事 L=200ｍ

⑤ 磯浜町地内（町道8-1329号線） 側溝布設工事 L=50ｍ

防災集団移転促進事業　　３億５，９１１万円
・過去に涸沼川の浸水被害を受けた堀割・五反田周辺地区において、国の「防

災集団移転促進事業」を活用し、住民の集団移転を推進し、防災・減災に
取り組みます。

水道施設更新事業（水道事業会計）　　１億３，５１２万円
　〔令和 6 年度繰越額 ( 令和 6 年度補正予算分 )：13 億 3,882 万円〕
・国の交付金等を活用し、水道施設（配水管等）の更新を実施します。
　加えて、将来的な事業計画を策定します。

町道整備事業　　１億７，９００万円
・安全で安心して利用できる交通環境を実現するため、町道の整備を行います。（前年度繰越事業含む）

継

継

継

健康・医療の充実　～誰もが安心して健やかに暮らせるまちづくり～

国民健康保険ヘルスアップ事業（国保特会）  ７６１万円
・被保険者の健康の保持や病気を未然に防ぐために、医療情報や健診情報等のデータを活用し、特定健診対象

者（40 歳～ 74 歳）を対象に保健事業を効果的に実施します。

継

新消防庁舎整備事業　　２億９，７１７万円　
・消防本部機能の強化を目的として消防本部庁舎を災害区域外に移転するため、造成工事等を実施します。

町有地崩壊防止対策事業　　１億２１４万円
・坊主山古墳東側法面町有地について、災害から町民を守るため、法面崩壊防止対策工事を実施します。

継

新

水道施設の主な更新箇所

安心して暮らせるまちづくりの推進　～犯罪や交通事故が起こりにくい安全なまちづくり～

家庭用防犯カメラ設置事業補助金　　３０万円
・一般家庭が設置する防犯カメラの設置に対して、費用の一部を補助します。
防犯灯・街路灯維持管理事業　　１，９６０万円
・町内の防犯灯・公衆街路灯を適切に維持管理することにより、犯罪や交通事故が起こりにくい安全なまちづ

くりを目指します。

継

継
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　観光の振興　～地域資源を最大限に活かした持続可能な共創による観光地づくり～

③観光を中心とした共創による儲かる地場産業のまちづくり

　自然と共生する循環型社会の形成　～豊かな環境をみんなで未来につなぐ持続可能なまちづくり～

大洗、鉾田、水戸環境組合負担金　　２億５，５８９万円　　 
・町内で排出されたごみ・し尿を安定的に処理する施設運営のための令和 7 年度負担金。
鉾田・大洗広域事務組合負担金　　１億７８１万円　　 
・鉾田市との広域ごみ処理場建設に向けて広域事務組合を設立し、令和 9 年度

末の完成に向けて進めるための令和 7 年度負担金。

②一人ひとりを大切にするみんなが住みよいまちづくり

観光を中心としたまちづくりの推進　～適切な社会基盤の整備等による魅力ある観光地にふさわしいまちづくり～

　水産業の振興　～魅力ある水産資源を活用した儲かる水産業の実現～

継

継

年間イベント事業　　５，２００万円
・観光立町を推進する大洗町のイメージアップと地域活性化のため、大洗のまつり実行委員会による各種イベ

ントを開催します。
サンビーチ駐車場路面整備事業　　３，３００万円
・サンビーチ駐車場の一部をアスファルト舗装することにより、利用者の利便性を向上させます。

継

継

継

継

漁業振興補助金　　１，４７９万円
・大洗町漁業協同組合が実施する種苗・稚貝移植放流事業や漁船設備事業等への補助を行い、基幹産業である

水産業の振興、漁家経営の負担軽減を図ります。

継

循環バス運行事業　　１，７６０万円
・路線バスを補完する地域公共交通として、町内の住宅及び観光地施設、大洗駅を結ぶ循環バスを運行するこ

とで公共交通の充実を図ります。
ウォーターフロントのまちづくり推進事業　　３１９万円
・国内クルーズ船の受入れのほか、外国クルーズ船の寄港に合わせ、入港歓迎セレモニーやイベントを実施します。

　農業の振興　～農と繋がる地域資源を活用した儲かる農業の実現～

夏海地区産地育成畑地整備推進事業　　６３９万円　　
・基盤整備に向けた県の計画調査事業（県 1/2・町 1/2）と併せて、町事業として農地集積・集約化を図る促

進計画策定のための営農意向調査を実施します。

墓地敷地内手摺取付事業 ( 墓地特会 )　　５４万円
・墓地敷地内の階段や坂道に手摺を設置し、高齢者等も利用しやすい環境を整えます。

新

　誰もが暮らしやすいまちづくり　～住みたいまち、住み続けたいまち、戻ってきたいまち～

防災子ども安全まちづくり事業　　１億２６０万円
・災害時における避難路の整備を行うとともに、通学路の安全対策を実施します。
500 円タクシー運行事業　　８３９万円
・町内在住の高齢者、障害者、妊産婦等の移動困難者に対して、町内 ( 涸沼駅を含む ) を 500 円で移動できる

タクシーを運行します。

継

継

継



継

継
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幼児期の教育・保育の推進　～幼児期の教育・子育て環境の充実したまちづくり～

④大洗の未来を担う人財を育てるまちづくり

　学校・家庭・地域の連携と協働による安心して学べる環境の整備
～学校施設の整備および保護者や地域との連携・協働による児童生徒にとって安心・安全な教育環境の充実～

物価高騰対策給食費支援事業　　９７５万円
・物価高騰の影響を受けて給食の材料費が高騰しているため、給食の質と量を維持するとともに、保護者が負

担する給食費の金額に変更が生じないよう、その高騰分に対して町内保育施設・小中学校へ支援を行います。
小中学校体育館機器整備事業　　１８万円
・体育館での安全な活動環境の維持を目的に、大型扇風機を購入します。
第一中学校空調設備改修事業　　〔令和 6 年度繰越額（令和 6 年度補正予算分）：１億３，８９１万円〕 
・第一中学校校舎の既設空調設備の改修工事を行い、快適な学習環境を整備します。

新

新

　生涯学習活動の推進　～社会教育活動の推進とスポーツ推進事業の充実、芸術文化の振興～

地域クラブ活動実証事業　　１３１万円
・生徒がスポーツや文化芸術活動に継続して親しむ機会を確保するために、地域団体や参加する中学生を対象

に、地域クラブ活動の展開に向けた実証事業を行います。

新

保育施設等外国語活動員配置事業　　１，２５６万円
・保育施設及び学童保育に外国語活動員を配置し、幼児期から英語に触れる環境を整えます。
こうのとり応援事業（生殖補助医療費等補助事業）　　３５０万円
・生殖補助医療（体外受精・顕微授精等）や一般不妊医療（人工授精等）などの不妊治療を受けた方を対象に、

先進医療も含めた治療に係る費用の一部を助成します。

新

　歴史資源の保存と活用
～郷土に存在する歴史資源を調査・保存し未来に継承、郷土教育や観光資源として活用する意義を住民で共有～

磯浜古墳群公有化事業　　１，８０３万円
・磯浜古墳群の今後の保存・活用のために史跡指定地の一部を取得します。

継

　知・徳・体が調和した特色ある教育の推進
～社会を生き抜く力を持ち心身ともに元気いっぱいすこやかな子どもたちの育成～

外国語指導助手配置事業　　５，５３０万円
・児童生徒が英語や外国文化に触れる機会を増やすとともに、充実した授業展開を行い、英語力向上を目指す

ため、小中学校に姉妹都市であるフィリピン共和国ラプラプ市の外国語指導助手 (ALT) を各校 2 名配置しま
す。

英語教育推進事業　　９６６万円
・１人１台端末を活用し、フィリピン共和国にいる英会話講師とマンツーマンで会話するオンライン英会話事

業や英語検定料補助を小５～中３を対象に実施します。

継

拡

　行財政運営の適正化　～長期的視点にたった計画的・効果的で持続可能な行財政運営～

ふるさと納税事業　　５億２６８万円
・地場産品の流通促進を行う地域経済活性化と町の財源確保として、ふるさと納税事業の更なる拡充を図り、

産地 PR や事業者の売上増を目指します。
町有施設改修・修繕事業　　２億３，７５５万円
・古くなった町有施設について、公共施設総合管理計画等に基づく計画的な改修・修繕を行います。

・防災行政無線屋外子局修繕　　・斎場照明改修、内装修繕　　・大洗わくわく科学館広場大型遊具修繕
・消防水利施設（消火栓・防火水槽）修繕　　・学校施設修繕　・幕末と明治の博物館照明改修、設備修繕
・町民会館（トヨペット スマイルホール 大洗）舞台吊物改修
・大洗町総合運動公園（トヨペット エンジョイパーク 大洗）野球場修繕

⑤持続可能な行財政運営によるまちづくり

継

継新
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○英語教育関連事業
　英語教育のより一層の充実を目指します。
・外国語指導助手 (ALT)
　配置事業【各校 2 名】
・保育施設外国人支援員
　配置事業【合計 2 名】
・ オンライン英会話事業
・ 英語検定料補助事業　

○放課後子ども教室推進事業
　全ての児童が放課後等を安心・安全に過
　ごし、多様な体験・活動を行う総合的な
　放課後対策を支援します。

○社会教育関連事業
・北海道洋上体験事業
・海っ子山っ子交流事業 など

　寄附者の皆様に、ふるさと納税をする際に使い道を指定していただき、用途に応じて様々な事
業に活用しています。
　寄附金はいったん基金に積み立てて、翌年度事業の財源として活用します。
　令和６年度は１６億７，０００万円を超える寄附をいただきました。寄附額の半分は寄附者への
返礼品代や送料などの経費となるため、令和７年度は８億２，０００万円を財源として活用させて
いただく予定です。

ふるさと納税を活用する令和７年度の主な事業

○町内防犯灯・公衆街路灯管理事業
LED 化した防犯灯や街路灯を適
切に管理することにより、省電
力で町内を明るく保ち、夜間の
安全対策に努めます。

○防火水槽・消火栓改修事業
老朽化している防火水槽およ
び消火栓について、早急に改
修を進めます。

○各種スポーツ大会事業
・ひぬま夏海マラソン
・三浜駅伝
・マイルレース　など

○生殖補助医療費等補助事業
　（こうのとり応援事業）

体外受精や顕微授精、人工授精などの不妊
治療を受けた方を対象に、自己負担費用の
一部を支援します。

○環境対策事業
不法投棄の監視や清掃、
主要道路の草刈り等、
定期的な管理により、
町内をきれいな状態に保ちます。

○博物館関連事業
幕末と明治の博物
館の改修や展覧会
を実施します。

○明日を担う農業者経営支援事業
　機械購入費用等を補助することにより、
　農業経営・拡大を志向する意欲ある
　担い手農家を支援します。

○年間イベント事業
・大洗海上花火大会
・大洗八朔祭
・商工感謝祭
・大洗あんこう祭　など

教　　育 産　　業

防　　災 健　　康

環　　境 文　　化
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水道事業の経営の一体化に関する基本協定を締結
広域連携への参加を決定しました！

これからの水道事業について

　茨城県が推進する広域連携による新しい事業計画に基づき、
スピード感をもって老朽化した水道管の整備に取り組み、将来
にわたって安定した事業運営を図ります。

将来の水道料金についてシミュ
レーションを行いました。

　人口減少や施設の老朽化など
に伴い、水道料金は増加してい
く傾向にありますが、施設の統
廃合等による広域連携の効果で、
将来的に水道料金の値上げ
幅を抑えることができるという
結果になりました。

問合せ／上下水道課　☎ 267－5125

令和７年2月26日
基本協定締結
(21事業体)

古河市、石岡市、結城市、
笠間市、常陸大宮市、筑西
市、稲敷市、桜川市、行方
市、鉾田市、つくばみらい
市、小美玉市、茨城町、
大洗町、城里町、大子町、
美浦村、阿見町、河内町、
八千代町、栃木県野木町
※野木町は現状、古河市と

浄水場を共同で設置

　災害時の予備水源の在り方など、今後の課題については引き続き検討を重ね、

メリットの最大化、デメリットの最小化を求めてまいります。

2023 2030 2037 2044 2051 2058 2065 2072

水道料金のイメージ

（年）

水
道
料
金

単独経営

広域連携

単独経営

広域連携



広報おおあらい　2025.4. ２（8）

　４月から本格運行を開始します。
本格運行では、下記に示す対象者の誰もが事前登録なしで利用できるようになります。

　乗車時には、対象者であることが証明できる下記証明書をご提示ください。
　詳しくは、ご案内リーフレットまたは町ホームページよりご確認ください。

■ 500 円タクシー本格運行の概要
　　　利用範囲／乗降場所は大洗町内限定（涸沼駅を含む）
　　　利用時間／午前 9 時から午後 5 時までの配車のみ有効
　　　利用料金／ 1 回の乗車につき 500 円
　　　利用方法／右記タクシー会社に電話にて「大洗町 500

円タクシーの予約」とお伝えください。乗
車時、下記に記載されている対象者である
ことの証明書を提示してください。

　　　対 象 者／①～⑤のいずれか 1 つに該当する町民限定

対　象　者 利用時に必要な証明書

① 75 歳以上の方 マイナンバーカード、運転免許証など（住所、氏名、
生年月日、顔写真が記載されている身分証明書）

② 要介護・要支援の認定を受けている方 介護保険被保険者証

③ 身体障害者・療育・精神障害者保健
福祉手帳の交付を受けている方 身体障害者・療育・精神障害者保健福祉手帳

④
妊娠中の方

（母子健康手帳の交付を受けて
いる方）

母子健康手帳（母子健康手帳を他市町村で交付され
た後、大洗町へ転入された方は、住所・氏名が記載
されているマイナンバーカードなどの身分証明書を
併せて提示してください。）

⑤ 未就学児（保護者の同伴が必要） マイナンバーカードなど（住所、氏名、生年月日が
記載されている身分証明書）

大洗町ホームページ-
くらし-交通-500円タクシー

「大洗町 500円タクシー」をご利用ください

生年月日、顔写真が記載されている身分証明書）

問合せ／まちづくり推進課 地域振興係　☎ 267-5109（直通）

グリーン交通 ☎ 222-2522

ひまわり交通 ☎ 267-2121

湊 第 一 交 通 ☎ 0120-818-370

利用者満足度 9 割超！ 利用者のうち 3 割の方が外出機会増加！
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家庭用防犯カメラ設置費を

最大15,000円補助します
　令和６年度に引き続き、令和７年度4月より家庭で設置する防犯カメラ費用を補助します。

～安全で安心なまちづくりへ～

補助金額

申請の流れ

15,000 円を上限とし、補助対象経費の 2 分の 1 を補助します。
※経費の対象は、カメラ本体及びモニター等の購入費や設置工事費、映像を記録する

録画装置などが対象です。

①申請書提出
　・交付申請書や設置する場所などが分かる書類を提出していただきます。
②設置工事
　・役場から交付決定通知書が届いてから、カメラの購入をお願いします。
　　※決定通知前の支払いは補助対象外です。
③実績報告
　・工事の実績報告書やカメラ等の領収書、設置後の写真を生活環境課

にご提出ください。
　　補助金の振込は手続きが終了してからとなります。

３月１１日（火）に大洗小学校体育館において、夜間に大規模な地震と津波が発生し
町内全域が停電している困難な状況を想定した夜間の防災訓練を、災害時に避難所を担当
する役場職員を対象に初めて行いました。
　訓練では、真っ暗な避難所において、町民の皆さんを安全に受け入れるための準備や上
下水道が使用できない状況を想定した災害用トイレの設置などを行いました。
　町は、これからも皆さんの安全・安心を守るために取り組んでまいりますので、皆さん
も日頃から「忘災」ではなく「防災」の気持ちを忘れずに普段からの備えを進めましょう。

□室内が暗いと転倒やケガの危険性が高まります。停電に備え、懐中電灯などを
準備しておきましょう。

□停電すると暖房や冷房が使えません。夏場の熱中症の対策や冬場の防寒対策を
準備しておきましょう。

□停電で冷蔵庫が使えなくなると、食品が傷みやすくなります。
　災害時に備えた非常食などを準備しておきましょう。
□電気が必要な医療器具を使用する方にとって、停電は大きな問題です。医療機

関と相談の上、非常用発電機の準備などを考えておきましょう。
□その他、水やトイレの問題や家族間の連絡方法など、日頃から防災に対する備

えについて考えておきましょう。

　　　　　  停電すると困ること

問合せ／生活環境課 交通・防犯係（内線 241）

問合せ／生活環境課 防災・原子力安全係（内線 246）

初 停電を想定した夜間の防災訓練を実施

訓練の様子
停電時の避難者受付

訓練の様子
災害用テントの準備

ポイント
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町民の居住環境の向上及び地域経済活性化の一環として町内中小企業の振興を図るため、町内の施工業者を
利用して、自宅の修繕や補修工事を行う場合、その経費の一部を補助します。

住宅リフォームをお考えの方へ

◇リフォーム工事とは
　住宅の機能維持及び居住環境向上のための修繕・改築・増築・模様替え等をいいます。
◇対象者
　（次のすべてに該当すること。）
　・町に住民登録を行っていること。
　・税金を滞納していないこと。
　・補助対象となる住宅の所有者であり、継続して 2 年以上居住していること。
　・対象者または対象住宅が、町で実施した住宅リフォーム補助金を過去 10 年度間

  （平成 27 年度～令和 7 年度）受けていないこと。
◇対象住宅
　町内に所有する自己の居住に供する家屋部分。
　　※店舗または事務所等が併設されているものに関しては、住宅部分のみが対象となります。
　　※賃貸住宅、賃貸アパート、賃貸マンションは対象となりません。
◇必要な条件
　・施工業者は町内に事業所等を有する業者であること。
　　個人事業所の場合は、代表者が町に住民登録し、生計を営んでいること。
　・対象工事費（消費税別）が 10 万円以上であること。
　・4 月 1 日（火）以降に工事を始める方で、令和 8 年 3 月 31 日（火）までに工事及び工事費用の支払

が完了し、完了報告書の提出を行うこと。（着工前に交付申請を行うこと。）
　　※完了報告書の提出については、工事完了後 30 日以内または令和 8 年 3 月 31 日（火）のいずれか

早い日に提出してください。
○　対象となる工事（例） ×　対象とならない工事（例）

・住宅の増改築、内装・外装工事
・建具工事（戸、障子、襖）、畳の張替え
・硝子工事（アルミサッシ、戸）
・住宅設備工事（水まわり設備、システムキッチン、
　お風呂、トイレ）

・門扉、塀などの外構工事
・物置、車庫、別棟離れの建築工事
・家電製品、家具、備品の購入設置
・他の助成を受けている工事費の部分
・現在既に工事に着手している工事費の部分

◇補助金額および限度額
対象工事費（消費税別）の 10％（但し 1,000 円未満は切り捨て）〔限度額 10 万円〕

◇申請期間
令和 7 年 11 月 25 日（火）まで

（ただし、予算額に達した場合、申請期間内であっても申請受付を締め切ることがあります。）
◇申請方法及び注意事項

着工前に、「住宅リフォーム補助金交付申請書」に次の書類を添えて交付申請してください。
※下記①～③については、本人同意により省略可。

　①住民票　②固定資産評価証明書　③納税完納証明書　④リフォーム見積書の写し
　⑤リフォーム前の現場写真

  （工事を行う箇所がわかる写真を添付。部分的な工事でない限りは、建物や室内の全体の長さ・高さ・面
積が写真から推定できるように可能な限り４面を写してください。）

※着工後の申請は対象となりませんのでご注意ください。
　※工事実施については、交付決定通知書の交付後に着工してください。
　※補助金の交付申請については、要件があり、ご相談内容によっては補助の対象とならない場合がありま

す。申請前に商工観光課へご相談ください。
◇手続きの流れ

申請・問合せ／商工観光課　☎２６７－５１１１（内線 ３３５）

令和７年度　大洗町住宅リフォーム補助金のご案内

必
ず
着
工
前
の

申
請
が
必
要
で
す
！

大洗町住宅リフォーム
補助金（大洗町ＨＰ）

申請者

交
付
申
請

申請者

請
求
書
提
出

商工観光課

交
付
決
定
通
知

審
査

申請者

  

完
了
報
告

  

※
完
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後
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内
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商工観光課
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へ
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　昭和 56 年 5 月より前に建築された建物は、法律に定められた耐震基準が強化される前の建物
です。これらの住宅は、令和 6 年に発生した能登半島地震でも 1 階部分が倒壊し、人命が失われ
るという大きな被害を受けています。また、平成 30 年に発生した大阪北部地震では、小学校の
ブロック塀が倒壊し女児が亡くなるという痛ましい事故も起きています。
　今後、発生が予測される大きな地震に備えて、建物の耐震性能を調べる耐震診断や、耐震性能
を向上させる耐震改修、また、危険なブロック塀等の倒壊を未然に防ぐための解体に係る費用の
一部を補助します。

■木造住宅の耐震診断・耐震改修への補助

●対象となるもの
　　・所有者自ら居住しているもの
　　・昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築された一戸建ての木造住宅（店舗、事務所等との兼用

住宅の場合は、住宅部分の床面積が全体の 1/2 以上であるもの）
　　・地上階数が 2 以下で、床面積が 30 平方メートル以上のもの
　　・耐震改修工事を行う場合、町内業者と契約を締結して行うもの
　　・耐震改修工事を行う場合、耐震改修工事により対象住宅の上部構造点が 1.0 以上となるもの
　●補助額
　　・耐震診断を行う場合、耐震診断士派遣費用 93,500 円のうち町が 91,500 円を補助
　　　（自己負担額 2,000 円）
　　・耐震改修を行う場合、補強設計と補強工事を併せて行えば、工事費の 4/5 を補助
　　　（最大 100 万円）
　●募集件数（先着順）
　　・耐震診断：3 件
　　・耐震改修：1 件

■危険ブロック塀等の撤去への補助

●対象となるもの
　　・避難路等（大洗町地域防災計画に定める緊急輸送道路および通学路）に面したもの
　　・道路面からの高さが 80 センチメートルを超える組積造又は補強コンクリートブロック

造の塀
　　・町内業者と契約を締結して行うもの

●補助額
　　　撤去費用の 2/3 を補助（最大 10 万円）

●募集件数（先着順）
　　　3 件

●申請方法
　　　町ホームページからダウンロードまたは都市建設課の窓口で配布する申請書類を都市

建設課へ持参してください。
　　※申請には一定の基準がありますので、都市建設課まで事前にお問合わせください。

●申請期間
　　4 月 1 日（火）～ 9 月 30 日（火）まで（閉庁日を除く）

●申請・問合せ
　　都市建設課 建築営繕係　☎ 267-5156（内線 262）

木造住宅の耐震診断・耐震改修、危険ブロック塀等の
撤去費用の一部を補助します
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月日

収集地区

４月 ５月
29 30 １ ２ ３ ４ ５ ６
火 水 木 金 土 日 月 火

東 燃 燃 リ
西 燃 燃 燃

環境組合
自己搬入

８：30～
11：30 ８：30～16：30 ８：30～

11：30
８：30～

11：30

燃…燃やせるごみの収集日
リ…資源リサイクル収集日
　　（収集場所については、
　　「令和７年度家庭ごみ
　　収集カレンダー」を
　　ご覧ください）

問合せ／生活環境課（ごみの収集について）　　　　　　　　　　☎ 267 － 5111（内線 243 ～ 245）
　　　　大洗、鉾田、水戸環境組合（ごみの自己搬入について）　☎ 267 － 2898

ＧＷのごみ収集・自己搬入カレンダー
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め
の
保
険
料
納

付
要
件
に
も
含
ま
れ
ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
方

20
歳
以
上
で
大
学
（
大
学
院
）、

短
大
、
高
専
、
各
種
学
校
（
修
業

年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）
な

ど
に
在
学
す
る
方
で
、
学
生
本
人

の
前
年
所
得
が
１
２
８
万
円
以
下

の
方
。（
本
人
以
外
の
家
族
の
所

得
状
況
は
問
わ
れ
ま
せ
ん
。）

◆
手
続
に
必
要
な
も
の

・
在
籍
期
間
の
確
認
が
出
来
る
学

生
証
（
コ
ピ
ー
の
場
合
は
両
面
）

ま
た
は
在
学
証
明
書

・
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
分
か
る
書
類

・
申
請
に
来
る
方
の
身
分
証
明
書

※
申
請
手
続
き
は
毎
年
必
要
で

す
。な

お
、
前
年
度
に
納
付
猶
予
さ

れ
て
い
る
方
で
今
年
度
も
在
学
予

定
の
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
「
学
生
納
付
特
例
申
請
書
（
ハ

ガ
キ
）」
が
３
月
末
に
送
付
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
返
送
す
る
こ

と
で
、
今
年
度
の
申
請
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
ハ
ガ
キ
が
送
付
さ
れ

て
来
な
い
方
や
在
学
す
る
学
校
を

変
更
さ
れ
た
方
な
ど
は
、
改
め
て

窓
口
で
の
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

◎
追
納
に
つ
い
て

納
付
猶
予
を
受
け
た
期
間
の
あ

る
方
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
取

額
が
猶
予
期
間
に
応
じ
て
減
額
さ

れ
ま
す
。こ
の
期
間
に
つ
い
て
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
を
さ

か
の
ぼ
っ
て
納
付
（
追
納
と
い
い

ま
す
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

満
額
の
年
金
を
受
給
す
る
た
め

に
も
、
卒
業
後
に
保
険
料
を
追
納

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
合
せ
／
住
民
課
後
期
高
齢
・

年
金
係

（
内
線
１
５
９
）

税軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

納
期
限
は
６
月
２
日
で
す

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

毎
年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者

に
、
そ
の
年
度
分
の
税
金
が
課
さ

れ
ま
す
。
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

の
納
期
は
６
月
２
日
（
月
）
と
な

り
ま
す
。

ま
た
、
口
座
振
替
は
納
め
忘
れ

が
な
く
、
納
税
の
た
め
に
金
融
機

関
等
に
出
向
く
必
要
が
な
い
た

め
、
大
変
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
税
務
課
町
民
税
係

（
内
線
１
４
１
・
１
４
２
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免
に
つ
い
て

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
が
使
用

す
る
軽
自
動
車
、
も
し
く
は
こ
れ

ら
の
方
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が

障
害
の
あ
る
方
の
た
め
に
使
用
す

る
軽
自
動
車
に
つ
い
て
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
場
合
、
申
請
に
よ

り
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
を
減

免
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
方
は
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

受
付
場
所
／
税
務
課
町
民
税
係

受
付
期
間
／
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
納
税
通
知
書
が
届
い
た
日
か

ら
納
期
限
（
６
月
２
日
（
月
））

ま
で
と
な
り
ま
す
。（
発
送
予
定

５
月
12
日
（
月
））

必
要
書
類
／

・
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減

免
申
請
書
（
税
務
課
窓
口
に
あ

り
ま
す
）

・
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
納
税

通
知
書

・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
療
育

手
帳

・
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
（
納
税
義
務
者
）

・
納
税
義
務
者
の
身
分
を
証
す
る

も
の
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保

険
証
・
介
護
保
険
証
等
）

・
運
転
す
る
方
の
運
転
免
許
証

問
合
せ
／
税
務
課
町
民
税
係

（
内
線
１
４
１
・
１
４
２
）

国
保
・
年
金

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖
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❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

固
定
資
産
税
台
帳
の

縦
覧
・
閲
覧

令
和
７
年
度
の
固
定
資
産
税
台

帳
の
縦
覧
・
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
・
閲
覧
が
で
き
る
方
の
基
準

な
ど
詳
細
は
固
定
資
産
税
係
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
縦
覧

期
間
／
４
月
30
日
（
水
）
ま
で

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
水
曜
日
は
18
時
30
分
）

場
所
／
税
務
課

対
象
者
／
町
内
の
土
地
・
家
屋
の

固
定
資
産
税
の
納
税
者
お
よ
び
代

理
人

※
代
理
人
は
納
税
者
本
人
の
委
任

状
が
必
要
で
す
。

そ
の
他
／
身
分
証
明
書
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

◆
閲
覧

期
間
／
４
月
30
日
（
水
）
ま
で

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
水
曜
日
は
18
時
30
分
）

場
所
／
税
務
課

対
象
者
／
町
内
の
土
地
・
家
屋
の

所
有
者
、
借
地
、
借
家
人
お
よ
び

代
理
人

※
借
地
・
借
家
人
は
賃
貸
契
約
書

や
賃
貸
借
料
の
支
払
い
明
細
書
な

ど
の
提
示
が
必
要
で
す
。

※
代
理
人
は
所
有
者
、
借
地
・
借

家
人
本
人
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

生
活
に
お
困
り
の
方
の
相
談

日
時
／
５
月
９
日
（
金
）

10
時
～
15
時
（
要
予
約
）

場
所
／
役
場
１
階
福
祉
課
前
相

談
室

内
容
／
就
労
、
住
ま
い
、
家
計
等

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
ま
ず
は
相

談（
本
人
以
外
か
ら
の
相
談
も
可
）

※
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
の
支
援

員
が
対
応
し
ま
す
。

予
約
・
問
合
せ
／
福
祉
課
社
会

福
祉
係

（
内
線
１
５
１
）

福
祉

そ
の
他
／
身
分
証
明
書
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
税
務
課
固
定
資
産
税

係

（
内
線
１
４
４
・
１
４
５
）

「
大
洗
町
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
補

助
金
」
を
交
付
し
ま
す
！

就
学
前
の
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費

に
つ
い
て
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
ま
い
で

令
和
８
年
度
に
小
学
校
に
入
学
さ

れ
る
児
童
（
平
成
31
年
４
月
２
日

子
育
て
・
教
育

か
ら
令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
保
護
者
の
う
ち
、
次
の
２

点
に
該
当
し
な
い
者

・
生
活
保
護
受
給
者

・
町
税
等
の
滞
納
が
あ
る
者

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

費
の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
額

１
０
、０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
申
請
書
に
次
の
２
点

を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

・
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
時
の
領
収
書

・
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
ま
た

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
令
和
８
年
３
月
31
日

（
火
）

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
子
育
て
支

援
係
（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
）

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

育
児
相
談

日
時
／
５
月
12
日
（
月
）

９
時
30
分
～
11
時
（
予
約
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

こ
ど
も
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
合
せ
／
こ
ど
も
課

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

大洗町ご当地体操

いきいき体操に参加しませんか？
　いきいき体操は、郷土の歌「大洗音頭」にのせて「のばす・まげる・まわす」
運動を中心に、心と体の「いやし」と「ほぐし」を目的としたどなたでも
すぐに取り組めるストレッチ体操です。
　下記の各地域の皆さんが自主的に実践されています。ぜひご一緒に健康づくりしませんか？
　また、気の合う仲間と集まって体操を始める場合には、ラジカセや音源など、必要な物は健康増進課が
サポートさせていただきます。
　ささやかですが健康づくりに参加された方には、記念品も用意しています。
　お気軽にご相談、ご参加ください！

問合せ／健康増進課　☎２６６－１０１０

会名称 実施場所 開始時間
永　　町 永 町 駐 車 場 午 前 7 時
東 光 台 東 光 台 公 園 午 前 7 時 30 分
桜　　道 桜 道 公 園 午 前 7 時
和　　銅 和 銅 児 童 公 園 午 前 7 時
曲　　松 西 福 寺 境 内 午 前 6 時 55 分

随時参加者募集中！

※開始時間等は、変更になる場合があります。
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消費生活に関するトラブルが増えていますのでご注意ください。

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

生ごみ処理機で
ごみの減量を！

　生ごみの約８０％が水分といわれています。
　この生ごみを電動処理容器で水分をなくした
うえで捨てることにより、ごみの減量化につな
がり、また、コンポスト（電動以外の処理容器）
でたい肥化して利用することによりごみの発生
抑制を図ることができます。
　町ではコンポストなど生ごみ処理容器を購
入した方に費用の一部を補助します。ごみの
減量化・発生抑制にご協力ください。

◎補助金額等

種　類 補助
基数 補助金額 内　容

電動処理容器 5基 限度額
20,000円

購入費用の
2分の1

電動以外の
処理容器 2基 限度額

3,000円
購入費用の
2分の1

※詳細については、大洗町ホームページをご覧
いただくか、生活環境課へお問合せください。

問合せ／生活環境課（内線２４３～２４５）

住宅用太陽光発電システム

補助金制度のお知らせ

　環境にやさしい再生可能エネルギーを活か
した低炭素社会の実現のため、下記に当てはま
る対象者に補助金を交付し支援します。

〇住宅用太陽光発電システム設置補助
対　　象／自ら居住する住宅（店舗等の併

用住宅を含む）
補助基数／ 10基（予定）
補助金額／１kw当たり３万円　限度額10万円
受付期限／ 12月26日（金）（1月以降の申

請はご相談ください。）

※予定基数がなくなり次第申請受付を終了し
ますので、大洗町ホームページをご覧いた
だくか、生活環境課へお問合せください。

問合せ／生活環境課（内線２４３～２４５）

キーワード
立ち止まる！一度考える！

「決める前」　「行動する前」　「契約する前」

Ⅰ　うまい話には裏がある
Ⅱ　軽い気持ちで契約しない
Ⅲ　急がせる契約はしない
Ⅳ　借金をしてまで契約しない
Ⅴ　ネットのフェイク情報にだまされない

相談・問合せ／
〇大洗町消費生活センター

　　（生活環境課内 内線２４５）
　〇消費者ホットライン「１８８」

誕生日がくると高校３年生は成人です
～成人になると未成年の時のような保護はなくなります～

トラブル例
もうけ話
　副業、情報商材、マルチ　闇バイト

美容関連
　エステ、美容医療、脱毛

出会い系
　恋活、友達探し、マッチングアプリ

仕事関連
　就活商法、オーディション商法

借金
　消費者金融借入、カードローン

　　　　　　　　　　　　等
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医療機関検診のご案内

～成人保健事業（健康増進課）の年間予定表～
※広報紙から取り外して、分かりやすいところに保管しておきましょう。令和7(2025)年度保存版

総合健診 住民健診 女性検診

検
診
項
目

事
前
予
約

基本健診
胃がん検診
腹部超音波検診
大腸がん検診★

基本健診
大腸がん検診★

乳がん検診
子宮頸がん検診
骨粗しょう症検診
大腸がん検診★

当
日
追
加

肺がん・結核検診／前立腺がん検診／肝炎ウイルス検診／胃がんリスク検診
※上記の検診のみご希望の場合は、住民健診を予約してください。

実
施
日

5/30（金）・6/25（水）
10/21(火)・11/6（木）
2/8（日）

5/29（木）・6/24（火）・7/16（水）
8/28（木）・9/7（日）・10/15（水）
10/20（月）・11/5（水）・
11/25（火）・1/30（金）・2/6（金）

6/17（火）・7/31（木）
9/17（水）・10/17（金）
11/9（日）・12/1（月）
1/29（木）・2/18（水）

　　　申込方法

申込時期　　　
インターネットから

電話（☎266-1010）
窓口（ゆっくら健康館１階）

５～９月の健診 4/5（土）８時30分から開始 4/11（金）８時30分から開始

10 ～２月の健診 8/23（土）８時30分から開始 9/1（月）８時30分から開始

☜
スマホから

★単独で申し込むことができません。大腸がん
　検診のみの提出日がありますので、詳しくは
　健康増進課までお問合せください。

先行予約できる
のでおススメです！

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

健診のご案内 （場所：ゆっくら健康館）

精神保健事業のご案内 （要予約）

こころと体の健康相談
内　容 心身の健康に関すること

実施日 4/3
（木）

5/1
（木）

6/5
（木）

7/3
（木）

8/7
（木）

9/4
（木）

10/2
（木）

11/4
（火）

12/4
（木）

1/8
（木）

2/4
（水）

3/5
（木）

実施時間 １３時３０分～１５時３０分

乳がん・子宮頸がん・胃がん（胃内視鏡）検診
New 今年度からいばらき電子申請届出サービスでも申込みができるようになりました。

　（詳細は３月下旬に届いた「大洗町成人健診・がん検診のご案内」をご覧ください）
　電話・窓口・いばらき電子申請届出サービスより申込後、受診に必要な書類一式がご自宅に届きます。
ご確認の上、契約医療機関にご予約ください。【申込・実施期間：６月１６日（月）～２月末日まで】

 歯周病検診
　対象者には５月末までに個別通知しますので、契約歯科医院にご予約ください。

【実施期間：６月１日（月）～２月末日まで】

ご確認の上、契約医療機関にご予約ください。【申込・実施期間：６月１６日（月）～２月末日まで】

New 今年度からキャッシュレス決済ができるようになりました。
胃がん検診や腹部超音波検診を受けずに基本健診を受けたい場合は住民健診日を選びましょう。

（詳細は３月下旬に届いた「大洗町成人健診・がん検診のご案内」をご覧ください）
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＜　１歳６か月児健康診査　＞

＜　２歳・２歳６か月児歯科健診　＞

＜　３歳児健康診査　＞

内　容 内科・歯科診察、身体計測、歯みがき指導、フッ素塗布、健康相談、栄養相談等

実施日 ４/23
（水）

６/18
（水）

８/20
（水）

10/29
（水）

12/17
（水）

２/25
（水）

その他 対象者（１歳６か月～８か月頃）には個別通知します。

内　容 歯科診察、歯みがき指導、フッ素塗布、健康相談、栄養相談等

実施日 ５/14
（水）

７/10
（木）

９/10
（水）

11/20
（木）

１/14
（水）

３/11
（水）

その他 対象者には個別通知します。

内　容 内科・歯科診察、身体計測、尿検査、目・耳の検査、歯みがき指導、フッ素塗布、
健康相談、栄養相談等

実施日 ５/21
（水）

７/23
（水）

９/24
（水）

11/26
（水）

１/22
（木）

３/18
（水）

その他 対象者（３歳２か月～４か月）には個別通知します。

＜　乳児健康相談　＞

＜　発達相談　＞　※要予約

＜　育児相談　＞

内容 身体計測、離乳食のお話、健康相談・育児相談等

実施日 ４/16
（水）

６/19
（木）

８/21
（木）

10/16
（木）

12/10
（水）

２/19
（木）

その他 対象者（４～５か月、７～８か月）には個別通知します。
４～５か月児には子育て支援券（6,000円分）と絵本のプレゼントがあります。

内　容 乳幼児と親を対象に、身体測定と健康相談、栄養相談、
また助産師による母乳の相談ができます。

実施日 ４/7
（月）

５/12
（月）

６/2
（月）

７/7
（月）

８/4
（月）

９/8
（月）

10/6
（月）

11/10
（月）

12/8
（月）

１/13
（火）

２/2
（月）

３/2
（月）

その他 受付時間（９時30分～ 11時）内に母子手帳・バスタオルを持ってお越しください。

内　容 臨床心理士による個別の発達相談で、お子さんの発達や行動等
について心配のある方はご相談ください。

実施日 ４/16
（水）

５/15
（木）

６/19
（木）

７/9
（水）

８/21
（木）

９/18
（木）

10/16
（木）

11/12
（水）

12/10
（水）

１/21
（水）

２/12
（木）

～　母子保健事業（こども課）の年間予定表　～

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

※広報紙から取り外して、分かりやすいところに保管しておきましょう。令和7(2025)年度保存版

乳幼児相談事業のご案内

乳幼児健診のご案内
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＜　こうのとり学級　＞
内　容 助産師等が妊娠中からの食事や、出産・育児についてお話しします。

また、赤ちゃんのお風呂入れの練習ができます。

実施日 ４/12（土） ８/2（土） 12/13（土）

その他 対象者には個別通知します。

＜　はっぴぃ Baby＞
内　容 助産師によるベビーマッサージや手遊び、急な病気の対応等を学び、

子育てママたちのおしゃべり交流をします。

実施日 ５/13（火） ８/6（水） 11/11（火） ２/17（火）

その他 日程表は赤ちゃん訪問時にお渡しします。

事業によっては申請期限や対象条件等があります。早めにご相談ください。

212-7560 【こども課】　
080-8348-9383 【ほっと専用回線】

大洗町こども課【ほっと】
個別にLINE相談できます。
相談したい人はまずは友達登録♪

大洗町こども家庭センター「ほっと」
〒311-1305　大洗町港中央26-1（ゆっくら健康館１階こども課内）
　平日8：30 ～ 17：15（土日祝日・年末年始を除く）

不妊治療（生殖補助医療、男性不
妊治療、一般不妊治療）にかかる
費用の一部を助成します。保険適
用外（自費）分だけでなく保険適
用後の自己負担分も補助対象です。

こうのとり応援事業
（生殖補助医療費等補助金）

電  話

LINE

窓  口

出産後、育児不安や心身の疲れな
どを解消できるように、施設への
宿泊や日帰り、自宅への訪問で、
お母さんの心身のケアや育児サ
ポートを行います。

産後ケア

家庭において、一時的にお子さん
を養育することができなくなった
場合に、乳児院や児童養護施設等
で、お子さんをお預かりします。

子育て短期支援事業
（ショートステイ）

＜　イルカ教室　＞
内　容 親子で通う小集団の教室で、お子さんの発達に心配のある方、

お子さんとかかわりにくい等心配のある方は、ご相談ください。

実施日 ４/17
（木）

５/15
（木）

６/12
（木）

７/17
（木）

８/8
（金）

９/11
（木）

10/10
（金）

11/14
（金）

12/11
（木）

１/9
（金）

２/5
（木）

３/6
（金）

✿妊娠期から子育て期に様々な助成やサポートを行っています。詳しくはこども課へ✿

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

大洗町こども家庭センター
～妊娠・出産・子育てについての総合相談窓口～ つ とほ

妊娠・出産・子育て・家族・学校のことなどで、心配なことや
不安なことがあれば、一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

各母子保健教室のご案内 （要予約）
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問合せ・申込先／健康増進課（ゆっくら健康館内）☎２６６－１０１０（直通）

　自分や家族の健康づくりのために役立つ講座は随時広報紙等で周知します。

健康寿命延伸のため、より生活習慣病予防に焦点をあてたプログラムを企画しました！
昨年度参加した193人のうち、新しく始めた方は34人で運動するきっかけづくりになっています。
詳細な募集方法等は随時広報紙等で周知していきますので、初心者や働く世代の方のチャレンジをお待ち
しています!!

　日常生活の中で無理なく「歩く」を取り入れるためのきっかけづくりとして、今年度も
参加者を募集します。詳細は広報おおあらい５月号に掲載予定です。

『健康教育』

『運動教室』

『歩いたカード』・『元気アっプ！リいばらき』を使ったウォーキング参加者募集

開催月 内容

9月 脂質異常症予防講座　【講話】　「目指せ！血液サラサラ生活！！」

11月
　　　 健康講座　【講話+運動】　「薬剤師さん直伝～今さら聞けない薬やサプリメントのこと～」　
　　　　　　　　　　　　 　　 「ぐっすり眠るためのリラクゼーションストレッチ」　

12月
水戸医療センター出前講座　【講話】　「脳卒中のお話～その予防法と最新治療まで～」　
　　　　　　　　　　　　　　　　 「脳卒中を防ぐ（遠ざける）食事療法について」　

2月
慢性腎臓病予防講座　【講話】　「知らぬが損？！生活習慣で慢性腎臓病は予防できる！」　
　　　　　　　　　　　　　 「生活習慣病と歯周病の関係」

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

30 ～ 74歳の町民でいずれかに該当する方
 　　健診結果の項目（血圧・脂質等）で要指導者（内服の有無は問いません）
 　　特定保健指導対象者

＜ゆっくら生活改善コース＞
ミニ講話+運動（ストレッチ・椅
子エクササイズ・ステップエクサ
サイズ・自重トレ・ウォーキング）
を月2回ペースで行います。途中
から参加も可能です！

＜働く世代向コース＞
簡単ハタヨガ
　（18:00 ～ 19:00　金曜日・５/９、５/１６、５/２３、５/３０、６/６）
痩せるチューブトレーニング
　（10:30 ～ 11:30　日曜日・１０/２６、１１/２、１１/２３、１１/３０、１２/７）

＜初心者コース＞
初めてのリズム運動教室
　(10:00 ～ 11:30　水曜日・８/２７、９/３、９/１７)
骨盤スリム教室（10:00 ～ 11:30　木曜日・３/１２、３/１９、３/２６）

＜健康増進コース＞
健康骨盤ストレッチ教室
　（10:00 ～ 11:30　月曜日・６/３０、７/１４、７/２８）
健康エアロビ教室（10:00 ～ 11:30　月曜日・1/１９、１/２６、２/９）

10:50 ～ 12:00　火曜日
6/3、6/10、7/1、7/15、
8/5、8/19、9/2、9/16、
1 0 / 7 、 1 0 / 1 4 、 1 1 / 4 、
11/18、12/2、12/16、1/6、
1/20、2/3、2/17、3/3、
3/17

健康づくり関連事業のご案内

はい いいえ

New

New
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運動教室参加者募集
プログラム名 簡単ハタヨガ
開 催 内 容 ハタヨガとは正しい呼吸法を行いながらポーズをとり、精神面のバランスを整えることを

目的としたヨガです。呼吸・姿勢・瞑想を組み合わせて、エクササイズします。

開 催 日 金曜日 ５回コース　　５/ ９、５/ １６、５/ ２３、５/ ３０、６/ ６
開 催 時 間 １８：００～１９：００
開 催 場 所 ゆっくら健康館１階　集団検診室
持 ち 物 動きやすい服装・タオル・飲料水・ヨガマット（ある方のみ）
対 象 者 ３０歳以上で運動制限がない町民の方
申 込 期 間 ４/ １６（水）　８：３０　～　４/ １８（金）　1 ７：１５

申 込 方 法

電話・窓口 いばらき電子申請届出サービス

健康増進課（ゆっくら健康館１階）
☎２６６- １０１０
※土日祝日を除く平日８：３０～１７：１５

定 　 　 員

２０名程度
※定員を超えた場合は抽選（抽選日時　４/ ２１（月）１１：００～）となります。
※抽選の有無にかかわらず、申込者全員に郵送で結果をお知らせします。
※特定保健指導対象者等を優先に個別案内させていただく場合がありますので、予めご了

承ください。

問 合 せ 先 健康増進課　☎２６６－１０１０

Web 申込みの方

はこちらから

「元気アっプ！リいばらき」のアプリを登録
すると、毎回３０ポイントもらえるよ！

金曜日の夜開催だから働く世代におススメだっぺ！
運動することで生活習慣病予防やストレス解消に効果があるっぺ。

　令和７年４月から
帯状疱疹予防接種の一部助成を始めます

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

　令和７年４月より帯状疱疹の予防接種は定期接種になり、町でも接種費用の一部助成を実施します。
　対象者は、下記①②の方となりますが、令和７年度から令和１１年度までは経過措置が設けられ、③
④の方も対象となります。（※ただし④は令和７年度のみ対象となります）なお、これまで任意接種と
して帯状疱疹ワクチンを接種した方は、原則、定期接種の対象外となりますのでご注意ください。
　令和７年度の対象となる方には、令和７年４月中に予診票等を郵送します。

対 象 者

初めて帯状疱疹ワクチンを接種する方で、以下に該当する方
　①年度内に 65 歳になる方
　② 60 歳～ 64 歳の方で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害があり日常生活

がほとんど不可能な方
　③年度内に 70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる方
　④ 100 歳以上の方

助成期間 ４月１日～令和８年３月３１日

ワクチン 生ワクチン ( 乾燥弱毒生水痘ワクチン ) １回接種、または不活化ワクチン ( 乾燥組換え帯
状疱疹ワクチン ) ２回接種の２種類があり、接種方法や効果が異なります

助成内容
生ワクチン　　　４，０００円 を １回まで
不活化ワクチン　８，０００円 を ２回まで
　※自己負担額は、各医療機関の接種料金から上記助成額を引いた額になります
　※生活保護受給者は、全額助成になります

医療機関 【町　内】
あいざわクリニック、さくらみちクリニック、大洗海岸コアクリニック

　　　　  清水医院、さかた医院
 その他、茨城県内広域協力医療機関で接種できます

問合せ／健康増進課　☎２６６－１０１０
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※ 第３火曜日

実 施 月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

実 施 日 15日
（火）

20日
（火）

17日
（火）

15日
（火）

19日
（火）

16日
（火）

21日
（火）

18日
（火）

16日
（火）

20日
（火）

17日
（火）

17日
（火）

時 間 １３時～１６時

場 所 役場３階会議室

相 談 内 容 相続・遺言関係や許認可、事業承継の相談など

相 談 員 茨城県行政書士会水戸支部会員

問合せ／茨城県行政書士会水戸支部　☎３０３ー５８１２

特設無料人権相談所開設
１２月４日（木）～１０日（水）は人権週間です。

実 施 日 ４月１７日（木） ７月１７日（木） 10月１６日（木） １月１５日（木）

時 間 １０時～１５時

場 所 役場３階会議室

相 談 内 容

〇いじめ・体罰・地域・女性・外国人などの差別問題
〇家庭内（夫婦、親子、結婚、離婚、扶養、相続など）の問題
〇金銭貸借、借地借家、近隣のもめごと
〇その他人権に関する問題

相 談 員 人権擁護委員

問合せ／秘書広報課（内線２１８）

特設無料行政相談会
９月１日（月）～１０月３１日（金）は行政相談月間です

実 施 日 １０月１５日（水）

時 間 １０時～１２時（※1人３０分程度）

場 所 役場３階会議室

相 談 内 容 国の仕事に関する要望、道路標識に関する要望や遺産相続した土地・建物の名義変更をしたいなど

相 談 員 行政相談センター員、行政相談委員

問合せ／秘書広報課（内線２１８）

行政書士無料相談会カレンダー

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖
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！

の
文
化
史
」
今
村
信

隆
著
、「
世
界
の
納
豆
を
め
ぐ
る

探
検
」
高
野
秀
行
文
・
写
真

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０
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水
戸
青
年
会
議
所
主
催
イ
ベ

ン
ト
「
大
洗
to
む
す
ぶ
祭
」

日
時
／
４
月
26
日
（
土
）

10
時
～
16
時

※
入
場
無
料

場
所
／
大
洗
海
岸
県
営
駐
車
場

内
容
／
磯
節
、
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅｰ

Ｈ
Ａ
Ｗ
Ｋ
Ｓ

演
奏
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

お
神
輿
体
験
、
参
加
者
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
グ
ル
メ
出
店

問
合
せ
／
公
益
社
団
法
人
水
戸
青

年
会
議
所☎

（
２
２
１
）
６
３
８
４

【
募
集
】
三
の
丸
カ
レ
ッ
ジ

講
座
（
前
期
：
全
６
講
座
）

①
実
践
的
で
役
立
つ
！
生
涯
自
分

ら
し
く
生
き
、
働
く
た
め
の
セ

カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
講
座

②
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ
で
広
が
る
セ
カ
ン
ド

キ
ャ
リ
ア
！
デ
ザ
イ
ン
が
好
き
に

な
る
初
心
者
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ
講
座

③
楽
し
く
学
べ
て
視
点
が
ひ
ろ
が

る
世
界
遺
産
の
魅
力

④
茨
城
の
も
の
づ
く
り
と
産
業
の

発
展
―
こ
れ
か
ら
の
産
業
発
展

の
た
め
に
―

イ
ベ
ン
ト

⑤
五
感
の
健
康
革
命
―
軽
視
さ
れ

が
ち
な
器
官
の
総
合
ケ
ア
に
向

け
て
―

⑥
ス
マ
ホ
で
気
に
な
る
あ
れ
こ
れ

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
知
っ
て
楽
し
む
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ
（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ

編
）

受
講
料
／
２
，
０
０
０
円
～

３
，
０
０
０
円

申
込
締
切
／
５
月
９
日
（
金
）

会
場
／
県
水
戸
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
県
三
の
丸
庁
舎
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
よ
り
ご
確
認
ま
た
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
県
水
戸
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
２
８
）
１
３
１
３

となりのまちから
■第54回笠間つつじまつり（笠間市）
期　間／４月12日（土）～５月６日（火・祝）
場　所／笠間市立つつじ公園
入場料／大人：500円（高校生以上）
　　　　※中学生以下および障害者手帳をご提示の

方は無料
問合せ／（一社）笠間観光協会　☎0296-72-9222

■那珂の端午の節句展（那珂市）
　五月人形や兜飾り、鯉のぼりや端午の節句のつる
し飾りなどの展示を行います。
期　間／４月19日（土）～５月６日（火・祝）
　　　　9:00 ～ 16:30　※最終日は15:00まで
会　場／那珂市歴史民俗資料館　※月曜休館
　　　　那珂市曲がり屋
問合せ／那珂市歴史民俗資料館　☎297-0080

■水戸まちなかフェスティバル2025
　（水戸市）
　アート、ワークショップ、グルメを楽しめるほか、
ステージも多数開催されます。
日　時／５月３日（土・祝） 10:00 ～ 16:00
場　所／水戸中心市街地（水戸駅北側国道50号等）
問合せ／水戸市 商工課　☎224-1111

■第44回笠間の陶炎祭（笠間市）
200を超える窯元による笠間焼の販売のほか、各種
イベントやグルメコーナーも楽しめます。
期　間／４月29日（火・祝）～５月５日（月・祝）
場　所／笠間芸術の街公園イベント広場
入場料／大人：500円
　　　　※18歳以下および障害者手帳をご提示の方

は無料
問合せ／笠間焼協同組合　☎0296ｰ73-0058

■第10回記念水戸黄門漫遊マラソン
　（水戸市）
日　時／ 10月26日（日）9:00スタート
種　目／フルマラソン【定員10,000人】
募　集／「一般枠」受付期間（４月23日～６月30日）
　　　　※ＲＵＮＮＥＴの会員登録が必要です。
料　金／ 9,000円（医療従事者は6,000円）
その他／第10回大会を記念した様々な事業を実施し

ます。詳細は決定次第、下記ホームページ
でお知らせします。

問合せ／水戸市 スポーツ課　☎303-7808
　　　　https://mitokomon-manyu-marathon.

com/

ホームページ
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【水戸ホーリーホック】2025 シーズン
大洗町 PR 大使 決定のお知らせ 💛

　「ホームタウンPR大使」とは、水戸ホーリーホックと大洗町を含むホーム
タウン１５市町村との相互連携と関係強化を目的とし、水戸ホーリーホック
の選手が各市町村のPRリーダー・サポートメンバーとなり、ホームタウン
の様々なPR活動を行う取組です。
　2月2日（日）、「2025新体制発表会＆ホームタウンPR大使ドラフト会
議presented by JX金属」がコミュニティセンター城里にて開催され、ホー
ムタウンPR大使が決定しました。
　ドラフト会議の結果、2025シーズン大洗町PR大使は、前田 椋介 選手・
知念 哲矢 選手の２選手に決まりました。

　新たに大洗町PR大使となった前田選手、知念選手、一緒に大洗町・水戸ホーリーホックを盛り上げましょう。
町民の皆さんもぜひ、前田選手・知念選手を応援していきましょう！

ドラフト会議の様子

　　前
ま え だ

田 椋
りょうすけ

介 選手

ポジション：ＭＦ
出身地：宮崎県
生年月日：1998/ ３/ ２

　　知
ち ね ん

念  哲
て つ や

也  選手

ポジション：ＤＦ
出身地：沖縄県
生年月日：1997/11/8

背番号

10
背番号

5

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

　皆さんご無沙汰しております。大洗町国際交流員のラウラです。
　梅の香りが漂う頃となりましたね！春になると、毎年この時期には楽しいイベントが必ずあるこ
とを知っているので、自然とワクワクしてしまいます♪
　例えば、2 月 22 日には中央公民館にて「スペイン料理教室」を開催し、スペインの人気料理で
ある「トルティージャ（じゃがいもオムレツ）」とスペイン風の甘いサラダをご紹介しました！
　「甘いサラダ」と聞いて、首をかしげる方もいらっしゃるかもしれません。スペイン南部のアンダルシア地方は特に
暑さが厳しいため、涼しいフルーツ（ザクロ、イチジク、リンゴ、オレンジなど）を使ったサラダが多く存在します。
また、これらのサラダには決まったレシピがあるわけではなく、各家庭でその時にある材料を使ってアレンジを楽しん
でいます。今回は、日本でも手に入りやすいリンゴとベビーリーフを使い、手作りのマンゴー・ヴィネグレット・ドレッ
シングをかけて作りました。
　国際交流員として「異文化交流」などが私の主な仕事ですが、「文化」というものは意外とつかみづらい概念です。
私も自分の文化をどう伝えればいいのか、いつも悩んでいます。ただ、一方的に言葉で話すだけではなく、遠い国で生
活している人々が実際に毎日どんなものをスーパーで買っ
ているのか、何を作って家族と一緒に食べているのかを体
でも実感してもらった方が、きっと文化をより深く感じて
もらえるのではないかと思っています。料理教室を通して、
味覚を通じて外国の文化に触れる体験が、参加者の皆さん
にとって何か新しいきっかけになれば嬉しいです。
　今年も海外文化に触れる講座をいくつか予定しています
ので、ぜひお気軽にご参加くださいね！

Vol.7 国際交流員（CIR）ラウラさんVol.7
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❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

　リチウムイオン電池は、繰り返し充電して使用でき
る電池です。その便利さ故、スマートフォンやゲーム
機器、電子タバコ、掃除機など、身の回りのあらゆる
製品に内蔵されています。

リチウムイオン電池は衝撃を加えると発火する性質
があり、これを内蔵した製品を捨てるとき、正しい方
法で廃棄しないと大きな事故につながる可能性があり
ます。実際にごみ処理施設などで火災事故が発生した
事例もあります。
　電子機器を廃棄する場合は、リチウムイオン電池が
取りはずされているかご確認をお願いします。また、
リチウムイオン電池を廃棄するときは、販売店や協力
店での店頭回収をご利用ください。
　なお、リチウムイオン電池を内蔵する小型家電（ス
マートフォン、タブレットを除く）は、役場１階ロビー
の小型家電回収ボックスでは回収できませんのでご注
意ください。

※店頭回収の協力店については、一般社団法人 JBRC ホームページをご覧ください。
※大洗、鉾田、水戸環境組合への直接搬入（有料）でも処分ができます。ごみを分別して搬入いた

だきますようお願いします。（☎ 267-2898）

問合せ／生活環境課 生活環境係（内線 244・245）

住宅用火災警報器の点検をしましょう！～経年劣化や電池切れにより正しく作動しないことも～
　新築住宅に加え、既存住宅についても設置義務化から10 年以上経過し、初期に設置された警
報器の中には、劣化や電池切れが生じていると考えられます。

・住宅用火災警報器の点検を怠ると、正常に機能しない状態で放置されてしまう可能性があります。
警報器の機能を維持するために、必ず定期的に点検を実施しましょう。

・住宅用火災警報器は警報を発していなくても常にセンサーが作動し、監視しています。本体の消
耗・劣化を考慮し、10 年を目安に本体を交換しましょう。

・住宅用火災警報器の点検・交換の際は、けがなどに十分注意しましょう。なお、点検・交換の際は、
便乗した悪質商法にも十分注意しましょう。

【点検要領】
・正常な場合
　「正常です」など

・故障や電池切れの場合
　「故障です」や無音
　※メーカーにより異なります。

※悪質な訪問による消火器等の不適正販売にご注意ください。
問合せ／消防本部 火災警防課 火災予防係　☎ ２６６－１１１９

住宅用火災警報器はわが家と家族を守る基本

一般社団法人
日本火災報知機工業会

危険！リチウムイオン電池の分別に注意！



今　月　の

納

期

役場窓口時間延長のお知らせ
＜4 月中旬～下旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
◆ 4 月  9  日（水）◆ 4 月 16 日（水）
◆ 4 月 23 日（水）◆ 4 月 30 日（水）

納

期

納

期

○固定資産税（第１期）

○納期は４月３０日（水）
までです。

町の人口と世帯
（２月末現在）

人口　　15,400 人 （－ 22）

　男  　　7,622 人 （－ 14）

　女  　　7,778 人 （－ 8）

世帯数  7,696 世帯 （－ 4）

（前月比）
※住民基本台帳
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❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

　世界初の６つ星の探検ヨット「シーニック・エクリプスⅡ」が大洗港に初入港します。
当日は、町内児童生徒によるおもてなしを実施するほか、出港時には、大洗高校マーチン
グバンド部「BLUE-HAWKS」がお見送り演奏を行いますので、皆さんで一緒に歓迎・
お見送りしましょう！
　詳細はホームページ等を
ご確認ください。

日　時／５月５日（月・祝）　
　　　　入港９：００/ 出港１８：００
場　所／大洗港区第４埠頭
問合せ／まちづくり推進課（内線２１７）

©Scenic Cruises

大洗港に外国クルーズ客船
「シーニック・エクリプスⅡ」が初入港します！

茨城県警察からのお知らせ

詐欺から身を守る３つのポイント
①他人に現金やキャッシュカードを渡さな

い！
②自宅電話は常に留守電設定！
③お金の電話を受けたらすぐ家族や警察に

相談！

不審な電話を受けたら 110 番通報をお願
いします。

※ニセ電話詐欺等の被害未然防止のため、
金融機関で多額の現金を引き出す際には
警察の指導により、引き出し理由につい
て確認を行う場合がありますのでご了承
ください。

その電話、
相手は詐欺の犯人かも…！

　子どもたちが地域に関わる情報を発信す
ることで、町政に対する理解と関心を高め
てもらうことを目的に、防災行政無線の新
たな取組として開始しました。
　祝日も含めた毎週月曜日の定時放送（12
時 30 分、19 時 30 分）は、町内小中学
校の児童・生徒がアナウンサーとなって町
民の皆さんに行政情報をお届けします。
※都合により、内容が変更となる可能性が

ありますのでご了承ください。

問合せ／秘書広報課（内線 212）

毎週月曜日
児童・生徒が防災行政無線をお届け！
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　「日常生活の機能改善」をテーマに、誰でもできる
　簡単なストレッチや関節ほぐし、筋力トレーニングを行います。

日　時：毎月第１・３金曜日　１９：３０～１時間程度
　　　　（日程が変更になる場合もあります。）
場　所：トヨペット スマイルホール 大洗１階　研修室
参加費：夢 town 会員　１，０００円 / 月　一般　２，０００円 / 月
講　師：飛田　麻未さん

　※無料体験も出来ますので、
　　　　　　　　　ぜひご参加ください。

＝体験教室のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　ＴＥＬ　266－3322　ＦＡＸ　267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

キャンプシーズンイン!!夕日の郷松川のキャンプ場ご紹介！ 
＆大洗キャンプ場キャビン、シャワー棟完成！

●バランスコーディネーション

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

　いよいよ新年度がスタート！キャンプシーズンインということで、涸沼を臨む景勝地、夕日の郷松川の
キャンプ場をご紹介！大洗は日の出が注目されがちですが、実は外国では日の出文化はあまりなく、サン
セット ( 夕日 ) 文化の方がメジャーだそうです。夕日スポットは外国からも注目されやすい絶景なのです！
特に春秋は筑波山に夕日の沈む“日本の誇る絶景”を眺めながら過ごせるので大変お勧め！その他の季
節でも涸沼に映る夕日の景色はとても綺麗です！ビールやお酒を片手に夕日を眺めるのは朝活だと中々
できない楽しみ方ですね！地元でも実は見たことが無いという方もいらっしゃると思いますので今年は

ぜひご利用下さ
い！食材は施設
内直売所で近隣
の新鮮野菜や涸
沼の黒真珠ヤマ
トシジミなどを
仕入れ、町外の
お友達や知人と

も楽しい夕食をお過ごし下さい！きっと喜ばれるはず！　
　お次は大洗キャンプ場の新施設のご紹介！過去に建設途
中の情報は掲載しましたが、いよいよ新シャワー棟 ( コイ
ン式 )、新キャビン ( 最大 4 名 ) ＆ DX キャビン ( 最大 8 名 )
がオープン！より気持ちよく使えるアウトドア施設へとグ
レードアップしているので、こちらも地元の皆様はじめ、
町外のお友達やご友人もお誘いいただき快適な時間をお過
ごしください！魅力的な大洗をご自身の中で再発見したり、
身近な方々へ発信していただけるとより大洗の活性化に繋
がります（→写真は建設時のシャワー棟外観）。

　※無料体験も出来ますので、
　　　　　　　　　ぜひご参加ください。
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ろ
も

そ
う
で
す
が
、
家
庭
を
も
ち
子
供
が
で
き
て
か

ら
も
、
海
水
浴
や
水
族
館
な
ど
で
遊
ん
だ
楽
し

い
記
憶
が
た
く
さ
ん
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
現

在
で
も
県
外
か
ら
お
客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
際

に
は
、
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
だ
り
、
美
味
し
い
海

産
物
を
食
べ
に
行
っ
た
り
と
、
勝
手
な
が
ら
大

変
喜
ば
れ
る
私
の
鉄
板
コ
ー
ス
と
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
協
会
の
こ
と
を
少
し
お
話
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
本
会
は
、
不
動
産
業
界
の
健

全
な
発
展
の
た
め
に
設
立
さ
れ
、
消
費
者
保
護

と
宅
地
建
物
の
流
通
を
円
滑
に
す
る
た
め
に
活

動
し
て
お
り
、「
安
心
と
信
頼
」
を
象
徴
す
る

ハ
ト
マ
ー
ク
の
も
と
に
、
会
員
一
人
ひ
と
り
が

日
々
良
質
な
住
環
境
の
提
供
に
努
め
て
お
り
ま

す
。現

在
特
に
注
力
し
て
い
る
の
が
、
社
会
問
題

化
し
て
い
る
空
き
家
問
題
で
ご
ざ
い
ま
す
。
大

洗
町
に
お
き
ま
し
て
も
例
外
な
く
直
面
し
て
い

る
課
題
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
空
家
等
対
策
推
進

協
議
会
や
空
き
家
相
談
会
へ
の
委
員
派
遣
な

ど
、
不
動
産
の
専
門
家
と
い
う
側
面
か
ら
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
自
治
体
と
共
に
空
き
家
の
解
決
に
取
り

組
む
た
め
に
創
設
さ
れ
た
「
空
家
等
管
理
活
用

支
援
法
人
制
度
」
に
お
い
て
は
、
大
洗
町
よ
り

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

本
会
を
ご
指
定
い
た
だ
き
、
全
国
で
も
先
駆
け

の
取
り
組
み
と
し
て
日
々
活
動
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
こ
う
し
た
活
動
に
加
え
、
空
き
家

に
関
す
る
相
談
体
制
の
整
備
や
空
き
家
利
活
用

の
担
い
手
育
成
な
ど
に
取
り
組
み
、
社
会
の
要

請
に
応
え
る
べ
く
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
。

我
々
は
宅
地
建
物
取
引
を
通
じ
て
、
安
心
で

豊
か
な
暮
ら
し
を
提
供
し
、
不
動
産
の
こ
と
は

「
人
と
住
ま
い
を
、
笑
顔
で
つ
な
ぐ

ハ
ト
マ
ー

ク
の
宅
建
協
会
に
」
と
広
く
ご
認
識
頂
け
る
よ

う
努
力
を
重
ね
て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
大
洗
町
の
益
々
の
ご
発
展
と
國
井

町
長
は
じ
め
町
民
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
寄
稿
文
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

１
９
４
９
年

水
戸
市
出
身

２
０
１
４
年
～
（
公
社
）
茨
城
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

副
会
長

２
０
２
０
年
～

茨
城
県
宅
建
政
治
連
盟

会
長

Vol.54

車

孝

則

（
公
社
）
茨
城
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

副
会
長

茨
城
県
宅
建
政
治
連
盟

会
長

ハトマーク
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町民生活の基盤整備に尽力した優良建設業者２社を表彰
　2 月２０日（木）、令和５年度に優れた成績で工事を完了した 2
社に対し、優良建設業者表彰を行いました。
　この表彰は、町が発注した建設工事を、優れた施工技術で完成
させた建設業者を表彰することにより建設業者の育成や技術の向
上を図り、公共工事の適正な施工や品質を確保するものです。
≪令和６年度 優良建設業者表彰≫
　㈱大貫工務店、愛功建設㈱
≪優良建設業者特別表彰≫
　愛功建設㈱

　2 月 12 日（水）、茨城県町村会から民間自治功労者として、
栗田敏行さんと岡部千草さんが表彰を受けました。
　栗田さんは、固定資産評価審査委員会委員として 3 期 9 年
にわたり適正な税務行政運営に尽力し、地方自治の振興発展
に貢献されました。
　岡部さんは、教育委員として教育行政の資質向上に尽力し、
町の教育の充実・発展を図り、地方自治の振興発展に貢献さ
れました。

民間自治功労者表彰

　2 月 22 日（土）、トヨペット スマイルホール 大洗において大洗本
場磯節保存会主催「第 37 回ふるさと大洗民謡民舞大会」が開催され、
日本三大民謡の「磯節」をはじめ、祭囃子や郷土の伝統芸能が披露さ
れました。また、特別ゲストとして、今年２月に開催された磯節全国大
会優勝者である江端菜沙さんをお迎えし、「磯節」を披露いただきました。
　大洗本場磯節保存会では、随時会員を募集しています。
問合せ／大洗本場磯節保存会事務局（商工観光課内）（内線 335）

第 37 回ふるさと大洗民謡民舞大会が開催されました！

上段左から　飯田議長、國井町長
下段左から
大貫工務店　大貫総務部長、大貫代表取締役
愛功建設　　栗田代表取締役、栗田取締役

大洗町食生活改善推進員に感謝状
　長年にわたり食生活改善推進員として地域住
民の健康づくり活動に貢献された方々に、茨城
県知事・保健医療部長より感謝状が、茨城県食
生活改善推進員協議会長より表彰状が贈呈され
ました。
　食生活改善推進員は、「私達の健康は私達の手
で」をスローガンに、食生活を中心とした地域
の健康づくりを担うボランティアで、大洗町で
は現在約６０名の会員が活動しています。食生
活改善のための試食提供や調理実習を実施して
います。

茨城県知事賞 荻沼　美代さん
小野瀬　英美子さん

茨城県保健医療部長賞 米永　貴子さん
茨城県食生活改善推進員協議会長賞 今村　幸子さん

栗田　敏行さん 岡部　千草さん
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　1 月 24 日（金）、大洗町の環境美化促進活動に協力していた
だいている皆さんと現状の活動内容を踏まえ、今後の花壇整備に
ついての意見交換会を行いました。
　当日は各団体者様の様々な課題や意見等が多く出されました。

『町をきれいにしよう』という思いがあるからこそ多くの課題や
意見が出ました。
　今回の意見交換会での内容を集約し今後の花壇整備についての
方向性を皆さんと一緒に考えながら進めていきます。

今後の花壇整備についての意見交換会を開催

「新ごみ処理施設建設工事」の住民説明会を開催しました
　２月 14 日（金）、15（土）に大洗南小学校において、新ごみ処理施設の建設に伴う住民説明会を開
催しました。
　説明会では、令和７年４月から土木建築工事やプラント工事を行うにあたり、施設整備の概要や工事
工程の具体的な説明を行いました。参加者からは、工事期間中の振動や騒音、砂埃の対策等について、
意見や質問が寄せられました。
　また、同月 20 日（木）には安全祈願祭を執り行い、工事の安全と事業の成功を祈念しました。令和
10 年４月の施設稼働を目指し、安全第一で工事を進めて参りますので、住民の皆様にはご理解ご協力を
お願いします。

完成イメージ図

　２月１８日（火）、町内にて高齢者への声かけ訓練を実施しました。
　訓練は、大洗高校福祉班の生徒 11 名で構成される「チームオレンジ大洗高校」が、認知症高齢者を
演じながら、町内のスーパーや薬局等を訪れ、困った様子の高齢者への声かけや対応の仕方などについて、
地域住民の方々に体験してもらいました。
　訓練に参加した方たちからは「声をかけるのは難しかった」、「困っている人を見かけたら勇気を出し
て声をかけたい」等の声が寄せられました。

～認知症の人にやさしい町に～「声かけ訓練」

訓練の様子

大洗町 第 1 号「チームオレンジ」が誕生！
～「チームオレンジ大洗高校」～

　１月６日（月）、本町第 1 号の「チームオレンジ」が誕
生しました。
　「チームオレンジ」とは、認知症になっても住み慣れた地
域で自分らしく過ごすことができるよう、認知症の方やそ
のご家族をチームとして支援していく「人の輪」のことです。
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児童・生徒の皆さんを表彰する合同授賞式を行いました
－令和 6 年度　大洗町善行賞及び「豊かな心育成宣言」標語作文コンクール合同授賞式－

　3 月 3 日（月）、トヨペット スマイルホール 大洗大会議室において、善い行いのあった町内の青少年を
表彰する大洗町善行賞授与式と、子どもたちの豊かな心の育成に関する取組の一環として実施した「豊か
な心育成宣言」標語作文コンクールの表彰式が挙行されました。
　受賞された皆さん、おめでとうございます。

【善行賞受賞者】
学校 学年 氏名

大洗小学校
４ パカタン　エイジ
４ 津田　一善
４ 桜井　武輝

南小学校 ３ 小野瀬　楓乃
２ 栗田　光萌

第一中学校 ２ 鈴木　壮太郎
南中学校 ３ 栗田　千生

【「豊かな心育成宣言」標語作文コンクール受賞者】
部門 学校 学年 氏名

町
長
賞

標語（小） 大洗小学校 5 荻沼　優稀
標語（中） 南中学校 2 池田　麻美
作文（小） 大洗小学校 5 加藤　薫
作文（中） 第一中学校 3 関　美咲

議
長
賞

標語（小） 大洗小学校 1 石川　心陽
標語（中） 第一中学校 2 ミエコ　カレン　タンバアニ
作文（小） 大洗小学校 4 清水　陽太
作文（中） 南中学校 1 津村　康仁

教
育
長
賞

標語（小） 南小学校 2 山崎　正裕
標語（中） 第一中学校 3 藤本　知恵
作文（小） 南小学校 6 深作　采花
作文（中） 南中学校 1 海老澤　奏汰

　2 月 26 日（水）午後に発生した岩手県大船渡市における林野火災に対し、消防庁長官から茨城県に
緊急消防援助隊出動要請があり、２月 27 日（木）から３月 10 日（月）までの 12 日間、茨城県大隊
の一員として大洗町消防本部から消火小隊（消防ポンプ車１台、隊員延べ 16 名）を派遣しました。
　現地では、各都県から派遣された消防隊が 24 時間体制で一刻も早い鎮火を目指して懸命に消火活動
にあたりました。

緊急消防援助隊茨城県大隊出動
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中
近
世
の
道
と
街
並
み
六
―
髭
釜
町
編

二
―

江
戸
時
代
天
保
六
（
一
八
三
五
）
年
に
著
さ
れ
た
『
礒
濱
志
』
の

「
道ど

う

ろ

く

路
衢
神じ

ん

」
の
解
説
に
は
「
髭ひ

い
が
ま釜

町ち
ょ
う

の
北
に
あ
る
神
社
で
、
祭
神
は

猿さ
る
た
ひ
こ
の
み
こ
と

田
彦
命
。
古
い
神
社
で
、
境
内
に
は
榎
の
大
木
一
株
が
生
え
て
い
る
。

い
つ
祀
っ
た
神
社
で
あ
る
の
か
、
定
か
で
は
な
い
。
磯
浜
村
の
宿
通
り
が

無
か
っ
た
以
前
、
大
貫
堺
よ
り
こ
の
神
社
の
前
を
通
り
池
端
よ
り
現
在
の

道
を
横
切
っ
て
通
行
し
た
と
、
里
の
人
は
語
っ
て
い
る
。
旅
人
を
守
護
す

る
為
に
祀
っ
た
も
の
で
あ
る
。」
と
あ
り
ま
す
。

現
在
は
道
祖
神
社
と
も
呼
ば
れ
る
道
路
衢
神
。
お
祀
り
し
て
い
る
祭
神

は
、
旅
人
の
道
中
を
護
る
猿
田
彦
命
。
江
戸
後
期
頃
に
は
、
す
で
に
創
建

の
時
期
か
定
か
で
は
無
く
な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
磯
浜
の
仲
町
・
二
丁

目
か
ら
磯
浜
市
街
地
の
形
成
（
現
在
の
商
店
街
）
が
始
ま
る
の
は
、
中
世

末
の
文
禄
二
（
一
五
九
三
）
年
の
こ
と
で
、
江
戸
時
代
前
期
の
頃
ま
で
に

は
、
磯
浜
外
れ
の
髭
釜
町
に
及
ぶ
も
の
と
み
ら
れ
ま
す
。
こ
こ
で
の
説
明

は
、
髭
釜
商
店
街
の
通
り
が
ま
だ
無
か
っ
た
中
世
の
頃
と
い
う
こ
と
に
な

り
、
道
路
衢
神
前
の
通
り
が
基
点
と
な
っ
て
、
南
西
側
は
行
人
塚
古
墳
付

近
で
大
貫
堺
と
結
ば
れ
、
北
側
は
ひ
じ
り
保
育
園
付
近
に
あ
っ
た
池
と
ぶ

つ
か
り
、
江
戸
時
代
の
平
戸
と
永
町
と
を
結
ぶ
道
を
横
切
っ
て
、
さ
ら
に

北
側
の
掘
割
へ
出
て
、
古
代
以
来
の
水
上
交
通
の
要
地
で
あ
る
平
津
と
結

節
し
た
と
考
え
ら
れ
そ
う
で
す
。

（
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
）

申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメール
にてお申込みください。

必要事項：①お子さんのお名前、生年月日
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）
　　　　　③コメント（20字程度） 
問 合 せ／こども課　☎212－7560　 
　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

142

髭釜町

アライッペのまちみせ散歩

大洗海風ヨガスタジオ
　【3世代が楽しめる地域密
着型】のヨガスタジオです。
初心者さん大歓迎！多種多様
なクラスを開催しています。
　「運動不足」「しっかり体
を動かしたい」様々な要望に
お応えします！

家族みんな
で健康に！

Vol.14

住　所／大洗町港中央11-2
大洗シーサイドステーション２階
☎352-9695
営　業／10:00～21:00
定　休／年中無休

アクセス

編集／商工観光課（内線335）

　県内でも珍しい空中ヨガ
が人気です！
　子供からご年配の方まで
楽しく気軽に体験できます！
スタジオでお待ちしてます♪

代表　小林 綾子さん

ホームページ

（令和 6 年 3 月生まれ）
お父さん　倫央さん、お母さん　香織さん

「たくさん思い出つくろうね！」

大
おおぬき

貫 碧
あお

くん
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お
お
あ
ら
い
歌
壇

金
子
智
佐
代
選

春
一
番
つ
い
に
来
た
る
や
回
覧
板
届
け
る
わ
れ
の
歩
み

を
阻
む

永
町
十
六
区

身
内
ゆ
み

〔
評
〕
春
一
番
は
立
春
か
ら
春
分
ま
で
の
間
に
初
め
て

吹
く
強
い
南
風
。
強
風
に
立
ち
す
く
み
つ
つ
も
、
春
近

し
と
い
う
喜
び
が
滲に

じ

む
一
首
。

松
落
葉
ふ
み
つ
つ
歩
む
遊
歩
道
松
ぼ
っ
く
り
に
ま
た
躓

け
り

一
丁
目
五
区

井
上
陽
子

〔
評
〕
軽
快
で
清
々
し
い
上
の
句
か
ら
一
転
、
松
ぼ
っ

く
り
に
再
び
躓つ

ま
ず

く
作
者
。
ど
ん
な
道
で
も
ど
ん
な
人
生

で
も
人
は
よ
く
躓
く
、
そ
ん
な
気
が
す
る
。

朝
食
後
ニ
ッ
キ
飴
ひ
と
つ
含
み
つ
つ
舌
の
し
び
れ
と
共

に
家
事
す
る

髭
釜
十
区

田
中
昭
子

〔
評
〕
下
の
句
の
捉
え
方
が
ユ
ー
モ
ラ
ス
か
つ
ユ
ニ
ー

ク
。
ニ
ッ
キ
飴
を
口
に
含
め
ば
、
掃
除
、
洗
濯
等
々
の

ル
ー
テ
ィ
ー
ン
が
楽
し
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

寒
き
朝
梅
が
咲
い
た
と
呼
び
に
き
し
夫
の
笑
顔
に
誘
わ

れ
て
ゆ
く

新
町
十
区

打
田
照
子

〔
評
〕
早
朝
の
ご
夫
婦
の
や
り
と
り
に
、
い
か
に
も
長

年
連
れ
添
っ
た
二
人
の
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
気
感
が

漂
う
。
穏
や
か
で
滋
味
の
あ
る
作
品
だ
。

黒
豆
の
レ
シ
ピ
の
文
字
が
踊
り
出
す
友
を
偲
び
て
わ
が

炊
き
お
れ
ば

新
町
十
区

増
田
嘉
子

〔
評
〕
亡
き
友
に
思
い
を
馳
せ
つ
つ
黒
豆
を
煮
る
作
者
。

「
文
字
」
が
「
踊
り
出
す
」（
擬
人
法
）
の
は
、
お
そ
ら

く
こ
れ
が
亡
き
友
の
文
字
だ
か
ら
で
あ
ろ
う
。

我
が
庭
に
一
つ
二
つ
と
白
加
賀
が
咲
き
た
り
春
の
雫
の

ご
と
く

永
町
七
区

高
橋
節
子

〔
評
〕「
白
加
賀
」
は
白
梅
の
一
種
。
そ
の
小
さ
く
丸
い

梅
花
を
「
春
の
雫
」（
比
喩
）
と
寿こ

と
ほ

ぐ
作
者
。
梅
を
待

つ
心
は
、
春
を
待
つ
心
に
通
じ
て
い
る
。

大
雪
に
子
ら
と
さ
庭
に
雪
だ
る
ま
作
り
し
遠
き
日
々
が

甦か
え

り
ぬ

仲
町

小
松
崎
カ
一
郎

〔
評
〕
東
北
以
北
、
ま
た
、
北
陸
の
二
月
の
積
雪
は
災

害
級
だ
っ
た
。そ
ん
な
大
雪
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
、

作
者
の
心
に
は
懐
か
し
い
光
景
が
甦
る
の
で
あ
る
。

－
－

－
－

－
◇

－
－

－
－

－
－

－
－

◇
－

－
－

－
－

昼
く
ら
き
沼
の
お
も
て
の
う
ご
め
き
て
口
も
も
い
ろ
に

開あ

く
六り

く
り
く
ぎ
よ

六
魚

金
子
智
佐
代
（「
コ
ス
モ
ス
」
同
人
）

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー ひじり保育園
さくら組（年長）お別れ遠足の様子です。
交通公園で交通安全のお勉強をしたあと、

お弁当を食べて園バスで移動、
日立ハレニコでたくさん遊びました。



知ってほしい！障害に関係するマーク（内閣府HPより）
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

ふ つうに く らせる し あわせ だより

　今のお子さんは生まれた時から身近にスマートフォンが存在し、長時間のメディ
ア視聴で言葉が育たない、視力や体力の低下などの問題を抱えるお子さんたちが増
えています。

　障害のある方に配慮した施設であることや、それぞれの障害について分かりやすく表示するた
め、様々なシンボルマークがあります。障害の有無に関わらず、誰もが生活しやすくなるよう、マー
クの意味を正しく理解しましょう。

問合せ／福祉課 障害福祉係（内線 152・154）

●まずは「人と関わる楽しみ」の時間を増やすことが大切です。
●メディアを見ないように言うよりも、遊びに誘いましょう。
●身体をつかった遊びや、絵本、外遊びをたくさんしましょう。

〇障害者のための国際シンボルマーク
　障害者が利用できる建物、施設である
ことを明確に表すための世界共通のシン
ボルマーク

〇身体障害者標識
　肢体不自由であることを理由に条件を
付されている方が運転する車に表示する
マーク

〇聴覚障害者標識
　聴覚障害であることを理由に条件を付
されている方が運転する車に表示する
マーク

〇ほじょ犬マーク
　身体障害者補助犬法の啓発のための
マーク

〇耳マーク
　聞こえが不自由なことを表すと同時に、
聞こえない人、聞こえにくい人への配慮を
表すマーク

〇ヘルプマーク
　外見から分からなくても援助や配慮を必
要としている方が、周囲の方に配慮を必要と
していることを知らせることができるマーク

〇「白杖SOSシグナル」普及啓発シンボルマーク
　白杖を頭上に掲げてSOSのシグナルを示し
ている、視覚に障害のある人を見かけたら、進
んで声をかけて支援しようという「白杖SOS
シグナル」運動の普及啓発シンボルマーク

〇オストメイトマーク
　人工肛門・人工膀胱を造設している人

（オストメイト）のための設備があること
を示すマーク

お子さんとメディアの上手なつきあい方について

メディアを減らす方法は？

① ２歳までのメディア視聴は控えましょう。
② 授乳中・食事中のメディア視聴は止めましょう。
③ すべてのメディア利用の時間は、１日２時間までを目安にしましょう。
④ 子ども部屋にはテレビなどを置かないようにしましょう。
⑤ 保護者と子どもでメディアを上手に利用するルールを作りましょう。

★相談・お問合せ★
　こども課
　☎ 212-7560（直通）

日本小児科医会の提言

テレビ・DVD・スマートフォン・タブレット・PC・
テレビゲーム・携帯用ゲームなど

☆メディア☆




