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　１月７日（日）、令和６年大洗町二十歳（はたち）の集
いが挙行され、色とりどりの晴れ着やスーツに身を包んだ
参加者 128 名が、久しぶりに再会した友人らと二十歳を
迎えた門出の喜びを分かち合いました。
　アクアワールド茨城県大洗水族館での開催は今年で３年
目となり、華やかで特別な一日となりました。
　式典では國井町長からの「大きな夢を持ち、夢の実現に
向かって歩き続ける皆さんを全力で応援していく」という
激励の言葉を受け、二十歳代表の落合太陽さんは「支えて
くれる周りの人がいることのありがたみを実感していま
す。支えてくれる周りの人の存在が助けになり、目標に向
かう気持ちを持ち直すことができました。」と感謝の言葉
を述べました。
　式に臨む参加者の表情は皆凛々しく、大洗町の未来を担
う若者として立派な姿でした。
　また、水族館から二十歳をお祝いするイルカとアシカの
オーシャンライブや、人気プログラム「IWASHI　LIFE」
の特別演出などが披露されるなど、二十歳を祝う特別な日
を盛大に迎えることができ、参加者にとって心に残る時間
となりました。

二十歳の節目を迎えたみなさん、おめでとうございます！！

アクアワールド・大洗で開催 !!

大洗町二十歳の集い
祝二十歳 令和６年１月７日
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アクアワールド・大洗

問合せ／アクアワールド茨城県大洗水族館
　　　　☎ 267 － 5151【音声案内】
　　　　HP https://www.aquaworld-oarai.com/

大人気プログラム「IWASHI LIFE」
　令和５年５月にバージョンアップした

「IWASHI　LIFE」はご覧になりましたか？
約20,000匹のイワシたちがダイナミック
に群れ動く美しさ、生命のきらめきや力強
さをぜひ体感してください。

この機会に特別な体験も！
　土日祝限定「バックヤードツアー」や毎
日開催の「シャークタッチング」など、生
き物とふれあえる水族館ならではの体験が
できる特別プログラムもおすすめ！　
※当日申込、別途参加費、詳しくはHP参照。

　「サメの飼育種類数日本一」アクアワールド・大洗では、２月１日(木)から３月31日(日)まで、
学生の方々を対象とした「アクアワールド学割」キャンペーンを実施します！春休みや進学・就
職など様々な節目を迎えるこの季節、ぜひお得なキャンペーンを利用して、水族館で素敵な思い
出づくりをしてみませんか？
※本キャンペーンは高校生以上（高校生、専門学校生、短期大学生、大学生、大学院生）が対象です。

２/１(木)～３/31(日)『アクアワールド学割』キャンペーン！！

おたのしみ情報
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　財源確保と地元特産品の PR・販路拡大による地場産業の活性化策として、「ふるさと納
税制度」に力を入れ取り組んでいます。
　その結果、前年対比 1.6 倍、過去最高となる 13.2 億円超の寄附を集めることができ
ました。引き続き、将来を担う子どもたちの育成をはじめ、文化財の保護活動や住民福祉
の増進など幅広い事業に活用させていただきます。
　ふるさと納税事業は、町民の皆さんによる大洗町ふるさと納税 PR へのご協力に加え、
返礼品提供事業者の皆さんのお力添えにより、魅力的で付加価値の高い返礼品をライン
ナップできていることが大きな支えとなっています。
　随時返礼品提供事業者を募集しています。ふるさと納税を通じて、全国の方々へ大洗町
の誇れる産品を届けましょう！

問合せ／まちづくり推進課 ふるさとプロモーション係　☎２６７－５１０９（直通）

大洗町ふるさと納税特設サイト返礼品事業者募集について

寄 附 額
（１月19日現在）１３億２,４１３万円

13億円突破!!

過去最高額更新
ふるさと納税

事業者の皆さんのご尽力のお陰で
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■自治体消防制度 75 周年記念特別表彰
✿特別表彰
　・団本部　副団長　 佐藤　　巖

■消防功労者消防庁長官表彰
✿永年勤続功労章
　・第１分団 副分団長 関根　一彦

■茨城県知事表彰
✿永年勤続功労章  （40 年以上）
　・第１分団 分団長   関根　孝明
✿永年勤続功労章  （30 年以上）
　・第２分団 分団長　白土　浩志
　・第２分団 班　長　川又　大輔
✿永年勤続功労章  （20 年以上）
　・第７分団 団　員　関　　　努
　・第７分団 団　員　田口登美夫
　・第７分団 団　員　清宮　信人
　・第３分団 団　員　高野　晋佑
　・第５分団 団　員　関　　正行
　・第３分団 団　員　菊池　侑希
　・第２分団 団　員　関根　将雄

■町長表彰
✿永年勤続  （35 年）

　新春恒例の大洗町消防出初式が１月７日（日）トヨペット スマイルホール 大洗（文化センター）において
開催されました。
　式典には県や町からの来賓を迎え、消防団、日本原子力研究開発機構大洗研究所自衛消防隊、女性防火クラ
ブを含む、関係者２００名が参加し、地域の消防活動に尽力された消防団員の方々が表彰されました。
　また、屋外で車列を組み分列行進を行い、防火・防災意識の啓発と士気の高揚を図りました。
　消防団、日本原子力研究開発機構大洗研究所自衛消防隊、女性防火クラブとも消防の任務に対する決意を新
たにした一日となりました。

　令和 5 年度優良民間防火組織等表彰
　火災予防の普及啓発に尽力された功績を認められたことから、磯浜地区女性防火クラブの菊池みどりさ
ん、木村春海さん、友常弘子さんが、茨城県幼少年消防クラブ表彰・優良女性防火クラブ員表彰を受賞さ
れました。

令和６年大洗町消防出初式

我が町を守る消防団功労者表彰等
　・第１分団 班　長　溝口　和司
　・第１分団 班　長　兼川　　浩
✿永年勤続  （25 年）
　・団本部　 本部員　山戸　章弘

■日本消防協会長表彰
✿勤続章
　・第３分団 分団長　飛田　佳昭
　・第６分団 副分団長 広瀬　昌彦
　・第３分団 部　長　平戸健一郎

■茨城県消防協会長表彰
✿優良分団表彰
　・大洗町消防団 第４分団
✿永年勤続功労章
　・第２分団 分団長　白土　浩志
　・第２分団 班　長　川又　大輔
✿功労章
　・第７分団 団　員　関　　　努
　・第７分団 団　員　田口登美夫
　・第７分団 団　員　清宮　信人
　・第３分団 団　員　高野　晋佑
　・第５分団 団　員　関　　正行
　・第３分団 団　員　菊池　侑希
　・第２分団 団　員　関根　将雄

■茨城県消防協会県央支部長表彰
✿優良団員表彰
　・第４分団 団　員　佐藤　宰希
　・第９分団 団　員　岡野　克彦
　・第２分団 団　員　小俣　和大

■団長表彰
✿永年勤続  （15 年以上）
　・第４分団 団　員　石崎　裕史
　・第５分団 団　員　橘　　祐介
　・第７分団 団　員　藤沼　慶祐
✿優良団員（５年以上）
　・第２分団 団　員　原　　健二
　・第５分団 団　員　佐藤　勝彦
　・第５分団 団　員　桑嶋　　建

■町長感謝状
✿退職者感謝状
　・元第６分団 分団長 小野瀬恵宏
　・元第３分団 団　員 山本　大輔
　・元第４分団 班　長 三輪野光男
　・元第３分団 団　員 宮田　侑希
　・元第３分団 団　員 根岸　健介
　・元第３分団 団　員 大塚　正也



祝町幼稚園が
 令和７年３月をもって閉園となります

　将来の大切な宝である子ども達をしっかりと育成していきますので、
安心して、各施設にお預けください。

　町民の皆様のご理解とご協力をお願い申し上げるとともに、昭和４７年の創立
から、保護者の皆様をはじめ、これまで当園の運営に関わってい
ただきました地域の皆様、先生方に心から感謝申し上げます。
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●�入園児数の減少により、幼児教育の目的である「集団生活を通じての学び」が
実現できない。（令和６年度の入園募集を令和５年１１月に行いましたが、４歳
児の応募はありませんでした。）
●築５１年となる園舎の老朽化。

閉園理由

詳細につきましては、遠慮なくお問合せください。　問合せ／学校教育課(内線372)

令和７年度以降も安心できる幼児教育の実現

・幼稚園と同様の形態（保護者の就労の有無に関わらない点等）の認定こども園
　と保育所・小規模保育事業園があります。
・同じ目的の中で小学校就学に向けて教育していきます。

方向性の検討

　入園児数の状況と近年の出生数を鑑み、検討してきた結果、

・今後幼稚園の入園者増が期待できない
・幼児教育の目的である「集団生活を通じての学び」が実現できない
・築５１年となる園舎の老朽化
・入園児数に対する費用対効果　等

　総合的に判断し、苦渋の決断となりますが、新５歳児の卒園を最後に閉園と
することを決定しました。



不妊治療 ( 生殖補助医療等 ) を受けられる方の経済的負担の軽減を図るため、治療費を助成しています。

　① 治療期間初日の妻の年齢が 43 歳未満
　② 婚姻の届出をしている夫婦または事実婚関係にある方で、申請時点で夫婦の双方または一方が、大洗町に

１年以上住所を有していること
　③ 町税を完納していること

・治療が終了した日から原則６か月を経過する日の属する月の末日までに申請してください。
・高額療養費に該当する方は、支給額を証明する書類も併せて提出してください。
※令和４年４月１日～令和５年 9 月 30 日までに開始した治療については、令和６年３月 29 日までに限り申

請することができます。

【申請窓口・問合せ】　こども課 子育て支援係
　　〒 311-1305　大洗町港中央 26-1（ゆっくら健康館１階）
　　☎ 212 － 7560　　　　kodomo@town.oarai.lg.jp

治療の種類 治療の内容 助成限度額※１

生殖補助医療 体外受精、顕微授精など ※ 2 １回の治療につき上限２０万円まで

男性不妊治療 精巣または精巣上体から精子を採取するた
めの手術 １回の治療につき上限１０万円まで

一般不妊治療 不妊検査・人工授精など １年度につき上限５万円まで
　※１　自己負担額に対する助成です。（治療に関係のない費用は助成対象外）
　※1　領収書・診療明細書等で治療費が確認できない場合、その治療費が助成対象外となる場合があります。
　※2　先進医療の併用も助成の対象となります。

必要書類をこども課窓口まで申請してください。
必要書類

★ ①　生殖補助医療費等補助金交付申請書兼請求書（様式第１号）
★ ②　生殖補助医療証明書（様式第２号）もしくは一般不妊治療受診等証明書（様式第３号）※医療機関に作成依頼が必要です

★ ③　医療機関の発行した生殖補助医療費に係る領収書及び明細書の原本
★ ④　通帳もしくはキャッシュカード等のコピー（口座番号、支店名、口座名義人が分かる物）

★ ⑤　治療対象者の健康保険証
〇 ⑥　限度額認定証
〇 ⑦　高額療養費支給決定通知（支給を受けた場合のみ）

〇 ⑧　事実婚関係に関する申立書（様式第４号）（事実婚関係にある方の場合のみ）

★必須書類　〇該当者のみ必要
  ※要件の確認ができない場合、上記以外の書類が必要となる場合があります。

不妊治療の治療費を助成

対象者

申請方法

申請期限

対象治療・助成限度額

大洗町こうのとり応援事業（生殖補助医療助成事業）
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★★★水戸税務署から確定申告のお知らせ★★★★★★水戸税務署から確定申告のお知らせ★★★
【確定申告のお知らせ】

　確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税庁ホームページ「確定申告書等作成コー
ナー」を利用するe－Taxが便利です。
　確定申告会場に出向かずにご自宅から確定申告ができますので、ぜひe－Taxをご利用くだ
さい。
　また、マイナポータル連携を利用すると、確定申告書の該当項目が自動入力されるため、寄
附金受領証明書や医療費通知情報などを１件ずつ入力する手間が不要です。

　　さらに、給与所得の源泉徴収票なども自動入力の対象になります。
　　この機会にぜひマイナポータル連携のご利用をお願いします。

◇所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します。

　　会　場　　中央ビル４階（水戸市泉町２丁目３番２号）
　　期　間　　２月16日（金）～３月15日（金）
　　　　　　　 土、日及び祝日を除きます。ただし、２月25日の日曜日は開場します。
　　　　　　　上記期間は、水戸税務署庁舎では、申告相談を行っていません。

　　時　間　　相談受付：９：00 ～ 16：00

　○確定申告会場の入場には、次の方法により発行される入場整理券が必要です。
　　①国税庁LINE公式アカウントを通じたオンラインでの事前発行
　　②各会場で当日配付（配付状況により、相談受付を終了する場合がありますので、
　　　オンラインでの入場整理券の事前発行をおすすめします。）

　※確定申告会場では、スマホ申告を基本とした相談体制としています。
　※マイナンバーカードを利用して申告する場合は、併せてパスワード（①数字４桁及び②英数

字６～ 16桁）が分かるようにしてお越しください。
　※必要書類が不足する場合には、確定申告ができません。事前に国税庁ホームページなどで必

要書類をご確認の上、お越しください。
　※２月15日以前は、水戸税務署庁舎内において、申告相談を行っています。

≪確定申告などに関するお問合せ≫
　国税庁ホームページ『確定申告特集』をご利用ください。

≪ｅ-Ｔａｘ・作成コーナーの操作などに関するお問合せ≫
　「ｅ-Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク」（☎０５７０－０１－５９０１）
　【受付】月曜日～金曜日（祝日等は除きます。）

国税庁LINE公式アカウント
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個人住民税（町民税・県民税）の申告時期です
　個人住民税（町民税・県民税）の申告時期になりました。令和６年 1 月 1 日現在、大洗町に住所登録がある
方に申告をしていただくことになります。昨年中（令和５年 1 月 1 日～令和５年 12 月 31 日）に得た収入が
対象です。
　※亡くなった方の申告をする方や、青色申告や過年分の申告、または消費税や贈与税、相続税の申告をする

方などは、水戸税務署の申告会場で申告をお願いします。

◎申告期間及び申告会場
　日時：2 月 16 日（金）～ 3 月 15 日（金）　9：00 ～ 12：00・13：00 ～ 16：00 までです。
　・休日の申告受付は 2 月２５日（日）です。
　・申告受付会場：トヨペット スマイルホール 大洗（漁村センター）１階　研修室
　※申告会場の混雑を避けるため、来場する日にち及び時間帯（1 時間単位）を事前に予約してください。
　　まだ予約がお済みでない方は、お早めにご予約ください。なお、予約受付は 3 月 11 日（月）までです。

◎申告に来場される方へのお願い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・都合により、予約を取り直す際は、専用ダイヤル（☎ 090-3408-5576）までご連絡ください。
　・来場する際は、マスクの着用や咳エチケットなど感染症対策にご協力をお願いします。

◎申告の必要な方
　・事業所得（営業、農業、漁業など）・不動産所得・譲渡所得・一時所得・雑所得・その他の所得のあった方
　・給与、公的年金等の所得があった方で、扶養控除・社会保険料控除・医療費控除などの各種控除を受ける方
　・給与所得者で次に該当する方
　　　給与所得以外の所得があった方
　　　年末調整を受けていない方（勤務先に確認してください）
　　　2 か所以上から給与を受けた方
　　　事業所（勤務先）から町へ「給与支払報告書」が提出されていない方（勤務先に確認してください）
　・収入がなかった方や遺族年金、障害年金等の非課税年金のみを受給していた方　※電話でも受け付けます。

◎申告の必要のない方
　・税務署へ所得税の確定申告をする方
　・給与所得のみ（年末調整済）で、勤務先から町へ「給与支払報告書」が提出されている方
　・大洗町に在住している親族の税法上の扶養となっている方

◎申告に必要なもの（令和５年分が必要となります）
　・個人番号カードもしくは、通知カード＋本人確認書類
　・事業所得や不動産所得がある方は、収支内訳書（会場の滞在時間短縮のため、収支内訳書は事前に入手し、

作成してきてください。様式は税務署や役場税務課の窓口、国税庁のホームページなどで入手することが
できます。）

　・給与や年金収入がある方は、源泉徴収票（支払者から配布もしくは送付されます）
　・医療費控除を受ける方は、医療費のお知らせ・医療費控除の明細書（会場の滞在時間短縮のため、医療費

控除の明細書は事前に入手し、作成してきてください。様式は税務署や役場税務課の窓口、国税庁のホー
ムページなどで入手することができます。）

　・社会保険料控除を受ける方は、国民健康保険税や国民年金などの領収書や証明書
　・生命保険料控除や地震保険料控除を受ける方は、控除証明書（保険会社から送付されます）
　・障害者控除の適用を受けようとする方は、次の書類をお持ちください。
　　　障害者手帳や精神障害者保健福祉手帳などの手帳をお持ちの方はその手帳
　　　要介護認定を受けている方は、市区町村が発行する障害者控除対象者認定書
　・その他の各種控除の適用を受ける場合には、領収書や証明書などが必要となります。
　・金融機関の口座番号が分かるもの（所得税が還付になる方のみ）

◎詳細は先月、全戸配布された「令和６年度個人住民税（町民税・県民税）申告のご案内」をご覧ください。
問合せ／税務課 町民税係　☎ 267 － 5130（直通）

要予約
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国民年金保険料の「前納割引制度」をご利用ください
　国民年金には、保険料をまとめて前払い（前納）すると割引になる制度があります。前納する期間が長いほど
割引額が大きくなります。また、現金納付よりも口座振替で納付した方が、割引額が大きくなり便利でお得です。

【前納制度による保険料の割引額のめやす】 （参考：令和 5 年度の場合の前納額及び割引額）
現金納付／口座振替 納め方の種類 本来納付額 前納額 割引額

現金納付
1 か月分を現金で納付 16,520 円 －円 －円
1 年分を現金で前納 198,240 円 194,720 円 3,520 円

口座振替

1 か月分を当月末に口座振替（早割） 16,520 円 16,470 円 50 円
6 か月分を口座振替で前納 99,120 円 97,990 円 1,130 円
1 年分を口座振替で前納 198,240 円 194,090 円 4,150 円
2 年分を口座振替で前納 402,000 円 385,900 円 16,100 円

　保険料は毎年度変わります。記載の国民年金保険料は令和 5 年度のものですが、2 年前納は令和 5 年度と令和 6 年度の
保険料をもとにした金額です。（令和 6 年度の保険料月額は 16,980 円となる予定です。）

※口座振替により前納を利用する場合には、金融機関の窓口または年金事務所 ( 要予約 ) への申し込みが必要です。【手続
きに必要なもの：通帳、通帳の届出印、基礎年金番号がわかるもの（年金手帳、基礎年金番号通知書、納付書等）】

※口座振替をご利用の方は、口座から振替される金額を確認し、振替日の預金残高にご注意ください。

問合せ／住民課 後期高齢・年金係（内線１５９）
　　　　水戸南年金事務所　☎２２７－３２７８

情報クリップ情報クリップ
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対象
世帯

世帯全員の令和５年度の住民税均等割が非課税である世帯
　※次に該当する場合は対象となりません。
　　・住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯
　　・租税条約による住民税の免除を届け出ている世帯
　　・令和5年1月2日以降に海外から日本に入国した方のみの世帯　　など

手続
方法

ア　次の①②両方を満たす世帯
①町から「3万円給付金」の給付を受けた世帯で、

世帯主の変更がない世帯
②令和5年6月2日から令和5年12月1日までに

転入した方がいない世帯

イ　ア以外の世帯
①町から「3万円給付金」の給付を受けた世帯で、

世帯主の変更がある世帯
②令和5年6月2日から令和5年12月1日までに

転入した方がいる世帯（④を除く）
③「3万円給付金」の支給対象世帯であったのに、

給付を受けなかった世帯
④令和5年1月2日以降に他市町村から転入した方

や未申告の方がいる世帯

手続き不要
福祉課から「『7万円給付金』のお知らせ」を発送
します。
※給付金を受け取りたくない場合や、振込先を変

更したい場合には、手続きが必要です。（福祉
課にお問合せください。）

次の手続きが必要です。
①～③の世帯
　対象と思われる世帯には、福祉課から「支給要
件確認書」などを発送します。必要事項を記入の
上、同封の返信用封筒で返送してください。
※提出期限：4月30日（火）まで
※提出期限までに返送がない場合は、給付を辞退

したものとみなします。
④の世帯

 「7万円給付金」を受け取るためには、申請が
必要です。申請書類は、福祉課・ホームページ
で各自入手してください。

※申請期限：4月30日（火）まで

支給
方法

令和6年3月上旬に「3万円給付金」と同じ銀行口
座に振り込みます。

確認書または申請書を受理した日から概ね３～４
週間程度で指定口座に振り込みます。

その他

・「支給対象となる世帯か」などの問合せをいただきますが、世帯や課税状況などの個人情報が含まれ
ますので、電話での対応はできません。

・親族からの暴力などを理由に住民票を異動せず、大洗町から他市町村に（または他市町村から大洗
町に）避難している方は、一定の要件（ＤＶ避難中であることの証明や収入状況など）を満たせば、
避難先の市町村で給付金を受給できる場合があります。

※国から報道されている「住民税均等割のみ課税世帯への給付（１世帯あたり 10 万円）」や「低所得者の子育
て世帯への給付（１児童あたり 5 万円）」については、準備ができ次第お知らせします。

≪対象世帯に７万円給付≫　物価高騰対策給付金のご案内
　国の補正予算を受けて、食料品価格等の物価高騰による負担感が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯等）
に対して、1 世帯あたり 7 万円の給付金（以下「7 万円給付金」と言います。）を支給します。
　支給対象となる世帯は、令和５年 12 月１日時点で大洗町に住民登録のある次の世帯です。

問合せ／福祉課 社会福祉係（内線 151）

※令和 5 年 7 ～ 9 月に実施した「電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（１世帯あたり 3 万円の
給付金）」（以下「3 万円給付金」と言います。）とは異なります。

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に注意！！
◎支給するために、大洗町から問合せをすることはありますが、ＡＴＭの操作をお願いすることや手数料な

どの振込みを求めることは、絶対にありません。
◎不審な電話や郵便があったら、大洗町か水戸警察署、警察相談専用ダイヤル（#9110）にご連絡ください。
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　茨城県は、子どもたちの健やかな成長のために、里親制度を積極
的に推進しており、里親になっていただける方を広く募集しています。
　子どもたちの未来のために里親制度を知ることからはじめてみま
せんか？

問合せ／社会福祉法人同仁会児童家庭支援センターあいびー
　　　　里親リクルーター 新山
　　　　☎２９１－３７７０
　　　　携帯電話☎０８０－８４３４－３６０９
　　　　 satoriku@doujinkai.or.jp

茨城県里親登録１０００人プロジェクト！！
～里親制度説明会のお知らせ～

期　　日 ３月１７日（日）
時　　間 １４時～１６時（１３時30分受付開始）

場　　所 内原同仁会子どもセンター
住所：水戸市小林町1186－84

内　　容 里親制度説明、里親体験談　他
定　　員 ３０名
料　　金 無料
申込方法 電話・メール

　あなたの身近な人の悩みに
寄り添う方法をお伝えします　
～大洗町ゲートキーパー養成講座～

日　時　3 月 4 日（月）　10 時～ 11 時 30 分
場　所　ゆっくら健康館　２階　健康教育室
対　象　町民の方
申込期限　3 月 1 日（金）まで
申込・　健康増進課（ゆっくら健康館 1 階）
問合せ　☎ 266-1010
　　　　　（土日祝除く 8：30 ～ 17：15）

参加者
募集

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声
をかけ、話を聴き、必要に応じて専門機関につなぎ、
見守る人のことです。ゲートキーパーに特別な資格
はいりません。
　自殺の現状と自殺を考える人の心理、そしてゲー
トキーパーの役割や「声掛け」の方法をお伝えします。

　茨城県では、豊富な知識、経験、技能等を持つ高齢者が様々な地域活動に活躍できるよう、元気シニアバ
ンクを開設しています。
　元気シニアバンクに登録された方は、｢ 茨城シニアマスター ｣ として、県内様々な団体等の依頼に応じて
活動していただきます。
　長年培ったものを地域のために活
かしませんか。ご登録については下
記にお問合せください。

※「シニアマスタ－」
　 「元気シニアバンク」に登録させ
て頂いた豊富な知識、経験、技能等
をもつ高齢者や団体。

問合せ／
社会福祉法人茨城県社会福祉協議会
茨城わくわくセンター
☎ 243-8989

～高齢者の皆さん、元気シニアバンクに登録してみませんか～

元気シニアバンク（茨城シニアマスター）に登録するには

まずは、お電話で！

TEL：029-243-8989
登　　録：随時
登録期間：登録日から
　　　　　翌年度末まで
更　　新：２年毎
申 請 書：茨城元気シニアバ

ンク登録申請書は、
ホームページから
ダウンロードか、
FAX または郵送い
たします。

高齢者・グループ
（茨城シニアマスター）

元気シニアバンク
（茨城わくわくセンター）

バ
ン
ク
利
用
団
体
等

出前活動

公演などの提供

茨城シニアマスター
の紹介

茨城シニアマスター
紹介申し込み

申請 登録 活動依頼
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　東京電力（株）福島第一原子力発電所の事故により拡散した放射性物質による環境への影
響を把握し、町民の安全確保と不安を解消するため、平成２３年３月の事故発生時から大洗
町は、学校等の空間線量率の測定や、水道水、農水産物の放射性物質濃度の測定を行い、安
全である事を確認し、町のホームページ等で公表してきました。

　平成２３年３月の事故発生以降、監視を強化しています。事故直後の３月１５日に大貫局で毎
時４.２マイクロシーベルトを観測しましたが、それ以降空間線量率は減少し続けています。令和
６年１月１日の値（一日の平均値）は、大貫局で毎時０.０４８マイクロシーベルト、磯浜局で毎
時０.０４４マイクロシーベルトです。なお、事故前のデータは、毎時０.０４マイクロシーベルト
程度でした。

現状について

大洗町の放射線量率及び放射能濃度の現状

磯浜局モニタリングポスト 大貫局モニタリングポスト

１　空間線量率モニタリングデータ

　町では、小中学校、幼稚園、保育園等の空間線量率を年
に１回測定しています。
　測定値は、文部科学省が目安として示している、毎時１
マイクロシーベルト（中学校においては高さ１ｍ、小学校・
幼稚園・保育園については高さ５０cm）を十分に下回って
いますので、健康に影響のあるレベルではありません。

大洗町学校等の空間線量率測定結果
（大洗町ＨＰ）

２ 学校等の空間線量率測定結果

＜令和５年 12 月測定結果＞
学校等の名称 測定場所 高さ 測定値

（マイクロシーベルト／時間）
祝町幼稚園 園庭 ５０ｃｍ ０．０６８
大洗小学校 校庭 ５０ｃｍ ０．０８６
南小学校 校庭 ５０ｃｍ ０．０７６
第一中学校 校庭 １ｍ ０．０７２
南中学校 校庭 １ｍ ０．０７２
第一保育所 園庭 ５０ｃｍ ０．０７２
こすもすくーる 園庭 ５０ｃｍ ０．０７２
大洗かもめ保育園 園庭 ５０ｃｍ ０．０９０
ひじり保育園 園庭 ５０ｃｍ ０．０７８
恵泉保育園 園庭 ５０ｃｍ ０．０７８
あかし保育園 園庭 ５０ｃｍ ０．０５８
みなみ学童 園庭 ５０ｃｍ ０．０７６
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＜このコーナーは、原子力広報・調査等交付金事業の一環として作成したものです。＞

　平成２３年４月１日から（国）日本原子力研究開発機構大洗研究所に
依頼し、原則毎週測定を実施してきました。放射性ヨウ素については、
平成２３年４月８日以降は毎回「不検出」です。
　このため、平成２６年７月からは月１回、令和２年４月からは３か月
に１回の測定を実施しています。直近の令和５年１月５日の測定でも、
放射性ヨウ素　不検出（検出限界値０.３７ベクレル／ kg）、放射性セ
シウム　不検出（検出限界値０.４４ベクレル／ kg）となっています。

　茨城県が実施している、大洗サンビーチ海水浴場における海水の放射
性物質測定において、ヨウ素１３１・セシウム１３４・セシウム１３７・
トリチウムはすべて不検出でした。
　※検出下限値
・ヨウ素１３１、セシウム１３４、セシウム１３７：いずれも１ベクレル／ L
・トリチウム：２０ベクレル／ L

　平成２３年４月２日から、大洗町、茨城県等において放射性物質検査
を実施してきました。
　現在、大洗町産水産物で、国の出荷制限および県による出荷・販売自
粛指示を受けている魚種はございません。
　また、大洗町産の農畜産物で国の出荷制限および県による出荷・販売
自粛指示を受けている農畜産物はございません。
　※流通している農畜水産物は、出荷前検査を通過しています。

大洗町水道水放射性濃度の
測定結果（大洗町ＨＰ）

茨城県内海水浴場の放射性物質
測定結果（茨城県ＨＰ）

３ 水道水の測定結果

４ 海水浴場における海水の放射性物質濃度測定結果

５ 農畜水産物について（令和６年１月３１日現在）

放射能と放射線

放射能と放射線に関する単位

　※流通している農畜水産物は、出荷前検査を通過しています。 ウランやプルトニウムなど「放射線」
を出すものを「放射性物質」といい
ます。私たちのまわりには天然のも
のもたくさんあります。

放射線を出す力が
「放射能」です

放射線も同じように
考えることができます。「線香花火」

を想像して
みよう ‼

対象 単位（記号） 定義

放射能の単位 ベクレル（Bq） １秒間に原子核が壊変する数を表す単位

放射線量の単位（線量） シーベルト（Sv） 放射線が人に対して、がんや遺伝性影響のリスク
をどれくらい与えるのかを評価するための単位

放射線量の単位（吸収線量） グレイ（Gy） 放射線が物や人に当たったときに、どれくらいの
エネルギーを与えたのかを表す単位
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【改正の理由】
　土砂等による土地の埋立て等について適切な規制を行うことにより、災害の発生を未然に
防止し、町民の安全と良好な生活環境を確保することを目的とし、条例・規則の一部を改正
しました。

【主な改正内容】
①面積要件の見直し
　今まで規定していた 500 ㎡という下限値を撤廃し、5,000 ㎡未満の事業については町の
許可申請が必要となります。

　　ただし、次の場合などは本条例の許可は必要ありません。
　　・当該区域内において、発生した土砂のみを用いて行われる事業
　　・公共事業
　　・他の法令の規定による許可等を受けている事業
　　・居住の用に供する土地の区域内において行う通常の管理行為のための事業
　　※ 5,000 ㎡以上は茨城県の許可申請が必要となります。

②事前協議の創設
　　事業の許可申請をする前に、町と事前協議を実施することが必要となります。

③土地の所有者の責務を規定
　事業主や工事施工者だけでなく、土地の所有者に対しても事業を行うにあたり責務を規
定しました。
④土砂等の搬入等の届出を義務化
　事業主等は、土砂を搬入する前に届出をし、また、定期的に土砂等の量等の報告をする
ことを義務づけました。

◎ご不明な場合はお問合せください。
問合せ／生活環境課　生活環境係（内線 245）

堀割・五反田周辺地区災害危険区域の指定について

　大洗町河川出水災害危険区
域に関する条例第 3 条第 1
項の規定により、堀割・五反
田周辺地区災害危険区域の指
定を行いました。
　指定範囲については、右記
位置図をご覧いただき、対象
地番等につきましては、窓口
にて図書の閲覧ができます。

問合せ／
　都市建設課（内線 256）

災害危険区域の位置図

大洗町土砂等による土地の埋立て等の規制に関する条例の
一部を改正しました　　  （令和 6 年４月１日施行）

（17）　広報おおあらい　2024.2.7



健康教育参加者募集
プログラム名 高血圧予防教室

開催内容
高血圧予防についての講話と運動を行います。
血圧が高い状態が長く続くと、心疾患や脳血管疾患、腎疾患などの合併症を引
き起こす可能性があります。この機会に自分の生活と向き合ってみませんか？

開 催 日 ３/ ８（金）
開催時間 １３：００～１６：００

開催場所 ゆっくら健康館１階　集団検診室

持 ち 物 筆記用具・動きやすい服装・上履き・タオル・飲料水

対 象 者 ３０歳以上で運動制限がない町民の方

参 加 費 無料

申込期間・
定員

２/ ２１（水）８：３０～
※定員（２０名程度）になり次第締め切ります。

※特定保健指導対象者等を優先に個別案内させていただく場合がありますの
で、予めご了承ください。

申込方法 電話・窓口　※ Web 申込みはありません。

申込先・問合せ 健康増進課（ゆっくら健康館１階） ☎２６６－１０１０（土日除く平日 8:30 ～ 17:15）

「元気アっプ！リいばらき」
のアプリからいばらき
ヘルスケアポイント
３０ポイントもらえるよ！

第
23
回
生
涯
学
習

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

公
民
館
講
座
や
公
民
館
で
活
動

し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
の

活
動
成
果
の
発
表
や
展
示
・
バ

ザ
ー
・
体
験
を
行
い
ま
す
。

当
日
は
、
お
子
様
も
楽
し
く
参

加
で
き
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
体

験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
３
月
３
日
（
日
）

10
時
～
15
時

※
発
表
部
門
は
12
時
15
分
よ
り

大
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

場
所
／
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
ス
マ
イ
ル

ホ
ー
ル
大
洗
（
大
洗
文
化
セ
ン

タ
ー
）

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課
社
会
教

育
係

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

幕
末
と
明
治
の
博
物
館

令
和
５
年
度

第
４
回
館
長
講
座

「
水
戸
下
市
の
老
舗-

商
人
と

職
人
の
歴
史-

」

参
加
者
募
集
！

水
戸
城
下
の
下
町
に
は
武
家
地

と
町
人
地
が
あ
り
、
町
人
地
の
水

戸
道
中
添
い
に
は
古
着
屋
や
薬
種

商
な
ど
の
大
店
の
商
家
が
軒
を
連

ね
、
裏
通
り
に
は
青
物
町
な
ど
の

日
用
品
店
販
売
の
商
人
、
紺
屋
町

な
ど
の
職
人
が
住
み
分
け
て
居
住

し
て
い
ま
し
た
。
明
治
17
年
に
な

る
と
、
町
人
地
を
下
市
と
称
す
る

よ
う
に
な
り
、
大
洗
の
人
々
に

と
っ
て
も
馴
染
み
の
深
い
商
店
街

と
な
り
ま
し
た
。
空
襲
な
ど
に
よ

り
焼
失
し
、
大
き
な
変
化
が
あ

り
ま
し
た
が
、
わ
ず
か
な
が
ら

１
０
０
年
以
上
も
続
く
老
舗
が
み

ら
れ
ま
す
。
い
く
つ
か
の
老
舗
の

歴
史
を
紐
解
き
、
大
洗
の
歴
史
と

の
関
係
に
思
い
を
馳
せ
ま
し
ょ

う
。

日
時
／
３
月
10
日
（
日
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
／
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

映
像
ホ
ー
ル

講
師
／
小
野
寺
淳
館
長

参
加
費
／
４
０
０
円
（
団
体
料
金

の
入
館
料
）

定
員
／
50
名

※
要
事
前
申
込
制

申
込
受
付
／
２
月
９
日
（
金
）
～

申
込
み
・
問
合
せ
／
幕
末
と
明
治

の
博
物
館☎

（
２
６
７
）
２
２
７
６
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こころの体温計を、ご自身や家族の方のメンタルヘルスチェックにお役立てください。
携帯電話やパソコンから、気持ちの落ち込み度やストレス度が簡単にチェックできます。

こころの体温計　大洗 検 索 スマートフォンは
こちら→

問合せ／健康増進課　☎２６６－１０１０

最近ゆっくり休めない、気持ちの余裕がない、眠りにくい、そんな事はありませんか？

令和５年度涸沼水質浄化ポスター・
第17回ひぬまフォトコンテンスト

優秀賞 優良賞

令和５年度涸沼水質浄化ポスター

第17回ひぬまフォトコンテスト

　令和５年 11 月 19 日（日）、いこいの村涸沼においてクリーンアップひぬまネットワーク及び
茨城県主催の「第 22 回ひぬま環境フォーラム」が開催されました。
　フォーラムにおいて、涸沼水質浄化ポスター（応募総数 682 点）、ひぬまフォトコンテスト（応
募総数 93 点）の表彰式が行われ、大洗町から次の方々が入選されました。
　入選された皆さんおめでとうございます。

小学校高学年の部 小学校低学年の部

結果
報告

問合せ／生活環境課（内線 244）

いこいの村涸沼賞
▲

金
沢

清
治
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
「
漁
を
終
え
て
」

優良賞

▲

深
作

正
一
さ
ん

　
　
　
　
　
　
「
お
こ
ぼ
れ
頂
戴
」

▲

小
泉

輝
翠
さ
ん
（
大
洗
小
６
年
）

▲
市
野

駿
治
さ
ん
（
大
洗
小
１
年
）

▲

内
藤

綸
さ
ん
（
大
洗
小
３
年
）
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2024.3.10   sun.
トヨペットスマイルホール大洗
茨城県東茨城郡大洗町磯浜町6881-88

開場13:30    開演14:00

◇ 出 演 ◇

Cross Over

日々かりめろ

谷島 明世 ＆ 民謡ユニット 弦‘S

ソプラノ　川上 茉梨絵
　ピアノ　永田 絵里子
茨城県立大洗高等学校
マーチングバンド部ブルーホークス

主　　催　大洗町教育委員会
お問合せ　大洗町生涯学習課

TEL 029-267-0230
(月曜日～金曜日9時～17時)

最新情報はコチラ

大
洗
音
楽
祭2024

入場無料
全席自由

「野球しようぜ！」

　冬休み明けの１月９日（火）、昨年のクリ
スマスに教育委員会に届いた大谷翔平選手か
らのグローブが大洗小学校、南小学校の児童
へ紹介されました。各学級では「すごい！」「嬉
しい！」と喜びの声が溢れていました。早速、
グローブを手にとった児童は、「早く休み時
間に使いたい！」ととても楽しみにしている
様子でした。大谷翔平選手、ありがとうござ
いました。

大谷翔平選手からの
グローブが届きました

日　時：2 月 23 日（金・祝）
　　　　13 時開演
場　所：トヨペット スマイルホール 大洗
　　　　大ホール
入場料：無料　

★終演後には、オリジナルエコバックをプレゼント♪
　皆さんお誘い合せの上、ぜひご来場ください。
主な演目：大洗本場磯節保存会による磯節発表
　　　　磯節全国大会優勝者による磯節披露（予定）
　　　　保育園児による発表
　　　　祭ばやし大洗・紅会社中による太鼓演奏など
主　催：大洗本場磯節保存会
問合せ：大洗本場磯節保存会事務局
　　　　商工観光課
　　　　（内線 335）

第36回ふるさと大洗民謡民舞大会第36回ふるさと大洗民謡民舞大会

磯節PR動画

日本三大民謡「磯節」発祥の地・大洗
伝統芸能に触れよう！

　長年にわたり学校教育の振興に貢献され、
その功績が国より認められたことから、昨年
４月にご逝去された（故）宮田　道章さんが
瑞宝双光章を受章しました。

※死亡叙勲は、勲章の対象となる人が亡くなられ
た場合に春秋叙勲とは別に随時授与されます。

長年の功績に栄誉
（故）宮田　道章さん が
叙勲「瑞宝双光章」を受章

町内にお住まいの死亡叙勲受章者の方で広報紙
への掲載をご了解いただける方はご連絡ください。
連絡先／秘書広報課（内線２１２）

勲章のデザイン
（内閣府 HP より）

大 洗 音 楽 祭 2 0 2 4
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　皆様こんにちは。空気もだいぶ冷たくなり春が待ち遠しい冬らしい気温に
なってきましたが、大洗の冬に欠かせないものと言えばまずアンコウ鍋を思
い浮かべると思います。あたたかい鍋もいいのですが、他にもこの時期食べ
たくなるものがありませんか？
　そう、干し芋！寒さで糖化し、まさに今がシーズン。私は干し芋を食べる
だけでなく、生産者さんの所へ行ってお手伝いしたり、自宅で干し芋を作ってみたりと大洗の干
し芋を存分に楽しんでいます。
　そして、私が勤務する夕日の郷松川では、お買い得価格の干し芋だ
けでなく甘くて美味しいさつまいもも取り揃えています。焼いて良
し、干して良し、煮たり揚げたりスイートポテトのようなお菓子作り
にも適している「旬の食材さつまいも」や「干し芋」をお求めにぜひ
夕日の郷松川にお越しください！

地域おこし協力隊 活動報告 vol.53

　梅のつぼみも膨らみ始め、春の訪れを感じる頃となりましたね！南スペインでは、
濃い色合いの梅とは異なりますが、たくさんのアーモンドの木があり、春には柔らか
なピンク色の花が咲きます。日本の春が近づくと、かつて通学していた田舎の校舎の
周りに点在していたアーモンドの木を思い出し、つい嬉しくなります。
　さて、国際交流員としての活動を報告します。去年の秋はとても多忙な時期でした！
11 月には、公民館講座「フラメンコ教室」と「海外文学ブッククラブ」の最終回を迎え、ブッククラ
ブの題材としてチリ出身作家イサベル・アジェンデの『精霊たちの家』を選びました。日本ではあまり
馴染みのない名前かもしれませんが、アジェンデ氏はスペイン語圏では最も読まれている作家で、家族・
戦争・革命などを巡る『精霊たちの家』は彼女の代表作です。日本語訳を読んだ参加者の感想を聞いて、
文化関係なく誰でも共感できる作品を書いたアジェンデ氏はすごいなと、改めて感動しました。
　また、12 月初旬につくばみらい市の公民館でスペイン・イギリス文化講座を開催させていただきま
した！イスラム教時代のイベリア半島、イギリスの王室、イギリスと日本の共通点などについて皆様と
ディスカッションができたことにとても感謝しています。その他にもサタモンでクリスマスケーキ作り
の補助や英語教室のサポートなど様々な活動を行いました！
　やはり茨城県のどこに行っても私の母国に興味
を持ってくださる方がいることは、国際交流員と
してとても嬉しいです。
　今年もまた大洗公民館であらゆる講座を開催す
る予定なので、チェックしてね☆

Vol.4Vol.4

大洗町
地域おこし協力隊員

植松　稔貴

国際交流員（CIR）ラウラさん
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4 つの習慣
　・寝たばこは絶対にしない、させない。
　・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
　・コンロを使うときは火のそばを離れない。
　・コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
６つの対策
　・火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使

用する。
　・火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目安に交換する。
　・火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。
　・火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
　・お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
　・防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

住宅用火災警報器の点検をしましょう！
　～経年劣化や電池切れにより正しく作動しないことも～
　新築住宅に加え、既存住宅についても設置義務化から 10 年以上経過し、初期に設置された警報
器の中には、劣化や電池切れが生じていると考えられます。
　・住宅用火災警報器の点検を怠ると、正常に機能しない状態で放置されてしまう可能性がありま

す。警報器の機能を維持するために、必ず定期的に点検を実施しましょう。
　・住宅用火災警報器は警報を発していなくても常にセンサーが作動し、

監視しています。本体の消耗・劣化を考慮し、10 年を目安に本体を
交換しましょう。

　・住宅用火災警報器の点検・交換の際は、けがなどに十分注意しましょう。
なお、点検・交換の際は、便乗した悪質商法にも十分注意しましょう。

　※悪質な訪問による消火器等の不適正販売にもご注意ください。

令和６年春季全国火災予防運動

『火を消して　不安を消して　つなぐ未来』
３月１日（金）～３月７日（木）

  住宅防火　いのちを守る　１０のポイント　【４つの習慣 ・ ６つの対策】

  住宅用火災警報器はわが家と家族を守る基本

問合せ／消防本部 火災警防課 火災予防係　☎ 266 － 1119
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〇刑法犯認知件数　 　 115件（＋55件）
・窃盗犯事件 88件 （＋46件）

手
口
別

侵入窃盗 15件 （＋７件）
乗り物盗 19件 （＋９件）

車上ねらい 10件 （＋６件）
（うち未施錠４件）

万引き ６件 （－１件）
その他の窃盗 27件 （＋22件）

・粗暴犯事件（傷害等）
・知能犯事件（詐欺等）
・その他の刑法犯事件

7件
5件

11件

（＋3件）
（＋1件）
（＋6件）

〇交通事故発生件数
・人身交通事故（怪我あり）　 30件　（－3件）
 うち死者　　　　　　　　　  0件　（±0件）

・物損交通事故（怪我なし）465件　（+1件）

大洗町内　事件事故発生状況
令和５年12月末

役場窓口時間延長のお知らせ
＜2 月中旬～ 3 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
◆ 2 月 14 日（水）◆ 2 月 21 日（水）
◆ 2 月 28 日（水）◆ 3 月 6 日（水）

今　月　の

納

期

○固定資産税（第４期）
○国民健康保険税（第８期）
○介護保険料（第８期）
○後期高齢者医療保険料
　（第８期）

納期は２月２９日(木 )
までです。

町の人口と世帯
（12 月末現在）

人口　１５, ７１７人（－４５）

　男　　７, ８０８人（－ 33）

　女　　７, ９０９人（－ 12）

世帯数７, ６８９世帯（－ 16）

（前月比）
※住民基本台帳
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　大洗町では、大洗温泉の普及と利用促進を目的として、
新たに大洗温泉を導入する施設に対して補助制度を設け
ております。大洗温泉の導入をご検討されている事業者
様は、ぜひご活用ください。

－対象施設－
　町内に入浴施設を有してお
り、新たに大洗温泉を導入する
事業者

－補助内容－
　大洗温泉スタンド使用料（配送料）を１年間免除

・導入を検討したいけどどうすればいいの？
・大洗温泉ってどんな効能なの？
・温泉を導入するのに、どれくらいの費用がかかるの？
些細なことでも構いませんので、お気軽にお問合せください。

問合せ／商工観光課　☎ 267 － 5175

大洗温泉を施設へ導入しませんか？
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＝体験教室のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　　FAX　029－267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

　12 月に行われ参加者から大好評だったツリークライミング！再度
3 月の春休み期間中に開催が決定いたしました！知らない方のために
ご説明を！落ちたら危険な木登りではなく、ヘルメットを被りしっか
りした命綱をつけるので、安全に体験が出来ます。基本はロープを
活かして空へと近づいて行く、感覚的には“のぼる”というより“あ
がる”感じです。大人から子どもまで参加可能！写真は前回 12 月の
様子。子どもだけの参加（親見守り）、親子、大人だけで参加のグルー
プも！寒い日でしたが晴れたので、皆さん木の上からの景色を見て達
成感を感じたり、各々楽しんでいました。寒さ対策で焚き火で暖を取
りつつその熱を使って焼き芋も！次回は焼き芋シーズンが終了なの
で、美味しい焼きマシュマロを目指しての焚き火体験も実施！焚き火
体験のみの参加も可能！詳細は↓
●開催日 3 月 30 日（土）※雨天中止
★☆ツリークライミング☆★
　【料金】大人 3,000 円・小学生　2,500 円
　※キャンプ場利用者は 500 円引き
　【対象】小学生以上（各回８名）
　【時間】① 10：00～11：15　② 11：30～12：45
　　　　  ③ 13：30～14：45　④ 15：00～16：15
★☆たき火体験（マシュマロ付き）☆★
　※ツリークライミング参加者は無料（本人含む 2 名まで）
　【料金】2 名まで 500 円・4 名まで 1,000 円　　　　　　　　　　お申し込み→
　【対象】小学生以上（各回４組）※ 15 歳以下のみの参加不可
　【時間】① 11：00～11：30　② 13：00～13：30　③ 15：00～15：30

春休みツリークライミング®＆たき火体験DAYのご案内！

●子どもスキー・スノーボード教室
　１月２０日（土）、２１日（日）に福島県の猪苗代
スキー場で子どもスキー・スノーボード教室を行いま
した。３８名の小中学生（男子１９名、女子１９名）
が参加しました。
　今年は、雪も少なく、２日目はあいにくの雨になっ
てしまいましたが、２日間スキー・スノーボードのレッ
スンを受け、滑れる子は上達し、初めての子は全員滑
れるようになりました。
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こ

こ
で
鳥
取
と
巡
り
合
う
な
ん
て
」
と
感
慨
深
か
っ

た
こ
と
と
合
わ
せ
、「
私
は
、
こ
の
町
に
来
る
べ

く
し
て
き
た
の
で
は
な
い
か
」
と
、
町
と
の
ご
縁

を
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。

町
内
を
巡
り
な
が
ら
感
じ
た
の
は
、
大
洗
町
は

「
目
指
さ
れ
る
町
」
な
の
だ
な
と
い
う
こ
と
で
し

た
。光

り
輝
く
美
し
い
海
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
豊

か
な
食
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、
国
内
、
国
外

の
多
く
の
旅
客
船
な
ど
が
出
入
り
す
る
大
洗
港

や
、
老
若
男
女
、
家
族
で
楽
し
め
る
水
族
館
、
全

国
か
ら
多
く
の
若
者
を
惹
き
つ
け
る
ア
ニ
メ
コ
ン

テ
ン
ツ
の
聖
地
で
あ
る
こ
と
な
ど
な
ど
な
ど
、
多

目
指
さ
れ
る
町
大
洗

目
指
さ
れ
る
町
大
洗

目
指
さ
れ
る
町
大
洗

目
指
さ
れ
る
町
大
洗

目
指
さ
れ
る
町
大
洗

目
指
さ
れ
る
町
大
洗

目
指
さ
れ
る
町
大
洗

目
指
さ
れ
る
町
大
洗

目
指
さ
れ
る
町
大
洗

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

く
の
人
が
年
間
を
通
し
て
大
洗
町
を「
目
指
し
て
」

や
っ
て
来
て
い
ま
す
。

多
く
の
魅
力
を
持
つ
大
洗
町
で
す
が
、「
ど
う

し
て
人
は
大
洗
に
行
き
た
く
な
る
の
か
？
」
を
考

え
た
と
き
、
先
に
書
い
た
大
洗
町
の
魅
力
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
も
う
一
つ
の
要
因
と
し
て
強
く

思
っ
た
の
は
、
町
民
の
皆
様
の
明
る
さ
と
オ
ー
プ

ン
マ
イ
ン
ド
が
人
を
呼
び
寄
せ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

町
を
訪
れ
る
す
べ
て
の
人
を
、
明
る
く
受
け
入

れ
、
接
す
る
こ
と
は
、
簡
単
に
で
き
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

古
く
よ
り
、
陸
と
海
を
通
じ
て
多
く
の
人
が
行

き
来
し
、
交
流
し
て
き
た
大
洗
町
と
、
そ
こ
に
住

む
皆
様
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
き
た
こ
と
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
大
洗
町
を

は
じ
め
、
茨
城
県
の
様
々
な
情
報
を
全
国
に
発
信

し
て
ゆ
け
た
ら
と
存
じ
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

都

澤

貴

征

時
事
通
信
社

水
戸
支
局
長

１
９
６
８
年
生
ま
れ
。
千
葉
県
出
身
。

　
　
　
　
　

鳥
取
支
局
長
（
鳥
取
県
）、
津
支
局
長
（
三
重
県
）、

　
　
　
　
　

宇
都
宮
支
局
長
（
栃
木
県
）
を
経
て
、

２
０
２
３
年
５
月
よ
り
水
戸
支
局
長
。
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　令和５年 12 月 19 日（火）、大洗町原子力教育推進研究委員会での教育プログラムとして、『国立

研究開発法人日本原子力研究開発機構大洗研究所』『大洗町生活環境課』の連携・協働による原子力教育・

防災授業を、大洗高校を会場に実施しました。

　原子力機構から『原子力について知る』、『放射線測定

実験』について、生活環境課からは『原子力防災につい

て知る』という３部構成で講義・実演を行いました。当

日参加した生徒からは、『放射線について正しい知識を身

につけることができた』『もし災害が起きた時の行動がわ

かった』など、様々な感想をいただきました。

　今後も原子力に関する教育を継続していきます。

大洗高校生を対象に原子力教育・防災に関する授業を実施しました

神奈川県開成町と「災害時における相互応援に関する協定」を締結
　１月 24 日（水）、神奈川県開成町役場において、神奈
川県開成町と「災害時における相互応援に関する協定」を
締結しました。
　この協定により、今後、地震や台風等による大規模な災
害が発生した場合、救援物資の提供や職員派遣等の相互支
援を行っていきます。

　選挙管理委員の任期満了に伴い、令和５年第４回大洗町議会定例会において次の方が選任されました。
　また、委員長及び委員長代理は、令和５年 12 月 25 日の選挙管理委員会にて決定されました。
　※任期：令和５年 12 月 24 日から令和９年 12 月 23 日まで

委員長　　　　加部東　肇
委員長代理　　清宮　洋一
委員　　　　　滝本　晴男　　　加部東　卓也
補充員　　　　小野瀬　直之　　永山　則子
　　　　　　　吉田　　正㐂　　宮部　理佳

選挙管理委員の改選

 左から）山神開成町長、國井町長

左から）滝本委員、清宮委員長代理、飯田議長、加部東委員長、加部東委員

　神奈川県開成町の紹介
★神奈川県の西部に位置し、山林がなく平坦で住みやすいまちです。
★面積は県内最小の 6.55 ㎢、東日本の中で最も面積が小さいまちです。
★人口は 18,329 人で、交通の便が良いことから、人口が増加しています。
★地震や大雨も少なく、災害に強いまちです。
★瀬戸屋敷ひなまつり・あじさいまつり・納涼まつり・阿波踊り等のイベントがあり、阿波踊りでは

約 1,000 人の踊り手が町を熱く盛り上げます。
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　令和５年 12 月 17 日（日）、標記大会がカシマス
ポーツセンターにて開催され、大洗町少年柔道クラ
ブスポーツ少年団が参加しました。中学２年男子の
部に出場した鴨川蓮さんが優勝、小学４年女子の部
に出場した髙橋朱音さんが準優勝という素晴らしい
成績を残しました。

第 32 回大野柔道スポーツ少年団杯柔道大会 兼 北浦大橋開通記念友好柔道大会

第 51 回茨城新聞社杯 茨城県ミニバスケットボール選手権大会 中央地区大会
令和５年 12 月 10 日（日）から、６年生最後の標記大

会が内原ヘルスパーク等、県内体育館にて行われ、大洗町
ミニバスケットボールスポーツ少年団が出場しました。
　初日、２勝して１位通過。翌週 17 日の初戦を３点差
で負けてしまいましたが、２戦目では残り 3.2 秒で逆
転勝利し、トーナメントに進むことができました。続く
23 日の 1 戦目も 61-40 で勝利して県大会を決めまし
た。

８人で戦い抜いた子供たちの姿はすごく輝いていました。
　県大会も応援よろしくお願いします！

永年の交通安全対策に感謝！交通栄誉章緑十字金賞を受賞！
　水戸地区交通安全協会大洗支部の松山隆俊氏が町の交
通安全対策への積極的な取り組みや、永年の無事故無違
反の継続、交通事故防止への多大なる貢献により、第 64
回交通安全国民運動中央大会において、「交通栄誉章緑十
字金章」を受賞されました。
　水戸警察署管内で 4 人目、大洗町では歴代初の受賞と
なりました。おめでとうございます。

第 11 回オール東海ジュニア杯
　令和５年 12 月 10 日（日）、阿漕ヶ浦公園野
球場にて第 11 回オール東海ジュニア杯が行わ
れました。
　大洗野球スポーツ少年団は１試合目、那珂湊
野球スポーツ少年団に 16-0 で勝利。続くブ
ロック決勝にて強豪、上中妻ニューフレンズに
10-5 で逆転勝利し、今年度最後の大会をブロッ
ク優勝という形で収め、子供たちの１年間の集
大成となった大会になりました。
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古
文
書
『
税
所
文
書
』
が
県
文
化
財
に

大
洗
町
磯
浜
町
に
お
住
い
の
山
戸
茂
則
さ
ん
が
所
有
し
、
茨
城
県
立
歴
史

館
に
預
け
て
い
る
『
税さ

い
し
ょ
も
ん
じ
ょ

所
文
書
（
山や

ま
と
ぼ
ん

戸
本
）』
の
学
術
的
価
値
が
評
価
さ
れ
、

令
和
五
年
一
二
月
二
八
日
、
茨
城
県
指
定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

『
税
所
文
書
（
山
戸
本
）』
は
、古
代
律
令
国
家
の
地
方
支
配
の
拠
点
で
あ
っ

た
常
陸
国こ

く
が衙
に
務
め
、
力
を
蓄
え
た
税さ

い
し
ょ
け

所
家
に
伝
わ
っ
た
史
料
群
で
す
。

元
々
「
税
所
」
と
は
、
国
衙
に
置
か
れ
た
徴
税
を
行
う
税
務
機
関
の
名
称

で
し
た
。
そ
れ
が
、
職
務
を
世
襲
と
し
た
一
族
の
名
字
に
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
常
陸
国
で
は
、
百く

だ

ら

し

済
氏
が
「
税
所
」
を
名
乗
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
税
所
文
書
」
は
、
文
化
四(

一
八
〇
七)

年
、
水
戸
藩
の
立
原
翠す

い
け
ん軒
が
、

折
本
三
帖
に
仕
立
て
た
も
の
で
、
こ
の
内
、
山
戸
本
は
第
二
帖
と
第
三
帖
に

該
当
し
ま
す
。
第
二
帖
は
、
南
北
朝
期
～
戦
国
期
の
徴
税
方
法
の
実
態
を
示

す
中
世
文
書
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
第
三
帖
は
、
江
戸
時
代
の
税
所
家
の

様
子
を
示
す
文
書
が
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

古
代
か
ら
系
譜
を
引
く

家
が
江
戸
時
代
ま
で
残

り
、
税
務
に
関
係
し
た
中

世
の
史
料
群
が
残
さ
れ
て

き
た
例
は
、
全
国
的
に
み

て
も
稀
少
で
、
第
一
級
の

史
料
と
言
え
ま
す
。

大
洗
町
で
は
、
所
有
者

の
山
戸
さ
ん
や
中
世
の
専

門
家
の
皆
様
な
ど
と
協
力

し
な
が
ら
、
茨
城
県
指
定

文
化
財
『
税
所
文
書
（
山

戸
本
）』
を
未
来
に
継
承

し
て
い
き
ま
す
。

（
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
）

申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問 合 せ／こども課　☎212－7560　 
　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

税所文書（山戸本）
(左：第二帖・右：第三帖)

大和　心
こ は る

遥ちゃん（左）、泰
たいよう

遙くん（右）

（磯浜町　令和 5 年 5 月生まれ、令和 2 年 9 月生まれ）
「相思相愛の兄妹でパパとママは嬉しいです♪」

128

アライッペのまちみせ散歩新連載
ビーチカルチャーブルーイング

Beach culture brewing
　小さな海街の小さなビー
ル醸造所です。
　歴史・文化・ファッショ
ン＝大洗をコンセプトに、
海岸文化をクラフトビール
で発信しています。

　定番クラフトビールの他、季節限定や茨城の特産品（干
し芋や栗）を使った地ビールなども作っています。

編集／商工観光課（内線３３４）

大洗地区交番●

ゆっくら健康館

大洗マリンタワー

町営第一駐車場

大洗フェリー
ターミナル

★

●

●

●

●

BEACH CULTURE BREWING
大洗シーサイドステーション1階

２021年
オープン

ホームページ

－営業時間・問合せ－
　平日 11：00～19：00　土曜 10：00～21：00
　日曜 10：00～19：00（木曜定休）
　大洗町港中央11-2 大洗シーサイドステーション1階
　☎070-8934-2185

海街を楽しむひとつのツールと
して、一人でも多くの方に大洗
を感じて頂けたら嬉しいです。
ぜひお立寄りください！

代表　風間　智さん
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お
お
あ
ら
い
歌
壇

金
子
智
佐
代
選

寒
空
の
人
で
賑
わ
う
暮
の
市
馴
染
み
の
店
で
大
達
磨
買
う

永
町
七
区

高
橋
節
子

〔
評
〕「
暮
の
市
」
は
新
年
用
の
品
物
を
売
る
、
十
二
月
中

旬
か
ら
下
旬
の
市
。
年
中
行
事
だ
か
ら
、
毎
年
、
い
つ
も

の
店
で
い
つ
も
の
も
の
を
買
う
の
だ
ろ
う
。
達
磨
は
開
運

の
縁
起
物
で
あ
る
。

仏
壇
に
急
ぎ
向
か
ひ
て
二
人
目
の
曾
孫
生あ

れ
し
を
妻
と

言こ
と
ほ祝

ぐ

桜
道

猿
田
彦
太
郎

〔
評
〕
二
人
目
の
曾
孫
の
誕
生
を
、
仏
壇
の
妻
に
知
ら
せ
、

そ
の
大
い
な
る
喜
び
を
、
妻
と
分
か
ち
合
お
う
と
す
る
作

者
。「
言こ

と
ほ祝

ぐ
」
は
言
葉
で
祝
福
す
る
意
。
亡
き
妻
に
語

り
か
け
る
作
者
が
見
え
る
。

暮
れ
の
日
に
届
い
た
白
き
胡
蝶
蘭
春
に
は
ば
た
く
蝶
二
＋

頭

新
町
十
区

打
田
照
子

〔
評
〕
暮
れ
に
、
美
し
い
「
胡
蝶
蘭
」
が
届
い
た
。
作
者

は
そ
れ
を
「
ま
る
で
春
へ
向
か
っ
て
は
ば
た
く
、
ニ
十
頭

の
蝶
の
よ
う
だ
。」
と
捉
え
る
。
蝶
の
数
え
方
は
、
慣
用

的
に
は
頭
。
匹
、
羽
も
可
。

対
岸
の
護
岸
工
事
の
音
高
く
行
政
違た

が

う
岸
の
辺
に
住
む

永
町
十
六
区

身
内
ゆ
み

〔
評
〕
涸
沼
川
の
岸
辺
に
住
む
作
者
な
ら
で
は
の
一
首
。

「
工
事
の
音
」
を
高
く
響
か
せ
る
こ
と
で
、
遠
近
感
を
演

出
す
る
手
法
が
見
事
だ
。
理
屈
で
な
く
感
覚
（
聴
覚
）
に

訴
え
る
、
こ
れ
が
歌
で
あ
る
。

筑
波
嶺
に
輝
き
な
が
ら
音
も
な
く
赤
き
火
の
玉
沈
み
ゆ
き

た
り

仲
町

小
松
崎
力
一
郎

〔
評
〕「
赤
き
火
の
玉
」
は
も
ち
ろ
ん
太
陽
の
こ
と
。
め
ぐ

り
の
空
を
真
っ
赤
に
染
め
な
が
ら
筑
波
山
に
沈
み
ゆ
く
太

陽
で
あ
る
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
リ
ズ
ム
で
、
雄
大
な
景
の

荘
厳
を
詠
む
。

九
歳
が
「
三
十
年
は
元
気
で
ね
」
真ま

す直
ぐ
に
わ
が
目
を
見

て
言
い
に
け
り

髭
釜
十
区

田
中
昭
子

〔
評
〕
説
明
は
特
に
な
い
が
、
九
歳
は
お
そ
ら
く
お
孫
さ

ん
。
何
と
素
直
で
、
健
気
で
、
愛
す
べ
き
お
孫
さ
ん
な
の

だ
ろ
う
。
言
わ
れ
た
時
の
作
者
の
感
動
が
ス
ト
レ
ー
ト
に

伝
わ
っ
て
く
る
。

－
－

－
－

－
◇

－
－

－
－

－
－

－
－

◇
－

－
－

－
－

歌
を
詠
む
こ
と
の
羞や

さ

し
さ
胸
底
の
井
戸
の
お
も
て
は
照
り

翳
り
せ
り

金
子
智
佐
代
（「
コ
ス
モ
ス
」
同
人
）

楽しかった
生活発表会 !!

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー 第一保育所

リビング・イン・カラー（ゆり組）

白雪姫と7人の小人（ちょう組） おいもをどうぞ‼（すみれ組）

さるかに合戦（うめ組） バスに乗って出発‼（ひよこ組）
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問合せ／福祉課　高齢者支援係（内線153）・介護保険係（内線155）

　女性は、女性ホルモンの影響により、心と体に様々な変化が起こります。各ライフステージの心
と体の特徴を知り、充実した日々を過ごしましょう。

ふ つうに く らせる し あわせだより

自分のため！ 仲間と一緒に！ 地域の元気の
ために！

健康の秘訣は、
「社会活動」と「地域とのつながり」

女性のライフステージと健康

　思春期
　女性ホルモンが増え、こどもから大人の女性へ成長する時期
です。体と心が大きく変化するため、不安定になりやすく、時
にいろいろな問題が生じます。体や性の正しい知識を身につけ
ましょう。家族は、安心できる存在として、程よい距離感で見
守り、必要に応じて受け止めながら、サポートしましょう。
　性成熟期
　心身ともに成熟し、人生の中でも充実した時期ですが、様々
な女性特有の病気もこの時期から増えてきます。普段の健康
管理に気を付け、定期的な健（検）診を習慣づけましょう。
　更年期
　急激な女性ホルモンの減少により、更年期障害という心身の不調があらわれやすく、また生活習慣病のリスクが
上がってくる時期です。更年期の女性の病気やケアは早めの対応が重要です。気になる症状がある場合は、我慢し
たり自己判断せず、まずは専門医に相談しましょう。
　老年期
　女性ホルモンの欠乏により，骨粗しょう症や生活習慣病のリスクが高まるため、
これまで以上に健康に気を付けましょう。定期健（検）診受診や持病の管理、生き
がいづくりなど、今までの生活を振り返り、できることから始めて、これからの人
生を楽しみましょう。
問合せ／健康増進課　☎266－1010

活動例 問合せ先 ワンポイントアドバイス

シルバーリハビリ体操に参加 大洗町福祉課
☎267-5111 身体を動かしたい方におすすめ。

シルバー人材センターに登録 大洗町シルバー人材センター
☎264-8828 健康で働く意欲のある方におすすめ。

元気づくりサロンに参加 大洗町社会福祉協議会
☎266-3021

地域のみなさんと集まり、お話や軽い運動
等で楽しく活動したい方におすすめ。 

さわやか元気クラブに参加 大洗町社会福祉協議会
☎266-3021

仲間づくりを通じて、生活を豊かにする楽し
い活動をしたい方におすすめ。

「茶」まり場に参加 特別養護老人ホームうみべの家
☎26４-7310

「お茶会」＋「たまり場」。気軽に集まって、お茶
を飲みながらゆったり過ごしたい方におすすめ。


