
アクアワールド・大洗
アシカの書き初め！
アクアワールド・大洗アクアワールド・大洗

おおあらいおおあらい
広 報

2024
1
令和６年令和６年

１

Vol.625

●新年のごあいさつ… ……………………………………………………………… Ｐ.２
●令和５年度予算の上半期執行状況…………………………………………… Ｐ.３
　　●水戸税務署から確定申告のお知らせ……………………………………… Ｐ.４
　　　●町民税・県民税の確定申告について… ………………………………… Ｐ.５
　　　　●大洗温泉で体の芯から温まっぺ！………………………………… Ｐ.６
　　　　　●情報クリップ… …………………………………………………… Ｐ.７～19
　　　　　　●大洗海の大学／夢town大洗スポーツクラブ… …………… Ｐ.２0
　　　　　　　●「ソト」から見たおおあらい………………………………… Ｐ.２1
　　　　　　　　●まちのできごと…………………………………………… Ｐ.２2～２５
　　　　　　　　　●みんなのひろば………………………………………… Ｐ.２６～２７



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

昨
年
末
に
南
中
学
校
の
オ
ン
ラ
イ
ン
英
会

話
を
参
観
し
ま
し
た
。
内
装
や
掲
示
に
も
工

夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
る
教
科
型
と
言
わ
れ
る

教
室
で
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
い
る
講
師
と
物
怖
じ

せ
ず
に
会
話
し
て
い
る
生
徒
た
ち
に
頼
も
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

「
大
洗
で
学
べ
ば
英
会
話
が
で
き
る
」
を
目

指
し
、
小
中
学
校
に
４
名
配
置
し
て
き
た
外

国
語
指
導
助
手（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）を
８
名
に
増
員
し
、

成
果
の
測
定
と
期
間
ご
と
の
目
標
と
な
る
英

語
検
定
料
の
補
助
に
つ
い
て
も
、
小
学
５・
６

年
生
ま
で
対
象
を
拡
げ
、
英
語
教
育
の
充
実

を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
誘
客
対
策

に
も
積
極
果
敢
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
国
内

初
の
外
国
人
選
手
が
参
加
す
る
カ
ジ
キ
釣
り

の
国
際
大
会
・
茨
城
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
茨
城
デ
ィ

ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特
別
企
画

「
Ｎ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
」、
テ
ン
ト
設
営
な

ど
の
コ
ス
ト
や
宿
泊
客
の
増
加
に
配
慮
し
土

日
連
日
開
催
と
し
た
商
工
感
謝
祭
＆
あ
ん
こ

う
祭
な
ど
人
流
の
大
き
な
う
ね
り
を
肌
で
感

じ
ま
し
た
。

音
楽
ラ
イ
ブ
と
サ
ウ
ナ
イ
ベ
ン
ト
、
内
閣

総
理
大
臣
賞
最
多
受
賞
の
野
村
花
火
工
業
の

花
火
が
夜
空
を
彩
る
「
大
洗
海
上
花
火
大
会
」

も
住
民
の
皆
さ
ま
が
大
い
に
楽
し
み
、
観
光

協
会
や
地
元
事
業
者
と
の
共
創
に
よ
り
、
町

全
体
が
一
つ
に
な
る
象
徴
的
な
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
今
後
も
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

大
洗
町
は
観
光
の
ま
ち
と
い
う
特
性
か
ら
、

ご
み
の
処
理
や
上
下
水
道
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ

は
、
人
口
に
比
し
て
大
き
め
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ

確
保
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の
財
源
を

確
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
就
任
以
来
一
貫
し
て
力
を
入
れ
て

い
る
の
が
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
推
進
で

す
。
財
源
確
保
策
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
地
元
産
品
Ｐ
Ｒ
、
販
路
拡
大
、
地
場
産

業
の
活
性
化
策
と
し
て
有
効
で
あ
り
、
皆
さ

ま
の
知
恵
と
努
力
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
た

地
場
産
品
の
商
品
力
に
後
押
し
さ
れ
、
令
和

元
年
度
に
は
６
千
２
百
万
円
余
で
あ
っ
た
ふ

る
さ
と
納
税
額
が
令
和
５
年
度
の
現
時
点
で

約
16
倍
と
な
る
大
台
の
10
億
円
を
超
え
る
な

ど
順
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
事
業
の
構
築
に
つ
い
て
は
、
原
資

の
確
保
を
基
本
と
し
て
お
り
、
公
共
施
設
維

持
の
た
め
の
「
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
」
を
は

じ
め
、
大
洗
駅
入
口
交
差
点
の
大
型
ビ
ジ
ョ

ン
の
運
営
は
「
広
告
放
映
収
入
」、
サ
ン
ビ
ー

チ
駐
車
場
の
整
地
や
利
便
性
向
上
は
「
駐
車

場
有
料
期
間
の
拡
大
」
な
ど
健
全
な
収
支
バ

ラ
ン
ス
と
利
用
者
の
満
足
度
を
両
立
し
て
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
行
政
運
営
に
は
、
固
定
観
念

や
既
成
概
念
、
経
験
則
に
捉
わ
れ
ず
、
時
代

の
潮
流
や
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
対
し
柔
軟
に
対

応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

す
べ
て
の
声
に
耳
を
傾
け
、
小
さ
な
自
治

体
の
優
位
性
で
あ
る
ス
ピ
ー
ド
感
を
活
か
し
、

時
に
は
大
胆
な
政
策
転
換
も
図
り
な
が
ら
、

私
の
掲
げ
る
政
治
理
念
「
幸
せ
無
限
大
・
不

幸
ゼ
ロ
」
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

結
び
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
は
も
と
よ
り
、

大
洗
町
に
関
係
す
る
す
べ
て
の
方
々
の
ご
健

康
と
ご
活
躍
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

謹賀新年
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令和５年度予算の上半期（９月末現在）執行状況などのお知らせ

会計名 現在高
一般会計 91億5,508万円
地方卸売市場事業特別会計 4,042万円
水道事業会計 7億1,675万円
下水道事業会計 24億5,471万円

合　　　計 123億6,696万円

□　町債の現在高
一般会計 15億1,369万円
特別会計 3億7,868万円
合　　計 18億9,237万円

□　基金の現在高

（令和４年度からの繰越事業を含む）
○　一　般　会　計
歳　入

科目 予算額 収入済額 収入率
1 町　　　税 26億3,890万円 21億3,916万円 81.1%
2 地方譲与税 4,454万円 1,469万円 33.0%
3 利子割交付金 80万円 26万円 32.0%
4 配当割交付金 1,100万円 225万円 20.4%
5 株式等譲渡所得割交付金 770万円 0 0.0%
6 法人事業税交付金 5,000万円 2,374万円 47.5%
7 地方消費税交付金  4億2,000万円 2億2,446万円 53.4%
8 ゴルフ場利用税交付金 2,500万円 1,455万円 58.2%
9 環境性能割交付金 350万円 160万円 45.8%

10 地方特例交付金 1,000万円 1,176万円 117.6%
11 地方交付税 13億3,700万円 9億684万円 67.8%
12 交通安全対策特別交付金 220万円 86万円 39.3%
13 分担金及び負担金 5,402万円 477万円 8.8%
14 使用料及び手数料  2億7,575万円  1億6,244万円 58.9%
15 国庫支出金 17億8,759万円  2億6,933万円 15.1%
16 県 支 出 金  5億6,112万円 3,997万円 7.1%
17 財 産 収 入 6,750万円 3,440万円 51.0%
18 寄　附　金  3億2,080万円  2億7,991万円 87.3%
19 繰　入　金  9億7,910万円 0 0.0%
20 繰　越　金  2億7,479万円  6億4,827万円 235.9%
21 諸　収　入  1億1,851万円 3,042万円 25.7%
22 町　　　債 5億410万円 0 0.0%

合        計  94億9,392万円 48億968万円 50.7%

歳　出
科目 予算額 支出済額 支出率

1 議　会　費 9,742万円 4,716万円 48.4%
2 総　務　費 16億9,043万円 6億7,081万円 39.7%
3 民　生　費 25億1,112万円 8億7,549万円 34.9%
4 衛　生　費  9億8,083万円 4億567万円 41.4%
5 労　働　費 3万円 3万円 100.0%
6 農林水産業費  1億8,610万円 6,120万円 32.9%
7 商　工　費  4億1,440万円 1億9,678万円 47.5%
8 土　木　費 12億6,800万円 4億8,037万円 37.9%
9 消　防　費  4億3,794万円 1億7,243万円 39.4%

10 教　育　費  9億9,132万円 3億6,717万円 37.0%
11 災害復旧費 1,087万円 619万円 57.0%
12 公　債　費  8億9,630万円 3億4,325万円 38.3%
13 諸 支 出 金 0 0 0.0%
14 予　備　費 916万円 0 0.0%

合        計 94億9,392万円 36億2,655万円 38.2%

○　企　業　会　計

会計名 区分
収入 支出

予算額 収入済額 収入率 予算額 支出済額 支出率

水道事業会計
収益的収支 6億7,497万円 2億5,596万円 37.9% 6億4,885万円 1億9,603万円 30.2%
資本的収支 1億9,019万円 257万円 1.4% 2億9,308万円 4,218万円 14.4%

計 8億6,516万円 2億5,853万円 29.9% 9億4,193万円 2億3,821万円 25.3%

下水道事業会計
収益的収支 7億205万円 2億8,632万円 40.8% 4億7,723万円 7,262万円 15.2%
資本的収支 1億6,743万円 102万円 0.6% 4億303万円 1億528万円 26.1%

計 8億6,948万円 2億8,734万円 33.0% 8億8,026万円 1億7,790万円 20.2%
　※資本的収入が資本的支出に対し不足する分は損益勘定留保資金等で補てんします。

※金額は万円単位で表示し
ていますが、率は円単位
で計算しています。

○　特　別　会　計
会計名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険 19億363万円  6億7,087万円 35.2%  6億6,861万円 35.1%
後期高齢者医療  2億4,127万円 7,852万円 32.5% 5,789万円 24.0%
介護保険 18億1,585万円  7億4,584万円 41.1%  7億2,644万円 40.0%
地方卸売市場事業 774万円 783万円 101.2% 252万円 32.6%
町営公園墓地事業 2,645万円 1,839万円 69.5% 305万円 11.5%
公平委員会 822万円 868万円 105.5% 346万円 42.0%

合　　　計 40億316万円 15億3,013万円 38.2% 14億6,197万円 36.5%
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【確定申告のお知らせ】
◇　確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税庁ホームページ「確定申告書等作成コー

ナー」を利用するe－Taxが便利です。
　確定申告会場に出向かずにご自宅から確定申告ができますので、ぜひe－Taxをご利用く
ださい。
　また、マイナポータル連携を利用すると、確定申告書の該当項目が自動入力されるため、
寄附金受領証明書や医療費通知情報などを１件ずつ入力する手間が不要です。

　　さらに、給与所得の源泉徴収票なども自動入力の対象になります。
　　この機会にぜひマイナポータル連携のご利用をお願いします。

◇　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します。

　　会　場　　中央ビル４階（水戸市泉町２丁目３番２号）
　　期　間　　令和６年２月16日（金）から３月15日（金）まで
　　　　　　　 土、日及び祝日を除きます。ただし、２月25日（日）は開場します。
　　　　　　　上記期間は、水戸税務署庁舎では、申告相談を行っておりません。
　　時　間　　相談受付：午前９時から午後４時まで

○　確定申告会場の入場には、次の方法により発行される入場整理券が必要です。
　　①　国税庁LINE公式アカウントを通じたオンラインでの事前発行
　　②　各会場で当日配付（配付状況により、相談受付を終了する場合がありますので、
　　　オンラインでの入場整理券の事前発行をおすすめします。）

　※　確定申告会場では、スマホ申告を基本とした相談体制としております。
　※　マイナンバーカードを利用して申告する場合は、併せてパスワード（①数字４桁及び

②英数字６～ 16桁）が分かるようにしてお越しください。
　※　必要書類が不足する場合には、確定申告ができません。事前に国税

庁ホームページなどで必要書類をご確認の上、お越しください。
　※　２月15日（木）以前は、水戸税務署庁舎内において、申告相談を行っ

ております。
　　　問合せ／水戸税務署　☎２３１－４２１１

水戸税務署から確定申告のお知らせ

≪確定申告などに関するお問合せ≫
　 国税庁ホームページ『確定申告特集』をご利用ください。

≪ｅ-Ｔａｘ・作成コーナーの操作などに関するお問合せ≫
　 「ｅ-Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク」（☎0570-01-5901）
　【受付】月曜日～金曜日（祝日を除く）

国税庁LINE
公式アカウント



①　時間帯予約制にて申告を受付します。 要予約

申告に来場される方へのお願い
・来場する際は、マスクの着用や咳エチケットの敢行など感染症対策にご協力をお願いします。
・収支内訳書及び医療費控除の明細書は、来場前の作成が必須です。
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② ①に先行して簡易申告受付を実施します。（予約不要）
　来場者の分散を図るため、簡易申告のみ本来の申告期間に先行して申告受付を実施します。

先行受付期間 申告受付時間 申告会場

２月２日（金）～２月9日（金）
　※土・日を除きます
　※予約不要

９：００ ～ １６：００ 役場税務課 窓口

◎簡易な申告とは、以下の申告内容となる方の申告となります。
　・年金収入のみ（年金収入のほかに、給与・営業・不動産・株式の配当などの収入のない方）で、各所得控除の

申告をする方
　・収入がなかった方や遺族年金、障害年金等の非課税年金のみを受給していた方
　  （いわゆる「ゼロ申告」については、電話でも受け付けます。）
　※税務課窓口が混雑し、「密」状態となってしまった場合には、車中待機などをお願いすることがあります。

令和６年度（令和５年分）
個人住民税（町民税・県民税）の確定申告について

※ 詳細は、全戸配布される「令和６年度個人住民税（町民税・県民税）申告のご案内」をご覧ください。
　 問合せ／税務課　☎２６７－５１３０

　申告会場の混雑を避けるため、申告に来場する日にち及び時間帯（１時間単位）を事前に予約してください。
申告受付期間 申告受付時間 申告会場

２月１６日（金）～３月１５日（金）
※土・日・祝日を除きます

休日受付日　２月25日（日）

午前の部：　９：００ ～１２：００
午後の部：１３：００ ～１６：００

※１時間１５名程度

トヨペット スマイルホール
大洗（漁村センター）

１階 研修室

◎予約受付期間：１月２２日（月）～３月１１日（月）　３月１２日以降の予約受付は行いません。
◎予  約  方  法：以下の１～３のいずれかの方法で予約をお取りください。

予約方法 １.電話による予約 ２.役場税務課窓口での予約 ３.町ホームページでの予約

受付時間
９：００～１６：３０

　　　　　　（平日のみ）
９：００～１６：３０

　　　　　　（平日のみ）
終　日

（ただし、３月１２日以降は不可）

詳　　細

☎０９０－３４０８－５５７６
（予約専用）

もしくは
☎２６７－５１３０

（税務課直通）
へおかけください。

役場税務課窓口にて直接予
約受付します。

こちらの二次元コー
ドを読み取るか、町
ホームページへ直
接アクセスしてお申
し込みください。

　※受付上限人数を超えた場合には、ご希望に添えないことがあります。予めご了承ください。
　※１、２ともに、予約受付の際、「申告する所得の種類及び何名分の申告をするのか」をお伺いしますので、

事前にご確認ください。
　※都合により、予約の変更を行う際は、上記予約専用ダイヤルまでご連絡ください。（町ホームページからは変更できません。）
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詳しくは、
商工観光課　☎２６７－５１７５　までお問合せください！

　新たに大洗温泉を導入する施設に対して、給湯車配送による温泉使用料を１年間免除にする制度が
ございます。本事業をご活用いただき、ぜひ大洗温泉の導入をご検討ください。

－宿泊事業者の皆様へ―

ゆっくら健康館１０：００～２１：００　大人／７５０円　小人／３５０円（土日祝日のみ大人/１，０５０円）
★上記のうち、日帰り入浴ができる施設

グループホーム温泉大洗 ☎２６４－５２１２
（福）大洗町社会福祉協議会 ☎２６６－３０２１

令和５年１２月現在－町内の大洗温泉導入福祉施設－

ゆっくら健康館 ☎２６７－１１２６
亀の井ホテル大洗 ☎２６７－３１９１
ペンションセレブ（大洗温泉とびた荘） ☎２６７－５０７０
リゾート大洗まつもと ☎２６６－０５５５
鷗松亭（令和６年６月末まで休館） ☎２６６－１１２２
旅館 小林楼 ☎２６６－２００５
旅館 入船 ☎２６７－３２２０
大洗パークホテル ☎２６７－２１７１

令和５年１２月現在－町内の大洗温泉導入施設－

温泉スタンド営業時間
８：３０～１７：００（日曜定休）

価 格
４０ℓ／１０円、４００ℓ／１００円

　　 ※温泉スタンドでの販売価格です。
※ポリタンクなどをご持参ください。

－温泉スタンドの場所－
大洗町大貫町８７９０－１

涸沼川

51515151 106

桜道公園

ファミリー
マート

温泉スタンド

大
洗
駅

　大洗にも温泉があるの
をご存知ですか？大洗温
泉といい、温泉スタンド
で温泉を購入すれば、ご
家庭のお風呂で温泉を楽
しむことができます。
 ぜひご利用ください♪

泉 質
ナトリウム、塩化物泉

効 能
神経痛、筋肉痛、冷え性、皮膚病など

ご家庭での大洗温泉の楽しみ方
①温泉スタンドで温泉水を購入
②ご自宅の浴槽に温泉水を入れる
③５～１０倍に薄めて追い炊きをする

（一般的な浴槽容量は２００～２８０ℓ）
④ゆっくり温泉に浸かる

ミネラル
たっぷりで

お肌もツルツル♪
心と体に潤いを

大
洗
温
泉
で

体
の
芯
か
ら

温
ま
っ
ぺ
！



情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

(

※
令
和
６
年
度
の
保
険
料
月
額

は
１
６
，
９
８
０
円
と
な
る
予
定

で
す
。)

【
保
険
料
の
納
付
方
法
】

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書

を
用
い
て
金
融
機
関
や
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

で
き
る
ほ
か
、
口
座
振
替
等
で
納

付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
口
座

振
替
は
納
め
忘
れ
が
な
く
、
便
利

で
確
実
で
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

金
融
機
関
や
郵
便
局
の
窓
口
で
申

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
保
険
料
の
免
除・納
付
猶
予
制
度
】

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
将
来
の
年
金
受
給
に
影

響
が
で
る
ば
か
り
で
な
く
、
万
が

一
、
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
場
合

に
障
害
年
金
が
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
学
生
の
方
や
経
済
的
な

理
由
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶

予
さ
れ
る
制
度
（
条
件
あ
り
）
が

あ
り
ま
す
の
で
、
住
民
課
の
年
金

担
当
窓
口
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
／
住
民
課
後
期
高
齢
・

年
金
係

（
内
線
１
５
９
）

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

日
本
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
方
は
、
必
ず
国
民
年
金
制
度

に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
国
民
年
金
（
第
１

号
被
保
険
者
）
の
加
入
と
保
険
料

の
案
内
が
届
き
ま
す
。

（
※
既
に
厚
生
年
金
や
共
済
組
合

に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
自
動
的

に
国
民
年
金
に
も
加
入
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。）

国
民
年
金
は
、
老
後
の
経
済
的

な
支
え
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
万

が
一
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
障
害

の
状
態
に
な
っ
た
場
合
の
保
障

（
障
害
基
礎
年
金
）
に
な
り
ま
す
。

【
国
民
年
金
保
険
料
の
額
】

定
額
保
険
料:

月
額
１
６
，
５
２
０

円
（
令
和
５
年
度
の
額
）

問合せ／秘書広報課（ 内線２12 ）
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令和５年（１月～12月）叙勲受章者

受章おめでとうございます

　大洗町からは次の６名が受章の栄に浴しました。
　叙勲とは、ある分野において、立派な行いや功績が

あった人を国が表彰するものです。

令和５年春の叙勲（２名）
　建設業振興功労　旭日双光章　　田口　誠壽さん

　統計調査功労　　瑞宝単光章　　海老沢　百合子さん

令和５年秋の叙勲（１名）
　技能検定功労　　瑞宝単光章　　佐藤　巖さん

第41回危険業務従事者叙勲（２名）
　警察功労　　瑞宝双光章　　瀧ケ㟢　勘一郎さん

　消防功労　　瑞宝双光章　　内藤　彰博さん

高齢者叙勲（１名）
農林水産行政事務功労　瑞宝双光章　　佐藤　好市さん

旭日双光章

勲章のデザイン
（内閣府HPより）

瑞宝単光章 瑞宝双光章

Pick Up ！【叙勲の受賞対象】
●旭日章（きょくじつしょう）
　国家または公共に対し功労のある方で、功績の内容に着目し、顕著な功績を挙げた方
●瑞宝章（ずいほうしょう）
　国家または公共に対し功労のある方で、公務等に長年にわたり従事し、成績を挙げた方



問合せ／上下水道課　☎２６７－５１２５

物価高騰等に対する経済支援

（令和５年度２回目の実施）

水道料金の基本料金を３か月間ゼロにします

公的機関を除く全世帯対象！手続き不要！

　物価高騰等に対する町民の皆さんの経済的負担を軽減するため、水道料金の基本料金を全額減
免（公的機関を除く全世帯対象）します。
　対象期間は、１月から３月請求分（令和５年 12月から２月使用分）です。
　なお、この減免について、お客様の手続きは不要です。
　検針時にお配りしている「使用水量・料金等のお知らせ」には、システムの都合上、減免前の
金額が記載されています。
　下図の請求金額（減免金額）の確認方法のようにⒶ水道料金から、お客様の契約口径のⒷ基本
料金を差し引いた金額が請求金額になります。

【注意事項】
・�減免の対象期間において、使用水量が基本料金内（月８㎥以下）の場合には、水道料金のご請求はありません。
・下水道使用料は、減免対象外となります。
・�本事業は、国から交付される物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用しています。

金額(税込)契約口径

1,485円13㎜

1,705円20㎜

2,343円25㎜

3,520円30㎜

4,686円40㎜

7,029円50㎜

14,058円75㎜

23,430円100㎜

46,860円150㎜

使用水量・料金等のお知らせ

様

上記金額を引き落としました。
※口座引落しの方のみ

大洗町長 國 井 豊
※このお知らせでは、料金のお支払いはできません。
（裏面もご覧ください）

お客様番号

メーター番号

今 回 指 針

口 径

用 途

検 針 員

旧メーター使用料（＋）

使 用 水 量

水 道 料 金

下水道使用料

合 計 料 金

㎥

㎥

㎥

㎥

円

円

円

前回指針（－） － ＝

Ⓑ基本料金

請求金額
（Ⓐ－Ⓑ）

契約口径はここに
記載されています

〇〇㎜

〇〇〇〇
Ⓐ水道料金

契約口径20㎜で月20㎥使用した場合
3,988円 － 1,705円 ＝ 2,283円

（Ⓐ水道料金） （Ⓑ基本料金） （請求金額）

［計算例］

広報おおあらい　2024.1.10（8）



全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験の実施
　国（内閣官房・消防庁）による、全国瞬時警報システム（J アラート）の全国一斉情報伝達
試験を下記のとおり行います。
　これにより、町内一斉に防災行政無線および戸別受信機から試験放送が流れますので、ご理
解ご協力をお願いします。

〇試験日時
2 月 9 日（金）午前 11 時 00 分頃 ※状況により放送を中止する場合があります。

〇放送内容
・＜チャイム音＞
・「これは、J アラートのテストです。」×３回
・「こちらは大洗町役場です。」
・＜チャイム音＞

〇全国瞬時警報システム（J アラートの概要）
　全国瞬時警報システムとは、弾道ミサイル情報、津波情報、緊急地震速報等、対処に時
間的余裕のない事態に関する情報を、人工衛星を用いて国（内閣官房・気象庁から消防庁
を経由）から送信します。受信した町の防災行政無線が自動起動することにより、国から
緊急情報を町民に瞬時に伝達するシステムです。

　全国瞬時警報システムとは、弾道ミサイル情報、津波情報、緊急地震速報等、対処に時
間的余裕のない事態に関する情報を、人工衛星を用いて国（内閣官房・気象庁から消防庁
を経由）から送信します。受信した町の防災行政無線が自動起動することにより、国から

問合せ／生活環境課（ 内線２４１）

　物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、物価の高騰により大きな影響を受

けている方々を対象に、以下の支援事業を実施します。

　各事業の詳細については、右下の二次元コードをスマートフォン等で読み取り、案内ペー

ジ（大洗町公式ホームページ内）をご参照ください。

学校給食への支援
　町内の幼稚園・小中学校でかかる給食費

の一部を給食費会計へ補助します。

　　　　問合せ／学校教育課 学校教育係

　　　　　　　　　　　　　（内線３５２）

保育施設への支援
　町内の保育施設でかかる給食費の一部を

補助します。

　　　   問合せ／こども課 子育て支援係

　　　　　　　　　  ☎２１２－７５６０

上水道契約世帯・事業所等への支援
　町内の上水道契約世帯・事業所等（公的

機関を除く）でかかる水道料金の基本料金

（１～３月請求分）を減免します。

　　　　問合せ／上下水道課 水道営業係

　　　　　　　　　  ☎２６７－５１２５

各事業の詳細はコチラ

（大洗町ホームページ）

物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金事業
物価高騰等に対する経済支援

（令和５年度２回目の実施）

（9）　広報おおあらい　2024.1.10



 令和６年１月から

産前産後期間の国民健康保険税が免除されます

自
立
支
援
医
療
費
（
精
神
通

院
）
制
度
の
ご
案
内

こ
の
制
度
は
、
精
神
疾
患
の
外

来
通
院
に
係
る
医
療
費（
薬
剤
費
、

検
査
、
デ
イ
ケ
ア
・
訪
問
看
護
な

ど
）
の
自
己
負
担
を
軽
減
す
る
も

の
で
す
。

対
象
者
／
精
神
疾
患
（
器
質
性
精

神
障
害
、
統
合
失
調
症
、
気
分
障

害
、
精
神
遅
滞
、
て
ん
か
ん
等
）

で
通
院
し
て
い
る
方

自
己
負
担
／
医
療
費
の
自
己
負
担

が
１
割
（
生
活
保
護
受
給
者
は
無

料
）
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
月
額

上
限
額
が
設
定
さ
れ
、
さ
ら
に
軽

減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法
／
申
請
書
（
窓
口
に
備

え
て
あ
り
ま
す
。）
に
次
の
書
類

を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
健
康
保
険
証
の
写
し

・
診
断
書
（
自
立
支
援
医
療
費
用

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
用
）

・
個
人
番
号(

マ
イ
ナ
ン
バ
ー)

の

わ
か
る
も
の

問
合
せ
／
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（
内
線
１
５
１
）

福
祉
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対象となる方・届出の時期

届出に必要なもの

届出先・問合せ

国民健康保険税の免除期間

● 令和５年１１月１日以降に出産予定、または出産した国民健康保険被保険者の方が対象です。
　 妊娠８５日（４か月）以上の出産が対象です。（死産、流産、早産及び人工妊娠中絶の場合も含みます。）
● 出産予定日の６か月前から届出ができます。また、出産後の届出も可能です。
　 （出産後の届出については、新生児の出生届や国保加入手続きの際にご案内します。）

① 本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証など）
② 母子健康手帳など
    （出産後に届出を行う場合で親と子が別世帯のときは、親子関係を明らかにする書類が必要です。）

住民課 国民健康保険係（内線157・158）

● 令和６年１月１日以降、出産する被保険者の国民健康保険税が、産前産後期間の４か月間 （2人以上の多胎
妊娠の場合は６か月間） 免除されます。

　・産前産後期間の免除月数分の所得割額と均等割額が、国保税の年税額から減額されます。
　・単体妊娠の場合は、出産予定月（又は出産月）の前月から翌々月までの４か月相当分が減額されます。
　・多胎妊娠の場合は出産予定月（又は出産月）の３か月前から翌々月までの６か月相当分が減額されます。
●令和5年度においては、産前産後期間のうち令和6年１月以降の期間分だけ国保税が減額されます。

　　※令和５年１１月に出産した場合、令和６年１月相当分の国保税が減額されます。
　　　この制度の施行日は 令和６年1月1日のため、それより前の期間については免除の対象になりません。

●国保税が減額されたことで納めすぎになった場合、国保税は還付（返金）されます。

３か月前 2か月前 1か月前 1か月後 2か月後 ３か月後
単胎妊娠 出産予定月※

多胎妊娠 出産予定月※
※届出が出産後の場合は「出産月」

…免除期間

令和5年8月 9月 10月 11月 12月 令和6年1月 2月
出産月

…免除期間



心
身
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
へ

～
自
動
車
税
減
免
申
請
の
出

張
窓
口
開
設
～

茨
城
県
で
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
・

療
育
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
の
た
め
に
使

用
す
る
自
動
車
で
、
障
害
等
級
が

一
定
の
要
件
を
満
た
し
、
障
害
者

の
方
も
し
く
は
障
害
者
の
方
と
生

計
を
一
に
す
る
方
が
所
有
す
る
自

動
車
に
つ
い
て
、
申
請
に
よ
り
自

動
車
税
（
環
境
性
能
割
・
種
別
割
）

を
減
免
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。減

免
申
請
は
、
水
戸
県
税
事
務

所
に
お
い
て
年
間
を
通
じ
て
受
付

け
て
い
ま
す
が
、
次
の
日
程
で
減

免
申
請
の
出
張
受
付
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。

日
時
／
２
月
13
日
（
火
）

13
時
～
16
時

場
所
／
福
祉
課
前
相
談
室

そ
の
他
／
必
要
な
書
類
に
つ
き
ま

し
て
は
、
事
前
に
水
戸
県
税
事
務

所
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
水
戸
県
税
事
務
所

収

税
第
一
課☎

（
２
２
１
）
６
６
０
５

・
住
民
税
本
人
非
課
税
で
あ
る
こ

と
・
術
後
、
視
力
矯
正
の
た
め
、
医

師
に
よ
り
日
常
的
に
補
助
眼
鏡

等
の
使
用
が
必
要
と
認
め
ら
れ

て
い
る
こ
と

助
成
金
額
／
白
内
障
補
助
眼
鏡

等
購
入
費
の
２
分
の
１
（
上
限

１
０
，
０
０
０
円
）

（
※
百
円
未
満
は
切
捨
て
）

対
象
用
品
／
・
補
助
眼
鏡
・
特
殊

眼
鏡
・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

問
合
せ
／
福
祉
課
高
齢
者
支
援

係

（
内
線
１
５
３
）

令
和
６
年
度
茨
城
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
個
人
競
技
」

の
参
加
者
募
集
に
つ
い
て

茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
協
会
で
は
令
和
６
年
５
月
に
開

催
予
定
の
『
令
和
６
年
度
茨
城
県

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
個
人
競

技
」』
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
令
和
６
年
１

月
下
旬
（
予
定
）
に
茨
城
県
障
害

福
祉
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
る
申
込
方
法
等
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
協
会

☎
（
３
０
１
）
３
３
７
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
３
０
１
）
３
３
７
８

白
内
障
補
助
眼
鏡
な
ど
の
購
入

費
を
助
成
し
ま
す

白
内
障
の
手
術
を
受
け
た
方
へ

の
経
済
的
支
援
と
し
て
、
白
内
障

補
助
眼
鏡
な
ど
の
購
入
費
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

対
象
者
／
次
の
全
て
の
項
目
に
該

当
す
る
方

・
65
歳
以
上
で
あ
る
こ
と

・
大
洗
町
に
住
所
が
あ
り
、
現
に

居
住
し
て
い
る
こ
と

開催日時：１月 2 4 日 ( 水 )
　　　　  14 時～ 15 時 30 分
開催場所：トヨペット スマイルホール 大洗
　　　　　 大会議室
講　　師：日本笑いヨガ協会   代表　　
　　　 高田 佳子 先生
対 象 者：町民の方（お子様連れ大歓迎）
　　　　　（定員 80 名になり次第終了）
申込方法：電話または福祉課窓口で令和６

年１月 17 日（水）までにお申
込みください。

申 込 先：福祉課 高齢者支援係

そ の 他：講話中、軽い体操も行いますの
で、動きやすい服装で飲み物を
持参ください。

　　　　　 小学生以下のお子様には
　　　　  飴をプレゼントします。
問 合 せ：福祉課 高齢者支援係
　　　　　（内線１５３）

～ 笑う門には 福 来 る～
笑 いヨガで介護予防

小学生以下のお子様には
飴をプレゼントします。

交通事故の備えに　県民交通災害共済

２月 1 日より令和 6 年度の加入の受付を開始します。

受付場所　　住民課窓口（役場１階）
加 入 金　　大人９００円　中学生以下５００円（1 年間）
　　　　　　（9 月 30 日以降の加入者　大人 450

円　中学生以下 250 円）
共済期間　　４月１日～令和 7 年３月３１日
請求期間　　事故日から２年間
備　　考　　4 月以降に加入の場合、共済期間は加入

日の翌日からになります。
問 合 せ　　住民課 住民係（内線 112・114）

出張受付は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため
中止になります。

※令和 6 年度新小学１年生の加入金については、入
学お祝いとして町で負担します。

　見舞金を請求するときは、お問合せください。
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ヘルプマーク

見かけたら

思いやりの

ある行動を

令
和
６
年
度

学
童
保
育
の

申
込
み
に
つ
い
て

保
護
者
が
昼
間
就
労
等
で
家
庭

に
い
な
い
児
童
を
対
象
に
、
安
全

確
保
・
健
全
育
成
の
た
め
の
場
と

し
て
児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

対
象
者
／
①
保
護
者
が
仕
事
に
従

事
し
て
い
る
た
め
、
適
切
な
保
護

を
受
け
る
こ
と
が
出
来
な
い
小
学

１
～
４
年
生
ま
で
の
お
子
様
。（
ひ

じ
り
く
ら
ぶ
・
恵
泉
学
童
は
小
学

１
～
６
年
生
ま
で
）

②
同
じ
家
庭
内
に
祖
父
母
等
が
居

な
い
。（
※
注
）

（
※
注
）住
民
票
上
別
世
帯
と
な
っ

て
い
て
も
、
同
一
敷
地
内
に
居
住

し
て
い
る
場
合
な
ど
は
同
居
と
み

な
し
ま
す
。

申
込
期
間
／
１
月
22
日
（
月
）
～

２
月
２
日
（
金
）（
期
間
厳
守
）

申
込
場
所
／
各
学
童
ま
た
は
こ
ど

も
課
子
育
て
支
援
係
（
ゆ
っ
く
ら

健
康
館
１
階
）

※
申
込
書
は
各
学
童
及
び
こ
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
に
備
え
て
あ
り

ま
す
。
な
お
、
新
１
年
生
は
、
入

学
説
明
会
時
に
配
布
予
定
で
す
。

※
継
続
児
童
に
つ
い
て
も
同
様
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
夏
休
み
期
間
の
利
用
に
つ
い
て

は
、
改
め
て
夏
休
み
前
に
募
集
を

子
育
て
・
教
育

行
い
ま
す
。

保
育
時
間
／
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
授
業
終
了
～
19
時
ま
で

土
曜
日
・
春
・
夏
・
冬
休
み
等
は

７
時
30
分
～
19
時
ま
で

※
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く

費
用
／
学
童
利
用
料
月
額
３
，

０
０
０
円
（
減
免
措
置
あ
り
）。

春
・
冬
休
み
は
５
０
０
円
増
。
７

月
は
１
，
０
０
０
円
増
。
８
月
は

２
，
０
０
０
円
増
。
そ
の
他
お
や

つ
代
・
保
険
料
（
入
所
時
）
が
か

か
り
ま
す
。

保
育
場
所
及
び
募
集
人
数
／

お
お
あ
ら
い
学
童
（
大
洗
小
学
校

区
）
：
１
０
０
名
程
度

み
な
み
学
童
（
南
小
学
校
区
）
：

80
名
程
度

ひ
じ
り
く
ら
ぶ
（
大
洗
小
・
南
小

学
校
区
）
：
30
名
程
度

恵
泉
学
童
（
南
小
学
校
区
）
：
30

名
程
度

※
ひ
じ
り
く
ら
ぶ
・
恵
泉
学
童
に

つ
い
て
は
、
申
込
方
法
が
異
な
り

ま
す
の
で
利
用
申
込
・
利
用
料
金

等
の
詳
細
は
各
学
童
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

利
用
決
定
／
３
月
上
旬
に
決
定
通

知
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ
／

お
お
あ
ら
い
学
童

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
８

み
な
み
学
童

☎
（
２
６
７
）
０
８
５
０

ひ
じ
り
く
ら
ぶ

☎
（
２
６
７
）
４
４
２
３

恵
泉
学
童☎

（
２
２
９
）
０
３
０
０

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

「
大
洗
町
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

補
助
金
」
を
交
付
し
ま
す

子
育
て
世
帯
の
経
済
負
担
軽
減

の
た
め
、
就
学
前
の
ラ
ン
ド
セ
ル

購
入
費
に
つ
い
て
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
い
で
令

和
６
年
度
に
小
学
校
に
入
学
さ
れ

る
児
童
（
平
成
29
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

の
保
護
者

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費

の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
１
０
，

０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
左
記
の
も
の
を
こ
ど

も
課
ま
で
ご
持
参
い
た
だ
き
、
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費
の
領
収
書

②
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
、
ま

た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
入
手
し
て
く
だ
さ

い
。

申
請
期
限
／
３
月
29
日
（
金
）

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
子
育
て
支

援
係
（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
）

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

第７０回文化財防火デー
「 西 福 寺 」

　奈良県斑鳩町の法隆寺の金堂壁画が、昭和２４年１月２６

日に焼損したのをきっかけとして制定されたのが、文化財防

火デーです。

　大洗町でも毎年文化財を所有する社寺などを会場として防

火訓練を実施しており、今年は下記の内容で実施します。

　当日は訓練のためのサイレンが鳴りますので、火災と間違

えないようご注意ください。

日　　時　　１月２５日（木）１０：００～

会　　場　　西福寺（大洗町磯浜町５２９８）

問 合 せ　　生涯学習課　☎ 267 － 0230

　　　　　　消防本部 火災警防課（内線 381）
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医 療 機 関 の 適 正 受 診 の お 願 い
　医療機関では、設備や規模に応じて役割を分担し、連携しながら地域の医療を支えています。 
　例えば、「病院」では救急患者や高度・専門的な治療を要する患者さんの対応をしたり、「診療所（クリニック）」
では、日常的な病気やケガの治療をしたりするなど、役割分担がされています。
　誰もが安心して医療を受けられる体制を守るために、症状や時間帯に合わせて、適正に医療機関を受診する
ことを心がけましょう。 

適正な受診のポイント

①症状にあった医療機関を受診しましょう 

　日常的な病気やケガであれば、身近な診療所（クリニック）を受診することを心がけましょう。大きな病
院より、待ち時間が短く済んだり、自己負担額が少なくなる場合があります。 

②できる限り平日や日中に受診しましょう 

　休日や夜間に受診すると、追加で費用がかかります。また、日中とは診療体制も異なり、検査などが十分
にできないこともあります。 

②かかりつけ医をもちましょう 

　かかりつけ医がいることで、気になる症状を相談できたり、既往歴などを踏まえて診察してもらうことが
でき、病気の早期発見などにつながります。また、専門的な治療が必要なときは、かかりつけ医が適切な医
療機関を紹介してくれます。

【インターネットによる救急相談】

　◆　全国版救急受診アプリ「Q助」

　　　症状を選択していくと、緊急度や対応が表示されます。

　◆　こどもの救急（生後１か月～６歳児）

　　　休日や夜間の診療時間外に、医療機関を受診するのか判断の目安を提供しています。

【電話による相談】

医療機関への案内や、急な病気に関する相談を受付けています（歯科を除く）。

　◆　茨城おとな救急電話相談（１５歳以上）

　　　♯7119　または　☎050－5445－2856

　◆　茨城子ども救急電話相談（１４歳以下）

　　　♯8000　または　☎050－5445－2856

判断に迷ったら・・・

〈Q助〉

〈こどもの救急〉
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こころの体温計を、ご自身や家族の方のメンタルヘルスチェックにお役立てください。
携帯電話やパソコンから、気持ちの落ち込み度やストレス度が簡単にチェックできます。

こころの体温計　大洗 検 索 スマートフォンは
こちら→

問合せ／健康増進課　☎２６６－１０１０

最近ゆっくり休めない、気持ちの余裕がない、眠りにくい、そんな事はありませんか？

運動教室参加者募集

プログラム名 瘦せるための自重トレ 健康骨盤ストレッチ教室

開催内容
心肺機能・筋力・筋持久力を強化し、
シェイプアップにつながるエクササ
イズです。

骨盤周辺の筋肉を動かして、骨盤のバ
ランスを整える運動を行います。

開 催 日

２/ ８（木）・２/１５（木）・２/ ２２（木）・
２/ ２９（木）・３/ ７（木）・３/１４（木）
の６回コース
※４月号で掲載した日程が変更になっております。

２/１３（火）・２/２０（火）・２/２７（火）の
３回コース

開催時間 １０：３０～１１：３０ １４：００～１５：３０

持 ち 物 動きやすい服装・上履き・飲料水・
タオル

動きやすい服装・ヨガマット（ある方の
み）・飲料水・フェイスタオル（運動に使用）

開催場所 ゆっくら健康館１階　集団検診室

対 象 者 ３０歳以上で運動制限がない町民の方

申込期間・
定員

１/ ２４（水）８：３０　～　１/ ２６（金）１７：１５
定員（２０名程度）を超えた場合は抽選となります。
抽選日時　１/ ２９（月）１１：00 ～　
抽選の結果は、通知でお知らせします。
特定保健指導対象者等を優先に個別案内させていただく場合がありますので、
予めご了承ください。

申込方法

電話・窓口・いばらき電子申請・届出サービス

＜痩せるための自重トレ＞　　　　　　　　＜健康骨盤ストレッチ＞

申込先・問合せ 健康増進課（ゆっくら健康館１階） ☎２６６－１０１０（土日除く平日 8:30 ～ 17:15）

＜痩せるための自重トレ＞　　　　　　　　＜健康骨盤ストレッチ＞

Web 申込みの方は

こちらから

参加費無料！
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認知症サポーター養成講座
　　　　　受講者募集！！

　毎年、町内の中学生や企業・団体等に受講いただき、認知症サポーターの輪が広がっていますが、
今年度も町民で受講を希望される方向けの認知症サポーター養成講座を下記のとおり開催します。

開催日時：２月１５日（木）　１４：００～１５：３０
開催場所：トヨペット スマイルホール 大洗 大会議室
対 象 者：町民の方（定員２０名になり次第受付終了）
申込方法：電話または福祉課窓口
　　　　　２月８日（木）までにお申込みください。
申込み・問合せ：福祉課 高齢者支援係（内線１５３）

認知症サポーターとは…
　何か特別なことをするのではなく、認知症に対する正しい知識と理解を持ち、身
のまわりで認知症の人やその家族をできる範囲で手助けする「支援者（サポーター）」
のことをいいます。
　講座を受講された方には認知症サポーターの証であるオレンジリングを配布して
います。

県民公開講座

「先行投資のアンチエイジング～健康寿命 100 歳を目指して～」

　「アンチエイジング」という言葉を知っていますか？
　アンチエイジング薬剤師の第一人者である近藤先生をお招きし、今話題のアンチエイジングの正しい
知識や、皆さんの健康管理をサポートする薬剤師の存在についてお話します。受講料無料ですので、町
民の皆さんのお申込みをお待ちしています。

日　　時　　３月３日（日）10：00 ～ 12：00
開催場所　　水戸市民会館 4 階小ホール（〒 310-0026 茨城県水戸市泉町 1-7-1）
　　　　　　※車でお越しの方はお近くのコインパーキングをご利用ください。
講　　師　　北里大学　薬剤師地域連携講座　特任准教授　近藤 留美子 先生
定　　員　　80 名　※どなたでも参加できます。
参 加 費　　無料
　　　　　　・薬剤師によるおくすり・健康相談会を開催します。
　　　　　　・参加者にはヤクルト 1000 を 1 本プレゼントします。
申込方法　　右の二次元コードを読み込んで「参加申込フォーム」からお申込みください。
問 合 せ　　公益社団法人茨城県薬剤師会

　　（〒 310 － 0852　水戸市笠原町 978 － 47）
　　☎ 306 － 8934

参加申込フォーム
二次元コード

オレンジリング
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☆歴史講座～磯浜古墳群編～
日　　時　2 月13 日（火）　9：30 ～12：00
会　　場　トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）視聴覚室・古墳現地
内　　容　史跡 磯浜古墳群について、歴史を紐解き、現地を歩きましょう。
講　　師　蓼沼 香未由（生涯学習課文化財係長）
定　　員　15 名
受 講 料　無料
そ の 他　起伏のある山道を歩く健脚向

上記講座の申込み方法
申 込 期 間　1月 22 日 ( 月 ) ～1月 25 日 ( 木 )
　 　 　 　　（受付時間：来館の場合は 9：00 ～17：00）
申 込 方 法 メール・FAX・来館のいずれかの方法でお申込みください。（メールでお申込みの方は、お

申込み翌日までに受付完了の返信メールが届かない場合、生涯学習課までお問合せくださ
い。）

　 　 　 　 お申込みの際には、①講座名　②郵便番号　③住所　④氏名(ふりがな)　⑤電話番号(携帯 )
をお知らせください。

　 　 　 　　※定員を超えた場合は抽選となりますが、抽選日等は改めてご連絡します。
　 　 　 　　　また、定員に満たない場合は、講座開催日の前日まで受付をします。
受 講 資 格　大洗町に居住、または勤務している方
申  込  先　大洗町教育委員会 生涯学習課
　 　 　 　　（トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）２階）
　 　 　 　 ✉syougai@town.oarai.lg.jp
　 　 　 　　FAX 267－1051
問  合  せ　生涯学習課　☎ 267－ 0230

公民館講座参加者募集

第１１回のコラムは、避難退域時検査のおはなしです。
検査の目的や、検査の一連の流れについて、確認しましょう！

～  原子力コラムvol. 11　  ～
～  原子力コラムvol. 11　  ～

『避難退域時検査』

次回は、『安全対策への取組み』というテーマで、広報紙3月号の掲載を予定しています。

問合せ／生活環境課　防災・原子力安全係（内線246）

　東海第二発電所で原子力事故が起き、大洗町の皆さんが避難をすることになった場合
は、鹿島灘海浜公園や大竹海岸駐車場で避難退域時検査が行われるぞ！

避難退域時検査とは
　原子力施設で事故が発生し、放射性

物質が放出され、一時移転などを行う

ことになった場合に、避難先への避難

経路上で茨城県が実施します。

　避難先自治体へ安全・安心な避難を

行うため、放射性物質が車両や、衣類

等に付着していないか（汚染）を調べ、

汚染がないことを確認した後に「検査

済証」が発行されます。

　検査済証を受取った後に、避難する

ことになります。

避難退域時検査の流れ

検査済証を受取り、
避難所へ避難

⑤車両は、一時保管場所へ移動。
　乗員は、原子力災害拠点病院等へ搬送。

基準値以下

基準値以下

基準値以下

基準値以下基準値超え

基準値超え

基準値超え

基準値超え

②乗員の代表者を検査

③乗員全員を検査

④車両拭き取り、乗員拭き取り・着替え

①車両を検査

広報おおあらい　2024.1.10（16）



　私は地域おこし協力隊として、おもに大洗町のふるさと納税活性化の取り組
みのお手伝いをしています。今年度は、私の活動の最終年度となります。大
洗産の商品やサービスに注目して、新しい魅力を紹介していく取り組みを続
けております。
　大洗町のふるさと納税返礼品として人気のある品物を紹介する際に、いま
まで以上に「美味しそうだな」「試してみたいな」と思っていただける活動に取り組みました。県
央地域でご活躍の、おいしい料理を魅力的に見せるフードスタイリストの方と、料理写真撮影の
プロであるフォトグラファーにご協力をいただき、返礼品を実際に調理した写真撮影会を企画、
実施いたしました。
　例えば人気返礼品のサバ缶は、サバ缶のスパイスカレー
や、サバ缶のトマト煮ブルスケッタをつくっていただき、
より豊かなイメージを持っていただけるようにしました。
いまでは多くの方が、パソコンではなくスマートフォン
で、ふるさと納税を検索しており、直感的に「おいしそう」
と感じていただくことがますます重要になっています。
　こうした活動の結果として、大洗町のさまざまな商品・
サービスが全国のみなさまに伝わるようになるといいな
と思います。

　今年度の秋シーズンは、いろんなイベント・プログラムを企画運営してき
ました。
　10 月下旬は、町内で「まち歩き」イベント（主催：大洗クエスト）を開催
し、10 名の参加者とまちを歩きながら大洗の魅力を発掘していきました。参
加した 2 名の町内在住の方からの「大洗に住んでいるけど、外から参加した
人たちと一緒にまちを歩いてみて刺激と発見があった」という感想は印象的
でした。
　11 月上旬は、東京で「マルシェ」イベント（主催：茨城県）に参加し、2 日間で約 400 名近
くの方々に大洗の食を堪能していただきました。多くの方々から「また今度、大洗に遊びにいき
ますね」という言葉をいただき、大洗と関わるきっかけをつくることができた 2 日間でした。
　11 月下旬は、町内で「ワーケーション」プログラム（主催：大洗クエスト）を開催し、6 名
の参加者と大洗で活動する事業者を訪問し、対話・交流する機
会をつくりました。思い溢れる 7 名の事業者さんの活動やこだ
わりに触れることができ、学びの多い 2 日間でした。
　その他、11 月中旬には「商工感謝祭 & あんこう祭」に出展
させていただき、ブースに立ち寄っていただいた方々にこれま
での活動紹介や今年 4 月に制作した探索 MAP を配布しました。
　これらの一連の取組を通じて、町内の人と町外の人がつなが
ることや地域と関わることの価値を一つ体現できたと感じてい
ます。本年度残り 3 か月間も、その価値をより多くの人たちに
共有していきたいと思います。

地域おこし協力隊 活動報告

地域おこし協力隊 活動報告

vol.51

vol.52

大洗町
地域おこし協力隊員

萬里小路　忠昭

大洗町
地域おこし協力隊員

宮本　史郎
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【参加者募集】女性のための創業セミナー
　女性の方で、創業することに興味がある方、
創業を目指している方、創業して間もない方で
あればどなたでも参加できます。創業のための
心構えや基礎知識を楽しく学びましょう。

日　　時　　2月8日（木）13：30 ～ 16：00
場　　所　　ホテル テラス ザ ガーデン水戸
定　　員　　20名（先着順）
内　　容　　講演、創業体験談、交流会
参 加 費　　無料
申込方法　　申込フォームまたは
　　　　　 ☎224-7865、FAX 224-7827
　　　　　　※申込フォーム・詳細については

茨城県信用保証協会ホームペー
ジをご覧ください。

問 合 せ　　茨城県信用保証協会 
　　　　　 創業支援課
　　　　　 ☎224-7865

〇刑法犯認知件数　 　 105件（＋45件）
・窃盗犯事件 78件 （＋38件）

手
口
別

侵入窃盗 ９件 （＋2件）
乗り物盗 19件 （＋9件）

車上ねらい 10件 （＋６件）
（うち未施錠６件）

万引き ６件 （－1件）
その他の窃盗 25件 （＋20件）

・粗暴犯事件（傷害等）
・知能犯事件
・その他の刑法犯事件

5件
4件

13件

（＋1件）
（＋1件）
（＋6件）

〇交通事故発生件数
・人身交通事故（怪我あり）　 27件　（－3件）
 うち死者　　　　　　　　　  0件　（±0件）

・物損交通事故（怪我なし）435件　（+29件）

大洗町内　事件事故発生状況
令和５年11月末

広報おおあらい　2024.1.10（18）



日　時　２月１０日（土）
　　　　午前の部　上映　10:30 ～ 12:30（開場　10:00）
　　　　午後の部　上映　14:00 ～ 16:00（開場　13:00）
会　場　トヨペット スマイルホール 大洗
　　　　（町民会館大ホール）
料　金　前売券1,100円【販売中】】
　　　　（当日券／一般：1,400円、小・中・高生：800円）
販　売　生涯学習課窓口（平日9:00～17:00）
　　　　茨城映画センター＜前売券予約専用＞
　　　　（☎090－2641－3156／平日10:00～17:00）
　　　　※チラシ持参で一般当日券1,200円に割引
　　　　デジタルチケット（二次元コードより）
共　催　大洗町教育委員会 生涯学習課
　　　　(有)茨城映画センター
問合せ／生涯学習課 文化振興係　
　　　　☎266－2442

相談／問合せ
〇消費者ホットライン
　全国共通電話番号「188」
　（最寄りの消費生活相談窓口）
〇警察総合相談　＃9110
〇大洗町消費生活センター
　（生活環境課内 内線244）

「だまされた」「あやしいな」と思ったら、一人で悩まず、
すぐに消費生活センターまたは警察に相談しましょう。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜1 月中旬～ 2 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
◆ 1 月 17 日（水）◆ 1 月 24 日（水）
◆ 1 月 31 日（水）◆ 2 月 7 日（水）

今　月　の

納

期

○町・県民税（第４期）
○国民健康保険税（第７期）
○介護保険料（第７期）
○後期高齢者医療保険料
　（第７期）

納期は１月３１日(水 )
までです。

町の人口と世帯
（11 月末現在）

人口　１５, ７６２人（－２５）

　男　　７, ８４１人 （16）

　女　　７, ９２１人（－ 41）

世帯数７, ７０５世帯（－ 10）

（前月比）
※住民基本台帳

大洗町教育委員会  自主文化事業  映画上映会「荒野に希望の灯をともす」

成人した途端、消費者トラブルが急増します
成人になると未成年者のような保護はありません。
社会的経験の少ない若者は、消費者トラブルにおちいりやすく狙われています。
契約や取引による被害にあわないために、注意すべきルールをしっかり身につ
けてトラブルにあわないようにしましょう。

身を守る７つのルール
１）　いらない時は、はっきりことわる
２）　「うまい話」は、まず疑ってみる
３）　契約は、口約束でも成立する
４）　契約前にしっかり確認する
５）　個人情報は、簡単に明かさない
６）　街頭セールスやスカウトについていかない
７）　契約・購入する前に、家族や知人に相談する
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2023 年イベントの報告！

＝体験教室のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　　FAX　029－267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

●第56回町民ゴルフ大会
１２月５日（火）に大洗ゴルフ倶楽部にて第５６回町民ゴルフ大会を開催しました。この日は、冷え込みが辛かっ
た１日になりましたが、
　大洗町スポーツ協会ゴルフ部の部員の協力もあり、無事に終了することが出来ました。

優勝：関根　俊勝さん　準優勝：中道　英男さん　３位：常盤　一美さん

○●
●

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

●第56回町民ゴルフ大会
　12 月５日（火）に大洗ゴルフ倶楽部にて第 56 回町民ゴルフ大会を開催しました。
この日は、冷え込みが辛かった１日になりましたが、大洗町スポーツ協会ゴルフ部
の部員の協力もあり、無事に終了することが出来ました。
優勝：関根　俊勝さん　準優勝：中道　英男さん　３位：常盤　一美さん

○2023町民卓球大会
　11 月 19 日（日）にトヨペッ
ト エンジョイパーク 大洗にて
2023 町民卓球大会が開催され
ました。
　47 名が参加し、中学生の部・
一般男子の部・中学生女子一般
女子の部に分かれ、熱戦が繰り
広げられました。

　新年あけましておめでとうございます。昨年は、海や水辺に関わるイベ
ントや町内の集まりへの出張クラフトなどを実施しました。そこで広報紙で
まだ紹介していなかった活動をご報告！まずは昨年秋に行われたカナディ
アンカヌー体験！場所は松川漁港をお借りしました。当日は天気が良かった
のですが風がとても強く、始めの頃は初心者には楽しい体験というよりは
試練に近かったかもしれません（笑）漕ぎ方のコツがつかめていないので、
頑張っても頑張っても風下に流され漁港の堤防に追い込まれます。しかし時間が経つ
につれ、少しづつ進めるようになってきました！本当なら漁港から出て少しだけでも
涸沼ツーリングに出られれば最高なのですが、過去には強風で反対岸まで流されてし
まい車で迎えに行くという、今では笑い話な出来事もあったので断念。そして慣れた
とは言え、油断するとすぐ堤防に追い込まれます ( 笑 ) でも最後は集まって記念撮影
を取れる位に漕げるように！
　次は漁業体験！まずはお魚になったつもりで網の中へ！どんどんと狭くなり最後は
シラスの終着場所から脱出！その後漁船に乗って海原へ。帰ってくると満面の笑み！
シラスはもちろん、タイやサメ等も取れて興味津 ！々中にはサメを持って帰るという
子も！大満足の漁業体験でした！
　最後は二つの体験の後に、環境問題を身近に感じ、思い出しやすいように、大洗の
ビーチと河口で回収したマイクロプラスチック等を活かしたキーホルダーづくりも実
施！キーホルダーの型となる動物は人工物の犠牲としてよく取り上げられる生き物 5
種。みんな思い思いにカラフルな動物たちを製作！
　今年も大洗を活かしつつ、環境問題にも取り組んだ活動をしていきますので、皆様
も是非ご参加下さい！
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住
ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
６
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
大
洗
町
民
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
た
な
希
望
を
も
っ
て
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

私
は
、
昨
年
10
月
に
召
集
さ
れ
た
第
２
１
２
回
臨

時
国
会
に
お
い
て
、
各
党
各
会
派
の
ご
推
挙
に
よ
り

第
79
代
衆
議
院
議
長
を
仰
せ
つ
か
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
議
会
人
と
し
て
こ
の
上
な
い
栄
誉
で
あ
り
、

国
民
各
層
の
負
託
に
応
え
る
た
め
、
誠
心
誠
意
そ
の

務
め
を
果
た
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

と
く
に
、
大
洗
町
の
皆
様
に
は
、
昭
和
58
年
の
初

当
選
以
来
、
今
ま
で
40
年
の
長
い
間
、
国
会
議
員
と

し
て
国
政
の
場
に
お
送
り
い
た
だ
い
た
こ
と
に
本
当

に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
最
近
の
電
気
、
ガ
ス
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

価
格
の
高
騰
を
は
じ
め
物
価
高
に
よ
り
経
済
停
滞
が

続
い
て
お
り
、
今
後
は
持
続
的
な
賃
金
引
上
げ
に
よ

り
、
成
長
と
分
配
の
好
循
環
を
つ
く
り
出
し
、
将
来

に
明
る
い
希
望
が
持
て
る
経
済
社
会
を
取
り
戻
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
現
在
、
日
本
原
子
力
研
究
開
発
機
構
（
Ｊ

Ａ
Ｅ
Ａ
）
大
洗
研
究
所
に
お
い
て
は
、
国
内
最
先
端

の
高
温
ガ
ス
炉
、
高
速
炉
の
研
究
開
発
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

と
り
わ
け
、
高
い
安
全
性
能
や
発
電
効
率
を
誇
り
、

カ
ー
ボ
ン
フ
リ
ー
の
水
素
製
造
に
も
適
し
て
い
る
高

温
ガ
ス
炉
の
研
究
開
発
に
つ
い
て
は
、
国
内
外
か
ら

大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

原
子
力
研
究
を
長
き
に
わ
た
っ
て
行
っ
て
き
た
大

洗
町
に
お
か
れ
て
は
、
今
後
は
水
素
製
造
の
拠
点
地

域
と
し
て
も
、
新
た
な
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活

用
し
た
産
業
立
地
都
市
を
目
指
し
て
い
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

四
季
を
通
じ
て
風
光
明
媚
な
大
洗
町
は
、
茨
城
県

内
で
も
有
数
の
観
光
地
で
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
大
洗
町
は
、
海
水
浴
や
、
船
釣
り
、
マ

リ
ー
ナ
な
ど
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
の
一
大
拠
点
で
も
あ

り
、
大
洗
海
上
花
火
大
会
や
音
楽
ラ
イ
ブ
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
さ
ら

な
る
観
光
誘
客
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
に
加
え
、
国
有
海
浜
地
を
有
効
活
用
す
る
こ

と
で
、
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
海
岸
と
港
湾
地
区
を
結
び

付
け
る
新
た
な
賑
わ
い
の
場
が
創
出
さ
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
大
洗
港
は
積
極
的
に
ク
ル
ー
ズ
船
を
誘
致

し
て
い
る
と
う
か
が
っ
て
い
ま
す
。

住
ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

住
ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

住
ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

住
ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

住
ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

住
ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

住
ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

住
ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

住
ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

住
ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

住
ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

住
ん
で
よ
し
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た
Vol.40

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
岸
壁
や
水
深
の
制
約
か
ら
、
現

在
の
大
洗
港
に
は
３
万
ト
ン
を
超
え
る
大
型
ク
ル
ー

ズ
船
が
入
港
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
後
、
岸
壁
を
２
６
０
ｍ
に
延

伸
し
、
水
深
を
９
ｍ
に
深
掘
す
る
こ
と
で
、
大
洗
港

を
５
万
ト
ン
級
の
大
型
外
国
ク
ル
ー
ズ
船
が
寄
港
で

き
る
国
際
ク
ル
ー
ズ
タ
ー
ミ
ナ
ル
へ
と
飛
躍
さ
せ
て

い
く
計
画
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
大
洗
港
の
整
備
に
合
わ
せ
、
令
和
８
年

度
ま
で
に
全
通
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
る
東
関
道
水

戸
線
や
発
着
枠
が
増
加
す
る
茨
城
空
港
の
利
便
性
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
人
流
・
物

流
を
生
み
出
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

大
洗
町
も
、
他
の
市
町
村
同
様
、
今
後
、
さ
ら
な

る
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
な
か
で
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
大
洗
町
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
は
、
医
療
、
介
護

な
ど
社
会
保
障
分
野
や
、
子
ど
も
を
安
心
し
て
育
て

ら
れ
る
環
境
、
さ
ら
に
は
買
い
物
環
境
、
公
共
交
通

機
関
の
整
備
は
急
務
で
す
。

コ
ン
パ
ク
ト
で
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
実

践
で
き
る
の
は
茨
城
県
内
で
２
番
目
に
小
さ
な
町
で

あ
る
大
洗
町
を
お
い
て
ほ
か
に
あ
り
ま
せ
ん
。

大
洗
町
と
大
洗
町
民
の
皆
様
に
は
、
恵
ま
れ
た

様
々
な
資
源
を
活
用
し
、
新
し
い
大
洗
町
の
姿
を
創

り
出
し
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

結
び
に
、
住
ん
で
よ
し
、
訪
れ
て
よ
し
の
大
洗
町

の
さ
ら
な
る
ご
発
展
、
大
洗
町
民
の
皆
様
の
一
層
の

ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

額
賀

福
志
郎

衆
議
院
議
長

昭
和
19
年

茨
城
県
行
方
郡
小
高
村
（
現
・
行
方
市
）
生
ま
れ

昭
和
43
年

早
稲
田
大
卒
業
、
産
経
新
聞
社
入
社

昭
和
53
年

茨
城
県
議
会
議
員
初
当
選
（
2
期
）

昭
和
58
年

衆
議
院
議
員
初
当
選
（
以
降
13
期
連
続
当
選
）

内
閣
官
房
副
長
官
、
防
衛
庁
長
官
、
経
済
財
政
担
当
大
臣
、
自
由

民
主
党
政
務
調
査
会
長
、
財
務
大
臣
な
ど
を
歴
任

令
和
5
年

第
79
代
衆
議
院
議
長
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　12 月３日（日）、大洗町・ひたちなか市において、第 77 回三浜駅伝競走大会が開催され、県内外か
ら 122 チームの参加により行われました。当日は素晴らしい青空の下、選手たちは日頃の練習の成果
を存分に発揮して、仲間たちとの想いのこもったタスキをつなぎました。
　大洗町からは、中学、一般合わせて１０チームが参加。沿道の声援を受けながら最後まで力強く走り
抜きました。

第 77 回三浜駅伝競走大会

商工感謝祭 & 大洗あんこう祭
　11 月 18 日（土）および 19 日（日）の２日間にかけて、「商工感謝祭 & 大洗あんこう祭」が開
催されました。２日間で合計 10 万人という、昨年の８万人を大きく上回る方にご来場いただきまし
た。
　18 日の商工感謝祭では、毎年恒例の模擬上棟式や働く車の展示が行われ、子供から大人まで楽し
く過ごされました。
　19 日の大洗あんこう祭では、メイン会場の大洗マリンタワーだけでなく、４年振りに大洗町商店
街の一部を歩行者天国として開放し、昨年以上のお客様に楽しんでいただけました。

一中 男子バスケ２年 南中 SRS

南中 KSP 南中 Enjoy running

町内チームの結果
 中学男子の部
○ 第 13 位　南中（KJK）
○ 第 17 位　南中（SRS）
○ 第 18 位　一中 サッカー部・野球部 合同チーム
○ 第 20 位　一中 男子バスケ２年
○ 第 22 位　一中 男子バスケ１年

 中学女子の部
○ 第 12 位　南中（KSP）
○ 第 16 位　南中（Enjoy running）

 一般男子の部
○ 第 23 位　サンビーチ AC-A
○ 第 26 位　Team Oarai
○ 第 41 位　サンビーチ AC-B
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　大洗野球スポーツ少年団の活躍が続いています。
　11 月 18 日 ( 土 ) に茨城町運動公園にて東茨城郡大
会が開催されました ｡
　１試合目 ､ 玉里野球スポーツ少年団に 9 ー 0。２試
合目 ､ 美野里スラッガーズに 11 ー 0 で勝利し ､ ブロッ
ク優勝及び総合優勝という素晴らしい結果を勝ち取るこ
とができました ｡

　11 月 25 日（土）、第 19 回平磯少年野球秋季親善
大会が行われました。
　１試合目、上中妻ニューフレンズに６－０。２試合目、
那珂湊マーリンズに８－３と勝利し、ブロック優勝する
ことが出来ました！

　残り少ないシーズンですが、最後まで力を合わせて頑
張っていきますので大洗野球スポーツ少年団への応援を
よろしくお願いします！

令和５年度 東茨城郡少年軟式野球大会

第 19 回平磯少年野球秋季親善大会

　11 月 12 日（日）、第 38 回大洗町近郊少年柔道大
会が４年ぶりにトヨペット エンジョイパーク 大洗にて
開催されました。大洗町近郊の小中学生、19 団体の児
童生徒が日頃鍛えた技を競い合い盛り上がりを見せる
中、大洗町の子ども達５名が見事、入賞を果たしました。

【入賞者】 
小学２年男子の部　準優勝　鴨川　蓮（柔道スポ少）
小学２年女子の部　準優勝　宮城　ひめの（柔道スポ少）
小学４年女子の部　準優勝　髙橋　朱音（柔道スポ少）
中学１年男子の部　第三位　小泉　望（大洗一中）
中学１年女子の部　第三位　清水　麗（大洗一中）

第 38 回大洗町近郊少年柔道大会がトヨペット エンジョイパーク 大洗にて開催 !!

茨城県塗装工業組合と「災害時における洗浄等の支援協力に関する協定」を締結

　12 月 12 日（火）、茨城県塗装工業組合（佐藤　雅彦理事長）と「災
害時における洗浄等の支援協力に関する協定」を締結しました。
　この協定により、大規模災害時における公共施設や避難所の汚
泥洗浄など、応急復旧活動の支援体制が確立されます。

左から）國井町長、佐藤理事長、佐藤副理事長
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　大洗町女性防火委員会では、一般家庭における火災予防思想の普及啓発を図ることを目的として、
町内小学校６年生（105 名）を対象に火災予防ポスターの作品を募集したところ、18 点の推薦作品
が寄せられました。大洗町消防本部において審査会を行い、最優秀賞１点と優秀賞３点が選考され、
11 月 10 日（金）、最優秀賞と優秀賞を受賞された４名に、大洗町女性防火委員会会長から賞状、副
会長から記念品が授与されました。
　なお、最優秀賞を受賞した作品は、茨城県幼少年女性防火・防災委員会主催の第 41 回火災予防ポ
スターコンクールに推薦します。

【受賞者】
最優秀賞　大洗南小学校　　海老澤　奏汰　さん
優 秀 賞　大洗南小学校　　清宮　菜愛　　さん
優 秀 賞　大洗南小学校　　水野谷　泰一　さん
優 秀 賞　大洗南小学校　　大谷　怜蘭　　さん

火災予防ポスターコンクール表彰式

令和５年度　大洗町消防団秋季訓練
　11 月 26 日（日）大洗町消防本部において大洗町消防団秋季訓練を実施しました。
　参加者は 72 名、今回の内容は水防訓練（土のう作成・土のう積み要領）礼式訓練（夜警慰問要領）
を行いました。
今後も様々な訓練を重ね町民の皆さんの安心・安全を守っていきます。
　大洗町では消防団員として活動をしていただける 18 歳以上で町内在住または、町内にお勤めの男
性を随時募集しています。
問合せ／大洗町消防本部 消防総務課　☎２６６－１１１９

　11 月 28 日（火）・11 月 29 日（水）・12 月 7 日（木）、大洗高等学校３学年の家庭科の授業に
おいて食生活改善推進員が講師となり「郷土料理の調理実習」を行いました。
　魚の下処理の仕方や野菜の切り方、調理のポイントなどを生徒たちと学びあいながら、会話も弾み
楽しく調理を行うことができました。卒業後の生活に生かしていただければと思います。
　献立：ごはん　さばの味噌煮　煮あい　しらすのかきたま汁

食生活改善推進員が県立大洗高等学校にて郷土料理の調理実習を行いました

左から）大谷怜蘭さん、水野谷泰一さん、清宮菜愛さん、海老澤奏汰さん
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　１１月９日（木）、ゆっくら健康館において、「～あ
なたの腎機能は大丈夫？！～慢性腎臓病予防教室」を
開催しました。
　慢性腎臓病は約８人に１人いると言われているにも
関わらず、自覚症状がほとんどないまま進行するため、
早めに発見することが大切です。
　今回は、慢性腎臓病予防のための生活習慣や食生活
のポイントのお話や運動の実践を行いました。また、
食生活改善推進員による試食や、がん予防推進員によ
るがん検診の啓発、血管年齢測定もあり、参加者から
は分かりやすくて勉強になったと大変好評でした！

慢性腎臓病予防教室　11 月９日（木）に開催

大洗町幕末と明治の博物館　講演会「徳川斉昭と藤田東湖」開催！
　11 月 3 日（金・祝）、トヨペット スマイルホー
ル大洗において講演会「徳川斉昭と藤田東湖」を
開催しました。講師には、水戸藩の学問や教育史
について研究している茨城大学名誉教授の鈴木暎
一先生をお招きし、水戸藩 9 代藩主徳川斉昭とそ
のブレーンであった藤田東湖との関係性や、幕末
の水戸藩について分かりやすく講演をいただきま
した。講演会当日は、町内外 105 人の方が参加し、
地域の歴史に思いを馳せました。

人権擁護委員による人権教室を開催
　12 月 7 日（木）、11 日（月）に、町内
の小学 5 年生、中学 1 年生を対象に人権擁
護委員による人権教室を開催しました。
　小学校ではいじめに関する DVD を視聴し
て「誰とでも同じようにかかわっていくため
に大切なこと」を考え、中学校では人権作文
の朗読を通して「互いに認めあい相手を尊重
するために大切なこと」は何かを議論し、人
権についての理解を深めました。

介護助手養成講座ちいすけ大洗を開催
　11 月 16 日（木）、ゆっくら健康館において『介護助手養
成講座ちいすけ大洗』が開催され、19 名が受講されました。
　“ちいすけ”とは、“地域の助っ人”のことで、ＮＰＯ法人
ちいきの学校の講師からは、介護の仕事について講義があり、
あわせて、介護施設の職員からは人材不足解消のため、現に
介護助手を要望するお話がありました。
　介護施設と地域住民との協働につながるよう、今後もこの
ような講座を開催していきます。
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申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問 合 せ／こども課　☎212－7560　 
　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

【申込方法】直接または郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）

【注意事項】
・写真は１枚のみ
・画質、サイズはこちらで調整させていただきますので、

あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 秘書広報課
ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）
E-mail：koho@town.oarai.lg.jp

町外在住で
大洗町に

お勤めの方も
ＯＫ！

町内勤務　小澤さん宅　
わらび（左/ミックス/オス/7か月）
つくし（右/ミックス/メス/7か月）

もちもちおっとりのわらびと元気で甘えん坊のつくし
は、縁あって家にきてくれたかわいい双子です。

元気で長生きしてね。

大洗磯前神社拝殿
(大洗磯前神社 写真提供)

橘　芽
め い な

那ちゃん（左）、來
ら い と

杜くん（中央）、茉
ま か な

叶ちゃん（右）

（大貫町　令和2年８月生まれ、令和5年２月生まれ、平成28年６月生まれ）
お父さん　祐介さん、お母さん　麻莉さん

「３人、仲良く元気に育ってね♡ʾʾ」
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保育参観で、もも組（年少）、すみれ組（年中）、さくら組（年長）が
歌と楽器演奏の発表をしました♪

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリーひじり保育園
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【 ねもカフェ 元気塾 】
場　所：ねもと薬局しろくま店
内　容：毎回違ったテーマのお話を管理栄養士や

薬剤師など専門家が詳しくお話します。
薬や食事についてなどの相談もできます。

開催日：年３～４回（要問合せ）
連絡先：ねもと薬局しろくま店
　　　　☎２６７-７８８０

　多世代交流カフェを開催しています。ここではそれぞれのカフェの特徴をご紹介しま
す。知り合いがほしい方、子育てや介護の話を聞いてほしい方、ちょっとした交流でホッ
としませんか？

【 ゆっくらかふぇ 】
場　所：大洗町社会福祉協議会
　　　　デイサービスフロア
内　容：介護や子育て、その他何でも

気軽に話し合える空間です。
講師を招いてのタメになる話
や健康ヨガなどのイベントも
ご用意しています。

開催日：年２～３回（要問合せ）
連絡先：大洗町地域包括支援センター
　　　　☎２６７-４１００

【 「茶」まり場 】
場　所：特別養護老人ホーム うみべの家
内　容：「お茶会」＋「たまり場」気軽

に集まってお茶を飲みながら
ゆったり過ごせる場です。体
操やレクリエーションをしな
がら交流も楽しめます。

開催日：毎月第３水曜日 14:00 ～ 15:30
連絡先：特別養護老人ホーム うみべの家
　　　　☎２６４-７３１０

【 コミュニティスペースさくらや 】
場　所：コミュニティスペース咲楽や
内　容：地域にお住まいの方々が集まり、お茶を飲みなが

ら交流できます。介護の専門スタッフもいるので、
お悩みやお困りごとなどのご相談もできます。

開催日：毎月第３木曜日　14：00 ～ 15：30
連絡先：コミュニティスペース咲楽や
　　　　☎２６７-７６１０

フレイルを予防する健康習慣の紹介

※詳しい開催日につきましては、各連絡先までお問合せください。 【コミュニティスペースさくらや】の様子

　大洗町では、「フレイルを予防し健康寿命をのばすこと」を目標としています。「フレイル＝加齢
による心身の活力が低下した状態、健康と要介護の中間の状態」をいいます。多くの場合は、フレ
イルを経て要介護状態になるので、健康寿命をのばすためには、フレイル予防することが重要です。

大洗町の後期高齢者のアンケート結果（令和4年度）

〇約8割の方は、自身の健康状態はよい、まあよい、ふつうと思っている
〇約9割の方は、1日3食食べている
〇約8割の方は、週に1回以上ウォーキング等の運動を実施している
▲約2割の方は、汁物や飲み物でむせている
▲約3割の方は、硬い物が食べにくいと思っている
▲約5割の方は、最近歩く速度が遅くなったと思っている

多世代交流カフェをご利用ください！

「フレイル予防」のための健康習慣
①栄養：1日3食食べましょう
②口腔ケア：歯周病予防・口腔体操の実施
　（歯みがき・入れ歯の手入れ・パタカラ体操他）
③運動：自分でできる運動（ウォーキング、室内でできる筋力トレーニング）
④社会参加：家族やご近所さんとのつながりをもつこと

▲のところは、自分で「フレイル予防」を取り組むことで改善することができます。

ふ つうに く らせる し あわせ だより




