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令和7年度

大洗町
年間イベント
スケジュール

決定！

海水浴場開設期間
７月19日（土） ～ 
８月17日（日）の30日間

（大洗サンビーチ海水浴場）

第 35 回ビーチバレー in 大洗
開 催 日：7 月 26 日（土）～ 27 日（日）
開催場所：大洗サンビーチ
主　　管：茨城県バレーボール協会
　　　　　（ビーチバレー in 大洗実行委員会）

全日本ビーチレスリング
選手権大会

開 催 日：8 月 10 日（日）
開催場所：大洗サンビーチ
主　　管：日本レスリング協会

室屋義秀エアショー in 大洗
開 催 日： 8 月 31 日（日）（予定）
開催場所：大洗サンビーチ
主　　管：（一社）大洗観光協会

大洗町の
イベント情報は

こちら↓

大洗八朔祭
開 催 日： 8 月 24 日（日）
開催場所：全町内
主　　管：大洗町商工会

開 催 日：神事 8 月 25 日（月）
開催場所：大洗磯前神社

広報おおあらい　2025.6.4（2）



Night Park OARAI
開 催 日：10 月 31 日（金）～ 11 月 3 日（月・祝）
開催場所：大洗サンビーチ
主　　管：（一社）大洗観光協会
　　　　　大洗のまつり実行委員会

ウォーターサイドフェスティバル
開 催 日：10 月下旬
開催場所：大洗サンビーチ
主　　管：NPO 法人大洗海の大学
　　　　　シーバード大洗

商工感謝祭 & 大洗あんこう祭
開 催 日：11 月 15 日（土）～ 16 日（日）
開催場所：大洗マリンタワー前広場
主　　管：大洗町商工会
　　　　　大洗のまつり実行委員会

大洗春まつり海楽フェスタ
開 催 日：令和 8 年 3 月 15 日（日）
開催場所：大洗マリンタワー前広場
主　　管：大洗町商工会

令和8年

photographer yuhei ueda

第 29 回茨城サーフィンクラシック
さわかみ杯

開 催 日：10 月 16 日（木）～　18 日（土）、
　　　　　　　　19 日（日・予備日）
開催場所：大洗海岸
主　　管：（一社）日本プロサーフィン連盟
　　　　　茨城サーフィンユニオン

開 催 日：9 月 27 日（土）
開催場所：大洗サンビーチ
主　　管：大洗のまつり実行委員会

大洗海上花火大会
2025 ～千櫓祭～

大洗町誕生
70

周 年 記 念

（3）　広報おおあらい　2025.6.4



✅ まずは 涼しい場所へ！
　・風通しの良い日陰や、エアコンの効いた室内へすぐに移

動しましょう。
✅ 服をゆるめて体を冷やす
　・衣服をゆるめ、首・わきの下・足の付け根などに冷たい

タオルや保冷剤をあてて体を冷やしましょう。
✅ 水分と塩分を補給
　・冷たい水やスポーツドリンク、経口補水液を少しずつ、

何回かに分けて飲ませましょう。
✅ 回復しない・意識がぼんやりしている場合はすぐに119番通報！
　・意識がない、受け答えができない、吐き気がひどい、けい

れんがあるなどの症状があれば、 すぐに通報しましょう。

　1日に飲料としてとる水分は、1,200㎖が目安と
なります。

（注意）大量に汗をかいた時は、水だけでは体の塩
分が薄まり逆に脱水になるので、塩分・糖分もチャー
ジしましょう！

　熱中症は、体温の調節機能が破たんして、体内に熱がこもりすぎた状態です。
　本来、人間は「汗をかく」「血管を広げる」などの仕組みで体温を一定に保ちますが、「高温多湿」「水
分不足」「風通しの悪さ」 などにより体温が下がらなくなると、めまい・頭痛・意識障害などを起こし
ます。

正しく知って防ごう 
熱中症のしくみと予防法

熱中症のメカニズム

年代別 熱中症の特徴と予防対策

もし「熱中症かも？」と思ったら 水分補給のポイント

熱中症のしくみと予防法

15時
10時

夕食時
朝食時

入浴時
起床時

就寝時

年　代 特　徴 主なリスク 予防・対策

乳幼児　　
・体温調整機能が未熟
・地面からの照り返しの影響

を受けやすい

ベビーカー
抱っこ紐

・涼しい服装、通気性の良い帽子
・水分補給をこまめに
・屋外の長時間利用を避ける

子ども　 ・遊びや部活で夢中になって
暑さに気づきにくい

校庭
体育
部活動

・活動前後の水分　・塩分補給
・帽子の着用　　　・日陰での休憩
・WBGT値（暑さ指数）に基づいた活動

制限

働く世代　
・無理をしがち
・外仕事や屋内の高温環境に

注意

建設
運送
製造など

・作業前の体調チェック
・冷却グッズや空調服の活用
・職場全体での休憩や声かけ

高齢者　　 ・暑さを感じにくく、喉の渇
きに気づきにくい

室内での
熱中症

・室温28℃以下に管理（暑さを我慢せず
に適切に冷房を使用する）

・喉が渇く前に時間を決めて水分補給
・家族や訪問者による声かけ

乳幼児　　

　　

昼食時

問合せ／健康増進課　☎０２９－２６６－１０１０
広報おおあらい　2025.6.4（4）



　近年、夏の暑さが厳しさを増しており、猛暑日が
当たり前のようになってきました。こうした気候の
変化にともない、熱中症による健康被害も深刻化し
ています。
 　特に高齢者や子どもは、気づかないうちに体調
を崩してしまうことも少なくありません。
　今年の町の取組みをご紹介するとともに、 皆さん
に実践していただきたい熱中症対策をご紹介しま
す。ご自身のため、大切なご家族や地域の方々のた
めに、今一度、予防と備えを見直してみましょう。

今年も暑いぞ！

今
年
の
夏
の
取
組
み

今年も暑いぞ！

熱中症から命を守ろう

体が暑さに慣れていない、
高温多湿の梅雨の時期から備えましょう
熱中症（特別）警戒アラートの無線放送
熱中症の危険性が極めて高いと予想される日に、防災無線放送を通して注意喚起をします
外出を控えたり、エアコンを使用する等の予防行動を積極的にとりましょう

一時的に暑さをしのぐ『涼み処』を開放
【6月～ 9月】役場 ・ゆっくら健康館 ・親子ふれあいセンターきらきら ・中央公民館
【7月～ 9月】町内協力店舗・施設

漁業従事者など熱中症リスクが高い職業団体との取組み

熱中症対策アンバサダー講習会の実施
役場職員や関係団体向けに講習会を実施しています

普及・啓発
特に熱中症リスクの高い高齢者への働きかけを強化します

6 月 7 月 8 月 9 月

1 人

12 人

4 人 3 人

令和 6 年度　月別搬送者数

屋外

屋内

9 人

11 人

令和 6 年度　屋内・屋外別搬送件数

（高齢者 8 人）

（高齢者 15 人）

2,441 人（死亡者２）

2,600 人（死亡者 3）

2,080 人（死亡者２）

R6

R5

R4（高齢者 5 人）

18 人

13 人

20 人

大洗町 茨城県

大洗町の救急搬送の状況

（死亡者 0）

（死亡者 0）

（死亡者 0）

４月30日に開催した熱中症アンバサダー
講習会の様子（5）　広報おおあらい　2025.6.4



町民の皆様を無料でご招待！

令和７年９月２７日（土）
大洗町誕生７０周年記念、過去最大規模での開催

　９月２７日（土）、大洗サンビーチにて「大洗海上花火大会2025 ～千
せんやぐらさい

櫓祭～」を開催します。
　大洗町に旧夏海村が合併し、本年７月で70周年を迎えるにあたり、内閣総理大臣賞、最
多21回受賞花火師「野村花火工業」による過去最多１８，０００発の花火打上や航空自衛隊

「ブルーインパルス」の展示飛行を予定しています。

　ぜひ、会場で特別な１日をご堪能いただきたく、今年も町民の皆様をご招待します！

　当日の参加方法については、今後、広報誌・町ホームページ・町公式LINEにてお知らせ
しますので、続報をお待ちください。

問合せ／商工観光課　☎０２９－２６７－５１７５

花火大会等に関する
最新情報はコチラ町公式ＬＩＮＥ

大洗町
誕生70周年記念

航空自衛隊「ブルーインパルス」による展示飛行決定！

広報おおあらい　2025.6.4（6）



アクアワールド・大洗
夜の新世海「NIGHT AQUAWORLD」開催中！

　「 サ メ の 飼 育 種 類 数 日 本 一 」 の ア ク ア ワ ー ル ド・ 大 洗 で は、 夜 間 営 業 と し て「NIGHT 
AQUAWORLD」を毎週土曜日に開催中です。昼間とは異なる雰囲気の中、生きものと海の世界が
作り出す幻想的な空間は、訪れた人々を新たな“夜の新世海”へとお連れいたします。

問合せ／アクアワールド茨城県大洗水族館
　　　　☎ 029－267－5151【音声案内】
　　　　HP https://www.aquaworld-oarai.com/

　「NIGHT AQUAWORLD」では月明かりをイメージし
た「サメの海１水槽」や、静かな夜の海をイメージした
アクアワールド・大洗最大の大きさを誇る「出会いの海
の大水槽」など、約 20 の水槽が神秘的な夜の演出に変
化します。昼間では体験できない、暗い海ならではの「驚
き」と「発見」をお楽しみいただけます。

▲「出会いの海の大水槽」
　　　～ Sea life healing ～
　“プラネタリウム”のような幻想的な世
界が広がります。BGM をバックに、温も
りを感じる暖色照明やイスなどが配置さ
れた空間で、生き物たちとのとっておき
の時間をお過ごしください。

▲「サメの海１水槽」
　　　～ Moonlight Shark ～
　月明かりをイメージしたスポット照明によ
り、昼間の展示とは異なるサメたちの神秘的な
陰影や迫力のある姿をお楽しみいただけます。

　夜間限定の「オーシャンナイトライブ～ MEETS the 
BEATS ～」は、光と音楽、映像に合わせ、イルカやア
シカたちが幻想的な空間を作り上げるプログラムです。

「生き物と音楽、そしてお客様との出会い」をテーマに、
軽快な音楽を演奏するアニメーションを背景に、イルカ
は得意のジャンプを、アシカはリズミカルなパフォーマ
ンスで会場を沸かせます。お客様の手拍子でさらに会場
は一体となり、心踊る特別な時間をお楽しみください。

オーシャンナイトライブ～ MEETS the BEATS ～

（7）　広報おおあらい　2025.6.4



❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制

度
の
お
知
ら
せ

所
得
が
少
な
い
方
や
失
業
等
に

よ
り
、
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
な
方
は
、
保
険
料
が
免
除

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
す
る
年
度
の
前
年
の
所
得

が
、
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
と

も
に
一
定
の
基
準
額
以
下
で
あ
れ

ば
、
７
月
か
ら
翌
年
の
６
月
ま
で

の
保
険
料
の
全
額（
ま
た
は
一
部
）

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
失
業
等
を
理
由
と
す
る
免
除
に

つ
い
て
は
、
失
業
し
た
方
の
前
年

の
所
得
額
を
「
０
円
」
と
み
な
し

て
審
査
し
ま
す
が
、
②
の
書
類
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
電
子
申

請
も
可
能
で
す
。

◎
申
請
に
必
要
な
も
の

①
申
請
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書
類

②
失
業
を
理
由
と
す
る
と
き
は
、

「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
」

や
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」

な
ど
過
去
２
年
以
内
に
失
業
し
た

事
実
を
明
ら
か
に
す
る
書
類

◆
免
除
申
請
の
注
意
点

・
老
後
に
受
給
す
る
年
金
額
は
、

納
付
し
た
場
合
に
比
べ
免
除
期
間

や
免
除
額
に
応
じ
て
減
額
さ
れ
ま

す
。

・
全
額
免
除
を
希
望
し
て
も
、
審

査
対
象
の
方
の
前
年
の
所
得
額
に

よ
っ
て
は
、
一
部
免
除
や
非
該
当

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
一
部
免
除
の
場
合
は
、
残
り
の

部
分
の
保
険
料
を
納
め
な
い
と
そ

の
期
間
の
承
認
が
無
効
と
な
り
、

未
納
扱
い
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

免
除
さ
れ
た
期
間
は
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
あ
と
か
ら
納
付（
追
納
）

で
き
ま
す
。
受
給
す
る
年
金
額
を

増
や
す
た
め
、
追
納
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

問
合
せ
／
住
民
課
（
内
線
１
５
９
）

国
保
・
年
金

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金支給のお知らせ
　戦後 80 周年を迎えるにあたり、国として弔意の意を表するため、戦没者等のご遺族に
特別弔慰金を支給します。

支給対象者／
　令和７年４月１日（基準日）において「恩給法による公務扶助料・特例扶助料」や「戦
傷病者戦没者遺族援護法による遺族年金・遺族給与金等の受給権」を有する遺族がいな
い場合、次の順番による先順位のご遺族一人に支給。（なお、請求される方のほかに同順
位の方がいる場合は、同順位者間で調整してください。）
戦没者等の死亡当時のご遺族で

　１．令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族援護法による弔慰金の受給権を取得し
た方

　２．戦没者等の子
　３．戦没者等の（父母、孫、祖父母、兄弟姉妹）
　　　※戦没者等の死亡時まで引続き 1 年以上の生計関係を有していた方に限ります。
支給内容／額面 27 万 5 千円、5 年償還の記名国債
請求期限／令和 10 年３月 31 日まで
　　　　　※請求期限を過ぎると第十二回特別弔慰金を受け取ることが出来なくなります

のでご注意ください。
請求窓口／福祉課（内線 151）

広報おおあらい　2025.6.4（8）



❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

指
定
難
病
受
給
者
証
の
更
新

申
請
を
忘
れ
ず
に

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

毎
年
、
更
新
申
請
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間
内
に
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
中
央
保
健

所
よ
り
５
月
頃
に
お
送
り
し
た
通

知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
県
中
央
保
健
所

☎
０
２
９
（
２
４
１
）
０
１
０
０

精
神
保
健
福
祉
基
礎
講
座
（
精
神

保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
）

日
時
／
７
月
５
日
（
土
）

10
時
15
分
～
15
時
30
分

場
所
／

社
会
福
祉
法
人
は
ま
ぎ
く
の
会

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り

（
ひ
た
ち
な
か
市
馬
渡
５
５
８-

１
）

内
容
／

①
講
座
１

「
精
神
保
健
福
祉
の
基
礎
知
識
」

②
講
座
２

「
利
用
で
き
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
・

社
会
資
源
に
つ
い
て
」

～
休
憩
～
（
各
自
昼
食
持
参
）

福
祉

開 催 日 時／６月２４日（火）１４：００～１５：３０

開 催 場 所／トヨペット スマイルホール 大洗　大会議室

講　　　師／北水会記念病院　理学療法士
　　　　　　　　　　　　　　　小西 功人先生 他
対　象　者／町民の方（年齢は問いません）
申 込 方 法／電話もしくは福祉課窓口で６月２０日（金）までにお申込みください。
申 込 先／福祉課（内線１５３）
そ　の　他／動きやすい服装で飲み物・筆記用具をご持参ください。

北水会記念病院「地域リハビリ・ネットワーク推進事業」の一環として実施しています。

参加費
無料！

　昨年に引き続き、肩、腰、膝の痛みについて、原因や
具体的な治療法、痛みを取るエクササイズなどを幅広く
学べます。

また、肩・膝・腰などに効く治療薬の講話に加えて生
活習慣病の予防薬についてのお話も聞けますので、ぜひ
ご参加ください。

令和７年度　元気アップ教室
～肩、腰、膝の痛みを抱える方に～

③
講
座
３

「
ち
ょ
っ
と
生
き
る
の
が
不
器
用

な
人
た
ち
」

（
講
師
：
茨
城
県
立
こ
こ
ろ
の
医

療
セ
ン
タ
ー

中
村
惠
医
師
）

④
当
事
者
体
験
発
表

⑤
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
つ
い
て

（
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ク
ル
そ
れ
い
ゆ
）

⑥
家
族
会
に
つ
い
て

（
ひ
た
ち
な
か
地
域
家
族
会
ネ
モ

フ
ィ
ラ
結
の
会
）

定
員
／
30
名
程
度
（
申
込
が
５
名

に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
）

受
講
料
／
無
料
（
資
料
は
当
日
配

布
）

申
込
方
法
／
電
話

申
込
期
限
／
６
月
27
日
（
金
）

申
込
み
・
問
合
せ
／

社
会
福
祉
法
人
は
ま
ぎ
く
の
会

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り

（
担
当
：
高
橋
・
鈴
木
）

☎
０
２
９
（
２
１
９
）
８
１
５
５

（
平
日
の
み
）

ヘルプマーク

見かけたら
思いやりのある行動を

【続】理学療法士が教える！
簡単セルフケアで介護予防！

【続】理学療法士が教える！
簡単セルフケアで介護予防！
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子
育
て
・
教
育

夏
季
学
童
保
育

利
用
申
込
み
の
お
知
ら
せ

夏
休
み
期
間
中
、
保
護
者
の
就

労
に
よ
り
家
庭
で
保
育
が
で
き
な

い
小
学
１
～
６
年
生
の
お
子
様
を

お
預
か
り
し
ま
す
。

申
込
期
間
／
６
月
16
日
（
月
）
～

６
月
20
日
（
金
）

８
時
30
分
～
17
時

申
込
場
所
／
各
学
童
及
び
こ
ど
も

課
保
育
係（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
内
）

○
申
込
用
紙
は
事
前
に
取
り
に
来

て
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間
／
小
学
校
の
夏
休
み
期

間
：
７
月
19
日
（
土
）
～
８
月
30

日
（
土
）

※
日
・
祝
日
は
除
く

夏
休
み
全
期
間
料
金
／

保
育
料
：
９
，
０
０
０
円

お
や
つ
代
：
１
，
５
０
０
円
程
度

ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
料
：
８
０
０
円

対
象
者
の
条
件
／

町
内
に
在
住
す
る
次
の
２
つ
の

基
準
を
満
た
す
お
子
様

①
夏
休
み
期
間
中
の
昼
間
に
、
保

護
者
が
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
た

め
、
保
育
を
受
け
る
こ
と
が
出
来

な
い
小
学
１
～
６
年
生
ま
で
の
お

補助対象者／
　①町内の中学校に在学する生徒
　②町内在住の中学生
　③町内の小学校に在学する５・６年生
　④町内在住の小学校５・６年生

※申請の手続きは保護者が行ってください。
※前年度に受験した英語検定は申請できません。

補助金の交付額／
・公益財団法人 日本英語検定協会が実施する実用

英語技能検定の検定料
　※１人につき１年度に１回（１種類）まで申請で

きます。
　　（二次試験の再受験についても１回とします。）
　※複数の級を受験した場合は、最も上位の級の検

定料が補助の対象になります。

申請の手続き／
・いばらき電子申請・届出サービスより必要事項を

記入後、必要書類の写真データを添付し、申請し
てください。

・電子申請ができない方は、大洗町教育委員会学校
教育課（役場附属庁舎２階）に申請書があります
ので、直接学校教育課へ申請をお願いします。

　※必要書類は現物をお持ちください。

◎補助事業の効果検証のため、申請時に合否を確認
させていただきます。

（原則として、合否が分かり次第の申請をお願い
します。合否についての証明書類を提出する必要
はありません。）

申請時の必要書類／
・領収書（受験者と受験料（支払済みであること）

を確認できるもの）
　※個人受験等で領収書がない場合には、受験者と

受験料 ( 支払済みであること ) それぞれを確認
できる証明書類の写真データを添付してくださ
い。（複数添付可）

・振込先の確認できる通帳（またはキャッシュカー
ド）の写し

　※口座名義人の読みかたの確認できるところ

申請期限／令和８年３月１９日（木）まで
　　　　　☆申請時期により振込日が異なります。

問合せ／
学校教育課（内線３７２）

小学校５・６年生
中学生　対象 英語検定受験料への助成を行います！

電子申請→

子
様

②
同
じ
家
庭
内
に
祖
父
母
等
が
い

な
い
（
＊
注
）

（
＊
注
）住
民
票
上
別
世
帯
と
な
っ

て
い
て
も
、
同
一
敷
地
内
に
居
住

し
て
い
る
場
合
な
ど
は
同
居
と
み

な
し
ま
す
。

保
育
場
所
及
び
問
合
せ
／

○
お
お
あ
ら
い
学
童
（
大
洗
小
学

校
内
）

☎
０
２
９
（
２
６
７
）
０
２
３
８

○
み
な
み
学
童
（
南
小
学
校
内
）

☎
０
２
９
（
２
６
７
）
０
８
５
０

○
ひ
じ
り
く
ら
ぶ

☎
０
２
９
（
２
６
７
）
４
４
２
３

（
連
絡
先
：
ひ
じ
り
保
育
園
）

※
ひ
じ
り
く
ら
ぶ
に
つ
い
て
の
利

用
申
込
み
・
利
用
料
金
等
の
詳
細

は
、
直
接
施
設
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

※
恵
泉
学
童
は
定
員
に
達
し
て
い

る
た
め
夏
季
休
業
期
間
の
募
集
は

行
い
ま
せ
ん
。

　児童生徒の英語力及び学習意欲の向上を図ることを目的に、公益財団法人日本英語検定協会が実施する実
用英語技能検定の受験者に補助金を交付します。
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６月２３日～２９日は男女共同参画週間です

６月２３日から２９日は男女共同参

画週間です。学校、職場、地域、家庭

など一人ひとりが個性と能力を発揮し

て、あらゆる分野で活躍できる社会が

男女共同参画社会です。この週間をきっ

かけに、職場や家庭など身近なところ

で男女共同参画の推進を実践していき

ましょう。

問合せ／生涯学習課　☎０２９－２６７－０２３０

期　　日／

レポート提出／４回（全 130 時間）
時　　間／９：00 ～ 17：00（昼休み 1 時間）内容により短縮されます。
募集人数／ 15 ～ 20 名
受 講 料／テキスト代 7,124 円及びボランティア保険加入代 392 円　
申込期限／ 7 月 3 日（木）（必着）※希望多数の場合は抽選
会　　場／茨城県母子寡婦福祉連合会　ラーク・ハイツ会議室
対 象 者／母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦で全日程出席でき今後就労を希望する方
申込方法／申込用紙は大洗町役場こども課窓口にあります。また、茨城県母子寡婦福祉連合会ホー

ムページからダウンロードできます。
そ の 他／①託児サービスを利用できます（2 歳児以上小学生まで）。※要事前登録
　　　　　②母子家庭等となって 7 年未満の方で前年度の所得が一定以下の方は交通費の一部が

支給されます。
申込み・問合せ／社会福祉法人 茨城県母子福祉連合会　母子・父子福祉センター
　　　　　　　　（〒 310-0065 水戸市八幡町 11-52 ラーク・ハイツ内）
　　　　　　　　☎０２９－２２１－８４９７　FAX ０２９－２２１―８６１８

茨城県母子寡婦福祉連合会　介護職員初任者研修
8 月 2 日、９日、16 日、30 日 11 月 ８日、22 日
９月 ６日、13 日、20 日、27 日 12 月 ６日、13 日

10 月 11 日、25 日
いずれも土曜日

計 14 日間
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ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
！

子
育
て
世
代
の
経
済
的
負
担
軽

減
の
た
め
、
就
学
前
の
ラ
ン
ド
セ

ル
購
入
費
に
つ
い
て
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
ま
い
で

令
和
８
年
度
に
小
学
校
に
入
学
さ

れ
る
児
童
（
平
成
31
年
４
月
２
日

か
ら
令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
保
護
者
の
う
ち
、
次
の
２

点
に
該
当
し
な
い
者

①
生
活
保
護
受
給
者

②
町
税
等
の
滞
納
が
あ
る
者

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

費
の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
額

１
０
，
０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
左
記
の
も
の
を
こ
ど

も
課
ま
で
ご
持
参
い
た
だ
き
、
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

①
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
時
の
領
収
書

②
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
ま
た

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
令
和
８
年
３
月
31
日

（
火
）
ま
で

問
合
せ
／
こ
ど
も
課

子
育
て
支

援
係

☎
０
２
９
（
２
１
２
）
７
５
６
０

　　

《お知らせ》
トヨペット スマイルホール 大洗 ( 中央公民館 ) 図書室では食育月間に合わせて、食育に関する
資料を紹介しています。子供から大人まで楽しめる資料を取り揃えていますので、ぜひご来室
ください。
食育月間である６月、朝、昼、晩きちんと食べることはもちろん、食に関す
る本を読み、家族そろって楽しく食卓を囲んで、会話をはずませましょう♪

＼６月は食育月間です！！／

主食・主菜・副菜をそろえて、バランスの良い食事を！

＊ロコモコ丼＊
ご飯＋ハンバーグ＋
目玉焼き＋サラダ

＊具だくさんｶﾚｰ＊
ご飯＋肉＋

野菜＋きのこ

＊煮込みうどん＊
うどん＋肉＋油揚げ
＋卵＋野菜＋きのこ

＊三色丼＊
ご飯＋ひき肉そぼろ＋
卵そぼろ＋ほうれん草

主食
主に炭水化物の供給源

（ご飯 ･ パン ･ 麺など）

適塩を基本に、主食・主菜・副菜の３つを１日３食そろえよう！

●納豆ご飯や海鮮丼など、「副菜」が入っていない料理の場合、サラダや具だくさん味噌汁などを
1 品プラスするのもおすすめです。

副菜
主にビタミン ･ ミネラル ･

食物繊維の供給源
（野菜 ･ 海藻 ･ きのこ ･ 芋など）

主食・主菜・副菜を一皿で！

出典 : 農林水産省
WEB サイト

主食・主菜・副菜をそろえる回数が多い人は、
 ・バランスよく栄養素や食品がとれていること
 ・ビタミンなどの栄養素が不足している人が少ないことが報告されています。
栄養バランスのよい食習慣の人は、死亡のリスクが低くなることが報告されています。

など

＊ビビンバ丼＊
ご飯＋肉＋もやし

＋人参＋ほうれん草

わかっていても、毎食主菜・副菜を準備するの大変

主菜
主にたんぱく質の供給源

（肉･魚･卵･大豆製品など）
主にたんぱく質の供給源主にたんぱく質の供給源

プラス

乳製品　   果物

１日１回１日１回
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　大洗町幕末と明治の博物館にて、館長による展示案内とプロの演奏者によるコンサートを行います。
開催日時／７月 2 ６日（土）12：00 ～16：30
　　　　　Ⅰ組　12：00 ～　　　　　　開場
　　　　　　　　12：30 ～12：50　　展示案内
　　　　　　　　13：00 ～14：00　　演奏会
　　　　　Ⅱ組　14：30 ～　　　　　　開場
　　　　　　　　15：00 ～15：20　　展示案内
　　　　　　　　15：30 ～16：30　　演奏会
　　　　　　　　※お車は乗り合わせでのご来場にご協力をお願いします。
演 奏 者／arbol（アルボル）：宇高靖人（ギター）、宇高杏那（フルート）による夫婦デュオ
演奏内容／映画音楽（ニューシネマパラダイス、カヴァティーナ、龍馬伝 等）
定員・参加費／・先着 100 名（予約申込制）
　　　　　　  ・1人1,000 円（小・中・高生は 500 円、2 組入れ替え制にて実施）
　　　　　　  ※参加費は当日、会場受付にてお納めください。
　　　　　　  ※予約に空席がある場合、当日でも参加いただけます。
申 込 み／町民の方　　　6 月   5 日（木）～
　　　　　それ以外の方　6 月12 日（木）～
問 合 せ／大洗町幕末と明治の博物館（水曜日休館）
　　　　　☎０２９－２６７－２２７６　FAX ０２９－２６７－００６９
　　　　　 bakumatsu-meiji@athena.ocn.ne.jp

大洗町幕末と明治の博物館　第８回ミュージアムコンサート

日　時／６月２１日（土）
　　　　午前の部　上映　10:30 ～ 12:45
　　　　　　　　　　　　（開場　10:00）
　　　　午後の部　上映　14:00 ～ 16:15
　　　　　　　　　　　　（開場　13:30）
会　場／トヨペット スマイルホール 大洗
　　　　（町民会館大ホール）
料　金／前売券1,100円（販売中） 当日券1,400円
　　　　※チラシや本誌を持参の方は一般当日券を

1,200円に割引します。
　　　　※小中学生・高校生の当日券は800円となります。
共　催／大洗町教育委員会　生涯学習課
　　　　有限会社　茨城映画センター
次回の映画上映会／９月１３日（土）
　　　　「僕が生きてる、ふたつの世界」(予定)
問合せ／生涯学習課　☎０２９－２６６－２４４２

大洗町教育委員会  映画上映会「侍タイムスリッパー」
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❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

人
権
相
談

日
時
／
７
月
17
日
（
木
）

　
　
　

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課

（
内
線
２
１
２
）

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

日
時
／
７
月
11
日
（
金
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階

健
康
教
育
室

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
（
２
６
６
）
３
０
２
１

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
７
月
３
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
０
２
９
（
２
６
６
）
１
０
１
０

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
７
月
15
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　

水
戸
支
部
会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

水
戸
支
部
長
（
行
政
書
士
久
保
朋

央
事
務
所
）

☎
０
２
９
（
３
０
３
）
５
８
１
２

町民の皆様からの「声」をお待ちしています
　皆様から寄せられたご意見や提案は、町の政策やサービス向上に向け、各部署で検討し、具体的
な施策として反映させてまいります。
投稿方法／▽役場１階に設置されている「町長への声 ご意見箱」（匿名可）
　　　　　▽町公式ホームページ お問合わせフォーム（裏表紙の二次元コードから）
　　　　　▽町公式ＬＩＮＥ 町へのご意見フォーム（裏表紙の二次元コードから）
問 合 せ／秘書広報課（内線２１８）

学
童
保
育
支
援
員
募
集
の
お

知
ら
せ

会
計
年
度
任
用
職
員
（
学
童
保

育
支
援
員
）
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。

職
種
・
人
員
／
学
童
保
育
支
援
員

若
干
名

応
募
要
件
／
満
18
歳
以
上
の
方

雇
用
期
間
／
７
月
19
日
（
土
）
～

８
月
30
日
（
土
）

勤
務
条
件
（
時
給
）
／

○
保
育
士
の
資
格
（
国
家
資
格
）

あ
り
の
方

１
，
２
８
１
円

そ
れ
以
外
の
方

１
，
１
８
８
円

勤
務
内
容
／
小
学
１
～
６
年
生
の

学
童
児
の
保
育

勤
務
場
所
／「
お
お
あ
ら
い
学
童
」

ま
た
は
「
み
な
み
学
童
」

勤
務
時
間
／
月
～
土
の
週
３
日
程

度
（
１
日
約
６
時
間
）

７
時
30
分
～
19
時
（
シ
フ
ト
制
）

ト
ヨ
ペ
ッ
ト
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル

大
洗
（
中
央
公
民
館
）
図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

原
子
力
規
制
委
員
会

行
政
職
員
を
募
集
し
ま
す
！

募
集
締
切
／
６
月
30
日
（
月
）

募
集
職
種
／
原
子
力
検
査
官
、
原

子
力
防
災
専
門
官
他

求
め
る
人
材
／

〇
原
子
力
施
設
の
運
転
、
保
全
、
検

査
、
設
計
等
に
専
門
性
が
あ
る
方

〇
放
射
性
廃
棄
物
管
理
・
処
分
に

専
門
性
が
あ
る
方

〇
火
災
、
防
災
、
放
射
線
、
土
木
、

建
築
等
に
専
門
性
が
あ
る
方
他

問
合
せ
／
原
子
力
規
制
庁
人
事
課

採
用
担
当

☎
０
３
（
３
５
８
１
）
３
３
５
２

（
代
表
）

募
　
　
集

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
～
金
曜

９
時
～
17
時

（
土
日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
０
２
９
（
２
６
７
）
３
１
９
０

ホームページ

相
　
　
談

育
児
相
談

日
時
／
７
月
７
日
（
月
）

９
時
30
分
～
11
時
（
予
約
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

こ
ど
も
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
合
せ
／
こ
ど
も
課

☎
０
２
９
（
２
１
２
）
７
５
６
０

図
書
紹
介
／
「
孤
城
春
た
り
」
澤

田
瞳
子
著
、「
す
べ
て
を
蒸
し
た

い
せ
い
ろ
レ
シ
ピ
」り
よ
子
著
、「
学

習
ま
ん
が

世
界
の
伝
記N

EX
T

渋
沢
栄
一
」
渋
沢
史
料
館
監
修

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
０
２
９
（
２
６
７
）
０
２
３
０

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
保
育
係

☎
０
２
９
（
２
１
２
）
７
５
６
０
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❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

　町では、台風や豪雨時に、住家の浸水被害軽減のため、土のう置場（土のうステーション）を設置し
ました。必要とする町民の方は、24 時間いつでも、土のうを取りに行くことができます。

《お願い》
・最後に必ずブルーシートを掛けなおすようお願いします。
・多くの方が利用できるように持ち出しは最低限でお願いします。
・ご利用になった土のうは、返却せず、各自で適切に処分をお願いします。
・日頃から自宅の浸水対策は事前に各自で行い、不測の事態など緊急を要する際に活用してください。

《設置場所》
①防災ふれあい公園　　　　　　　　　　　　　　　②堀割・旧魚市場（クロサワクリーンサービス付近）

問合せ／生活環境課　（内線２４６）
　　　　消 防 本 部　☎０２９－２６６－１１１９

土のう置場（土のうステーション）を設置しました

土のう置き場

土のう置き場
涸沼川

これからの水道事業について

新しい水道管を埋
ま い せ つ

設していきます！
　地震に強く耐用年数が長い
水道管を全長約３km 埋設し
ていきます。
　国の交付金を活用し、町の
負担を抑え老朽管の早期更新
に取り組みます。
詳細はこちら

期間中、ご迷惑をお掛け
しますが、ご協力よろしく
お願い申し上げます。

予定工期　
　令和 8 年 2 月27 日（金）まで
工事箇所

出典：国土地理院地図
地図データ（国土地理院）
をもとに上下水道課作成
問合せ／上下水道課（内線 270）

町ホームページ

ココス

桧山製作所
海鮮処森田

大洗店
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❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

　県では、皆さんのスマートフォンなどの端末からアプリをダウンロードすることで、不法投
棄された廃棄物の状況を、写真やコメントなどを添付・入力するだけで、簡単に投稿できるよ
うになりました。
　投稿していただいた不法投棄に関する情報は、位置情報や写真などの情報も含めて、リアル
タイムで県に情報が提供されます。
　通報のご協力をお願いします。

問合せ／茨城県 廃棄物規制課　
　　　　☎０２９－３０１－３０３５

◎不法投棄通報アプリ PIRIKA（ピリカ）
世界最大規模のごみ拾いアプリケーション。
地域の清掃活動の活性化に活用され、これ
までにのべ約 320 万人以上が参加し、累計
４億個以上のごみが回収されている。

アプリで不法投棄の通報にご協力ください！

となりのまちから
　約30種１万株のあじさいが咲き誇る涸沼自然公園は、県内でも有数のあじさいスポットです。
今年のテーマは「五感で楽しむあじさい」。色とりどりの傘を使った新たなフォトスポットや、風鈴
の音色で涼しさを感じる空間、ミストシャワーによる肌で感じるあじさいをお楽しみいただけます。

　今年も皆さんと一緒に町をきれいにする『2025
クリーンアップ大洗』を全町一斉に実施します。
皆さんの参加、ご協力をお願いします。
日　時／７月６日（日）　６：00 ～７：00
場　所／町内各地域
　　　　◆町内会や事業所において周辺の清掃を

お願いします。
　　　　　ごみ袋を用意しますので、6 月 23 日

（月）までにご連絡ください。
　　　　◆家庭のごみは出さないでください。
　　　　◆中止の場合は、前日に戸別受信機等で

広報します。
問合せ／生活環境課　（内線２４5）

『2025 クリーンアップ大洗』を実施！ ７月６日（日）

過去に実施したクリーンアップ大洗の様子

■第15回ひぬまあじさいまつり

開催期間／６月14日（土）～７月13日（日）
　　　　　※６月29日（日）には、飲食店や

体験ブースなどのほか、ステージ
ショーが開催されます。

場　　所／涸沼自然公園
　　　　　（茨城町中石崎2263）
問 合 せ／茨城町 生活経済部 商工観光課
　　　　　（茨城町観光協会事務局）
　　　　　☎０２９－２４０－７１２４
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❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

今　月　の

納

期

役場窓口時間延長のお知らせ
＜6 月中旬～ 7 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
◆ 6月 11 日（水）　◆ 6月 18 日（水）
◆ 6月 25 日（水）　 ◆ 7月 2 日（水）

納

期

納

期

○町・県民税（第一期）

納期は 6 月３０日（月）
までです。

町の人口と世帯
（４月末現在）

人口　 15,367 人 （－ 41）

　男　　7,638 人 （3）

　女　　7,729 人 （－ 44）

世帯数 7,726 世帯 （－ 2）

（前月比）
※住民基本台帳

　大洗地区交番では各ご家庭を回らせていただき、事件・事故・自然災害等の有事の際に迅速な
対応が出来るよう、住人構成や緊急連絡先を確認する「巡回連絡」を行っています。
　住宅侵入窃盗、自動車盗、ニセ電話詐欺など、各種犯罪による被害や、交通事故被害を未然に
防止するため、このような街頭活動を通じて、事件事故に対するディフェンス力強化を図ります。
　皆さんのお宅に「巡回連絡」で伺った際にはご協力をお願いします。
問合せ／大洗地区交番　☎０２９－２６７－０１１０

　令和 7 年 3 月 1 日付けで地域おこし協力隊として配属されまし
た福澤です。私の出身は、千葉県柏市で、育ちは千葉県流山市です。
大洗町には、以前父親が勤めていた会社の保養所があり、子供の頃
は毎年大洗町を訪れておりました。大人になってから初めて大洗磯
前神社を訪れ、大変感激し大洗町への移住を計画するようになりました。
　夕日の郷松川の地域活性化に向けて、努めてまいりますので、今後ともよろしくお
願いいたします。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.71

大洗町
地域おこし協力隊員

福澤　隆一

＜地域コミュニティ事業（直売所）＞ ＜交流事業（児童園児の田植体験）＞

巡回連絡の実施について茨城県警察からのお知らせ
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一中体育館 南中体育館
６/ ２７、７/ ２５、９/ ２６、１０/ ２４、
１１/ ２８

６/ １３、７/ １１、９/ １２、１０/ １０、
１１/ １４、１２/ １２

＝体験教室のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　ＴＥＬ　029－266－3322　ＦＡＸ　029－267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

大洗キャンプ場新キャビンご紹介！＆ゴールデンウィーク餅つき体験＠松川

○スポーツ広場

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:029-267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

　徐々に暑い日が増えていますね…暑くて暑くてアウトドアは
ちょっと…という方に朗報！以前も紹介していましたが大洗キャン
プ場のキャビン＆デラックスキャビンを改めてご案内！ GW に本格
的に稼働し沢山の方々にご利用＆ご好評いただきました！キャビン

（右２枚→）は４棟で最大各４名まで、デラックスタイプ（下２枚↓）
は２部屋あり最大８名までご利用可能。夜や暑い日中もエアコン付
の部屋でくつろげ、BBQ も屋根の下でできるので、雨や暑い日でも
予定変更せずに楽しめるはず！過ごしやすい時は外で遊び、悪天候
時には安心安全な、半アウトドアを、町内の方はもちろん町外の知人・
友人をお誘いいただきお楽しみください！

　次は先月のイベント報告！ GW のこどもの日に恒例の“餅つき体
験”を夕日の郷松川の皆さんとサンセット松川キャンプ場で協力し
ながら行いました！杵で臼の餅をつくのはほとんどの方が初めてで、
小さな子どもたちも楽しみながら、時に杵に振られながら（笑）お
餅をついていました！とても貴重な体験になったようです！秋にも
やる予定ですので、まだ杵つき餅を体験したことが無い方はぜひと
もお越しください！

詳細はこちら
から　→

開催日時／毎月第 1・３金曜日　１９：００～２１：００
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『
大
洗
町
の
皆
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し
て
！
』

私
は
、
株
式
会
社
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｒ
の
立
花
陽
三

と
申
し
ま
す
。

弊
社
は
、
日
本
を
元
気
に
し
た
い
！
地
域
を
元
気

に
す
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
！
と
い

う
想
い
を
持
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
地
域
活
性

化
フ
ァ
ン
ド
を
運
営
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
フ
ァ
ン

ド
を
通
じ
て
、
昨
年
８
月
に
大
洗
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
の

経
営
権
を
取
得
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
自
身
は
２
０
１
２
年
か
ら
10
年
間
、
東
北
に
あ

る
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
の
社
長
を
務

め
た
経
験
が
あ
り
、
そ
の
経
験
の
中
で
、
地
域
に
は

た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
る
こ
と
を
発
見
し
、
そ
の
魅

力
を
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
地
域

の
方
と
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
、
そ
の
よ
う

な
想
い
が
強
く
な
り
、
球
団
社
長
を
退
任
後
、
自
分

に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
、
仲
間
と
地
域
活
性
化

フ
ァ
ン
ド
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

た
だ
１
つ
の
場
所
が
盛
り
上
が
る
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
の
皆
さ
ま
や
地
域
経
済
が
盛
り
上
が
っ
て

い
く
こ
と
が
地
域
活
性
化
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
だ

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ

ル
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｓ

Ｐ
Ｅ
Ｒ
は
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
ご
縁
あ
っ
て
大
洗
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
の

経
営
権
を
取
得
す
る
運
び
と
な
っ
た
次
第
で
す
。

大
洗
町
に
初
め
て
お
伺
い
し
た
と
き
、
海
・
川
・

湖
の
あ
る
自
然
、
そ
し
て
、
水
平
線
か
ら
昇
る
太
陽

と
海
岸
沿
い
に
並
ぶ
松
林
が
織
り
な
す
景
色
に
心
が

掴
ま
れ
、
こ
こ
に
火
を
つ
け
る
お
手
伝
い
を
自
分
た

ち
も
で
き
た
ら
、
そ
れ
は
ワ
ク
ワ
ク
す
る
な
と
感
じ

た
の
を
覚
え
て
お
り
ま
す
。

大
洗
町
に
は
通
年
を
通
し
て
き
れ
い
な
日
の
出
を

拝
め
る
大
洗
海
岸
、
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
、
大
洗
磯
前

神
社
、
海
水
浴
、
花
火
大
会
、
サ
ー
フ
ィ
ン
、
釣
り
、

ゴ
ル
フ
と
朝
か
ら
１
日
中
楽
し
め
る
観
光
資
源
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
更
に
、
東
京
圏
か
ら
90
分
ほ
ど

の
時
間
で
行
き
来
が
で
き
る
便
利
で
魅
力
的
な
リ

ゾ
ー
ト
エ
リ
ア
で
す
。
車
や
電
車
等
の
陸
路
だ
け
で

な
く
、
茨
城
空
港
や
大
洗
港
の
フ
ェ
リ
ー
も
あ
る
た

め
、
空
や
海
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
に
よ
り
全
国
各
地
か

ら
大
洗
の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る

地
域
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
方
と
お
話
や
交
流
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
中
で
、
大
洗
町
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
と
い
う
皆
さ
ま
の
地
元
愛
に
触
れ
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ト
ゥ
ク
ト
ゥ
ク
を
活
用
し
た
ユ
ニ
ー
ク

な
モ
ビ
リ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス
も
導
入
さ
れ
て
お
り
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
以
外
に
も
大
洗
町
の
周
遊
に
新
た
な
風

が
吹
き
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
魅
力
あ
ふ
れ
る
大
洗
町
を
訪
れ
る
た

び
に
、
最
初
に
感
じ
た
ワ
ク
ワ
ク
感
に
間
違
い
は
な

か
っ
た
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

１
９
６
１
年
に
創
業
し
、
か
つ
て
天
皇
家
や
ク
リ

ン
ト
ン
元
大
統
領
も
お
越
し
に
な
っ
た
こ
と
の
あ
る

大
洗
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
の
歴
史
、
そ
し
て
こ
の
大
洗
町

の
魅
力
を
大
事
に
し
て
、
良
い
も
の
は
残
し
つ
つ
新

し
い
も
の
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
お
客
さ
ま
に
よ
り

付
加
価
値
の
あ
る
体
験
を
お
届
け
し
て
い
け
た
ら
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

大
洗
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
で
も
、
現
在
、
域
外
か
ら
訪

れ
る
皆
さ
ま
に
地
元
の
食
材
や
自
然
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
に
料
理
の
見
直
し
や
改
装
等
を
検
討

し
て
お
り
ま
す
が
、
す
べ
て
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て

大
き
く
変
え
る
の
で
は
な
く
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
趣
の

あ
る
建
物
を
活
か
し
、
大
洗
町
の
自
然
や
海
風
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
、
ご
宿
泊
さ
れ
る
方
も
日
帰
り
の

方
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居
心
地
の
良
い
空
間
作
り

を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

大
洗
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
だ
け
で
は
な
く
大
洗
町
全
体

を
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
に
、
少
し
で
も
私

ど
も
も
そ
の
一
助
と
な
れ
る
よ
う
、
地
域
の
皆
さ
ま

と
一
緒
に
な
っ
て
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

改
め
ま
し
て
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

１
９
７
１
年
東
京
都
生
ま
れ
。
１
９
９
４
年
慶
應
義
塾
大
学
総
合

政
策
学
部
卒
業
後
、
ソ
ロ
モ
ン
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
証
券
に
入
社
。
以
後
、

国
内
外
の
様
々
な
企
業
で
の
経
験
を
経
て
、
２
０
１
２
年
に（
株
）

楽
天
野
球
団
代
表
取
締
役
社
長
に
就
任
（
２
０
２
１
年
に
退
任
）。

２
０
２
２
年
に
は（
株
）塩
釜
港
代
表
取
締
役
社
長
に
就
任
す
る
と
と

も
に
、同
年(

株)

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｒ
を
設
立
し
、代
表
取
締
役
に
就
任
。

「
日
本
を
元
気
に
！
」
を
掲
げ
「
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｒ
日
本
企
業
成
長

支
援
フ
ァ
ン
ド
」
を
運
営
す
る
。

Vol.56

立

花

陽

三

株
式
会
社
Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｒ

代
表
取
締
役
社
長
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外国クルーズ客船「シーニック・エクリプスⅡ」が初入港！
　5 月 5 日（月・祝）、大洗荒磯太鼓保存会によるウェルカム演奏のなか、外国クルーズ客船「シーニッ
ク・エクリプスⅡ」が大洗港に初入港しました。今回は 7 名の小中学生に英語ボランティアとしてご協力
いただき、多くの見学者や関係者とともに、入港を歓迎しました。児童・生徒たちは、一中生が海洋プラ
スティックで作ったキーホルダーを渡しながら、乗船客と積極的にコミュニケーションをとっていました。
　夕方の出港時には、大洗高校マーチングバンド部「BLUE-HAWKS」の演奏の中、船が遠くなるまで
お見送りしました。
　次の外国クルーズ船は、来年の３月に入港が予定されています。

SUNBEACH SAND FLAT’S RACES 2025 主催者より寄附
　4 月 ７ 日（ 月 ）、SUNBEACH SAND FLAT’S RACES 2025
主催者、フラットレーサーズ事務局吉田耕治代表が来庁し、國井町長
へ寄附金が手渡されました。吉田代表からは「ぜひ、来年も大洗サン
ビーチで開催して、大洗町の賑わいづくりに少しでも貢献したい」と
のメッセージが添えられました。
　このイベントの開催は今年で 3 回目となり、3 月 22 日（土）、
23 日（日）の 2 日間、大洗サンビーチで開催されました。1940
年代初頭にアメリカで行われていたビーチレースを再現し、1920
年代から 1980 年代までの古く希少性の高いバイクや自動車で砂浜
を走るイベントです。当日は約 200 台以上のバイクや自動車が大洗サンビーチに集結し、参加者だけで
はなく、観覧者も盛り上がるイベントとなりました。

小学校新 1 年生に防犯ブザーを寄贈（常陽銀行）
　3 月 17 日（月）、常陽銀行大洗支店の渡部支店長より、
町内の小学 1 年生 76 名に防犯ブザーが寄贈されました。
　この寄贈は、児童一人ひとりの安全確保と地域の方々が
安心して生活できる地域社会づくりに貢献させていただき
たいという思いのもと、平成 17 年の常陽銀行大洗支店創
立 70 周年記念事業の一環として行われたもので、今年で
21 回目となります。
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幼児期からの英語活動スタート！
　４月より、こども課に配属された外国語活動員２名が、町内すべての保育園・学童保育施設へ出向き
活動しています。保育園で、チューリップの歌を英語に変えて一緒に歌ったり、お絵描きや外遊びなど
通常の保育の中で英語に触れており、学童保育では、放課後の時間の中で、英語でのゲームをしたり、
日常的に会話をするなど楽しく活動をしています。グローバル化が進む中、未来を担う子どもたちが早
い段階から楽しく英語に触れる機会を作っていきます。

　令和７年３月３１日の任期満了に伴い、新しい農業委員（８名）が町長から任命されました。
　また、農業委員とともに、担い手への農地の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入の促
進などの業務にあたる農地利用最適化推進委員（６名）も、新たに農業委員会から委嘱されましたのでご
紹介します。
　任期は令和１０年３月３１日までの３年間です。

〇農業委員会とは
　農業委員会等に関する法律により、市町村に設置が義務付けられている行政委員会で、農地法等に
基づく農地転用や農地の売買・賃貸借など許認可事務のほかに、農地等の利用の最適化（担い手への
農地利用の集積と集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入の促進）のために活動しています。

＜農業委員＞
後列左から）深作勝久委員、和田淳也委員、
今村和章委員、大貫善之委員
前列左から）米川政宏委員、藤沼洋一委員

（会長代理）、小沼正男委員（会長）
前列右から）勝村勝一委員

問合せ／大洗町農業委員会 事務局 （農林水産課内）　　☎０２９- ２６７- ５１７３

＜農地利用最適化推進委員＞
後列左から）田口登美夫委員、川角厚子委員、
小野瀬宏幸委員
前列左から）田口正直委員、松本健市委員、
米川恒男委員

農業委員・農地利用最適化推進委員についてお知らせ新

（21）　広報おおあらい　2025.6.4



トラットリアＪマリーナ

鹿
島
と
つ
な
が
る
古
代
の
道

令
和
６
年
６
～
８
月
号
で
特
集
し
た
大
洗
町
で
最
も
古
く
造
ら
れ
た
古

代
の
道
路
に
つ
い
て
、
そ
の
後
の
成
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
道
路
の
左
右
に
側
溝
が
掘
ら
れ
、
道
路
の
芯
々
間
の
幅
は
７
．
25
ｍ
で
、

路
盤
の
幅
は
約
５
．
92
ｍ
と
、
規
模
が
概
ね
平
安
時
代
の
道
路
の
規
格

に
あ
っ
て
い
る
こ
と
。

・
九
世
紀
後
半
の
人
々
に
よ
り
、
貝
殻
、
煮
炊
き
す
る
竈
の
部
材
、
土
器

類
（
土
師
器
や
須
恵
器
）・
礫
な
ど
が
道
路
の
側
溝
に
投
げ
込
ま
れ
、

土
砂
で
一
気
に
埋
め
戻
し
て
い
る
こ
と
。

・
常
陸
国
の
重
要
港

湾
と
し
て
機
能
し

た
平
津
（
水
戸
市
平

戸
町
～
大
洗
町
桜

道
・
掘
割
付
近
）
と
、

鹿
島
郡
の
中
心
地

で
あ
っ
た
鹿
島
郡

家
や
鹿
島
神
宮
と

を
結
ん
だ
路
線
と

み
ら
れ
る
こ
と
。

・『
日
本
三
代
実
録
』
に
登
場
す
る
、
鹿
島
神
宮
修
造
の
た
め
、
那
珂
川

中
流
の
山
中
で
ク
リ
材
等
の
木
材
を
伐
り
出
し
、
陸
路
鹿
島
に
運
ん
だ

道
と
み
ら
れ
る
こ
と
。

・『
日
本
文
徳
天
皇
実
録
』
に
登
場
す
る
、
大
洗
磯
前
神
社
が
創
建
さ
れ

た
斉
衡
三
（
８
５
６
）
年
頃
の
道
路
と
み
ら
れ
、
大
洗
地
域
と
鹿
島
神

宮
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
る
こ
と
。

以
上
か
ら
、
寺
ノ
上
遺
跡
か
ら
検
出
さ
れ
た
道
路
は
、
古
代
に
お
け
る

交
通
の
歴
史
を
探
る
上
で
、
重
要
な
発
見
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

６
月
28
日
（
土
）
の
午
後
に
は
、
明
治
大
学
で

古
代
交
通
研
究
会
の
大
会
が
開
か
れ
、
寺
ノ
上
遺

跡
の
古
代
道
路
の
成
果
に
つ
い
て
、
発
表
を
行
い

ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
聴
講
で
き
ま
す
の
で
、

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
よ
り
事
前
申
込
の
上
、
ご
視

聴
く
だ
さ
い
。

（
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
）

申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメール
にてお申込みください。

必要事項：①お子さんのお名前、生年月日
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）
　　　　　③コメント（20字程度） 
問 合 せ／こども課　☎029－212－7560　 
　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

144

古代交通研究会ホームページ

アライッペのまちみせ散歩

　大洗マリーナクラブハウス2階
のレストラン。窯焼きピザや地元
の新鮮な魚介類を使ったメニュー
を提供する本格的イタリアンレス
トランです。

テラス席はペット同伴も可能です。
　リゾート気分と非日常な時間を
お過ごしください。

住　所／大洗町港中央12-5 2階
　　　　☎029-212-3330
営　業／平　日 11：00～15：00
　　　　　　　18：00～21：00
　　　　土日祝 11：00～17：00
　　　　　　　17：30～21：00

アクセス

編集／商工観光課（内線335）

（令和 6 年 3 月 13 日生まれ、令和 3 年 4 月 14 日生まれ）
「元気にすくすく大きくなってね！」

十
そ ご う

河 泰
た い ら

楽くん（左）、美
み な ぎ

凪ちゃん（右）

海の見える
イタリアン
レストラン

Vol.16

大貫町の高台で発見された古代の道

ホームページ

　大洗ならではの ”あんこ
うのトマトスープパスタ” 
モッチモッチの生パスタ
で、ご提供しております。
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お
お
あ
ら
い
歌
壇

金
子
智
佐
代
選

水
ぬ
る
む
涸
沼
川
な
る
し
じ
み
舟
ひ
と
り
船
頭
鋤じ

ょ
れ
ん簾

あ

や
つ
る

一
丁
目
五
区

井
上
陽
子

〔
評
〕
鋤
簾
（
カ
ッ
タ
ー
）
は
、
長
い
柄
の
つ
い
た
爪

付
き
の
籠
。
こ
の
籠
を
巧
み
に
操
り
、
川
底
の
し
じ
み

を
搔か

く
船
頭
さ
ん
。〈
二
人
搔
き
〉
か
ら
〈
一
人
搔
き
〉

へ
移
っ
た
、
春
の
景
で
あ
る
。

お
日
様
の
も
と
思
い
切
り
洗
濯
物
干
す
日
を
待
て
り
花

粉
症
わ
れ

髭
釜
十
区

田
中
昭
子

〔
評
〕
洗
濯
物
や
蒲
団
を
太
陽
の
下
で
思
い
切
り
干
し

た
い
ー
こ
ん
な
さ
さ
や
か
で
日
常
的
な
願
い
を
、
花
粉

症
が
阻
ん
で
い
る
。
麗
ら
か
な
春
の
日
々
、
同
じ
悩
み

を
持
つ
人
は
意
外
に
多
い
か
も
知
れ
な
い
。

と
め
ど
な
く
桜
ひ
ら
ひ
ら
舞
い
散
る
は
桜
の
最
期

心

し
て
観
る

新
町
十
区

打
田
照
子

〔
評
〕
い
わ
ゆ
る
桜
吹
雪
の
情
景
だ
ろ
う
。
作
者
は
こ

の
景
を
桜
の
最さ

い
ご期

、
す
な
わ
ち
、
桜
の
死
に
ぎ
わ
と
捉

え
る
。
そ
う
捉
え
つ
つ
、
今
ま
さ
に
散
っ
て
ゆ
く
桜
に

目
を
凝
ら
し
て
い
る
。

土
筆
の
子
袴
を
は
い
て
背
の
び
せ
り
春
の
小
川
に
沿
い

て
歩
め
ば

新
町
十
区

増
田
嘉
子

〔
評
〕
土つ

く
し筆

は
ス
ギ
ナ
の
子
。
節
ご
と
の
輪
生
葉
を
俗

に
袴は

か
まと

い
う
。
三
句
の
擬
人
法
が
、
実
に
愛
ら
し
い
。

春
の
息
吹
を
満
喫
す
る
、
作
者
の
軽
や
か
な
足
取
り
が

見
え
る
よ
う
だ
。

靖
国
の
さ
く
ら
の
絨じ

ゅ
う
た
ん毯

踏
み
し
め
て
亡
き
父
偲
び
手
を

合
わ
せ
た
り

永
町
七
区

高
橋
節
子

〔
評
〕
父
君
は
先
の
戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
の
だ
ろ
う
。

作
者
が
靖
国
神
社
を
訪
れ
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
桜
が
終

わ
る
こ
ろ
。
父
君
を
偲
ぶ
作
者
の
姿
に
、
思
わ
ず
背
筋

が
伸
び
る
。
や
は
り
戦
争
は
悪
だ
。

青
空
に
祝の

り
と詞

の
声
音
吸
わ
れ
ゆ
き
古
式
ゆ
か
し
く
地
鎮

祭
を
終
う

永
町
十
六
区

身
内
ゆ
み

〔
評
〕
家
の
新
築
の
際
、
工
事
の
着
手
前
に
土
地
の
神

を
祀
っ
て
無
事
を
祈
る
地
鎮
祭
。
晴
天
に
恵
ま
れ
、
神

官
の
祝
詞
（
神
へ
唱
え
る
古
体
の
言
葉
）
の
声
も
無
事

に
天
に
届
い
た
よ
う
だ
。

－
－

－
－

－
◇

－
－

－
－

－
－

－
－

◇
－

－
－

－
－

母
の
日
の
赤
き
あ
ぢ
さ
ゐ

植
ゑ
替
へ
し
庭
に
今
年
は

む
ら
さ
き
を
帯
ぶ金

子
智
佐
代
（「
コ
ス
モ
ス
」
同
人
）

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー かもめ保育園
（5歳児 くじら組 27名）

磯遊びをしました！
潮溜まりでたくさんの海の生き物と触れ合い

みんな大喜びでした
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ふ つうに く らせる し あわせ だより

どこに相談していいかわからないことでも、専門の相談員がお話を聞いて、一緒になって解決方法を考えます。

ひとりで抱えこまずに、まずはご相談ください！

【相談予約・問合せ 】
　福祉課（内線151）
　茨城県福祉相談センター 生活保護課（生活自立相談窓口） ☎029-226-1512

お電話、
役場での出張相談
（月１回 ・予約制）

でお話をお聞きします。

仕事がみつからない、
仕事がなぜかいつも
長く続かない…

仕事
借金の返済で家計
が赤字！
どうしよう…

お金
収入が減って家賃
が支払えなくなり
そう…

住まい

病気で働けない…

病気
家族のことでだれ
かに相談したい…

家族

相談無料
秘密厳守

借金の返済で家計

茨城県  自立相談支援
県ホームページに
お役立ち情報を

掲載中！

　　
健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

問合せ／健康増進課　☎０２９－２６６－１０１０

　令和６年度に実施した町の歯周病検診（20・30・40・50・60・70歳）の
結果から、約８割が歯周病であることが分かりました。

あなたも歯周病かも？！

定期的な歯科検診が大切です！

歯周病は、放置すれば歯を失うだけでなく、認知症や心筋梗塞、糖尿病、肺炎
などの病気を引き起こす可能性があります。
　また、妊娠している方は、早産や低体重児出産のリスクを高めることも分かっ

ています。口の中だけでなく、実は全身の問題につながっているため、自覚症状がなくて
も定期的に歯科検診を受けることをお勧めします！

　「歯周病」・・・歯の周囲の歯ぐき（歯肉）に繁殖した細菌の毒素によって
　　　　　　　　歯肉が腫れたり、歯を支える骨が溶かされていく病気です。

　　　　　　目指せ！ 80歳で20本、64歳で24本の自分の歯

　また、妊娠している方は、

　今年度20・30・40・50・60・70歳になる方は 無料で

歯周病検診が受けられます。詳細は５月下旬～６月上旬に町が発送

する「大洗町歯周病検診のお知らせ」をご確認ください。

重要

大洗町公式ホームページ
はこちらから→→→

大洗町公式 LINE 友だち登録
はこちらから→→




