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■企業版ふるさと納税（地方創生応援税制）の取組み
　企業版ふるさと納税を活用した地方創生プロジェクト（「大洗駅前観光情報交流センター事業」
や「キャンプ場整備事業」、「英語教育推進事業」など）に対し、令和５年度は、20社より7,278
万円の寄附が寄せられました。この制度を通じて企業の皆さんと連携したまちづくりを進めてい
ますので、町民の皆さんのお勤め先やお知り合いの企業様に対し、企業版ふるさと納税により大
洗町の未来づくりを応援いただけるようお声掛けやPRのご協力をお願いします。

■企業版ふるさと納税により大洗町を応援いただいた企業様のご紹介（令和５年度）
・㈱柴建築設計事務所　・㈱サシノベルテ　・㈱ブリッジ　・㈱A-スタイル　・㈲茨城環境開発
・イガラシ綜業㈱　・サイワイ商事㈱　・㈱開発計画研究所　・オリジナル設計㈱　・㈱玄設計
・㈲水戸建築補償コンサルタント　・俊屋商事㈱　・㈱戸塚建設　・㈱ホコタ　・飯村機電工業㈱
・㈱商船三井　・日新警備保障㈱　　� その他非公表企業３社

■企業版ふるさと納税とは
　企業版ふるさと納税は、国が認定した地域再生計画に位置付けられる地方公
共団体の地方創生プロジェクトに対して、町外に本社を構える企業様が寄附を
行った場合に、損金算入による軽減効果と合わせて法人関係税から最大で寄附
額の約9割が軽減される仕組みです。

問合せ／まちづくり推進課 ふるさとプロモーション係　☎２６７－５１０９

企業版ふるさと納税
について

令和５年度ふるさと納税寄附額

１４億円を突破し過去最高を記録！

　財源確保と地元特産品のPR・販路拡大による地場産業の活性化策として、引き続き「ふるさと
納税」に注力し、返礼品の拡充（約900品 ※サイト限定品・季節限定品含む）や、ポータルサイ
トの拡充、返礼品の「映え力」強化のため、写真で魅力を表現する調理写真撮影事業を行いました。
　その結果、令和５年度は、寄附件数が約9.2万件（対前年比約1.7倍）、寄附額が約14.4億円（対
前年比約1.6倍）と過去最高を記録しました。

 ふるさと納税

企業版ふるさと納税

　令和６年度も引き続き、地域の魅力を発信し、さらなる寄附獲得に励んでまいります！！

地域事業者の売上
（お礼の品代）

手数料
（送料、サイト委託料等）

町の収入
30% 20% 50% 

14.4億円

防災、教育、産業、健康、環境、文化　など
町民の皆さんの生活をより良くする事業に活
用してまいります！

大洗町ふるさと納税特設サイト
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267ー5109（直通） 

8：30～17：15（土・日・祝日、年末（12/29～12/31）を除く） 

（要利用登録）

9：00～16：00までの配車のみ有効

※町税等を滞納している場合は登録できません。

利用対象者の本人確認書類
（マイナンバーカード・保険証・運転免許証・身体障害者手帳・母子健康手帳など）

※申請書は受付場所で受け取るか、町ホームページからダウンロードできます。
※代理申請が可能です。その際は利用対象者の印鑑をお持ちください。

（3）　広報おおあらい　2024.5.8



妊娠・出産・子育て・ご家庭に関するさまざまな悩みや問題の相談ができる窓口です。
「ほっと」は、さまざまな子育て支援機関と連携しながら、妊娠期
から子育て期にわたり切れ目のない支援を行い、みなさんが安心
して生活できるようにサポートします。

～妊娠・出産・子育てについての総合相談窓口～
大洗町こども家庭センター

つ とほ

★ 令和6年4月1日 開設 ★

こども家庭センター「ほっと」とは

こんなときにご利用・ご相談ください
●妊娠していることが分かった（母子健康手帳の交付や妊娠のご相談）
●妊娠・出産・産後のことで、不安や心配がある…
●発育・発達や子育てのことで、不安や心配がある…
●子育て中イライラしてしまい、話を聞いて欲しい
●学校でのトラブルの悩みや、学校に行きたくない
●家にいたくない、親に嫌なことをされる…
●これって虐待なのかしら（自分のこども＆近所のこどもなど）
●きょうだいの世話や家事をしていて、勉強ができない・学校にいけない…

などなど…　子どもに関する相談・情報をお受けします

妊娠・出産・子育て・家族・学校のことなどで、心配なことや
不安なことがあれば、一人で悩まず、お気軽にご相談ください

大洗町こども家庭センター「ほっと」
〒311-1305　大洗町港中央26-1　ゆっくら健康館１階こども課内
　　　　　　　 平日8:30～ 17:15（土日祝日・年末年始を除く）

080-8348-9383 【ほっと専用回線】
029-212-7560 【こども課】

電 話

LINE 大洗町こども課【ほっと】
個別にLINE相談できます。
相談したい人はまずは友達登録♪

★ＬＩＮＥの返信は、平日の８：３０～１７：１５になります。
　お急ぎの場合は、町ホームページの子育てＳＯＳ・こどもＳＯＳをご覧のうえ、他の相談窓口をご利用ください。

大洗町公式LINEでは、子育て情報や、きらきらの毎月の日程表・イベント
情報も配信しています。ぜひ友達登録をしてください。

大洗町
公式LINE
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大洗町定住促進奨励金制度について

　町内に新たに住宅を取得し、定住した子育て世帯に奨励金を交付します。

○対象住宅
　（1）居住の用に供する部分の延べ床面積が50平方メートル以上の専用住宅または併用住宅（※）

であること。
　（2）住宅取得費が500万円以上の住宅であること。
　（3）令和５年4月 1日から令和７年3月 31日までの間に、建物の所有権の保存または移転の

登記が完了した新築住宅、建売住宅または中古住宅であること。
　※併用住宅とは、同一建物に居住部分と店舗、事務所等が併存する住宅をいいます。
　※別荘、賃貸住宅、増築、贈与または相続により取得した住宅は除きます。
○対象者
　（1）取得した住宅の所有者であること。
　（2）義務教育終了前の子がいる子育て世帯
　（3）対象住宅への居住者においては、当該住宅に住民登録をしていること。
　（4）対象住宅への居住者においては、町税等に滞納がないこと。
○交付金額　　２５万円
○申請方法
　大洗町定住促進奨励金申請書（様式第1号）に次の書類を添えて申請してください。
　（1）対象住宅に居住する者全員の住民票（住民票謄本）
　（2）対象住宅に係る登記事項証明書（所有権の保存または移転の登記が完了したもの）
　（3）対象住宅に係る売買契約書または工事請負契約書のコピー
　（4）対象住宅に居住する世帯全員の町税の滞納がないことを明らかにする完納証明書または納税証明書
　　　※申請日の属する年の1月1日以降に本町に転入した方で、大洗町税等が課税されていない

方については、前年の市町村税等の課税基準日に住所を有していた市町村の発行したもの
　（5）併用住宅の場合は、居住用面積が分かる書類（建築平面図等）
　（6）共有名義の場合は、大洗町定住促進奨励金に係る共有名義者同意書（様式第2号）
　（7）個人情報確認同意書（様式第3号）
　　　※（7）の書類を提出することによって、（1）及び（4）の書類の添付を
　　　　省略できる場合があります。
○問合せ・申請先
　まちづくり推進課　☎２６７－５１０９（直通）
　※申請書は、町ホームページからダウンロードできます。

　※併用住宅とは、同一建物に居住部分と店舗、事務所等が併存する住宅をいいます。

大洗町定住促進奨励金制度
（町HP）

　子育て世帯や若年夫婦世帯に対して、子どもの人数等に応じて金利を引き下げる「【フラット
35】子育てプラス」が新設されました。「大洗町定住促進奨励金」を受け取る場合に金利が引下げ
られる「【フラット35】地域連携型」との併用が可能です。
　また、金利の引下げ幅が従来の最大年▲0.5％から最大年▲1.0％に拡充されています。
　詳しくは、フラット35ホームページをご覧いただくか、下記コールセンターまでお問合せください。

問合せ／住宅金融支援機構お客さまコールセンター　☎０１２０―０８６０―３５
（営業時間：９時～17時、祝日及び年末年始を除き、土日も営業）

子育て世帯を応援するため住宅ローン【フラット35】を拡充
（住宅金融支援機構からのお知らせ）
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　６５歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料は、市町村が３年ごとに全体のサービスに必
要な費用を推計して見直します。大洗町では各段階の負担割合を見直し、段階をこれまでの11
段階から13段階に変更し、下表のとおり決定しました。介護保険料月額基準額（第５段階）5,600
円に据え置きします。

また、第１段階から３段階の非課税世帯の方については、更なる軽減措置の拡大を行いました。

令和 6 年度からの 介護保険料のお知らせ

（注 1）老齢福祉年金は明治44年（1911年）4月1日以前に生まれた方が受けている年金です。
※第１段階から第３段階の町民税非課税世帯については、公費により保険料が軽減措置されています。
問合せ／福祉課 介護保険係　☎267－ 5111（内線155・156）

第９期介護保険料額（令和６年度～ 8 年度）
所得段階 対　象　者 保険料率 保険料年額 第8期との

年額比較

第１段 階

・生活保護を受けている方
・老齢福祉年金受給者（注1）で世帯全員が町民税非課税の方
・世帯全員が町民税非課税で前年の合計所得金額＋課税
年金収入額が80万円以下の方

基準額
×0.285

19,152円
（月額1,596円）－1,008円

第 ２ 段 階

本人が

町民税

非課税者

世帯全員が町民税非課税で、前年の合計所
得金額＋課税年金収入額が80万円を超え、
120万円以下の方

基準額
×0.485

32,592円
（月額2,716円）－1,008円

第 ３ 段 階
世帯全員が町民税非課税で、前年の合計所得
金額＋課税年金収入額が120万円を超える
方

基準額
×0.685

46,032円
（月額3,836円）－1,008円

第 ４ 段 階 町民税課税世帯で、前年の合計所得金額＋
課税年金収入額が80万円以下の方

基準額
×0.9

60,480円
（月額5,040円）

第 ５ 段 階 町民税課税世帯で、前年の合計所得金額＋
課税年金収入額が 80 万円を超える方 基準額 67,200 円

（月額 5,600 円）

第 ６ 段 階

本人が

町民税

課税者

前年の合計所得金額が120万円未満の方 基準額
×1.3

87,360円
（月額7,280円）

第 ７ 段 階 前年の合計所得金額が 120 万円以上、
210 万円未満の方

基準額
×1.4

94,080円
（月額7,840円）

第 ８ 段 階 前年の合計所得金額が 210 万円以上、
320 万円未満の方

基準額
×1.5

100,800円
（月額8,400円）

第 ９ 段 階 前年の合計所得金額が 320 万円以上、
420 万円未満の方

基準額
×1.7

114,240円
（月額9,520円）

第10段階 前年の合計所得金額が 420 万円以上、
520 万円未満の方

基準額
×1.9

127,680円
（月額10,640円）

第11段階 前年の合計所得金額が 520 万円以上、
620 万円未満の方

基準額
×2.1

141,120円
（月額11,760円）

第12段階 前年の合計所得金額が 620 万円以上、
720 万円未満の方

基準額
×2.3

154,560円
（月額12,880円）

第13段階 前年の合計所得金額が 720 万円以上の方 基準額
×2.4

161,280円
（月額13,440円）

65 歳以上の皆さんへ
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個人ごとの保険料額の決めかた

令和６・７年度の後期高齢者医療保険料率のお知らせ
令和６・７年度における茨城県の後期高齢者医療保険料率は下記のとおり決定されました。
（※県内は均一の保険料率となります。）

区分 令和４・５年度

均等割額 ４６，０００円

所得割率 8．5０％

令和６年度 令和７年度
※所得割率は賦課の
もととなる金額に
よらず、統一され
ます。

賦課のもととなる
金額が

58 万円以下の方

賦課のもととなる
金額が

58 万円超の方

４７，５００円
（＋１，５００円） ４７，５００円

９．００%
（＋０．５０％）

９．６６%
（＋１．１６％） ９．６６%

※1世帯の所得水準に合わせて、

右図のとおり均等割額が軽減

されます。

※2賦課のもととなる金額＝

　　総所得金額等－基礎控除額

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等の合算額が次の場合 軽減割合

①４３万円＋「１０万円×（給与所得者等の数－１）」以下の世帯 7 割

②４３万円＋「１０万円×（給与所得者等の数－１）」
　＋「２９万５千円×世帯の被保険者数」以下の世帯 ５割

③４３万円＋「１０万円×（給与所得者等の数－１）」
　＋「５４万5千円×世帯の被保険者数」以下の世帯 ２割

後期高齢者医療保険料率の見直しについて

　後期高齢者医療制度では、広域連合
から医療機関へ支払う医療給付費（医
療費から窓口負担を除いた分）の約１
割を、後期高齢者医療保険料で賄って
いるため、保険料率は、今後２年間の
医療給付費等の見込みに対応できるよ
う計算しています。

　被保険者数の増加に伴い、医療給付費は年々増加しており、令和６・７年度の２か年の被保険者数や
医療給付費等の見込みを踏まえ、収支が均衡するように保険料率が改定されました。保険制度の安定的
な維持・運営のため、ご理解くださいますようお願いします。

問合せ／住民課 後期高齢・年金係　☎267－5111（内線159、160）

医　療　費

自己負担
（窓口支払分）

（1 割、2 割又は３割）

保険でまかなう医療給付費

公費（国、県、市町村）
【約５割】

後期高齢者支援金
（現役世代の負担分）

【約４割】

高齢者の
保険料

【約１割】

１年間の保険料額
（100円未満切捨て）

均等割額（※1） 所得割額

被保険者一人当たり
４7，5 ００円

（賦課のもととなる金額）（※2）
×　所得割率

+＝
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　大洗町では、総務省事業である「地域おこし協力隊」や「語学指導等を行う外国青年招致事業」を活
用し、本町の地場産業の振興・地域活性化・移住定住（関係人口）や国際交流・多文化共生に取り組ん
でいます。３月19日（火）に、地域おこし協力隊員・国際交流員総勢８名の活動報告会を行いました。

令和５年度地域おこし協力隊・国際交流員活動報告会

　着任してから2年半が経ち、着任当初の目標である「大洗を自転車の聖
地にすること」に向けて、町及び近隣市町村主催のイベントやメディアを活
用してアピールする機会を通して、私の目指してきた聖地化に近づいてきた
と感じています。
　令和5年度は、協力隊同士が連携して活動する機会や、夕日の郷松川の
直売所の出張販売を新たな場所で開催するなど、様々な事を精力的に行えた
と思います。
　私の任期は残り半年と短い期間になりましたが、引き続きよろしくお願い
します。

植松　稔貴

　大洗町の地域おこし協力隊隊員として1年間ブランド認証品のPRに勤

めました。大洗町が誇るブランド認証品の探求や認証品カタログのデザイン

改修、大洗machi サウナフェスでのブランド認証品ブースを担当するなど、

複数のプロジェクトに参加しました。今後も活動を通じて地元の魅力を広め

る事に従事し、ブランド認証品をより多くの方々が手に取りたくなるような

活動を心がけて参りますので、引き続きよろしくお願いします。須川　遼太郎

　夕日の郷松川を拠点に活動をさせて頂いています。最近では『広報紙見た
よ』と顔を覚えて頂き声をかけて貰う事が多くなり、大変うれしく思います。
　夕日の郷松川は、町の南部地域にあるため、町民の方でもご存じない方
が多くいらっしゃいます。知名度が広がり、来館者が増えていただければ
と思い、毎月開催の駅横マルシェ等のイベントの開催や最近では X（旧
Twitter）を毎日更新し情報発信しています。更新頻度を上げることにより
多くの方に認知してもらい、おすすめ品や商品入荷のお知らせ等の情報を投
稿し、来館するお客様が少しですが増えてきました。協力隊として最後の1
年となりますが、引き続き夕日の郷松川を中心とした地域活性化活動に努め
ていきますので、お声がけください。

吉沢　颯太

活 動 報 告 会
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　昨年7月に着任し、海の多様な利活用に向け、海辺を中心とした町全体
の賑わい創出の企画と運営に向けた活動に取り組んでまいりました。本年度
は大洗海上花火大会のPR拡大及び、新規イベント作成に取り組み、隊員と
しての活動を一歩踏み出した年となりました。次年度は令和5年度に実施
したサウナイベントの拡大及び、海辺での実施、海を活用した新たなイベン
トの創出に取り組み、大洗町の新たな賑わいづくりに寄与していきます。麻生　淳平

　2期目となる昨年度は、①まちの魅力発掘・発信 ②関係人口の創出 ③移
住定住の促進の3つの領域にて「都市部から地方部への人の流れをつくる」
を意識し、町内外で様々なイベントやプログラムを企画運営しました。関わっ
た活動を通じて約800名以上の人が大洗町に関わる結果となりました。
　最終年度となる今年度は、これまでの活動を軸にしながら「暮らす」をテー
マにした企画も取り入れ、大洗のまちづくりに貢献できればと思っています。
今年度もどうぞよろしくお願いいたします。萬里小路　忠昭

　CIR の活動は幅広く、目的も様々ですが、今年度の成果を振り返ると、「人
と人をつなぐこと」がその一つであると感じた１年でした。
　昨年度は着任してから、最も多くの活動に取り組んだ１年でした。今年度
は、さらに多くのアクティビティや英語教育にも力を入れていく予定です。
興味のある方は、フラメンコ教室や料理教室など開催する予定ですので、ぜ
ひ参加してみてくださいね。今年度もどうぞよろしくお願いします！ウリー・ドミンゲス・ラウラ

　おかげさまで3年間の地域おこし協力隊活動を無事に終えることができ
ました。 改めてみなさまに心より御礼申し上げます。主に大洗町ふるさと
納税活性化のお手伝いを通じて、大洗町ならではの魅力、「大洗ブランド」
の価値に触れることができました。そして、大洗町には、まだ知られていな
い魅力が今もたくさんあると思います。大洗の今後のさらなる発展を、お祈
り申し上げます。 宮本  史郎

　報告会では「町の広報戦略」について提案をさせて頂きました。端的に申
し上げると「今改めて、大洗の魅力を地元（町をコアとした県内）の人に知っ
てもらう」ことです。「当たり前」と思う方もいらっしゃるかと思いますが、
2年間取得したイベント参加者アンケートと、先日行った町民向けアンケー
トの数字に基づいた提案です。「シビックプライド」という言葉が注目され
ている昨今、まず地元が誇れる大洗であること。それが周りに波及し、町の
更なる発展に繋がるものと思います。3年間、ありがとうございました。 廣岡　祐次
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　「サメの飼育種類数日本一」のアクアワールド・大洗では１年間何度でも楽しめる年間パスポート
を販売しています。580種 68,000点の生き物たちが魅せる躍動と感動に溢れた“新世海”をぜひ
お楽しみください！
　年間パスポートはチケット売り場のほか、WEBでもご購入いただけます。
　※WEB購入の場合も当館にてパスポートの作成が必要です。

※画像はイメージです。

アクアワールド・大洗の年間パスポートにはうれしい特典がついています。

アクアワールド・大洗

＼年間パスポート～アクアワールド・大洗があなたの日常に～／
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年
金
の
加
入
手
続
き
を

忘
れ
ず
に
！

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入

し
て
い
た
方
が
60
歳
未
満
で
退
職

し
た
場
合
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者

（
60
歳
未
満
で
、
退
職
し
た
人
に

扶
養
さ
れ
て
い
た
妻
な
ど
）
は
、

国
民
年
金
へ
の
加
入（
種
別
変
更
）

手
続
き
が
必
要
で
す
。（
60
歳
で

定
年
退
職
し
た
場
合
で
も
、
そ
の

配
偶
者
が
60
歳
未
満
で
あ
れ
ば
、

配
偶
者
は
満
60
歳
に
な
る
ま
で
国

民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。）

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納

期
限
は
５
月

日
で
す

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４

月
１
日
現
在
で
自
動
車
を
所
有

（
割
賦
販
売
契
約
の
場
合
は
使
用
）

し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

今
年
度
の
納
期
限
は
５
月
31
日

（
金
）
で
す
。

納
期
限
ま
で
に
、
お
近
く
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機

関
、
郵
便
局
又
は
県
税
事
務
所
窓

口
で
必
ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
決
済
（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
、
Ｐ
ａ

ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
）

及
び「
地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト
」

よ
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
付
（
決
済
手
数
料
は
納
付
金
額

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）
も
可
能

で
す
。
納
付
方
法
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ

31

て
い
る
お
知
ら
せ
に
て
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
、一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、

納
期
限
ま
で
の
申
請
に
よ
り
減
免

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
茨
城
県
水
戸
県
税
事
務

所
収
税
第
一
課

（
〒
３
１
０-

０
８
０
２

水
戸
市
柵
町
１
丁
目
３
番
１
号
）

☎
（
２
２
１
）
６
６
０
５

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

ま
た
、
配
偶
者
が
厚
生
年
金
等

加
入
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
場
合

に
も
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
。手

続
き
を
忘
れ
る
と
、
将
来
受

け
取
る
年
金
に
影
響
し
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
の
が
困
難
な

場
合
に
は
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ

る
と
一
定
期
間
の
保
険
料
が
免
除

ま
た
は
納
付
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、失
業
さ
れ
た
方
の
場
合
、

離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
（
コ
ピ
ー
可
）
を
添
付
す
れ
ば
、

前
年
の
本
人
の
所
得
額
を
０
円
と

み
な
し
て
判
定
す
る
こ
と
が
で
き

る
特
例
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
制
度
を
希
望
す
る
方

は
、
住
民
課
後
期
高
齢
・
年
金

係
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課
後
期
高
齢
・

年
金
係
（
内
線
１
５
９
）

税

令和 5 年度住民税均等割のみ課税世帯に対して、物価高騰対策給付金（１世帯あたり
10万円）を支給しています。
　対象と思われる世帯には、既に「支給要件確認書」を郵送していますので、給付金の受取りを
希望する方は、５月 31 日（金）までに提出してください。
※同一世帯に令和5年度住民税の未申告者や令和5年1月2日以降に転入した方がいる世帯で
は、令和5年度課税状況が把握できないため、支給要件確認書を送付していません。給付金
を受け取るには申請が必要ですので、福祉課へお問合せください。
※「10万円給付金」や低所得者の子育て世帯向けの給付金（１児童あたり5万円）などの詳細
については、広報おおあらい3月号または町ホームページをご覧ください。

問 合 せ／福祉課 社会福祉係（内線151）

物価高騰対策給付金
（１世帯あたり 10 万円の給付金）の申請をお忘れなく！
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福
祉

白
内
障
補
助
眼
鏡
等
の
購
入

費
を
助
成
し
ま
す

白
内
障
の
手
術
を
受
け
た
方
へ

の
経
済
的
支
援
と
し
て
、
白
内
障

補
助
眼
鏡
な
ど
の
購
入
費
を
助
成

し
ま
す
。

対
象
者
／
次
の
全
て
の
項
目
に
該

当
す
る
方

・
大
洗
町
に
住
所
が
あ
り
、
現
に

居
住
し
て
い
る
満
65
歳
以
上
の
方

・
住
民
税
本
人
非
課
税
の
方

・
術
後
の
視
力
矯
正
の
た
め
、
医

師
に
よ
り
日
常
的
に
補
助
眼
鏡
等

の
使
用
が
必
要
と
認
め
ら
れ
て
い

る
方

助
成
金
額
／
白
内
障
補
助
眼
鏡

等
購
入
費
の
２
分
の
１
（
上
限

１
０
，
０
０
０
円
）

対
象
用
品
／
補
助
眼
鏡
・
特
殊
眼

鏡
・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
／
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

（
内
線
１
５
３
）

補
聴
器
の
購
入
費
を
助
成
し
ま
す

聴
力
低
下
に
よ
り
日
常
生
活
で

補
聴
器
が
必
要
と
さ
れ
る
高
齢
者

の
方
に
対
し
、
補
聴
器
の
購
入
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
／
次
の
全
て
の
項
目
に
該

当
す
る
方

・
大
洗
町
に
住
所
が
あ
り
、
現
に

居
住
し
て
い
る
満
65
歳
以
上
の
方

・
住
民
税
本
人
非
課
税
の
方

・
聴
覚
障
害
に
よ
る
身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

・
日
常
的
に
補
聴
器
が
必
要
と
医

師
が
認
め
た
方

助
成
金
額
／
補
聴
器
購
入
費
の
２

分
の
１
（
上
限
１
０
，０
０
０
円
）

対
象
用
品
／
医
療
機
器
と
し
て
の

「
補
聴
器
」

※
「
集
音
器
」
は
不
可

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

（
内
線
１
５
３
）

マ
ル
福
重
度
心
身
障
害
者
の

医
療
福
祉
制
度
の
対
象
者
拡
大

茨
城
県
と
大
洗
町
で
は
、
重
度

心
身
障
害
者
の
方
に
対
し
て
、
医

療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
、
左
記

の
と
お
り
対
象
者
を
拡
大
し
て
い

ま
す
。

新
た
に
対
象
と
な
る
方
／

①
～
③
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
方

①
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
か
つ

Ｉ
Ｑ
50
以
下
（
療
育
手
帳
Ｂ
）

②
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
又
は
４

級
か
つ
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
２
級

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２

級
か
つ
Ｉ
Ｑ
50
以
下
（
療
育
手
帳

Ｂ
）

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請

が
必
要
で
す
の
で
、
現
在
マ
ル
福

を
受
給
さ
れ
て
い
な
い
方
で
、
受

給
対
象
に
あ
て
は
ま
る
と
思
わ
れ

る
と
き
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課
医
療
福
祉
係

（
内
線
１
６
１
）

期　　　日／6月16日、23日、30日、7月7日、14日、21日、28日、
　　　　　　8月4日、18日、25日、9月1日、8日、15日、29日
　　　　　　（いずれも日曜日、計14日間）
レポート提出／4回（全130時間）
時　　　間／9：00～ 17：00（昼休み1時間）内容により短縮されます。
募 集 人 数／ 20名
受　講　料／テキスト代6,000円及びボランティア保険加入代392円
申 込 期 限／ 5月22日（水）（必着）
会　　　場／茨城県母子寡婦福祉連合会ラーク・ハイツ会議室
対　象　者／母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦で全日程出席でき今後就労を希望する方
申 込 方 法／申込用紙は大洗町役場こども課窓口にあります。また、茨城県母子寡婦福祉連合会ホー

ムページからダウンロードできます。
そ　の　他／①託児サービスを利用できます（2歳児以上小学生まで）。事前に登録が必要です。
　　　　　　②母子家庭等となって7年未満の方で前年度の所得が一定以下の方は交通費の一部が

支給されます。
申込み・問合せ／社会福祉法人 茨城県母子寡婦福祉連合会　母子・父子福祉センター
　　　　　　　　（〒310-0065 水戸市八幡町11-52　ラーク・ハイツ内）
　　　　　　　　☎ 221－8497　FAX 221－8618

母子家庭等自立促進講習  介護職員初任者研修
期　　　日／

母子家庭等自立促進講習  介護職員初任者研修母子家庭等自立促進講習  介護職員初任者研修

ヘルプマーク

見かけたら
思いやりのある行動を
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相　
　

談

ひ
き
こ
も
り
出
張
相
談
会

茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
家
族
の
ひ
き

こ
も
り
問
題
で
悩
ん
で
い
る
方
を

対
象
に
出
張
相
談
を
行
い
ま
す
。

誰
か
に
「
困
っ
て
い
る
」
と
相

談
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
こ
と
で
す
。

「
自
室
に
閉
じ
こ
も
っ
て
家
族

と
顔
を
合
わ
せ
な
い
」「
家
族
が

ど
う
接
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な

い
」
な
ど
の
ご
家
族
の
困
り
ご
と

や
「
外
出
す
る
こ
と
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
」「
動
き
出
し
た
い
け

れ
ど
動
け
な
い
」
な
ど
の
ご
本
人

の
困
り
ご
と
を
相
談
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

相
談
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日
時
／
６
月
19
日
（
水
）

①
13
時
～
②
14
時
～
③
15
時
～

（
相
談
１
件
に
つ
き
50
分
）

会
場
／
大
洗
町
役
場
３
階
第
１
、

２
会
議
室

費
用
／
無
料

相
談
員
／
茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
員

５
月

日
は
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
日

毎
年
５
月
12
日
は
民
生
委
員
の

日
で
あ
り
、
こ
の
日
か
ら
１
週
間

を
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動

強
化
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

町
に
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
た
34
名
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
（
う
ち
主
任
児
童

委
員
２
名
）
が
お
り
、
福
祉
に
関

す
る
相
談
や
関
係
機
関
へ
の
紹
介

を
行
っ
て
い
ま
す
。

福
祉
に
関
し
て
困
っ
た
こ
と
が

あ
れ
ば
、お
住
ま
い
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（
内
線
１
５
１
）

12

対
象
／
茨
城
県
内
在
住
の
ひ
き
こ

も
り
問
題
で
お
困
り
の
ご
本
人
や

ご
家
族

申
込
方
法
／
６
月
18
日
（
火
）
ま

で
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

申
込
先
・
問
合
せ
／
茨
城
県
ひ
き

こ
も
り
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
火
～
土
曜
日
の
９
時
～
18
時
）

☎
０
２
９
６
（
４
８
）
６
６
３
１

info@
ibahiki.org

Ｈ
Ｐhttps://w

w
w
.ibahiki.org

　令和６年度消防水利施設整備事業の一環として、和銅吹上児童公園及び桜道児童公園に

耐震性貯水槽（水量４０t）を設置します。設置工事については、令和６年１１月中旬から

令和７年３月中旬までの期間を予定しています。

　工事期間中、周辺住民の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い

します。

問合せ／大洗町消防本部 火災警防課　☎２６６―１１１９

和銅吹上児童公園

耐震性貯水槽設置予定地

和銅

一中グラウンド

吹上児童公園

桜道児童公園

桜道

大洗駅

桜
道
児
童
公
園

耐震性貯水槽設置予定地

耐震性貯水槽設置工事のお知らせ
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相　
　

談

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
６
月
６
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談

日
時
／
６
月
３
日
（
月
）

９
時
30
分
～
11
時
（
予
約
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

こ
ど
も
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
合
せ
／
こ
ど
も
課

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

子
育
て
・
教
育

「
大
洗
町
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

補
助
金
」
を
交
付
し
ま
す
！

子
育
て
世
帯
の
経
済
負
担
軽
減

の
た
め
、
就
学
前
の
ラ
ン
ド
セ
ル

購
入
費
に
つ
い
て
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
ま
い
で

令
和
７
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す

る
児
童
（
平
成
30
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

の
保
護
者
の
う
ち
、
次
の
２
点
に

該
当
し
な
い
者

①
生
活
保
護
受
給
者

②
町
税
等
の
滞
納
が
あ
る
者

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

費
の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
額

１
０
，
０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
次
の
も
の
を
こ
ど
も

課
ま
で
ご
持
参
い
た
だ
き
、
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

①
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費
の
領
収
書

②
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
ま
た

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
令
和
７
年
３
月
31
日

（
月
）
ま
で

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
子
育
て
支

援
係
（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
）

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

く
ら
し
等

将
棋
サ
ロ
ン
開
設
！

ひ
じ
り
将
棋
倶
楽
部

将
棋
を
楽
し
み
た
い
方
、
将
棋

を
始
め
て
み
た
い
方
、
講
師
の
皆

さ
ん
が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す

の
で
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、

ど
な
た
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。
親
子
参
加
も
で
き

ま
す
の
で
、
一
緒
に
将
棋
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？

開
催
日
／
５
月
８
日
（
水
）

13
時
30
分
～
16
時
45
分

※
毎
月
第
２
水
曜
日

場
所
／
ひ
じ
り
ア
ネ
ッ
ク
ス

（
大
洗
町
桜
道
１
８
６
）

対
象
者
／
小
学
生
以
上
の
方

※
参
加
費
無
料

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
、
大
洗
町

社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

講
師
／
日
本
将
棋
連
盟
大
洗
支
部

の
皆
さ
ん

申
込
み
・
問
合
せ
／
生
活
さ
さ
え

あ
い
検
討
会
（
事
務
局
：
大
洗
町

社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

　これまで火災を知らせるサイレンの後、商店や事業所等の具体的な名称を目標物として放
送していましたが、放送された商店や事業所等が火災になっている等の誤解を与えてしまう
ことから、現在は「具体的な名称の目標物名」を「町内会名」に変更し放送をしています。
　町民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　なお、消防関係者には、いばらき消防指令センターから発生場所等の詳細な情報がメール
配信されるようになっています。
問合せ／大洗町消防本部 火災警防課　☎266－1119

火災発生（鎮火）時、防災行政無線の放送について

　　　変更前　
　　　例）磯浜町　大洗商店付近にて火災発生　（具体的な名称）
　　　　　　　
　　　変更後
　　　例）磯浜町　一丁目地内にて火災発生　（町内会名）
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運動教室参加者募集
プログラム名 ピラティス

開催内容 インナーマッスルを鍛え、機能改善を目指すエクササイズです。

開 催 日 日曜日 ５回コース
６/ ２（日）、６/ ９（日）、６/１６（日）、６/ ２３（日）、６/ ３０（日）

開催時間 １１：００～１２：００
開催場所 ゆっくら健康館１階　集団検診室

持 ち 物 動きやすい服装・タオル・飲料水・ヨガマット（ある方のみ）

対 象 者 ３０歳以上で運動制限がない町民の方

申込期間 5/ ２２（水）８：３０～５/ ２４（金）1 ７：１５

申込方法

電話・窓口・いばらき電子申請届出サービス

　　　　　＜ピラティス＞

定　　員

２０名程度
※定員を超えた場合は抽選となります。
　抽選日時５/２７（月）１１：００～
　抽選の結果は通知でお知らせします。
※特定保健指導対象者等を優先に個別案内させて
　いただく場合がありますので、予めご了承ください。

問合せ・申込先 健康増進課　☎２６６－１０１０（土日除く平日８：３０～１７：１５）

Web 申込みの方は

こちらから

平日参加できない方に

おススメ

「元気アっプ！リいばらき」 のアプリから

いばらきヘルスケアポイント３０ポイントもらえます！

　大洗町幕末と明治の博物館にて、館長による展示案内とプロの演奏者によるコンサートを行います。

開催日時／６月２３日（日）１２：００～１６：３０　※雨天開催
　　　　　Ⅰ組　１２：００～　　　　　　開場
　　　　　　　　１２：３０～１２：５０　展示案内
　　　　　　　　１３：００～１４：００　音楽会
演奏者／矢城純平 (ドラム )　 石渡雅裕（ピアノ）　中山真司（ウッドベース）
演奏内容／ジャズ（オーバー・ザ・レインボー、ダニーボーイ、ワルツ・フォー・デビー等）
募集人数と参加費／・先着１００名限定（予約申込制）
　　　　　　　　���・１人１，０００円（小・中・高生は５００円、２組入れ替え制にて実施）
　　　　　　　　���※参加費は当日、会場受付にてお納めください。
予約受付・問合せ／町民の方　５月９日（木）～　それ以外の方　５月１６日（木）～
　　　　　　　　　（毎週水曜日、５月２０日～２５日は休館）
　大洗町と幕末と明治の博物館　☎２６７－２２７６　FAX２６７－００６９
　　※予約に空席がある場合、当日でも参加いただけます。

第７回 ミュージアムコンサート

Ⅱ組　１４：３０～　　　　　　開場
　　　１５：００～１５：２０　展示案内
　　　１５：３０～１６：３０　音楽会
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歩いたカードに参加していない方限定の
アプリ抽選会を実施します。

「元気アっプ！リいばらき」で

毎日無理なく「歩く」にチャレンジ！

　日常生活の中で無理なく「歩く」を取り入れ
るためのきっかけ作りとして、今年も参加者を
募集します。ぜひ 6か月間チャレンジして記
念品をもらっちゃおう！

対 象 者／30 歳以上の町内在住者
参加定員／先着230 名
実施期間／6月1日（土）～11月30日（土）
募集期間／ 5月20日（月）～ 5月31日（金）
申込み先／健康増進課へ来所又は
　　　　　電話（☎266-1010）
実施方法／①健康増進課から歩いたカードを

受け取る
　　　　　②ご自分の体力に合わせて目標を

設定
　　　　　③さあスタート！カードに日々の歩

数や目標達成○×を記録
　　　　　④12 月9日（月）までに健康増

進課へカードを提出
　　　　　⑤翌年１月に参加記念品をお渡し

します。
問 合 せ／健康増進課　☎266-1010

元気アっプ！リいばらきはスマートフォンであなたの健
康をサポートする県公式アプリです。
　歩いたカードの平日の受け取りや毎日の記入などが
難しい方もアプリを使って日常生活の中に「歩く」を取
り入れてみませんか。
　また、大洗町民限定のアプリ抽選会に応募すると記
念品が当たります。
　さらにアプリのポイントに応じて県の抽選会にも応募
できるダブルチャンス！
対 象 者／ 5月31日（金）までにアプリをダウンロード

した30 歳以上の町内在住者（※歩いたカー
ドに参加していない方）

実施方法／①スマートフォンにアプリをダウンロード（無料）
　　　　　②さあスタート！アプリで歩数をチェック
　　　　　③11月にアプリ上で大洗町民限定の抽選会に応募
　　　　　④当選のハガキが届いた方は翌年１月に参加

記念品を健康増進課でお渡しします。
問 合 せ／健康増進課　☎266-1010
＊アプリのダウンロード・使い方やポイントの貯め方など
詳しくは元気アっプ！リいばらきを検索してください。

元気アっプ！リいばらき 検 索

歩いたカード
参加者募集！

毎日コツコツで伸ばす健康寿命

働く世代に
おススメ！

活動量が多い人ほど、
①生活習慣病をはじめ、さまざまな病気の発症や死亡リスクを下げる
②認知力の低下を防ぐ
③気分転換やストレス解消をしてメンタルヘルスを向上させる
ことがわかっています。

◆ 18 歳～ 64 歳の人◆
元気に体を動かして
1 日 60 分
または

1日8,000 歩

◆６５歳以上の人◆
じっとしていないで

1 日 40 分
または

1 日 6,000 歩

●運動する時間がない人は、日常生活の中で「あと 10 分多く体を動かそう」という意識で少しずつ
積み重ねてみましょう。

　例）階段を使う、少しの距離であれば車を使わず歩いてみる、子どもと遊ぶ

（健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023 より）
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【主な活動内容】
北海道洋上体験学習や友好都市との交流事業をは
じめとしたイベントへの参加、各種ボランティア
活動　等

【会員資格】
　大洗町に在住または通学している高校生

【入会方法】
「入会届」を下記の提出・問合せ先にご提出ください。
期限はありません。随時受付中です。
（「入会届」は町ホームページまたは生涯学習課窓
口で配布しています。）

【提出・問合せ】
　大洗町教育委員会　生涯学習課　社会教育係
　（トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）内）
　☎267－0230　 syougai@town.oarai.lg.jp

大洗町高校生会　会員募集中！！

わたしたちと一緒に
　　　　活動してみませんか？！
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（
行
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書
士
久
保
朋

央
事
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☎
（
３
０
３
）
５
８
１
２

あかし保育園長に感謝状
　あかし保育園長 明石佳代子さんに対して、國井
町長より感謝状が贈呈されました。
　明石さんは昭和 40年の開園以来、約 60年の
長きにわたって親子二代で町の保育・幼児教育の
向上に大きな貢献をされ、本年3月 31日をもっ
て保育園を閉園されました。
　開園以来の卒園者数は実に 891 名を数え、町
の保育に大きな足跡を残されました。
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鉾田・大洗広域事務組合 新ごみ処理施設の
工事請負契約を締結しました

　大洗町と鉾田市のごみ処理施設は、いずれも稼働後３０年以上が経過し、老朽化が進んでいるため、
ごみ処理の安全・安定性や経済性の観点から、鉾田・大洗広域事務組合において新たなごみ処理施
設の整備事業を進めています。
　令和５年１１月２８日に総合評価一般競争入札方式による入札を行い、『日立造船グループ』が
落札者となったことを受け、令和６年３月１３日に開催された令和６年第１回鉾田・大洗広域事務
組合議会定例会において、新ごみ処理施設建設工事の工事請負契約の締結にかかる議案が可決され、
同日付で契約締結となりました。
　本施設は、事業方式に公設民営方式（設計・施工・運営管理）を採用して事業が実施されます。今後は、
令和６年度に組合が求める要求水準に基づき実施設計を行い、令和７年度から令和９年度までの期
間で建設工事を実施し、令和１０年４月の供用開始を目指します。
　【新ごみ処理施設建設工事概要】
　　１．請負業者　日立造船・株木・大貫特定建設工事共同企業体
　　　　　　　　　　代表者　日立造船株式会社 東京本社
　　　　　　　　　　構成員　株木建設株式会社 茨城本店、株式会社大貫工務店
　　２．契約金額　１６１億６７８０万円（税込）
　　３．工　　期　令和６年３月１４日～令和１０年３月３１日
　　４．建設場所　鉾田市上釜４２２９番地１ほか
　　　　　　　　　大洗町成田町４２３３番地１ほか
　　　　　　　　　（「大洗、鉾田、水戸環境組合」南側隣接地）

注）このイメージ図は、技術提案時のものです。今後の実施設計で変更となる可能性があります。

新施設イメージ図

問合せ／鉾田・大洗広域事務組合　☎０２９１ー３７ー５３７１
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〇この補償金は、法に基づき、ハンセン病元患者家族の
被った精神的苦痛を慰謝するためのものです。
〇秘密は守られますので、まずは、お電話でご相談くだ
さい。
〇補償金額：180万または130万円
※一部同居等の要件あり

ハンセン病元患者のご家族へ
～対象となる方々に「補償金」を支給します～

全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験について
　国（内閣官房・消防庁）による、全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達
試験を下記のとおり行います。
　これにより、町内一斉に防災行政無線および戸別受信機から試験放送が流れますので、ご理
解ご協力をお願いします。

〇試験日時
5 月 22 日（水）11：00 頃
※状況により放送を中止する場合があります。

〇放送内容
・＜チャイム音＞
・「これは、Jアラートのテストです。」×３回
・「こちらは大洗町役場です。」
・＜チャイム音＞

問合せ／生活環境課（ 内線２４１）

受付時間
10：00 ～ 16：00

（月曜日から金曜日。土日祝日、年末年始を除く）

電話番号03-3595-2262

ハンセン病問題を正しく理解し、偏見や差別の
ない社会の実現を目指しましょう。

　　ハンセン病 厚労省 🔍 検 索

厚生労働省補償金担当窓口

請求期限は、令和6年（2024年）11月21日まで

第１３回のコラムは、大洗町にある原子力事業所
「JAEA大洗研究所」について紹介します。

～  原子力コラムvol. 13　  ～
～  原子力コラムvol. 13　  ～
～  原子力コラムvol. 13　  ～

大洗町内の原子力事業所① 

問合せ／生活環境課　防災・原子力安全係（内線２４６）

新しい原子炉の研究開発や福島第一原発の廃炉に向けた研究などの原子力分野特有の研
究はもとより、水素製造やがん治療薬製造のための研究など、幅広い研究を行っているぞ！

国立研究開発法人日本原子力研究開発機構（通称JAEA）　大洗研究所
大洗研究所は、大洗町の南側に位置する国内有数の原子力研究開
発拠点です。
高温工学試験研究炉「HTTR」や、高速実験炉「常陽」、現在は廃
止に向けた作業を進めている材料試験炉「JMTR」など、３つの
原子炉があります。
事業所の研究内容
・「HTTR」を活用した熱利用技術の研究開発
原子炉を動かすことで生じる高温の熱（約950℃）を利用し、
水素を製造する研究を進めています。
水素は新たなエネルギーとして、様々な分野で活用が期待されます。
・「常陽」を活用したがん治療薬原料の製造
原子炉を動かすことで、がん細胞のみを攻撃できる世界的にも貴
重な放射線を出す医薬品原料の製造技術の開発を進めています。
・「JMTR」の廃止措置を通じた技術開発
施設や設備の解体、材料の処理・処分の方法の検討を進めています。

JAEA大洗研究所

〇全国瞬時警報システム（Jアラート）の概要
　弾道ミサイル情報、津波情報、緊急
地震速報等、対処に時間的余裕のない
事態に関する情報を、人工衛星を用い
て国（内閣官房・気象庁から消防庁を
経由）から送信します。受信した町の
防災行政無線が自動起動することによ
り、国から緊急情報を町民に瞬時に伝
達するシステムです。
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柚
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「
富
士
川
町
」！

友好都市に行ってみよう！

大法師さくら祭り
　約2千本の桜が咲き乱れる「日本さくら名
所100選」に選ばれた桜の名所。眼下には富
士川や甲府盆地、遠方には八ヶ岳や富士山を
一望できるロケーションとなっています。

富士川町歴史文化館塩の華
　富士川町にゆかりのある人物30人を紹介する「近代人物館」と、日
本三大急流・富士川を舞台に富士川舟運が運んだ人・物・文化を紹介す
る「舟運歴史館」。

小室山妙法寺　あじさい
　1300年の由緒ある山寺に約1万株
のあじさいが咲き、あじさい寺とも
呼ばれています。
　（6月下旬～７月上旬）

観　光

文　化

グルメ
ゆず
　日出づる里で育つ、まるで太陽のように輝く「ゆず」
は自慢の一品です。
　香り高く、色鮮やかで「穂積の
ゆず」と言えば昔から料亭で好ん
で使われるほどの名品です。収穫
の季節となる11月には、里山一
面を小さな太陽たちが彩る風景は
素晴らしいです。
　穂積地区のゆずを使ったオリジ
ナルの加工品の数々も大変ご好評
いただいています。

みみ
　富士川町十谷地区から伝わる「みみ」は、小麦と
水をよく練って作られ、その形が農具の箕（み）に
似ていることから福をすくい取るという意味を込め
て福箕（ふくみ）となり、これが転じて今では「みみ」
となったと言われています。
　みみは地元の旬の野
菜とともに煮干しだし
で煮込み、手作り味噌
で調味します。
　煮込むほどに食材が
競う混然となった味。
甲州名物「ほうとう」
とはまた異なる趣が自
慢の一品です。

大柳川渓谷
　珍しい階段状の竜神橋をはじめ、観音橋、
天淵の滝など富士川町十谷地区を流れる大
柳川渓谷は、迫力の渓谷を遊歩道から間近
に堪能でき、秋には紅葉で真っ赤に染まる
魅力あふれるスポットです。

ダイヤモンド富士
　冬至から年始にかけ、富士川町髙
下地区から太陽が富士山頂付近から
昇るダイヤモンド富士を見ることが
できます。
　この地区は日出づる里と呼ばれ、
美しい富士山からの日の出を見よう
と県内外から多くの方が訪れます。

富士川町マスコットキャラクター
「ゆずにゃん」

富士川町
公式Instagram

ゆずにゃん
公式X

夏 秋

春

冬

　富士川町は山梨県甲府盆地の南西部に位置し、
櫛形山や源氏山などの山々と雄大な富士川に囲
まれた、自然豊かな町です。
　その一級河川富士川に沿って集落が発達し、
物資の往来や身延山参詣などの人の往来する富
士川舟運の拠点として栄えました。
　富士川町として誕生し、もうすぐ15年を迎え
ます。
　歴史と文化が育む自然豊かなまち、富士川町
にぜひお越しください。
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今　月　の

納

期

となりのまちから

役場窓口時間延長のお知らせ
＜5 月中旬～ 6 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
◆5月15日（水）　◆5月22日（水）
◆5月29日（水）　◆6月 5 日（水）

納

期

納

期

○軽自動車税（全期）

納期は５月３１日（金）ま
でです。

町の人口と世帯
（３月末現在）

人口　１５, ６１５人（－５２）

　男　　７, ７５６人（－２６）

　女　　７, ８５９人（－２６）

世帯数７, ６８４世帯 （９）

（前月比）
※住民基本台帳

■第55回水戸市芸術祭（水戸市）
期　間／ 5月12日（日）～11月18日（月）
会　場／水戸市民会館・水戸芸術館
※詳細はホームページをご覧ください。
問合せ／水戸市 文化交流課
☎291-3846（内線2093）
HP https://www.city.mito.lg.jp/site/geijutu/69514.html

■古内茶 庭先カフェ（城里町）
日　時／ 6月9日（日）10：00～ 15：00
会　場／城里町 上古内地区・下古内地区
主　催／古内茶庭先カフェ実行委員会
問合せ／城里町 まちづくり戦略課
　　　　☎288-3111（内線228）

　デジタル化やAI 等の技術が急速に進展し、利便性が
増す一方リスクも多様化しています。
　自立した消費者としてデジタル時代の消費生活を楽
しむため、求められる「消費者力」とは何かを考え、
高める機会とします。

5 月は消費者月間　　デジタル時代に

求められる消費者力とは

気づく
断る

相談する

情報に対する
批判的思考力

適切に情報を
収集・発信する力

デジタルサービスの
仕組みやリスクへの理解

相談・問合せ／
大洗町消費生活センター（内線243～ 245）
消費者ホットライン　☎188

STOP!! 水難事故
死亡事故多発！ヘッドランドは立入禁止

～沖へ流され死の危険～
　ヘッドランドは砂丘の浸食防止のための人口岬
で、鹿島灘海岸（大洗町～神栖市）に34基あります。
　この周辺は水深が深くなり、離岸流も発生し
やすい大変危険な場所です。絶対に近づかない
でください。

気をつけよう！防ごう！水の事故
～保護者の皆様へ～

　子供が関連する水難事故は、そのほとんどが
保護者同伴のレジャー等で発生しています。「近
くにいるから大丈夫」と油断せず、お子さんか
ら目を離さないようにしましょう。
　水難事故は自宅近くの川や池でも発生する可
能性があります。子供達だけで危険な水辺に行
かないよう、よく言い聞かせておきましょう。
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＝体験教室のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　　FAX　029－267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

　一気に暖かさが増して、というより暑い日が多いですね！そんなアウトドア日和な中、まずはキャ
ンプ場予約情報から。令和６年度が始まり去年とだいぶ違うと思うのが…予約の早さ！大洗キャン
プ場、サンビーチキャンプ場共にご予約は基本的に毎月初日０時からインターネット予約が開始さ
れ、繁忙期はサンビーチキャンプ場は常に一瞬で予約が埋まり、大洗キャンプ場は昨年度ゴールデ
ンウイークは予約開始から少し経って予約満場だったのですが、
今年は初日で予約満場の日が何日も出ました。「とても人気が出て
きた！」と素直に喜びたいのですが、昨年の夏を思い返すと暑す
ぎて予約が入らない厳しい状況だったので、夏の前にアウトドア
を満喫してしまおうとアウトドアの前倒し化が起こっているのか
も…という可能性も踏まえ、夏の暑さ対策に向け、場内の風を循
環させたり水を活かして涼を感じる仕組みを作り上げています。
　次に体験イベントのご報告！過日行われた２シーズン目の“ツ
リークライミング”は天候に恵まれ、木に登って楽しんでいる声
が鳥のさえずりように、樹上から降ってきました（笑）。一方“ふ
れあい動物DAY”は雨天で来場者は少なかったですが、その分
たっぷりと動物に触れ、エサやりを楽しむファミリーを見てス
タッフもほっこりしました。これらイベントは継続予定ですので、
今後のお知らせをお待ち下さい。
　最後に団体体験の募集を！昨年度は学校やサッカークラブの子
どもたちが、火起こし体験や、磯でのカニ捕り＆ビーチクリーン
＆拾ったゴミでクラフト体験などを実施しました！今年も引き続
き団体の体験教室を募集中です！ご希望ご関心のある方はお気軽
に下記お電話へご連絡下さるか、大洗海の大学、大洗キャンプの
HPをご覧下さい。

今年度は早め早めのアウトドア？

スポーツ広場（無料）日程　第２・第４金曜日　１９：００～２１：００
一中体育館：５/２４・６/２８・７/２６・８/２３・９/２７・１０/２５・１１/２２
南中体育館：６/１４・７/１２・８/９・９/１３・１０/１１・１１/８・１２/１３

第５７回町民ゴルフ大会
日　　時：６月１０日（月）
場　　所：太平洋クラブ大洗シャーウッドコース
参加資格：大洗町に住民登録のある方、勤務され

ている方
プレー費：６, ２００円（昼食代含む）
　　　　　及び参加料（２, ０００円）

申込受付：５月１６日（木）、１７日（金）
　　　　　８：３０～１７：００
　　　　　トヨペット スマイルホール 大洗２階　
　　　　　生涯学習課前

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時
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心
強
い
パ
ー
ト
ナ
ー

大
洗
町

大
洗
町
の
皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
那
須
町
長

の
平
山
幸
宏
と
申
し
ま
す
。
こ
の
度
は
寄
稿
の
機

会
を
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

那
須
町
と
大
洗
町
は
那
珂
川
の
上
流
と
下
流
に

位
置
し
、
茨
城
県
で
は
“
高
原
の
湯
治
場
”、
栃

木
県
で
は
“
き
れ
い
な
海
水
浴
場
”
と
し
て
、
昔

か
ら
往
来
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
平
成

24
年
11
月
８
日
に
友
好
都
市
協
定
を
締
結
し
、
両

町
の
行
政
・
町
民
の
交
流
を
図
り
、
相
互
の
地
域

経
済
の
活
性
化
を
目
指
す
心
強
い
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
友
好
関
係
を
深
め
て
い
る
こ
と
は
大
変
う
れ

し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
大
洗
町
の
魅
力
と
い
え
ば
、
や
は
り

「
海
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
春
は
潮
干
狩
り
、

夏
は
海
水
浴
や
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
、
秋
は

花
火
大
会
、
そ
し
て
冬
は
初
詣
と
一
年
を
通
し
て

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
昨
年
度
、
大
洗
町
と

の
交
流
を
深
め
る
た
め
、
お
互
い
の
広
報
紙
に
そ

れ
ぞ
れ
の
町
の
紹
介
を
掲
載
し
ま
し
た
。
お
す
す

め
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
る
大
洗
随
一

の
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
「
神
磯
の
鳥
居
」
や
、
サ
メ

の
飼
育
種
類
数
が
日
本
一
の
「
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド

茨
城
県
大
洗
水
族
館
」
な
ど
何
度
も
訪
れ
た
く
な

る
魅
力
的
な
場
所
で
す
。

ま
た
、
昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ
た
「
商
工
感
謝

祭
＆
大
洗
あ
ん
こ
う
祭
」
は
２
日
間
で
10
万
人
が

来
場
し
、
振
る
舞
わ
れ
た
あ
ん
こ
う
汁
も
完
売
し

て
大
盛
況
で
あ
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
私
も
会

場
を
訪
れ
て
お
り
、
多
く
の
来
場
者
、
イ
ベ
ン
ト

の
出
演
者
、
出
店
者
、
ス
タ
ッ
フ
な
ど
、
町
が
一

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

丸
と
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
に
取
り
組
む
、
活
気
あ
ふ

れ
る
様
子
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。

９
月
に
那
須
町
で
開
催
さ
れ
た
「
那
須
九
尾
ま

つ
り
」
に
は
、
大
洗
町
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
友
好
都
市
の
ゆ
る

キ
ャ
ラ
が
大
集
合
し
、
ア
ラ
イ
ッ
ペ
の
愛
ら
し
い

姿
に
会
場
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

協
定
を
締
結
し
て
、
今
年
で
13
年
目
を
迎
え
ま

す
。
主
要
産
業
が
観
光
で
あ
る
こ
と
な
ど
共
通
点

が
多
い
両
町
で
す
が
、
一
方
で
海
と
山
と
い
う
異

な
る
点
も
あ
り
ま
す
。
相
互
協
力
、
相
互
補
完
し

な
が
ら
、
よ
り
良
い
関
係
を
続
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

結
び
に
、
大
洗
町
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
町

民
の
皆
さ
ま
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
、
寄
稿
文
と

い
た
し
ま
す
。

平

山

幸

宏

那
須
町
長

昭
和
37
年
３
月
25
日
生
ま
れ

平
成
19
年

那
須
町
議
会
議
員
初
当
選

平
成
27
年

那
須
町
議
会
議
長
就
任

平
成
30
年

那
須
町
長
初
当
選

令
和
４
年

那
須
町
長
再
選
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　３月 24日（日）、大洗港第四埠頭において消防団春季訓
練を実施しました。
　訓練参加者 60名と消防車 10台が集結し、山林火災や地
震等で消火栓が使用できない事態を想定した長距離中継・送
水訓練を実施し、３月に配備された第９分団の可搬ポンプ積
載車も初参加となりました。
　町では消防団員として活動をしていただける方（18歳以
上で、町内在住または町内にお勤めの男性）を随時募集して
います。
問合せ／消防本部 消防総務課　☎２６６－１１１９

大洗町消防団春季訓練

高血圧予防教育を開催
　３月８日（金）、ゆっくら健康館において、「高血圧予防教室」
を開催しました。
　管理栄養士である阿出川國雄氏を講師に、高血圧が及ぼす健
康リスクとその予防対策について学ぶことができました。また、
無理なく日常に運動を取り込むポイントを、実技を踏まえて学
んだり、歯周病についても理解を深めることができました。

大洗町指定給水装置工事事業者組合に感謝状を贈呈
　３月１２日（火）に発生した水道管漏水の復旧に

対して、豊富な経験に基づく優秀な技術を発揮し、

迅速確実な施工をもって昼夜を問わず早期復旧へ尽

力されました。

　その功績を称え感謝の意を表し、感謝状を贈呈し

ました。

可搬ポンプ積載車を消防団第９分団に配備
　大洗町消防団第９分団の消防ポンプ自動車が老朽化
したことに伴い、可搬ポンプ積載車を配備しました。
　ポンプ車が進入できない場所や悪路においても搬
送・消火活動が可能で、小型ながら操作性に優れてお
り、使用者の負担も軽減されます。
　この配備により、更なる消防力の強化を図り、町民
の安心・安全の確保と防災・減災の強化に努めます。
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第９回水戸市柔道大会
　３月２３日（土）、第９回水戸市柔道大会が、東日本技術

研究所武道館（茨城県武道館）にて開催され、大洗町少年

柔道クラブスポーツ少年団が参加しました。

　小学２年生の部において、南小学校の鴨川 蓮さんが第３

位という素晴らしい成績を収めました。

小学校新１年生に防犯ブザーを寄贈（常陽銀行）
　３月26日（火）、常陽銀行大洗支店の篠﨑支店長より、
町内の小学1年生８４名に防犯ブザーが寄贈されました。
　この寄贈は、平成 17 年の常陽銀行大洗支店創立 70
周年記念事業の一環として行われたもので、今年で 20
回目となります。
　地域の方々が安心して生活できる地域社会づくりに貢
献させていただきたいという思いと、児童一人ひとりの
安全確保につながればという願いから寄贈されました。

５年ぶりにガルパン声優ステージが復活！　大洗春まつり海楽フェスタ大盛況！
　３月17日（日）、大洗マリンタワー前において、大洗
春まつり海楽フェスタが開催されました。
　町内出店者による 30を超える飲食ブースや、５年ぶ
りの出演となるアニメガールズ&パンツァーの声優陣に
よるトークショーをはじめとした各種ステージ、商店街
の歩行者天国などにより、約 4万人の来場者を迎え、大
盛況のうちに幕を閉じました。

画像提供：（株）バンダイナムコフィルムワークス

第 17 回美野里ライオンズ少年軟式野球大会・第 20 回水戸市常澄交流野球大会
　３月３日（日）、第 17回美野里ライオンズ少年軟式野球

大会が開催され、大洗野球スポーツ少年団が、大洗・平磯の

６年生合同チームで参加し、総合第３位となりました。

　また、同日、第 20回水戸市常総交流野球大会に出場し、

出場12チーム中、ブロック優勝及び総合３位という素晴ら

しい結果を収めました。

第20回水戸市常澄交流野球大会
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磯
浜
海
防
陣
屋
跡
の
説
明
板

令
和
五
年
一
一
月
に
史
跡
磯
浜
古
墳
群
・
日
下
ヶ
塚
古
墳
（
常
陸
鏡

塚
）
の
一
部
と
し
て
、
公
有
化
し
た
土
地
に
、
重
複
す
る
江
戸
時
代
水

戸
藩
の
海
防
施
設
で
あ
る
磯
浜
海
防
陣
屋
跡
に
関
す
る
説
明
板
を
設
置

し
ま
し
た
。
説
明
板
を
製
作
す
る
予
算
の
一
部
に
は
、
令
和
五
年
五
月

に
開
催
さ
れ
た
大
洗
博
覧
会
二
〇
二
三
の
寄
付
金
を
活
用
し
ま
し
た
。

説
明
板
に
は
、
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
の
協
力
を
得
て
、
同
館
が
所

蔵
す
る
『
水
戸
天
狗
党
絵
巻
』
の
磯
浜
海
防
陣
屋
を
描
い
た
場
面
を
掲

載
し
ま
し
た
。
ま
た
、
敷
地
全
体
の
平
面
図
の
ほ
か
、
全
景
を
収
め
た

空
撮
写
真
も
登
載
し
ま
し
た
。
今
も
景
観
、眺
望
に
優
れ
た
権
現
台（
海

側
の
高
台
）
か
ら
は
、
一
六
〇
～
一
八
〇
年
前
に
異
国
船
を
警
戒
し
た

当
時
と
同
じ
鹿
島
灘
が
一
望
に
見
渡
せ
ま
す
。
古
墳
と
共
に
現
地
を
歩

き
、
当
時
に
想
い
を
馳
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
）

申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメール
にてお申込みください。

必要事項：①お子さんのお名前、生年月日
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）
　　　　　③コメント（20字程度）
問 合 せ／こども課　☎212－7560　
　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

小沼　鳳
た か と

斗くん

（令和 5年 6月生まれ）
お父さん　徹平さん、お母さん　聖奈さん

「 BIG な男になれよ！！ 」

131

アライッペのまちみせ散歩
ラ タベルナ デ モリキ

La Taberna de Moriki
　オススメメニューは、本格石窯で
焼くピザの半分に、サラダ・チキンor
ハンバーグ・奥久慈卵の目玉焼きが
のったボリューム満点のピザです。

編集／商工観光課（内線３３5）

ようこそ通り

ラ タベルナ デ モリキ
La Taberna de Moriki

★ 道祖神社●

親子ふれあい
センターきらきら

●

常陽銀行●

若宮屋

X（旧Twitter）
@moriki_oarai

２021年
オープン

Vol.4

磯浜海防陣屋跡の説明板

住所／大洗町磯浜町1223-1
　　　☎219-4361
営業／11：00～16：00
定休／日曜・祝日

磯浜海防陣屋跡の解説

ピザの他に予約制のお弁
当も販売しています。
付け合せ４種（日替り）
入りで、とても食べ応え
があります！

　お客様にまた食べたい！また来たい！と思っていただける
よう日々頑張っています。
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お
お
あ
ら
い
俳
壇

大
洗
袖
ケ
浦
吟
社

一
度
に
は
出
来
ぬ
齢
や
菊
根
分

こ
ん
な
に
も
明
る
い
日
射
す
蓮
翹
黄

東
光
台

田
中
勝
枝

音
静
か
渚
に
寄
す
る
春
の
波

春
浅
き
雨
後
の
太
陽
ま
ぶ
し
か
り

新
町

関
よ
し
江

花
曇
り
沖
に
消
え
ゆ
く
カ
ー
ヘ
リ
ー

杖
に
身
を
委
ね
て
独
り
花
見
か
な

東
光
台

安
藤
千
恵
子

吹
か
れ
ゐ
て
湖
面
に
写
る
糸
柳

大
波
を
か
は
す
サ
ー
フ
ァ
ー
夏
来
た
る

新
町

岸
和
田
和
子

桜
待
つ
季
節
戻
り
て
足
踏
み
す

車
窓
よ
り
桜
愛
で
る
や
三
分
咲
き

東
光
台

野
口
美
知
子

初
蝶
の
ふ
は
り
と
肩
に
止
り
け
り

陽
炎
の
少
し
ゆ
れ
て
る
鹿
島
灘

神
山
町

夏
海
ま
り

枯
草
の
下
か
ら
芽
ぶ
く
杜
若

土
の
香
を
胸
に
吸
ひ
込
み
種
を
ま
く

北
清
水

関
根
ふ
み
子

涸
沼
川
小
舟
た
ゆ
た
う
水
の
春

沖
合
の
春
光
浴
び
て
ヘ
リ
ー
来
る

和
銅

金
沢
敏
江

花
種
を
蒔
き
て
気
持
を
花
に
置
く

芽
吹
く
木
々
色
移
り
行
く
春
の
山

角
一

関
根
明
子

春
光
と
い
ふ
ぬ
く
も
り
を
背
に
負
ひ
ぬ

丁
字
の
香
あ
る
か
な
き
か
の
風
に
乗
り

髭
釜

川
崎
京
子

祝町幼稚園

元気いっぱい！！園生活を楽しんでいます

けんちゃんと一緒に
交通安全について学びました

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

園周辺のお散歩を楽しんで！！　いろいろな発見があります

教育長先生といっしょに つくし　見つけたよ！！
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　従来子どもは37.0℃ぐらいが平熱と言われます。しかし
最近、低体温の子どもが増えており、ある調査では35～

36℃前半の子どもが９割弱を占めていると報告されています。
　低体温は、免疫力を低下させるため風邪やアレルギーなどにかかりやす
くなり、基礎代謝も落ちるため体重が増えます。そしてその原因は、生活
習慣の乱れが主な原因と言われています。

低体温の子どもが増えている！

　子どもの頃に「早寝早起き朝ごはん」をしていた人は、大人になっても規則正しい生活習慣が身に
ついており、「意欲・関心」「人間関係能力」など、生きるために必要な能力が高いと言われています。
　早起きすると、夜は早く眠くなり朝すっきり目覚め、お腹もすいてしっかり朝ごはんも食べられ
ます。そして「行ってきます♫」と元気な一日が始まるでしょう！

まずは、早起きから始めましょう！

●体温が上がらず、身体の動きが悪い。太りやすい。
●意欲がわかない。友だちと遊べない。イライラする。
●人間関係能力、自主性、耐性など心の力（生きる力）が育ちにくい。
●年齢を重ねてもなかなか自立できない。
●いじめ、不登校、暴力行為、ひきこもりなども無関係ではない。

生活習慣の乱れ「遅寝・遅起き・朝ごはん抜き」の影響

早寝・早起き・朝ごはん！

認知症は誰もがなり得る病気です…自分自身や家族のために、まずは正しい知識を持ちましょう。
あなたの意識・気遣いが認知症の方や家族だけでなく、誰にとっても優しい地域づくりに繋がります。

【問合せ】　福祉課 高齢者支援係　☎267-5111（内線153）

ふ つうに く らせる し あわせ だよりふ つうに く らせる し あわせ だより

認知症サポーターになりませんか？

　認知症について理解し、偏見を持たず、認知症の人やその家
族を温かく見守る「支援者（サポーター）」のこと。
　「認知症サポーター養成講座」を受講された方
に認知症サポーターの証としてオレンジリング
を配布しています。

「認知症になっても安心して暮らすことができる大洗町」を目指し、認知症サポーターを養成しています。

令和5年度認知症サポーター
養成講座受講団体一覧

第一中学校、南中学校

民生委員児童委員協議会

大洗高等学校

サロン（夏海上宿、大貫）

役場職員・一般町民

　茨城県では「認知症の人にやさしい事業所認定事業」を行っています。
　事業所ごとに養成講座をご希望の際は、お問合せください。
※認知症の人にやさしい事業所とは…
　「認知症サポーターが1名以上勤務」し、「認知症の人にやさしい取組みを実施」して
いる事業所のこと。

認知症の人にやさしい事業所認定事業

認知症サポーターとは…

オレンジリング

低体温の子どもが増えている！
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