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１０月２７日（日）、外国クルーズ客船「レガッタ」が大洗港に入港しました。
同船の寄港は１年ぶり２回目となります。

　乗船客の多くが英語圏のお客様である
ことから、昨年同様、児童生徒有志を募っ
た結果、応募のあった２３名に英語を使っ
た案内ボランティアへご協力いただきま
した。
　また、児童生徒のサポートとして、各校
の ALT（外国語指導助手）の先生方にも
ご協力いただきました。
　当日は、おもてなしグループ・書道グ
ループ・着付けグループの３つのグループ
に分かれて活動するため、それぞれのグ
ループで事前研修を実施し、英語でのス
ムーズなコミュニケーションができるよ
う、一生懸命練習しました。

　入港時の天候は晴れ。風も穏やかで、絶好の寄港日和で
した。
　児童生徒や関係者のほか、見学に来られた皆さんが見守
る中、午前９時、大洗荒磯太鼓保存会によるウェルカム演
奏により、１年ぶり２回目となる、レガッタの大洗港への入
港をお迎えしました。
　また、乗船客が下船する際には、南中生徒が作った記念
品（貝殻を使ったストラップ）の配布や英語での声掛けが
行われ、外国人乗船客の多くが、心のこもった“おもてなし”
に感激した様子でした。
　子ども達も、はじめは緊張していましたが、次第に積極
的に英語で話しかけるようになり、最後には笑顔で外国人
乗船客とコミュニケーションを取る様子が見られました。

「レガッタ（Regatta）」入港の様子

【レガッタ概要】
全　長　181 ｍ
総重量　30,277 トン
乗客数　約 600 名
航　路　アメリカ～（中略）～函館～ ( 中略 ) ～大洗～東京～ ( 中略 ) ～シドニー

町内の小中学生による
英語を使った案内ボランティア

迎えた、「レガッタ」入港当日

外国クルーズ客船「レガッタ（Regatta)」が２回目の入港！

大洗高校

マーチングバンド部

による出港演奏

小中学生による

英語ボランティア

を実施！
大洗荒磯太鼓保存会
によるウエルカム演奏
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　会場内では日本文化体験ブース（書道・着付け）のほか、地元キッチンカーや物販ブースの出店、アライッ
ペの出演などが行われ、乗船客の皆さんに大洗町のおもてなしを楽しんでいただきました。

　出港時には、大洗高校マーチングバンド部「BLUE-HAWKS」による演奏でお見送りしました。
　夜闇に浮かぶライトに照らされた幻想的な風景の中、素晴らしいマーチングバンド演奏に乗船客の多く
が船から顔を出して聞き入っており、演奏が終わると大きな拍手が響き渡りました。
　最後は、マーチングバンドの演奏をバックに、ペンライトの光とともに、会場にいる全員で船が遠くな
るまでお見送りしました。

　ボランティアに参加いただいた皆さん、並びに、会
場にお越しいただいた皆さん、そして、大洗高校マー
チングバンド部の皆さん、歓迎イベントへのご協力を
賜り、誠にありがとうございました。
　今後も、国内・国外を問わず、大洗港へのクルーズ
船の入港が予定されています。
　引き続き、ご協力をお願いします。

【令和７年度外国クルーズ客船寄港予定】
・令和７年５月５日（月・祝）シーニックエクリプスⅡ　※初寄港
・令和８年３月２３日（月）レガッタ　※３回目

問合せ／まちづくり推進課 政策調整係（内線２１７）

下船したお客様をお迎え

書道体験をアテンド

太鼓の演奏体験

着付け体験をアテンド

笑顔でコミュニケーション

アライッペもおもてなし

会場の様子

「BLUE-HAWKS」による出港演奏
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令和６年度下水道の日令和６年度下水道の日令和６年度下水道の日令和６年度下水道の日令和６年度下水道の日令和６年度下水道の日
『大洗町下水道促進週間コンクール』『大洗町下水道促進週間コンクール』『大洗町下水道促進週間コンクール』『大洗町下水道促進週間コンクール』『大洗町下水道促進週間コンクール』『大洗町下水道促進週間コンクール』

　９月１０日の「下水道の日」にちなみ、大洗町内の小中学生を対象に、絵画・ポスター、標語の
２部門でコンクールを開催しました。
　絵画・ポスター部門６９点、標語部門１５１点、計２２０点の応募があり、各５点計１０作品が入
賞しました。たくさんのご応募ありがとうございました。

町長賞

南中学校１年
大谷 怜蘭さん

優秀賞教育長賞

大洗小学校５年
飯田 瑠維さん

大洗小学校３年
加藤 賢さん

入　選

大洗小学校３年
橋本 心絆さん

南中学校１年
田口 椿生さん

絵画・ポスター部門 標　語　部　門

町長賞

大洗小学校１年　関根 奏斗さん

ありがとう　きれいなみずの　ぼくのまち

教育長賞

大洗小学校５年　岨野 奏音さん

下水道　きれいな水を　未来のために

優秀賞

大洗小学校２年　関根 滉太さん

下水どう　つないでまもる　うみと川

入　選

南小学校３年　平野 智士さん

ひろげよう　ぼくのみ来と　下水道

南小学校４年　今泉 翔太さん

必要だ　自然を守る　下水道

問合せ／上下水道課 下水道係
　　　　　　☎２６７ー５１１１（内線２７１）
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○ 役場一般業務
　　 年末／ 12 月 27 日（金）まで平常業務　　　　年始／ 1 月 6 日（月）より平常どおり
○ 年末年始のごみの収集業務
　　 年末年始のごみの収集・自己搬入については、下記のとおりです。
　　 ※１月１日（水）～１月５日（日）までの期間はごみの収集業務は休みになります。

１２月 １月

月日

収集地区

２８ ２９ ３０ ３１ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

東地区 燃 燃 リ
西地区 燃 燃

環境組合自己搬入 ８：３０～
１１：３０

８：３０～
　１１：３０

８：３０～
１６：３０

燃…燃やせるごみの収集日
リ…資源リサイクル収集日（収集場所は家庭ごみ収集カレンダーをご覧ください）
問合せ／生活環境課（ごみの収集について）　　☎ 267－5111（内線 243 ～ 245）
　　　 大洗、鉾田、水戸環境組合（ごみの搬入について）　　☎ 267－2898
○ 斎場・火葬場
　　 １月１日（水）～１月３日（金）まで休みになります。　問合せ／大洗町斎場　☎ 267－0409

○ 役場一般業務
年 末 年 始 の 各 種 業 務日程

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

税町
税
の
納
付
は
安
全
便
利
な

口
座
振
替
で

町
税
は
、
電
気
や
水
道
な
ど
の

公
共
料
金
と
同
じ
よ
う
に
口
座
振

替
に
よ
り
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

口
座
振
替
は
、
納
め
忘
れ
が
な

く
、
納
税
の
た
め
に
金
融
機
関
等

に
出
向
く
必
要
が
な
い
の
で
大
変

便
利
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

預
貯
金
口
座
の
あ
る
取
扱
金
融

機
関
等
の
窓
口
に
、納
税
通
知
書
、

預
貯
金
通
帳
及
び
通
帳
登
録
印
鑑

を
持
参
し
、
口
座
振
替
依
頼
書
に

て
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
依
頼
書
は
、
町
内
の

金
融
機
関
、
郵
便
局
及
び
役
場
税

務
課
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

<
口
座
振
替
取
扱
金
融
機
関
等>

常
陽
銀
行
、
筑
波
銀
行
、
水
戸
信

用
金
庫
、
茨
城
県
信
用
組
合
、
水

戸
農
業
協
同
組
合
・
・
・
各
本
店
・

支
店

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
郵
便
局
・
・
・

関
東
各
県
、
東
京
都
及
び
山
梨
県

内
の
郵
便
局

問
合
せ
／
税
務
課
町
民
税
係

（
内
線
１
４
１
・
１
４
２
）

老
齢
基
礎
年
金
の
裁
定
請
求

手
続
き
に
つ
い
て

年
金
は
、
受
給
資
格
が
あ
り
受

給
で
き
る
年
齢
に
な
っ
て
も
、
年

金
を
受
取
る
た
め
の
手
続
き
（
裁

定
請
求
）
を
ご
自
分
で
行
わ
な
け

れ
ば
支
給
が
開
始
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
手
続
き
先

国
民
年
金
（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
み
に
加
入
し
て
い
た
方
は
、
役

場
住
民
課･

年
金
担
当
の
窓
口
で
裁

定
請
求
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

厚
生
年
金
や
第
３
号
被
保
険
者

の
期
間
が
あ
る
方
は
、
年
金
事
務

所
の
窓
口
で
裁
定
請
求
の
手
続
き

を
行
い
ま
す
。

特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
（
退
職

共
済
）
年
金
を
す
で
に
受
給
し
て

い
る
方
は
、
65
歳
に
な
る
誕
生
月

（
１
日
生
ま
れ
の
方
は
前
月
）
に
、

国
保
・
年
金

日
本
年
金
機
構
か
ら
裁
定
請
求
の

は
が
き
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

そ
の
は
が
き
を
返
送
す
る
こ
と
に

よ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
の
請
求
を

し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
繰
り
上
げ
・
繰
り
下
げ
請
求

【
繰
り
上
げ
請
求
】

老
齢
基
礎
年
金
は
、
希
望
に
よ

り
60
～
64
歳
の
間
に
期
間
を
繰
り

上
げ
て
請
求
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
受
給
額
は
65
歳
で

請
求
す
る
場
合
に
支
給
さ
れ
る
額

か
ら
、
一
定
率
で
生
涯
減
額
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
65
歳
前
に
障
害
の

状
態
に
な
っ
て
も
障
害
基
礎
年
金

は
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

【
繰
り
下
げ
請
求
】

66
～
75
歳
（
昭
和
27
年
４
月
１

日
以
前
生
ま
れ
の
方
は
70
歳
）
の

間
に
期
間
を
繰
り
下
げ
て
請
求
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
受
給
額
は
65
歳
で

請
求
し
た
場
合
に
支
給
さ
れ
る
額

に
、
一
定
率
で
生
涯
増
額
さ
れ
ま

す
。

●
必
要
書
類

裁
定
請
求
す
る
際
に
必
要
と
な

る
書
類
は
、
請
求
者
ご
と
に
異
な

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
各
窓
口
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課
後
期
高
齢
・

年
金
係

（
内
線
１
５
９
）
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令
和
７
年
度
個
人
住
民
税
（
町
民

税
・
県
民
税
）
の
簡
易
申
告
及
び

確
定
申
告
の
受
付
に
つ
い
て

来
年
２
月
上
旬
か
ら
３
月
中
旬

に
か
け
て
実
施
す
る
個
人
住
民
税

の
簡
易
申
告
及
び
確
定
申
告
に
つ

い
て
、
昨
年
度
と
同
様
に
、
会
場

の
混
雑
緩
和
策
の
実
施
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

◎
簡
易
な
申
告
（
収
入
が
年
金
の

み
の
方
や
収
入
が
無
か
っ
た
方
の

申
告
）
の
先
行
受
付

来
場
者
の
分
散
を
図
る
た
め
、

簡
易
な
申
告
の
み
確
定
申
告
期
間

に
先
行
し
て
受
付
を
し
ま
す
。

受
付
期
間
／
２
月
上
旬（
予
約
不
要
）

受
付
会
場
／
税
務
課

対
象
者
／
収
入
が
年
金
の
み
の
方

及
び
収
入
が
無
か
っ
た
方
の
み

◎
確
定
申
告
日
時
の
事
前
予
約

申
告
会
場
の
混
雑
緩
和
と
公
平

性
確
保
の
た
め
、
完
全
予
約
制
を

実
施
し
ま
す
。
予
約
な
し
の
当
日

受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

予
約
開
始
／
１
月
中
旬

予
約
方
法
／
電
話
、
税
務
課
窓
口

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
受
付

※
詳
細
は
、
広
報
お
お
あ
ら
い
１

月
号
及
び
全
戸
配
布
予
定
の
チ
ラ

シ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
／
税
務
課
町
民
税
係

（
内
線
１
４
１
・
１
４
２
）

不
動
産
取
得
税
の
課
税
免
除

等
に
つ
い
て

茨
城
県
で
は
、
企
業
立
地
等
の

促
進
を
図
る
た
め
、
県
内
に
お
い

て
事
業
用
施
設
や
事
務
所
を
新

設
・
増
設
し
た
企
業
等
が
利
用
で

き
る
「
県
税
の
特
別
措
置
」
を
設

け
て
い
ま
す
。

県
税
の
特
別
措
置
の
一
例
／

○
対
象
事
業
（
製
造
業
、
情
報
通

信
業
、
運
輸
業
等
）
の
用
に
供
す

る
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
、
県

内
に
新
設
ま
た
は
増
設
し
、
県
内

に
お
け
る
従
業
者
が
５
人
以
上
増

加
し
た
法
人

→

課
税
免
除

○
県
内
に
お
い
て
、
本
社
機
能
の

移
転
ま
た
は
拡
充
す
る
事
業
を
行

う
も
の
と
し
て
、
知
事
の
認
定
を

受
け
た
法
人
等

→

不
均
一
課
税

県
税
の
特
別
措
置
を
利
用
す
る

に
あ
た
っ
て
は
、
各
種
の
要
件
が

あ
り
、
期
限
（
不
動
産
を
取
得
し

た
日
か
ら
60
日
以
内
）
ま
で
に
手

続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
県
税
事
務
所
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
県
水
戸
県
税
事
務

所
課
税
第
二
課

☎
（
２
２
１
）
４
８
２
０

新
築
・
増
築
家
屋
の
調
査
に

ご
協
力
を

令
和
６
年
１
月
以
降
に
新
築
・

増
築
し
た
家
屋
（
物
置
等
を
含

む
）
に
つ
い
て
調
査
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
税
務
課
職
員
が
伺
い
ま

す
の
で
建
物
図
面
等
の
ご
用
意
も

含
め
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
調
査
日
を
指
定
さ
れ
る
方

は
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

（
内
線
１
４
４
・
１
４
５
）

家
屋
滅
失
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い

令
和
６
年
中
に
、
家
屋
の
全
部

ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た
場

合
、
そ
の
部
分
に
か
か
る
固
定
資

産
税
は
次
年
度
か
ら
課
税
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
家
屋
滅
失
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
用
紙
は
税

務
課
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
税
務
課
固
定
資
産
税
係

（
内
線
１
４
４
・
１
４
５
）

出初式大洗町消防
日　時／１月 12 日（日）
　　　　９：00　開会（雨天決行）
場　所／トヨペット スマイルホール 大洗
　　　　（大洗文化センター）
　出初式は、消防団員の士気高揚と町民の防災
意識の向上に向けて、決意を新たにする式典です。
　式典では、消防団長による訓示のほか、長年にわたり消防団活動に尽
力した団員や、優れた功績を残した団員に対する表彰等を行います。
　屋内での式典終了後、屋外にて分列行進を行います。
　消防団関係者以外の方でも、屋内、屋外共に観覧が可能ですので、
ぜひご来場ください。
※当日８時００分に防災行政無線でサイレンを吹鳴します。
　火災とお間違えのないようご注意ください。
～大洗町では地域住民の安心・安全を守る消防団員を随時募集中！～
問合せ／消防本部 消防総務課　☎２６６－１１１９

当日８時にサイレンが鳴ります !!
令和７年 ゆっくら健康館

年末年始営業のお知らせ

年末／ 12月28日（土）～31日（火）
まで休館となります。

　　　※プールは 27 日（金）より
　お休み。

年始／元日は、温泉 7：30 ～16：00
　　　ジム・プール 7：30 ～15：30
　　　※ 2 日（木）以降は通常営業

　となります。

☆子供プール開放（有料）
　1 日（元日）
　　利用時間：7：30 ～ 15：30
　2 日（木）～ 8 日（水）
　　利用時間：10：00 ～ 16：00
☆ 1 月 1 日（元日）は営業します。
☆振替休館日は 7 日（火）になります。

問合せ／ゆっくら健康館
　　　　☎ 267-1126

広報おおあらい　2024.12.4（6）



令
和
７
年
度
個
人
住
民
税
（
町
民

税
・
県
民
税
）
の
簡
易
申
告
及
び

確
定
申
告
の
受
付
に
つ
い
て

来
年
２
月
上
旬
か
ら
３
月
中
旬

に
か
け
て
実
施
す
る
個
人
住
民
税

の
簡
易
申
告
及
び
確
定
申
告
に
つ

い
て
、
昨
年
度
と
同
様
に
、
会
場

の
混
雑
緩
和
策
の
実
施
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

◎
簡
易
な
申
告
（
収
入
が
年
金
の

み
の
方
や
収
入
が
無
か
っ
た
方
の

申
告
）
の
先
行
受
付

来
場
者
の
分
散
を
図
る
た
め
、

簡
易
な
申
告
の
み
確
定
申
告
期
間

に
先
行
し
て
受
付
を
し
ま
す
。

受
付
期
間
／
２
月
上
旬（
予
約
不
要
）

受
付
会
場
／
税
務
課

対
象
者
／
収
入
が
年
金
の
み
の
方

及
び
収
入
が
無
か
っ
た
方
の
み

◎
確
定
申
告
日
時
の
事
前
予
約

申
告
会
場
の
混
雑
緩
和
と
公
平

性
確
保
の
た
め
、
完
全
予
約
制
を

実
施
し
ま
す
。
予
約
な
し
の
当
日

受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

予
約
開
始
／
１
月
中
旬

予
約
方
法
／
電
話
、
税
務
課
窓
口

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
受
付

※
詳
細
は
、
広
報
お
お
あ
ら
い
１

月
号
及
び
全
戸
配
布
予
定
の
チ
ラ

シ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ
／
税
務
課
町
民
税
係

（
内
線
１
４
１
・
１
４
２
）

　地域に暮らす人たちが暮らしやすい地域をつくれるよう、障害について理解を深めるために、障害者
週間が定められています。また、令和 6 年 4 月 1 日から、「合理的配慮の提供」が義務化され、障害の
ある方の状況に応じ、過重な負担にならない範囲内で必要な工夫や対応を行うことが必要になります。
　どんな障害があるのか、そのサポート方法について、具体例を紹介します。

障害について理解を深めましょう
「１２月３日～９日は障害者週間」

問合せ／福祉課 障害福祉係（内線 154）

　目が見えない、見えにくい障害により、日常生活で困難なことがあります。
・移動に困っていたら、「何かお手伝いしましょうか」などと、声をかける。
・交差点で信号が変わったことを告げ、希望があれば一緒に渡る　など。

視覚障害 概要と必要なサポート

　耳が聞こえない、聞こえにくい障害により、日常生活で困難なことがあります。
・まずはコミュニケーションの方法を確認しましょう。
　（筆談など文字で伝える、相手をみながらはっきり、ゆっくり話して伝えるなど）
・手話やジェスチャーを使って伝える。

聴覚障害 概要と必要なサポート

病気やケガで体の一部や全身に障害があり、日常生活で困難なことがあります。
・相手が困っていそうなときには積極的に声をかける。
・電車やバス、エレベーター、駐車場などでの「優先スペース」の利用を控える。

肢体不自由 概要と必要なサポート

　病気などで内臓などに障害があり、日常生活で困難なこ
とがあります。
　「心臓機能」「じん臓機能」「ぼうこう・直腸機能」「呼吸
器機能」「小腸機能」「肝臓機能」「ヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能」に係る7種類の機能障害が定められています。
・外見からはわかりにくい障害があることを理解する。

内部障害 概要と必要なサポート

交通事故などによる頭部外傷や脳血管疾患などの
病気により脳が損傷を受けたことにより、思考や記憶
などの脳機能の一部に障害が起きることがあります。
・感情のコントロールが難しい

時は、気分転換をするなど、
こまめに休憩をとる。

・1日の予定などを紙に書く。

高次脳機能障害 概要と必要なサポート

コミュニケーションや人間関係の構築が苦手
です。自閉症、アスペルガー症候群、学習障害
などの種類があります。
・何かをお願いしたり伝えたりするときには、

一つずつ具体的な言葉で伝える。
・絵や写真を使って説明する。

発達障害 概要と必要なサポート

知的機能の発達に遅れが認められ、日常生活
で困難なことがあります。
・ゆっくり簡単な言葉でてい

ねいに話しかける。
・短い文章や絵、図などを使っ

て伝える。

知的障害 概要と必要なサポート

　心の病気などによって、日常生活で困難なこ
とがあります。
・本人に不安をあたえないように、できるだけ

穏やかに接する。
・本人の表情や症状を見ながら、無理をさせな

いようにする。

精神障害 概要と必要なサポート

人工肛門・人工膀胱がある
方を示すシンボルマーク
で、オストメイト対応トイ
レに表示されています。

オストメイトマーク

心臓疾患など内部障害
の 方 を 示 す シ ン ボ ル
マークです。

ハート・プラスマーク
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高
齢
者
を
対
象
と
し
た
無
料
の
歯

科
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

対
象
の
方
で
受
診
し
て
い
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
／
12
月
31
日
（
火
）
ま
で

※
た
だ
し
、
歯
科
医
療
機
関
の
休

診
日
は
除
き
ま
す
。

対
象
者
／
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
で
、
前
年
度
に
75
歳
、
80
歳
、

税
申
告
用
要
介
護
認
定
に
基

づ
く
障
害
者
控
除
・
お
む
つ

代
の
医
療
費
控
除
に
つ
い
て

障
害
者
控
除

障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
で
な

い
方
で
も
、
所
得
税
や
住
民
税
の

障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
の
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上

の
方
で
、
町
が
定
め
る
認
定
基
準
に

該
当
す
る
方
に
は
、申
請
に
よ
り『
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
』
を
発

行
し
ま
す
。
ま
た
、
障
害
者
手
帳

等
に
よ
る
障
害
者
控
除
該
当
者
の

う
ち
、
本
制
度
に
よ
り
特
別
障
害

者
控
除
の
該
当
に
な
る
方
も
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
む
つ
代
医
療
費
控
除

介
護
保
険
法
に
基
づ
く｢

主
治
医

意
見
書｣

に
よ
り
お
む
つ
の
使
用
が

必
要
で
あ
る
と
確
認
で
き
る
方
に

は
、
お
む
つ
代
が
医
療
費
控
除
の
対

象
と
認
め
ら
れ
る
「
確
認
書
」
を

申
請
に
よ
り
発
行
し
ま
す
。
町
が

発
行
す
る
「
確
認
書
」
を
確
定
申

告
書
に
添
付
す
る
か
、
申
告
時
に

提
示
す
れ
ば
、医
師
が
発
行
す
る「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」
が
な
く
て
も
、

お
む
つ
代
が
医
療
費
控
除
の
対
象

と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
。

※
発
行
に
は
判
定
が
必
要
な
た
め
、

少
々
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て

申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
窓
口
来
庁
者
の
本
人
確
認
の
た

め
、
運
転
免
許
証
等
の
身
分
証
明

書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
先
・
問
合
せ
／
福
祉
課
介
護

保
険
係
（
内
線
１
５
５
・
１
５
６
）

【
募
集
】
死
亡
叙
勲
受
章
者
の

広
報
紙
へ
の
掲
載

町
内
に
お
住
ま
い
の
死
亡
叙
勲

を
受
章
さ
れ
た
方
で
、
広
報
紙
へ

の
掲
載
を
ご
了
解
い
た
だ
け
る
方

（
ご
家
族
の
方
）
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

連
絡
先
・
問
合
せ
／
秘
書
広
報
課

（
内
線
２
１
２
）

く
ら
し
等

開催日時／１月 2 3 日（木）
　　　　   14：00 ～ 15：30
開催場所／トヨペット スマイルホール 大洗
　　　　　  大会議室
講　　師／日本笑いヨガ協会
　　　 代表  高田 佳子 先生
対 象 者／町民の方（定員 80 名になり次第終了）
申込方法／電話または福祉課窓口で１月17

日（金）までにお申込みください。
申 込 先／福祉課 高齢者支援係
そ の 他／講話中、軽い体操も行いますの

で、動きやすい服装で飲み物を
ご持参ください。

問 合 せ／福祉課 高齢者支援係（内線１５３）

～笑いで心も身体も健康に～
笑 いヨガで介護予防

　今年度最後のお知らせです。年初めの健
康診査をご希望の方はご予約ください。

電話で予約
☎266-1010

健康増進課
窓口で予約

今後の日程
１月30日（木） 住民健診
２月14日（金） 住民健診
２月16日（日） 総合健診

※詳しくは下記までお問合せください。
※�女性検診も空きがありますので、お問合せく

ださい。
問合せ／健康増進課　☎266-1010

令和6年度　健康診査のご案内
【最終のお知らせです】

携帯・スマホ
から予約

手
話
通
訳
等
の
派
遣
に
つ
い
て

意
思
疎
通
を
図
る
こ
と
に
支
障

が
あ
る
方
が
公
共
機
関
な
ど
の
相

談
手
続
き
や
医
療
機
関
を
受
診
す

る
際
に
、
手
話
通
訳
や
要
約
筆
記

者（
意
思
疎
通
支
援
者
）を
派
遣
し
、

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

対
象
者
／
身
体
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
で
、
聴
覚
、
言
語
機
能

ま
た
は
音
声
機
能
に
障
害
を
お
持

ち
の
方

※
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
福

祉
課
障
害
福
祉
係
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課
障
害
福
祉
係

（
内
線
１
５
４
）

福
祉

85
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方

※
対
象
と
な
る
方
に
は
、
８
月
下

旬
頃
に
受
診
券
等
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
再
発
行
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
診
場
所
／
案
内
に
同
封
し
て
い

る
「
実
施
歯
科
医
療
機
関
一
覧
」

の
中
か
ら
、
ご
希
望
の
歯
科
医
院

に
予
約
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
／
被
保
険
者
証
、
受
診
券・

受
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ

実
施
回
数
／
対
象
者
１
年
度
に
つ

き
１
回

検
診
内
容
／
問
診
、
歯
の
状
態
、

口
腔
内
衛
生
の
状
態
、
口
腔
機
能

評
価
な
ど

問
合
せ
／
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合

事
業
課

保
健
事

業
係

☎
（
３
０
９
）
１
２
１
２
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令
和
７
年
度
小
学
校
新
入
学
児
童
に

対
す
る
入
学
祝
品
の
贈
呈
に
つ
い
て

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
（
母
子
家

庭
、
父
子
家
庭
）
の
お
子
さ
ん
の

新
入
学
時
に
祝
品
（
学
用
品
）
を

贈
呈
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
該
当
児
童
の
い
る
ひ
と
り
親

家
庭
で
祝
品
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
、
保
護
者

名
、
住
所
、
連
絡
先
を
左
記
の
申

込
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
先
／
こ
ど
も
課

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

申
込
締
切
／
12
月
16
日
（
月
）

問
合
せ
／
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会
☎
（
２
２
１
）
７
５
０
５

子
育
て
・
教
育

令和７年 大洗町二十歳（はたち）の集いを開催！
　昨年度とは開催時間が変わり、式典開始が午後４時からとなりますのでご注意ください。
道路の渋滞や混雑も予想されるため、時間に余裕を持ってお越しください。

【開 催 日】１月１２日（日）
【開催場所】アクアワールド茨城県大洗水族館「オーシャンシアター」
【受　　付】１３：３０～１５：４０
【式　　典】１６：００～１６：３０
【おめでとうオーシャンライブ】１６：３０～１６：５０
【駐 車 場】大洗水族館一般駐車場をご利用ください。駐車台数に限り
　　　　　 がありますので、なるべく乗り合わせの上お越しください。
　　　　　 満車となった場合には県営駐車場をご利用ください。
※式典及びオーシャンライブ会場（オーシャンシアター）内に入場できるのは、二十歳の集い該当者のみです。
※二十歳の集い該当者の入館料は大洗町が負担し、無料となります。

●受付後、式典開始まで館内を自由に見学できます。（式典後に館内の観覧はできません。）
●平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれの方が該当します。町内にお住まいの対象の方には、ハ

ガキにてご案内状を送付します。（進学や就職などで町外へ転出している方で式典に出席される場合は、
ご家族からでも結構ですので、生涯学習課へご連絡をお願いします。）

問合せ／生涯学習課　☎２６７-０２３０

い
ば
ら
き
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

セ
ミ
ナ
ー
開
催
の
お
知
ら
せ

（
無
料
・
予
約
制
）

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る

「
知
っ
て
得
す
る
情
報
」
の
紹
介

や
ご
自
宅
の
お
悩
み
に
一
級
建
築

士
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

詳
細
・
ご
予
約
に
つ
い
て
は
、
県

住
宅
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
（
一

社
）
茨
城
県
建
築
士
事
務
所
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
第
１
回
】

日
時
／
１
月
23
日
（
木
）

14
時
～
16
時

場
所
／
茨
城
県
建
設
技
術
研
修
セ

ン
タ
ー
２
階
（
水
戸
市
青
柳
町

４
１
９
３
）

住
ま
い
の
相
談
会
開
催
の
お

知
ら
せ
（
予
約
制
）

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
疑

問
・
質
問
に
、
建
築
士
が
お
答
え

し
ま
す
。
詳
細
・
ご
予
約
に
つ
い

て
は
、
県
住
宅
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
１
月
15
日
（
水
）

10
時
～
16
時

場
所
／
笠
間
市
役
所
本
所
２
階

「
２-

７
会
議
室
」（
笠
間
市
中
央

３
丁
目
２
番
１
号
）

料
金
／
無
料

申
込
期
限
／
12
月
31
日
（
火
）
ま
で

【
第
２
回
】

日
時
／
２
月
１
日
（
土
）

14
時
～
16
時

場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦
２
階

（
土
浦
市
木
田
余
東
台
４-

１-

１
）

料
金
／
無
料

申
込
／
（
一
社
）
茨
城
県
建
築
士

事
務
所
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
の
お
申

込
み
が
難
し
い
場
合
に
は
、
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
県
土
木
部
都
市
局

住
宅
課
民
間
住
宅
・
住
宅
指
導

グ
ル
ー
プ☎

（
３
０
１
）
４
７
５
５

ホームページ

旧
陸
海
軍
の
史
料
収
集
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
で

は
、
戦
争
に
関
す
る
貴
重
な
史
料

の
散
逸
を
防
ぐ
と
と
も
に
、収
集
・

保
存
や
展
示
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
後
世
に
継
承
し
、
戦
争
の
惨
禍

と
平
和
の
尊
さ
を
考
え
る
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

旧
陸
海
軍
に
関
す
る
遺
品
や
写

真
な
ど
の
史
料
を
お
持
ち
の
方

は
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
合
せ
／
茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保

存
会
【
担
当
】
大
高

☎
（
２
５
４
）
３
５
２
０

申
込
方
法
／
い
ば
ら
き
電
子
申

請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
受
付
。

電
子
申
請
に
よ
る
お
申
込
み
が
難

し
い
場
合
に
は
、
左
記
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
県
土
木
部
都
市
局

住
宅
課
民
間
住
宅
・
住
宅
指
導

グ
ル
ー
プ☎

（
３
０
１
）
４
７
５
５

ホームページ
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AI
大洗町火災監視等AI カメラ運用開始に伴うお知らせ
　消防本部では、訓練塔最上部に大洗町火災監視等 AI カメラを設置しました。火災監視等 AI カ
メラは２４時間体制で炎や煙を監視し、火災を早期に検知・発見することで迅速な消火活動につ
ながることが期待され、本格運用は来年１月を予定しています。
　運用に伴い住民の皆さんには、ご理解とご協力をお願いします。

　パソコンやスマートフォンで「大洗町 AED」で検索すると、大洗管内で茨城県に AED 設置
登録している施設が検索できます。合わせてプライバシー保護のため、登録している施設に三
角巾を配布しました。

問合せ／消防本部 火災警防課
  　　　 ☎ 266-1119

問合せ／消防本部 火災警防課　☎２６６-１１１９

人物は上記の写真のように表示されるた
め、人物の特定はできず、プライバシーの
保護に配慮しています。

　AI カメラは半径８００ｍの範囲を監視
しており、火煙を検知したときのみ自動で
ズームされます。

カメラ映像 訓練塔最上部

AED設置場所が大洗町のホームページで確認できます

AI カメラ監視範囲

出展：いばらきデジタルマップ

町ホームページ

：地図上のアイコンは、
　AED 設置後の所在情報です。

検索イメージ

プライバシー保護後の映像

注）下着等が透ける場合などは三角巾を２枚使
用してください。

三角巾を活用したプライバシー保護の方法
１. 三角巾を活用しプライバシーを保護する場合

注）AED パッドを素肌に直接貼り付けること
ができれば下着等を外す必要はありません。
ネックレス等はパッドに触れないようご注
意ください。

２. 服を脱がさず AED パッドを装着する場合

➡
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国・県支出金
地方交付税等

38億6,909万円

町 税

28億1,695万円

その他

16億7,807万円

寄附金

14億8,617万円

物件費
24億5,426万円

人件費
18億2,171万円

補助費等
14億3,629万円

扶助費
14億1,881万円

普通建設事業費
9億1,244万円

公債費
8億9,400万円

積立金
7億5,348万円

操出金
7億4,197万円

収入
109億2,185万円

支出
104億9,480万円

その他 6,184万円

支出より収入の方が約4億円多く見えますが、
実は・・・町債(国や銀行等からの借金)や、
繰越金(前年度決算で余ったお金)を差し引くと、
収入の方が約6億円も少ない状況です。

繰越金
6億4,827万円

町債(借入)
4億2,330万円

マイナス
約６億円！

ふるさと納税等
の寄附

国や県から交付
されるお金など

町民の皆さんから
の税金

施設や駐車場
の使用料など

施設の管理費など

職員の給料など

施設や道路の整
備など

個人や団体への
補助など

借金の返済

大洗町の財政状況をできるだけ「わかりやすく」お伝えします。

基金への貯金

特別会計への支援

児童・高齢者・
障害者などへの
支援

取り外して
ご覧いただけます

実質的な収入(約98億円)
－支出(約104億円)＝

借入等を除いた
実質的な収入

98億5,028万円

令和５年度決算（令和5年4月1日～令和6年3月31日）
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ふるさと納税等により収入は増えていますが、
　　　　　　財政状況は依然として厳しい状況です…
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55.11 ！

企業版では・・・
2 0社より7 , 2 7 8万円の寄附を頂きました！

町では引き続き企業版ふるさと納税制度を通じて企業の皆様と連携したまちづくりを進め
ます。町民の皆様のお勤め先やお知り合いの企業に対し、この制度により大洗町の未来づく
りを応援いただけるようお声掛けやＰＲのご協力をいただければ幸いです。

「大洗産釜揚げしらす」

まちの収入を増やすために取組んでいます！

4 290 5
721 6

900

夏休みとＧＷのみであった有料駐車場を、令和 4
年度より3月～10月（土日祝日）にも開設していま
す。

ＰＲ
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今　後　予　測　さ　れ　る　課　題

これから想定される大きな費用

子どもの数が減少する中、
小中学校や保育所の数は
このままでいいのかな？

問合せ／まちづくり推進課 財政係（内線２２２）
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『燃料デブリ』ってなに？
　「燃料デブリ」は、核燃料が溶けて原
子炉内の構造物と混じりながら冷えて固
まったものです。
　燃料デブリは、その詳細な成分や性質
等がわからないため、様々な分析を行い、
成分・性質等を明らかにするとともに、
事故当時の原子炉内の状況の推定などを
行います。

分析結果は何に役立つの？ いつ頃分析結果が出るの？
　福島第一原子力発電所の事故時の状況
や燃料デブリの今後の取出し工法・工具
等の選定、保管方法を検討する際に活用
されます。

　１年程度の時間をかけて、詳細な分析
を行い、その結果は公表されます。

どのような方法で分析するの？
　燃料デブリを強固なコンクリート等で
囲んだエリアの中に入れ、マジックハン
ドのような機器により遠隔で処理を行
い、パソコン操作で分析します。
　放射性物質の漏えい、作業員への被ば
く、火災等が発生しないよう、安全対策
を万全に行った上で作業を行い、分析終
了後、燃料デブリは、福島第一原子力発
電所に返却されます。

いつ頃分析結果が出るの？

遠隔操作の処理 パソコンで分析

燃料デブリに関する素朴な疑問につ
いて、受入れを行った大洗原子力工
学研究所に伺いました。

～  原子力コラム特別号  　  ～
～  原子力コラム特別号  　  ～

『燃料デブリについて』

問合せ／生活環境課 防災・原子力安全係 ☎267-5111（内線246）

デブリの分析は、福島第一原子力発電所の廃炉に向けての第一歩
じゃ！長い道のりじゃが着実な一歩じゃぞ！

取り外してご覧いただけます
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大洗町内の放射線等の状況
平成 23 年 3 月の東京電力（株）福島第一原子力発電所事故により拡散した放

射性物質の環境への影響を把握し、町民の安全確保と不安を解消するため、学校
等の空間線量率の測定や、水道水等の放射性物質濃度の測定を行い、安全である
事を確認しています。

空間放射線量率のデータ

　平成23年3月の福島第一原子力発電所事故発生以降、監視を強化しています。事
故直後の3月15日に大貫局で毎時4.2マイクロシーベルトを観測しましたが、それ
以降の空間線量率は減少し続けています。
　令和6年11月1日の値は、大貫局（大洗高校付近）で毎時0.047マイクロシーベ
ルト、磯浜局（大洗小学校敷地）で毎時0.045マイクロシーベルトです。
　なお、事故前のデータは、毎時0.040マイクロシーベルト程度でした。

水道水の放射線の状況

　平成23年４月１日から（国）日本原子力研究開発機構大洗原子力工学研究所に依
頼し、原則毎週測定を実施してきました。
　放射性ヨウ素については、平成23年４月８日以降は毎回「不検出」です。
　直近の令和６年４月11日の測定でも、放射性ヨウ素 不検出（検出限界値0.33ベ
クレル／キログラム）、放射性セシウム 不検出（検出限界値０.４６ベクレル／キロ
グラム）となっています。

令和６年度の学校等の空間線量測定結果

　町では小中学校、幼稚園、保育園等の空間線量率を年に１回測定しています。
　この測定値は、文部科学省が目安として示している、年間の被ばく上限1,000マ
イクロシーベルトを十分に下回っており、健康に影響のある数値ではありません。

学校等の名称 測定場所 高さ 測定日時 測定値
（マイクロシーベルト／時間）

祝町幼稚園 園庭 50cm 10月25日 9 時00分 ０．０６７
大洗小学校 校庭 50cm 11月15日 9 時01分 ０．０９３
南小学校 校庭 50cm 11月15日10時50分 ０．０６７
第一中学校 校庭 １ｍ 11月15日 9 時27分 ０．０７７
南中学校 校庭 １ｍ 11月15日10時31分 ０．０６３
第一保育所 所庭 50cm 10月25日 9 時22分 ０．０７３
こすもナーサリー 園庭 50cm 10月25日10時46分 ０．０６９
大洗かもめ保育園 園庭 50cm 10月25日 9 時45分 ０．０８５
ひじり保育園 園庭 50cm 10月25日10時25分 ０．０７７
恵泉保育園 園庭 50cm 11月15日10時04分 ０．０７９
みなみ学童 園庭 50cm 11月15日11時02分 ０．０６７

＜このコーナーは、原子力広報・調査等交付金事業の一環として作成したものです。＞
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こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
１
月
10
日
（
金
）

13
時
30
分
～
1５
時
30
分（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

相　
　

談

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
い
ば
ら
き

「
く
ら
し
の
困
り
ご
と

何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

日
常
生
活
に
お
け
る
ち
ょ
っ
と

し
た
悩
み
や
困
り
ご
と
、
誰
に
相

談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
時

は
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
い
ば
ら
き

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
専
任
相
談

員
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。ま
た
、

適
切
な
専
門
家
・
専
門
機
関
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

時
間
／
月
～
土
曜
日

10
時
～
17

時
30
分
（
日
・
祭
日
を
除
く
）

問
合
せ
／
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
い
ば

ら
き

☎
０
１
２
０
（
７
８
６
）
１
８
４

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

運動教室参加者募集
プログラム名 痩せるチューブトレーニング教室

開催内容 チューブを使い全身を引き締めるエクササイズです。

開 催 日 木曜日 ５回コース
１/９（木）、１/１６（木）、１/２３（木）、２/６（木）、２/１３（木）

開催時間 １０：３０　～　１１：３０
開催場所 ゆっくら健康館１階　集団検診室
持 ち 物 動きやすい服装・上履き・タオル・飲料水
対 象 者 ３０歳以上で運動制限がない町民の方
申込期間 １２/１８（水）　８：３０　～　１２/ ２０（金）　1７：１５

申込方法 電話　・　窓口　・　いばらき電子申請届出サービス
　　　　　　　　　　　　　〈痩せるチューブトレーニング〉

定　員

２０名程度
※定員を超えた場合は抽選となります。
抽選日時１２/ ２３（月）１１：００～　抽選の結果は通知でお知らせします。
※特定保健指導対象者等を優先に個別案内させていただく場合がありますので、予

めご了承ください。

問合せ・申込先 健康増進課 ☎２６６－１０１０（平日８：３０～１７：１５）

Web 申込みの方

はこちらから

人
権
相
談

日
時
／
１
月
23
日
（
木
）

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課

（
内
線
２
１
８
）

育
児
相
談

日
時
／
１
月
14
日
（
火
）

９
時
30
分
～
11
時
（
予
約
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

こ
ど
も
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
合
せ
／
こ
ど
も
課

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
！

こ
れ
か
ら
成
年
後
見
制
度
を
利

用
し
た
い
と
検
討
し
て
い
る
方

や
、
す
で
に
成
年
後
見
人
等
と
し

て
活
動
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、

弁
護
士
や
福
祉
の
専
門
家
に
よ
る

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
２
月
３
日
（
月
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

会
場
／
役
場
３
階
会
議
室

申
込
締
切
／
１
月
27
日
（
月
）
ま
で

※
先
着
３
組
（
要
申
込
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
水
戸
市
社
会

福
祉
協
議
会
権
利
擁
護
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（
８
時
30
分
～
17
時

15
分
、
土
日
祝
除
く
）

☎
（
３
０
９
）
５
０
０
１

家
計
あ
ん
し
ん
無
料
相
談
会

開
催
の
お
知
ら
せ

経
済
的
な
困
り
ご
と
、
生
活
や

家
計
の
や
り
く
り
な
ど
に
不
安
や

課
題
を
抱
え
た
方
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時
／
１
月
30
日
（
木
）

10
時
～
14
時

※
予
約
は
不
要
で
す
。

場
所
／
茨
城
県
三
の
丸
庁
舎
１
階

研
修
室

相
談
員
／
家
計
改
善
支
援
員
、

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

ほ
か

内
容
／
毎
月
の
家
計
の
分
析
、
見

直
し
、
借
金
の
返
済
、
各
種
料
金

の
滞
納
な
ど

問
合
せ
／
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
茨
城

Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
・
コ
モ
ン
ズ

☎
（
３
０
０
）
４
５
７
０

（
月
～
金
９
時
～
17
時
）
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行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
１
月
21
日
（
火
）

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　

水
戸
支
部
会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

水
戸
支
部
長
（
行
政
書
士
久
保
朋

央
事
務
所
）

☎
（
３
０
３
）
５
８
１
２

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

日
時
／
１
月
10
日
（
金
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階

健
康
教
育
室

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

ト
ヨ
ペ
ッ
ト
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル

大
洗
（
中
央
公
民
館
）
図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

年
末
年
始（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）

図
書
紹
介
／
「
な
ぞ
と
き
」
畠
中

恵
著
、「
水
浜
電
車
の
客
」
日
高

昭
二
著
、「
し
ょ
う
が
っ
こ
う
が

き
ら
い
で
す
」
山
本
悦
子
作

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

　皆さん「防災士」という言葉を聞いたことはありますか？防災士とは、地域の防災力を高めるた
め、防災に対する十分な意識や知識と技能を修得し、防災士の試験に合格された人たちです。
　現在、大洗町には 22 名の防災士がおり、11 月 1 日（金）に初めての会合を行いました。
　町は、防災士の皆さんと地域の安全と安心を高めるための取組みを行っていきます。防災士の活
動に興味がございましたら、防災士資格の取得にかかる経費の補助制度もありますので、生活環境
課防災・原子力安全係（内線 247）までお問合せください。

町の防災士さんについて

町の防災について話し合い 避難所のテント設営を学ぶ 町の補助制度のご案内

　駅前ロータリーは道路です。交通トラブルの原因に
なるため、駐車行為はご遠慮ください。お迎え等によ
り駐車が必要な場合はロータリー内の駐車場（※ 1 時
間まで無料）を利用するようお願いします。ロータリー
内で５分以上の駐車は取締りを受けることがあります。
　１人１人が交通マナーを心掛け、思いやりのある行動
をしましょう。

問合せ／都市建設課（内線２５７）

道路

駐車場
※1時間まで無料

駅 ・・・

バス乗り場タクシー乗降場

駐停車禁止エリア

バ
ス
乗
り
場

一
般
車
降
車
場

一般車降車場

大洗駅前ロータリー内の交通マナーについて茨城県警察からのお知らせ

　スマートタグとは、通信技術を利用して、
スマートフォンやタブレット端末と接続す
ることで、各端末からタグの位置を確認で
きるアイテムです。
　紛失防止タグや置き忘れ防止タグとも呼
ばれており、ホームセンターや家電量販店、
ネット等で２千円前後で販売されています。
●活用事例
　電線ケーブルにスマートタグを取付けた
ことで、転売でスマートタグの位置情報を
受信し、犯人を逮捕した事例がありました。
　電線ケーブルやグレーチングの盗難が依
然として多発しており、犯人検挙の対策と
して、スマートタグの装着をおすすめして
います。

「スマートタグ」使ってみませんか？
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今　月　の

納

期

役場窓口時間延長のお知らせ
＜12 月中旬～ 1 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
◆１２月１１日（水）　◆１２月１８日（水）
◆１２月２５日（水）　◆　１月　８日（水）

納

期

納

期

○固定資産税（第３期）
○国民健康保険税（第６期）
○介護保険料（第６期）
○後期高齢者医療保険料
　（第６期）

納期は１２月２7日（金）
までです。

町の人口と世帯
（10 月末現在）

人口　　15,503 人 （24）

　男  　　7,674 人 （16）

　女  　　7,829 人 （ 8）

世帯数  7,718 世帯 （37）

（前月比）
※住民基本台帳

となりのまちから
■静峰ふるさと公園イルミネーション2024
　花ホタルのもり（那珂市）
期　間／12月7日（土）～ 25日（水）
　　　　16：30 ～ 20：00
場　所／静峰ふるさと公園
内　容／自然豊かな公園でのイルミネーション
　　　　※12月21日（土）～ 25日（水）は
　　　　　クリスマス特別演出を実施します。
問合せ／那珂市 商工観光課　☎298-1111

■第72回勝田全国マラソン（ひたちなか市）
　大会に伴い、ひたちなか市・東海村のコース周
辺で交通規制が実施されます。
　皆さんのご理解、ご協力をお願いします。
期　日／ 1月26日（日）
交通規制／ 8：30 ～最大17：00まで
問合せ／勝田全国マラソン大会事務局　☎272-8405

■東海村男女共同参画推進フォーラム
～一緒に考える子育てと仕事のかたち～（東海村）

日　時／12月14日（土）13：30 ～ 15：30
場　所／東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
内　容／講演、啓発、育児用品チャリティブース等
申　込／12月11日（水）までに
　　　　右記フォームより申込み
問合せ／東海村 村民活動支援課
　　　　☎282-1711

■第26回 彩初窯市（笠間市）
日　時／ 1月2日（木）～ 5日（日）
　　　　10：00 ～ 16：00（最終日は15：00まで）
場　所／笠間工芸の丘 特設会場
内　容／笠間焼の展示・販売
問合せ／笠間工芸の丘株式会社
　　　　☎0296-70-1313

▲申込はこちら

　今年も残りわずかとなりましたね。冬と言えばクリスマス。私の故郷・スペインのマ
ラガ市では、この季節になると街が美しいイルミネーションで彩られます。皆さんもい
つかぜひ訪れてみてくださいね。
　今年はたくさんのワクワクする講座を開催することができました！
　ブッククラブ体験講座では、「普段、日本人が選ばない作家の作品に挑戦しよう」とい
うテーマで活動しました。ひとつの題材として、ガブリエル・ガルシア＝マルケスの『百
年の孤独』について皆さんと語り合いました。魔法や不思議な出来事にあふれたこの作
品は、スペイン語圏では知らない人はいないほど有名ですが、日本では今年になりようやく注目されてきた
みたいです。皆さんと感想を語り合うことで、後味が濃くなり、本を読む楽しさを改めて実感できました。
　また、10 月末には待望の「チャイ＆インド食文化講座」を開催しました。福島県からお越しいただいた

スワスティカ・ジャジュ先生に、スパイスの香り豊かな「本場のチャイ」
をご紹介いただき、穏やかで温かな時間を皆さんと過ごしました。先
生が作るチャイは、市販のものとは一味も二味も違い、大変おいしかっ
たです。参加者の皆さんのお口にも合ったでしょうか？
　国際交流員として、さまざまな国や地域から講師をお招きし、こう
した文化講座を開催できることは本当にありがたいことです。また来
年も興味深い講座を企画していきますので、ぜひ公民館の講座案内を
チェックしてみてくださいね！

国際交流員（CIR）ラウラさんVol.6Vol.6
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＝体験教室のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　ＴＥＬ　266－3322　ＦＡＸ　267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

　直近のお知らせになってしまいますが、大洗キャ

ンプ場にてキャンプ場産のツタや松ぼっくり、どん

ぐり等を使った、クリスマスリースクラフトを実

施します。クリスマスリースには門松と同じよう

に、魔除け・豊作や幸福を願う意味があるとされて

います。楽しく作った作品がお家を幸せにしてくれ

るラッキーアイテムになる一石二鳥のプログラムで

す！ご予約をお待ちしております。空きがあれば当

日受付も可能になります。　　詳細は　→　→　→

　お次は今年行った海の大学の活動の一部をご紹

介。11 月 3 日（日）に行われたウォーターサイドフェ

スティバルの一環、涸沼でのカヌー体験！好天には

恵まれたのですが、かなりの強風で、最初は押し戻

されてばかり…

松川漁港をお借

りして実施した

おかげで堤防で止まることができ、時間が経つと皆さん

風に向かって進めるように！筋肉痛かもと言いながら楽

しんでいらっしゃいました！次回に続く！

キャンプ場の材料でクリスマスリースを作ろう♪

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

●ヒップホップダンス教室
日　時：毎週木曜日　１８：３０～１９：３０
場　所：トヨペット エンジョイパーク 大洗
対　象：年中以上
参加費：3,600 円／月
※無料体験出来ますので、是非お越しください。

○バランスコーディネーション
年齢・男女問わず、誰にでもできるストレッチ・筋力トレーニングを行います。
日　時：毎月第１・３金曜日　１９：３０～２０：３０
場　所：トヨペット スマイルホール 大洗　視聴覚室
参加費：夢 town 会員　1,000 円　一般　2,000 円
※無料体験を行っています。
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目
指
せ
！
全
国
一
の
お
も
て
な
し
港

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
国
土
交
通
省
の
鹿
島

港
湾
・
空
港
整
備
事
務
所
の
大
谷
と
申
し
ま
す
。

当
事
務
所
で
は
、
茨
城
県
内
の
港
湾
、
鹿
島
港
と

茨
城
港
や
、
茨
城
空
港
に
お
け
る
大
規
模
な
施
設

の
整
備
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
港
湾
と
い
う
と
な

か
な
か
な
じ
み
が
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
必
要
不
可
欠
な
衣
食
住
、
電

気
・
ガ
ス
な
ど
の
資
源
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
港
湾
を

通
じ
て
輸
入
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
港
湾
周
辺

に
は
製
造
業
な
ど
も
多
く
立
地
し
て
お
り
、
地
域

の
雇
用
や
経
済
を
支
え
、
そ
こ
で
生
産
さ
れ
た
製

品
は
港
湾
を
通
じ
て
輸
出
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
の
生
活
を
支
え
る
縁
の
下
の
力
持
ち
と
も
言

え
ま
す
。

と
り
わ
け
、
こ
こ
大
洗
町
に
は
、
首
都
圏
フ
ェ

リ
ー
の
玄
関
口
で
あ
る
、
北
海
道
の
苫
小
牧
港
と

毎
日
定
期
フ
ェ
リ
ー
が
運
航
し
賑
わ
い
を
見
せ
る

「
大
洗
港
区
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
最
近
で
は
、
町

の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
誘
致
活
動
に
よ
り
、
海
外

か
ら
の
お
客
さ
ん
を
乗
せ
た
豪
華
な
外
国
ク
ル
ー

ズ
船
の
初
め
て
の
寄
港
が
実
現
し
、
今
後
も
多
く

の
寄
港
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
大
洗
港
区
は
、

物
流
だ
け
で
な
く
、
人
流
・
賑
わ
い
の
拠
点
に
も

な
っ
て
い
る
た
め
、
よ
り
身
近
な
存
在
で
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
に
、
外
国
ク
ル
ー
ズ
船
が
来
た
と
き
に
、
私

も
ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

町
の
小
中
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
英
語
で

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

の
交
流
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、
ク
ル
ー
ズ

船
の
出
港
時
に
お
け
る
全
国
屈
指
の
大
洗
高
校

「
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ-

Ｈ
Ａ
Ｗ
Ｋ
Ｓ
」
の
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン

ド
演
奏
と
町
の
皆
さ
ん
の
一
体
感
の
あ
る
お
見
送

り
は
、
乗
客
の
お
客
さ
ん
で
な
く
て
も
ぐ
っ
と
胸

が
ア
ツ
く
な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
仕
事
柄
、
全

国
各
地
で
ク
ル
ー
ズ
船
の
歓
迎
の
お
も
て
な
し
を

拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、
大

洗
町
の
お
も
て
な
し
は
、
強
く
心
に
訴
え
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

最
後
に
、
こ
れ
ま
で
私
も
市
役
所
で
働
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
町
の
皆
さ
ん
の
取
組
は
、（
国

よ
り
も･･･

）
様
々
な
お
客
さ
ん
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の

最
前
線
で
あ
り
、
リ
ア
ル
な
反
応
が
す
ぐ
そ
こ
に

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
の
気
づ
き
や
ア
イ
デ
ア
な
ど

は
宝
物
で
す
。
大
洗
港
で
の
ク
ル
ー
ズ
船
の
歓
迎

の
お
も
て
な
し
も
、
そ
の
積
み
重
ね
の
賜
物
だ
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、「
全
国
一
の
お
も
て
な

し
港
」
を
目
指
し
て
、
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
一

緒
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

経
歴

：

２
０
０
６
年
に
国
土
交
通
省
入
省
。
鉄
道
局
、
航
空

局
、
復
興
庁
、
福
山
市
役
所
（
広
島
県
）、
港
湾
局
等
を
経
て
、

２
０
２
２
年
４
月
よ
り
現
職
。

Vol.50

大

谷

琢

磨

国
土
交
通
省
関
東
地
方
整
備
局

鹿
島
港
湾
・
空
港
整
備
事
務
所
長
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　第 66 回秋季町民野球大会が 10 月 6 日（日）、
13 日（日）にトヨペット エンジョイパーク 大洗で
開催され、11 チームが参加して熱戦が繰り広げら
れました。
　決勝は、春季大会を制した白亜ムスタングと、令
和 3 年春季大会以来の優勝を目指す侍の対戦となり
ました。白熱の投手戦により 1-1 のまま延長タイブ
レークとなり、2 イニングの激闘の末、白亜ムスタ
ングが春季に続けて 2 大会連続の優勝を飾りました。

第66回秋季町民野球大会　白亜ムスタングが春秋連覇！

優勝　白亜ムスタング　　準優勝　侍　　３位　team slack、Zero
最優秀選手賞　海老澤 大翔（白亜ムスタング）　　打撃賞　井野 良紀（白亜ムスタング）　　敢闘賞　飯塚 拓巳

　11 月 10 日（日）、全国豊かな海づくり大会が大分県大分
市で行われ、大洗町漁業協同組合が資源管理型漁業部門で栄
えある農林水産大臣賞を受賞しました。長年に渡りハマグリ
の資源管理の取組を継続し、水産資源の維持、増大に努めた
功績が認められました。
　本大会は、全国各地の漁業関係者が一堂に会し、天皇皇后
両陛下ご臨席のもとで開催される格式高い大会です。
　受賞おめでとうございます。

大洗町漁業協同組合が農林水産大臣賞を受賞

商工感謝祭&大洗あんこう祭
　11 月 16 日（土）、17 日（日）の２日間、「商工感謝祭 & 大洗あんこう祭」が開催されました。
　16 日の商工感謝祭では、毎年恒例の模擬上棟式や働く車の展示がされ、子供から大人まで楽しく過
ごされました。
　17 日の大洗あんこう祭では、メイン会場の大洗マリンタワーにおいて、５年ぶりとなるガルパンキャ
ストによるトークショーが実施された他、あんこう汁 2,000 杯が提供されました。さらに大洗町商店
街の一部が歩行者天国となり、昨年以上のお客様にお越しいただきました。
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　10 月 30 日（水）、トヨペット スマイルホール 大洗において、
大洗町戦没者追悼式を行いました。式典には、ご遺族をはじめ 50
名余の方が参列し、先の大戦で命を落とされた人々の御霊に追悼の
意を捧げるとともに平和を祈念しました。今年は、中学生 9 名で構
成された大洗町平和大使による平和の誓いを行いました。紛争のな
い平和な世界を願ってやみません。

～平和大使による平和の誓い～
　我々、大洗町平和大使は、1945 年 8 月 6 日の悲劇を忘れません。
　戦後 79 年、世界の恒久平和を願う平和への一歩は、穏やかな日
常と、今が幸せであることに感謝することです。
　復興した町をみて、悲劇を二度と起きないように、人々の想いを
受け継ぐことを誓います。

大洗町戦没者追悼式を挙行しました

　９月から 12 月に渡り、トヨペット スマイルホール 大洗において、６日間全 12 回の日程で大洗町ス
マホ講習会を開催しました。この講習会は、総務省デジタル活用支援推進事業を活用したもので、スマー
トフォンに精通した複数の専門スタッフが、電源の入れ方から防災アプリケーションの使い方まで参加
者一人ひとりに向い合って、スマートフォンの使い
方をじっくり説明していました。
　受講した参加者からは、「丁寧に教えてもらえて
よかった」、「便利な機能やアプリを覚えられた」等、
ご好評の意見が多くありました。
　スマートフォンは、これからの通信や情報収集の
重要な手段の一つです。町では、今後もこのような
スマホ講習会を開催していきます。

スマホ講習会を開催しました

茨城県芸術祭　令和６年度の美術展覧会の入賞
　令和 6 年度茨城県芸術祭美術展覧会
が、茨城県近代美術館とザ・ヒロサワ・
シティ会館にて 10 月 5 日（土）～
10 月 20 日（日）の期間で開催され
ました。
　大洗町においては左記の皆さんが入
選されました。おめでとうございます。

問合せ／生涯学習課 文化振興係（内線３５９）

洋　　画 入　選 金沢 光雄　黒澤 光江

工芸美術 会　友 美ノ邊 潔

書

会　員 會沢 小伯

会友賞 會沢 伯韻

会　友 大貫 艸穹

入　選
関根 麗泉　田山 明珠　福地 伯洋
山本 毬月　渡辺 夏風

写　　真 入　選
関根 範子　深作 正一　金沢 清治
鹿島 伸介　高橋 和豊
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儀
礼
の
最
後
に
は
、

と
き
の
こ
え
を
一
度

あ
げ
、
中
腹
に
造
ら

れ
た
神
殿
に
戻
り
、

願
い
が
か
な
っ
た
こ

と
を
つ
げ
て
、
村
に

戻
っ
て
い
っ
た
と
い

い
ま
す
。

現
在
で
は
、
こ
の

儀
礼
は
簡
略
化
さ

れ
、
磯
浜
町
髭
釜
の

道
路
衢
神
（
ど
う
ろ

く
じ
ん
・
道
祖
神
社
）

に
保
管
さ
れ
て
い
る

現
代
の
鬼
板
が
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

（
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
）

中
近
世
の
道
と
街
並
み
二
―
大
洗
磯
前
神
社
編
―

水
戸
藩
の
学
者
、
安
積
覚
が
正
徳
五
（
一
七
一
五
）
年
に
編
纂
し
た
、
大

洗
磯
前
神
社
の
『
本
縁
』
と
い
う
書
物
の
中
に
、面
白
い
記
事
が
あ
り
ま
す
。

本
が
作
ら
れ
た
江
戸
時
代
中
期
頃
の
八
朔
神
事
の
様
子
で
す
。

「
八
月
の
朔
日
（
現
在
の
九
月
の
頃
）、涸
沼
に
面
す
る
茨
城
町
の
宮
ヶ
崎
、

網
懸
（
現
在
の
網
掛
）
両
村
の
神
社
の
祀
官
（
関
係
者
）
か
ら
な
る
政
所
・

代
官
・
士
の
総
勢
六
名
が
、
鬼
板
と
い
う
盾
と
、
矛
と
を
携
え
、
馬
に
乗
っ

て
磯
浜
村
に
や
っ
て
来
た
。
鬼
板
に
は
、
消
え
か
か
っ
た
古
い
絵
が
描
か
れ

て
い
る
が
、
皆
、
災
い
を
も
た
ら
す
邪
悪
な
邪
神
の
形
を
し
て
い
る
よ
う
だ
。

元
禄
年
間
初
期
（
一
六
九
〇
年
前
後
）
に
水
戸
藩
二
代
藩
主
の
徳
川
光

圀
が
大
洗
磯
前
神
社
の
神
殿
を
建
て
ま
し
た
が
、
大
洗
に
着
い
た
宮
ヶ
崎
、

網
懸
の
祀
官
た
ち
は
、
神
殿
の
北
側
の
壇
場
に
行
き
、
儀
礼
を
執
り
行
い

ま
し
た
。」

そ
の
内
容
は
、
鬼
板
を
三
五
七
の
数
で
翻
し
、
と
き
の
こ
え
を
三
度
あ

げ
、
穴
に
鬼
板
と
矛
を
お
さ
め
、
国
内
の
平
安
を
祈
る
と
い
う
も
の
で
す
。

申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメール
にてお申込みください。

必要事項：①お子さんのお名前、生年月日
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）
　　　　　③コメント（20字程度） 
問 合 せ／こども課　☎212－7560　 
　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

江戸時代中期の大洗磯前神社

138

（令和５年９月生まれ、令和２年４月生まれ）
お父さん　宏祐さん、お母さん　由紀江さん

「毎日にぎやかなわんぱく兄弟です！」

江橋　拓
た く み

実くん（左）、佑
ゆ う ま

真くん（右）

アライッペのまちみせ散歩

さくらいぱん
　安心で安全な「北海道産小
麦100％の無添加パン生地」
焼きたて、造りたてがモッ
トーのパン屋です。
　パンには保存料やイースト
フード、乳化剤などの添加物
を一切加えず、体にやさしい
安心で安全な手づくりパンを
少量ずつ心を込めて焼いてい
ます。

　オープンの11時には、熱々
で、ふわっふわのカリカリっと焼
けたパンが並びます。
　ぜひ、出来たてを頬張っていた
だけたら嬉しいです。
　平日は売れ切れ閉まいとなりま
すが、土日などの週末は、夕方暗
くなっても営業しておりますの
で、のぞいてみてください。
　現在土日のみ焼きたての「釜出
しカヌレ」を提供しています。

　前日までにご予約をいただければ、「お目当てのパン」をご用
意します。ご連絡をお待ちしています。
　☎ 080-7930-1750（21時まで）　  （店主：櫻井さん）

編集／商工観光課（内線３３5）

２020年
オープン

Vol.10

住  所／大洗町磯浜町1306-1
　　　　（駐車場あり）
営  業／11：00 ～ 16：00
　　　 （パンが無くなり次第 閉店）
定  休／ 月・金
連絡先／080-7930-1750

大
洗
駅

髭
釜
商
店
会

大
貫
商
店
会

きらめき通り

さくらいぱん
レストラン大野屋

アクセス
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お
お
あ
ら
い
歌
壇

金
子
智
佐
代
選

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー 第一保育所

もうすぐクリスマス‼
アライッペの

クリスマス飾りを
つくったよ‼

雨
の
な
か
昇
り
ゆ
く
わ
が
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
紅
葉
ち
ら
ほ

ら
見
え
て
那
須
岳

永
町
七
区

高
橋
節
子

〔
評
〕
那
須
岳
は
栃
木
県
北
端
の
活
火
山
だ
が
、
そ
の

や
や
早
い
紅
葉
を
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
か
ら
楽
し
ん
だ
作

者
。
雨
も
ま
た
良
し
と
い
う
趣
の
旅
行
詠
だ
。

栗
南
瓜
秋
の
味
覚
を
味
わ
え
ば
若
き
母
そ
の
笑
顔
偲
ば

る

仲
町

小
松
崎
力
一
郎

〔
評
〕
ほ
く
ほ
く
と
し
た
栗
南
瓜
の
煮
物
だ
ろ
う
か
。

作
者
は
そ
れ
を
食
べ
る
た
び
に
、
亡
き
母
親
の
、
若
き

日
の
笑
顔
を
懐
か
し
く
思
い
起
こ
す
の
だ
っ
た
。

「
満
洲
っ
子
」
と
吾
を
呼
び
し
祖
父
愛い

と

し
さ
の
こ
も
る

声
音
が
今
宵
響
き
来く

永
町
十
六
区

身
内
ゆ
み

〔
評
〕
満
洲
生
ま
れ
の
作
者
。
昔
、
お
祖
父
様
は
作
者

を
「
満
洲
っ
子
」
と
呼
ん
だ
が
、
愛
情
に
満
ち
た
そ
の

声
が
今
夜
、
何
故
か
耳
に
響
く
の
で
あ
る
。

晩
秋
の
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
薄
雲
を
出
で
て
さ
庭
の
椿
照

ら
せ
り

一
丁
目
五
区

井
上
陽
子

〔
評
〕
大
き
く
光
る
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
が
つ
や
つ
や
と

し
た
椿
の
葉
叢
を
輝
か
せ
る
美
し
い
場
面
。
な
お
、「
さ

庭
」
の
「
さ
」
は
語
調
を
整
え
る
接
頭
語
。

十
月
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
空
は
青

鳶
た
か
だ
か
と

北
風
に
乗
る

髭
釜
十
区

田
中
昭
子

〔
評
〕
ほ
と
ん
ど
羽
ば
た
か
ず
、
上
昇
気
流
に
乗
っ
て

輪
を
描
き
な
が
ら
上
空
へ
舞
い
上
が
る
鳶
。
清
々
し
い

気
分
が
上
の
句
と
下
の
句
を
繋
い
で
い
る
。

涼
し
げ
に
揺
れ
る
芒
の
穂
は
ひ
か
り
風
に
委
ね
る
軽
や

か
な
生

新
町
十
区

打
田
照
子

〔
評
〕
穂
芒
の
揺
れ
を
捉
え
て
ユ
ニ
ー
ク
な
作
品
。
作

者
の
脳
裏
に
は
「
を
り
と
り
て
は
ら
り
と
お
も
き
す
す

き
か
な
」（
飯
田
蛇
笏
）
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。

わ
が
孫
の
二
十
三
歳
若
く
し
て
新
し
き
家
建
て
る
と
言

へ
り

桜
道

猿
田
彦
太
郎

〔
評
〕
二
十
三
歳
で
家
を
建
て
る
と
い
う
お
孫
さ
ん
。

物
価
高
で
、
自
立
す
る
さ
え
大
変
な
時
代
で
あ
る
。
お

孫
さ
ん
へ
、
作
者
と
共
に
讃
辞
を
送
り
た
い
。

〈
か
が
や
き
〉
に
乗
り
て
二
度
目
の
永
平
寺
な
が
き
回

廊
靴
下
で
ゆ
く

新
町
十
区

増
田
嘉
子

〔
評
〕〈
か
が
や
き
〉
は
北
陸
新
幹
線
の
名
称
、
永
平
寺

は
福
井
県
に
あ
る
曹
洞
宗
の
大
本
山
。
再
訪
の
喜
び
を

足
裏
の
触
感
で
感
覚
的
に
表
現
し
た
。

－
－

－
－

－
◇

－
－

－
－

－
－

－
－

◇
－

－
－

－
－

散
る
花
の
ひ
と
ひ
ら
の
ご
と
む
ら
さ
き
の
蝶
ふ
る
ふ
る

と
小
松
菜
に
寄
る金

子
智
佐
代
（「
コ
ス
モ
ス
」
同
人
）
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

冬の健康対策 ～寒さに負けず、健やかに過ごしましょう～

ヒートショックによる入浴事故の予防
　室温と浴室の気温差で血圧が変動し、一時的に脳内に
血液が回らない貧血の状態になり、一過性の意識障害を
起こすことがあります。転倒や溺水の原因となりますの
で、ご注意ください。

・入浴前に浴室を湯気などで温めておく
・長湯はせず10分程度の入浴時間にする
・浴槽からはゆっくり立ち上がる

対策

かくれ脱水
　汗をあまりかかない冬は水分
を失っている自覚が少なく、夏
場に比べ水分摂取が減ること
で、脱水を引き起こす可能性が
あります。また、空気中の水分
も少ないので、気づかぬうちに
体の乾燥が進んでいます。

・意識して水分をこまめに摂り
ましょう。

・加湿器の使用や濡れたものを
干すなどして湿度を保ちま
しょう。適度な湿度は感染症
の発症も防ぎます。

対策

感染症予防の対策をしましょう

・手洗い　・うがい　・換気
・場面に応じてマスク着用
・咳エチケット
　（マスクがない時は、ハンカチや二の腕の袖などで口・

鼻をおおいましょう）
・栄養と睡眠を十分にとりましょう
・予防接種のあるものは受けましょう

対策

冬も「フレイル予防」、忘れずに取り組みましょう

　フレイルとは、筋肉の衰えや運動・認知機能の低下など、「心身の活力が低
下した状態」のことです。冬は特に家の中で過ごす方も増えてくると思います
ので、家でできるフレイル予防をご紹介します。

家でできる体操を見つけて筋力アップ
・足の曲げ伸ばし
・かかと落とし
・その場でウォーキング
・簡単スクワット
・ラジオ体操　など
　空いている時間に簡単に取り組めます。体を動かすことで、血流が良くなり、温まり、気分もスッキリして、
さわやかな毎日を過ごすことができます。

1日3食とたんぱく質を摂る
　１日３食、さまざまな食材を摂る
ことが大切です。筋肉のもととなる
たんぱく質、肉・魚・卵・大豆・乳
製品など積極的に摂りましょう。

社会参加
　買い物、通院、散歩、家
族・知人と会話をするなど
交流の機会をもうけましょ
う。通いの場「元気づくり
サロン」など、大洗町の交
流の場などもぜひ活用して
みましょう。

家でできる体操を見つけて筋力アップ

　空いている時間に簡単に取り組めます。体を動かすことで、血流が良くなり、温まり、気分もスッキリして、

口腔ケア
①歯磨きや義歯のお手

入れをして、口の中
を清潔に持ちましょう。

②「パタカラ体操」「舌回し体
操」で口の周りの筋肉を鍛
えましょう。

③歯科医院の先生に診ていた
だくことも大切です。


