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大洗町の子どもたちがつくる
大洗町誕生70周年記念ロゴマーク
　　　　　　　　　　　　（関連P.2～3）

最優秀賞
決　定

最優秀賞
南小学校 ６年 大貫 玄翔さん



問合せ／秘書広報課　☎ 029－267－5108

～佳　作～
【第一中学校１年 江橋 慧玲奈さん】

【第一中学校１年 平山 真優さん】

【第一中学校１年 田山 心音さん】

　大洗町に旧夏海村が合併し、現在の
大洗町の姿になってから本年７月で 70
周年を迎えます。
　これまでの歩みを年表と写真で振り
返る特設ページを公開しています。
　左の二次元コードよりぜひご覧くだ
さい。

大洗町が誕生してから本年で７０周年

入賞者 表彰式を行いました！
７月 23 日（水）、入賞者を対象に表彰式を行いました。
ご応募・ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました！ご応募・ご参加いただいた皆さん、ありがとうございました！

【第一中学校１年 岡田 咲七さん】
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たくさんのご応募ありがとうございました！
　応募があった 105 点の中から、１次選考を通過した 10 点を対象に一般投票（２次選考）を行い決定
した最優秀賞・優秀賞・佳作を発表します！

大洗町の子どもたちがつくる
大洗町誕生７０周年記念ロゴマーク 選考結果発表

【南小学校 ６年 大貫 玄翔さん】

～優秀賞～

～最優秀賞～
　大洗の「みりょく」や「シンボル」をふんだんにつめこ
みました！
　大洗をほこれるロゴマークです！

　最優秀賞に選ばれた大貫 玄翔さんの作品は、今後、
町の各種広報物やイベントなどに活用させていただき、
大洗町誕生 70 周年を PR します。

～佳　作～
【大洗小学校４年 梶間 健心さん】 【南小学校 ６年 増田 萌々花さん】

【南小学校 ４年 加藤 蒼さん】

　大洗町は海の町なので、太陽と海をテーマ
に考えました。OARAI の文字で太陽のキラキ
ラを表現し、文字の一部に鳥居や魚といった
名所、名産も表現しました。白黒のロゴになっ
た場合にも大洗らしさがすぐ見て伝わる分か
りやすいロゴにしたのもポイントです。

【第一中学校１年 小沼 愛さん】

　まず、大洗は「海」というイメージがあっ
たので、絵の全体に海をイメージできるよう
な絵にしました。他にも、この絵を見ただけ
で大洗のみりょくが伝わるようにしました。

【大洗小学校５年 佐藤 杏美さん】
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全町民を無料でご招待9/27
土　曜　日

大洗海上花火大会2025～千
せんやぐらさい

櫓祭～

■ 開催概要
日時／ 9月27日（土）
　　　※荒天時、花火のみ翌日に順延
会場／大洗サンビーチ

花火打上
打上げ発数／約18,000発
　　　　　　（過去最多）
最 大 号 数／20号（2尺玉）
花 火 師／野村花火工業株式会社
　　　　　　（内閣総理大臣賞
　　　　　　最多21回受賞）
打上げ時間／18:00 ～ 19:30
　　　　　　（予定）

町民無料招待 応募方法
■ 対象者
・大洗町内にお住まいの方。（住民票が大洗町の方）
・当日、大洗町内に住んでいることが確認できるもの
（マイナンバーカード等）をご持参できる方。

・1件の応募で3名様までご応募いただけます。
　※対象は、大洗町民に限ります。
・小学生以下のお子様は、保護者同伴が必要です。

■ 応募方法
・大洗町公式LINEと友達登録をして
　いただき、専用の申込フォームにご入
　力ください。

■ 応募後から当日までの流れ
・9月25日（木）、ご応募いただいたLINEアカウント

宛に入場券の画像をお送りします。
・大会当日、お送りした入場券を受付でご提示ください。
・ご招待する観覧エリアは、テーブル・椅子等がござい

ませんので、レジャーシート等をご持参ください。 

■ 注意事項
・天候等の悪条件などによりプログラムが

変更・中止となる場合があります。
・ペットの同伴はできません。
・当日の参加受付時には、写真付きの身分

証明書（マイナンバーカード等）でのご
本人様確認が必要となる場合があります。

・大洗町外にお住まいの方は花火大会公式ホー
ムページよりチケットをお買い求めください。

・お申込みいただいたLINEアカウントへ各
種ご案内をさせていただきますので、大
会当日までアカウントを変更されません
ようお願いします。

・お車でのお越しはご遠慮ください。（駐車
場は事前予約制（有料）となっています）

　　大洗海上花火大会
　　公式ホームページ

問合せ／商工観光課　☎ 029-267-5175 kankou@town.oarai.lg.jp

大洗町誕生 70 周年記念

ブルーインパルス
飛行時間／ 15：00以降
※正式な飛行時間につきまして

は、決定次第、花火大会公式
ホームページにてお知らせい
たします。

9/24(水)17：00応募
締切

大洗町公式LINE

27
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アクアワールド・大洗
アクアワールド・大洗流、涼んで楽しむ暑い夏

　サメの飼育種類数“日本一”のアクアワールド・大洗では７月 17 日（木）から９月 15 日（月・祝）
まで、水族館ならではの夏を楽しむイベント「SUMMER AQUAWORLD 202５」を開催中です！

問合せ／アクアワールド茨城県大洗水族館
　　　　☎ 029－267－5151【音声案内】
　　　　HP https://www.aquaworld-oarai.com/

◎渋滞対策のための交通規制のお知らせ
夏休み中の特に混雑が予想される８月 10 日（日）～ 16 日（土）におきまして、アクアワールド・大洗周辺道路の渋滞対策の
ため交通規制を実施します。水族館駐車場の満車情報につきましては、当館のⅩアカウント（@aw_oarai）にて発信しております。

しおかぜとかざぐるまのテラス
　生きものたちとの圧倒的な近さを体感できる開放
的な屋外エリア「オーシャンテラス」には、当館の
ロゴデザインを形どった“かざぐるまのオブジェ”
が登場。暑い日差しのなかでも、太平洋から吹き抜
ける潮風によってくるくると回るたくさんのかざぐ
るまが涼やかな気持ちにさせてくれることでしょう。
広大なオーシャンビューとともに色とりどりのかざ
ぐるまが映える、新たなフォトスポットとしてもお
楽しみいただけます。

場所：驚きの海ゾーン 屋外エリア「オーシャンテラス」
※内容は変更となる場合がございます。

夏限定の「IWASHI LIFE」
　厳しい自然の中を生き抜くたくましいマイワシたちの力強さ、命の躍
動をテーマとしたプログラム「IWASHI LIFE」は、７月 17 日より夏限
定の特別演出となり、夏の海にわき立つ入道雲のような迫力のある動き
を再現しています。ぜひ、夏限定の「IWASHI LIFE」をご堪能ください。

場所：2・３階　出会いの海ゾーン　「出会いの海の大水槽」
●実施時間は日によって異なりますので、ホームページをご確認ください。
※生物の状況等によりプログラムが変更となる場合がございます。

イルカ・アシカオーシャンライブ 「Enjoy!!!」
　大人気プログラム“イルカ・アシカ オーシャンライブ”は「Enjoy!!!」
をテーマに、暑い夏を盛り上げる演出をふんだんに盛り込み、イルカの
ジャンプやアシカのパフォーマンスをお届けします。当館の夏の風物詩

“びしょぬれ不可避の水しぶき”ももちろん健在です！天候に左右されな
い暑さ知らずの屋内型シアターで、生きものたちによる大迫力の熱いパ
フォーマンスをお楽しみください。

場所：４階　驚きの海ゾーン　「オーシャンシアター」
●実施時間は日によって異なりますので、ホームページをご確認ください。
※生物の状況等によりプログラムが変更となる場合がございます。

すみっコぐらし水族館とのコラボイベント
　今年で３年連続３回目のコラボレーションとなる今回は「海のトッププレデ
ター」であるさまざまなサメになりきった、かわいくてちょっぴりワイルドな
すみっコたちが館内各所に登場！館内のサメ水槽や展示コーナーを巡るキー
ワードラリー、磯のすみっこにくらす生きものたちの特別展示に加え、今年は
館内に隠されたすみっコたちを探す新イベントも開催。もちろん限定コラボグッ
ズやフードの販売もありますよ。今年も楽しい思い出をたくさん作りましょう！

開催期間：７月 17 日（木）～９月 15 日（月・祝）
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問合せ／茨城インターナショナルフィッシングフェスティバル実行委員会事務局（茨城県政策企画部地域振興課）☎ 029－301－2778
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８月 30 日（土）　14：00 ～トークショー（全席有料・要予約）   
　　　　　　　　〈会場〉トヨペット スマイルホール 大洗

　商店会の趣向を凝らした出し物や、山車巡行、神輿渡御、磯節パレード、大洗高校マーチングバンド等様々

問合せ／大洗町商工会　☎ 029 － 266 － 1711（平日９：00 ～ 17：00）

問合せ／（一社）大洗観光協会 ☎ 029 － 266 － 0788

8月のイベント情報をお届け！
大洗の夏の風物詩！大洗八朔祭を開催！　　

歩行者天国交通規制箇所
（赤線部分に交通規制がかかり、車両の通行ができなくなります）

　エアレース・エアロバティックパイロットの室屋義秀さんによる華麗なエアショーを開催します。観
覧は無料！大洗の空を舞台に繰り広げられる、圧巻のアクロバット飛行をぜひご覧ください。
　また、８月 30 日（土）、トヨペット スマイルホール 大洗にて、プレミアムトークショー（全席有料・
要予約）を開催します。併せてお楽しみください。
日　時／８月 31 日（日）　14：30 ～
場　所／大洗サンビーチ

室屋義秀エアショー　

詳しくは、大洗観光協会ホーム
ページをご覧ください！

な催し物を開催予定です。
日時／ 8 月 24 日 （日）
　　　16：00 ～ 20：30
　　  （歩行者天国は
　　　15：00 ～ 21：00）
場所／大貫商店街
　　　（ENEOS 大洗本店 SS
　　　（タヤマ石油）前交差点）
　　　～曲がり松商店街
　　　（月の井酒造店前）

大洗の夏の風物詩！大洗八朔祭を開催！　　

(C)TaroIMAHARA TIPP

（7）　広報おおあらい　2025.8.6



茨 城 県 知 事 選 挙
投　　票　　日／ 9月7日（日）7：00 ～ 18：00
期日前投票期間／ 8月22日（金）～ 9月6日（土）
期日前投票時間／８:30 ～ 20:00
期日前投票場所／大洗町役場１階ロビー
　　　　　　　　※当日投票に行けない方は期日前投票をご利用ください。
問　　合　　せ／大洗町選挙管理委員会（内線233・299）

「国勢調査」へのご協力をお願いします！
●国勢調査は、202５年（令和７年）10月１日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯

が対象です。

●９月下旬頃から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。

●調査への回答は、簡単で便利なパソコンやスマートフォンからのインターネット回答を推
奨しています。（この場合、調査員が調査票の回収のために訪問することはありません。）

●国勢調査の結果は、国や地方公共団体の社会福祉、雇用、環境整備、災害対策などをはじめ、
あらゆる施策の基礎データとして利用されるなど、わたしたちの生活の身近なところに役
立てられています。

詳細については、「国勢調査2025キャンペーンサイト」をご覧ください。

問合せ／まちづくり推進課　☎０２９－２６７－５１０９

広報おおあらい　2025.8.6（8）



定額減税にかかる追加の給付金｢調整給付金（不足額給付）｣について

　不足額給付とは昨年夏、定額減税しきれないと見込まれた方に対して、当該減税しき
れないと見込まれた額を基礎として、調整給付金（当初調整給付）を支給しましたが、以
下の①または②の事情により、当初調整給付の支給額に不足が生じる場合に、追加で給
付を行うものです。

①不足額給付Ⅰ
　当初調整給付の算定に際し、令和 5 年所得等を基にした推計額（令和 6 年分推計所
得税額）を用いて算定したことなどにより、令和 6 年分所得税および定額減税の実績
額等が確定したのちに、本来給付すべき所要額と、当初調整給付額との間で差額が生
じた方に対して、その差額を支給します。

②不足額給付Ⅱ
　本人および扶養親族等として定額減税対象外であり、かつ低所得世帯向け給付の対
象世帯の世帯主・世帯員にも該当しなかった方に対して、1人当たり原則 4 万円（定額）
を支給します。

　【以下の全ての要件を満たす方】
　●令和 6 年分所得税および令和 6 年度分個人住民税所得割ともに定額減税前税額が

ゼロの方（≒本人として定額減税対象外）。
　●税制度上、｢ 扶養親族等 ｣ から外れてしまう青色事業専従者・事業専従者（白色）の方、

合計所得金額 48 万円超の方（≒扶養親族等としても定額減税対象外）。
　●低所得世帯向け給付（R5 非課税給付等、R6 非課税化給付等）対象世帯の世帯主・

世帯員に該当していない方。

◎給付金の支給手続き
　①不足額給付Ⅰ
　●昨年の当初調整給付支給の際に口座を確認済の方、または昨年の当初調整給付の支

給は無かったがマイナンバーカードと紐づけて公金受取口座の登録をされている方に
は、「支給のお知らせ」を 8 月1日（金）に発送します。これに伴う手続きは不要です。
ただし、㋐支給を辞退されたい方、㋑口座を変更したい方は、8 月15 日（金）までに、
税務課町民税係までに連絡してください。必要書類を郵送いたします。支給は 9 月
上旬を予定しております。

　●支給口座の確認が必要な方（振込先口座の印字のない方、令和 6 年中に大洗町に転
入された方等）には、「支給確認書」を 8 月中に発送します。内容を確認のうえ、支
給確認書をご返送ください。

　②不足額給付Ⅱ
　対象者には、支給確認書を 8 月中に発送しますので内容を確認のうえ、「支給確認書」
をご返送ください。①及び②の「支給確認書」の方については、返送されてから 4 週
間程度で給付金を振込む予定です。なお、「支給確認書」の返送期限は、令和 7 年 9
月 30 日（火）です。

問合せ／税務課 町民税係（内線 141・142）
　◎詳しくは内閣官房ホームページをご覧ください。

内閣官房
ホームページ
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　各家庭に本籍地から戸籍の氏名
に記載される予定の「フリガナの
通知」が届きます。大洗町が本籍
地の方へは8月26日以降順次発送
予定です。通知が届きましたら記
載されているフリガナの確認をお
願いします。（「ャ・ュ・ョ・ッ」

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

令和 7 年 5 月 26 日改正戸籍法施行

戸籍にフリガナが記載されます
必ず確認
してね！

など小文字が大文字になっている可能性があります。）記載されているフリガナが正し
い場合は、届出をしなくても令和８年５月26日以降に通知のとおり戸籍にフリガナが
記載されます。
　誤っている場合は、令和８年5月25日までに正しいフリガナの届出を行ってください。
届出は、市区町村の戸籍窓口での届出のほか、マイナンバーカードをお持ちの方はマイ
ナポータルでの届出が可能です。

問合せ／
法務省振り仮名コールセンター　☎０５７０－０５－０３１０
マイナポータルの操作について　☎０１２０－９５－０１７８（マイナンバー総合フリーダイヤル）
住民課 住民係　☎０２９－２６７－５１３６（直通）

戸籍に記載する予定のフリガナの通知が届きます

誤っている場合は
届出をしてください

届 出 不 要 です！

正しい場合は

広報おおあらい　2025.8.6（10）
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障害のある方への手当について
自宅で暮らす障害のある方に対する手当を紹介します。
各種手当の受給には、申請手続きが必要になりますので、福祉課までお問合せください。

自宅で暮らす

特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当 在宅障害児福祉手当

対象者

精神または身体に著しく
重度の障害を有するため、
日常生活において常時特
別の介護を必要とする状
態にある、在宅の 20 歳
以上の方

精神または身体に重度の
障害を有するため、日常
生活において常時の介護
を必要とする状態にある
在宅の 20 歳未満の方

精神、知的又は身体障害
等のある 20 歳未満の児
童を家庭において監護し
ている父母等

20 歳未満の障害児を在宅
で看護、養育している父
母等

要件
（障害の程度）

①身体障害者手帳１～２
級程度の異なる障害が
重複している方

②身体障害者手帳１～２
級程度の障害及び療育
手帳Ⓐ程度の障害が重
複している方

③その他の疾患により、
日常生活において常時
特別の介護を必要とす
る状態にあり、長期に
わたる安静を必要とす
る方

①身体障害者手帳１級程
度、２級（１部）程度
の方

②療育手帳Ⓐ程度の方
③その他の疾患により、

日常生活において常時
介護を必要とする方

（１級）
身体障害者手帳がおおむ
ね１、２級
療育手帳Ⓐ、Ａ
精神障害者保健福祉手帳
がおおむね１級

（２級）
身体障害者手帳がおおむ
ね３級
療育手帳がおおむねＢ
精神障害者保健福祉手帳
がおおむね２級

下記①～③のいずれかの
障害者手帳の交付を受け
ている児童（障害等級は
問いません）
①身体障害者手帳
②療育手帳
③精神障害者福祉手帳
※ただし障害児福祉手当
との重複受給はできませ
ん。

※医師の意見書による上記要件（障害の程度）の診断が必要です。

手当の額 月額 29,590 円 月額 16,100 円 （１級）月額 56,800 円
（２級）月額 37,830 円 月額 3,000 円

その他

・上記要件（障害の程度）は、障害者手帳による等級の目安です。必ずしも障害
者手帳を取得する必要はありません。

・手当により、対象要件が詳細に定められていますので、場合によっては、対象
とならないことがあります。

・施設や病院などに入所・入院している場合や対象者・配偶者・扶養義務者の所
得が一定以上ある場合は受給できません。

障害者手帳の交付を受け
ていても有期認定期間を
過ぎている場合や、施設
等に入所している場合は、
受給できません。

問合せ／福祉課 障害福祉係（内線 152）

「
わ
た
し
の
年
金
」
エ
ッ
セ
イ

募
集

～
世
代
を
超
え
る
。
今
だ
か
ら

こ
そ
、
伝
え
た
い
。
～

公
的
年
金
制
度
は
「
世
代
と
世

代
の
支
え
合
い
」
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
広
く
世
代
や
地
域
、
職
域
を

超
え
た
社
会
連
帯
の
下
に
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
で
は
、
年
金
制

度
の
意
義
や
公
的
年
金
制
度
と
国

民
の
結
び
つ
き
な
ど
に
つ
い
て
考

え
て
い
た
だ
く
た
め
、
自
身
や
家

族
な
ど
の
身
近
な
方
と
公
的
年
金

制
度
と
の
関
わ
り
を
描
い
た
エ
ッ

セ
イ
「
わ
た
し
と
年
金
」
を
募
集

し
ま
す
。

賞
／
厚
生
労
働
大
臣
賞
、
日
本
年

金
機
構
理
事
長
賞
、
優
秀
賞
、
入
選

応
募
締
切
／
９
月
８
日
（
月
）

（
当
日
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp

s
://w

w
w

.n
e

n
k

in
.

go.jp/ 国
保
・
年
金

国
保
標
語
大
募
集

テ
ー
マ
／
特
定
健
診
や
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て

（
健
診
を
受
け
る
大
切
さ
、
健
康

的
な
食
生
活
・
運
動
の
必
要
性
、

生
活
習
慣
病
な
ど
の
危
険
性
を
訴

え
る
も
の
な
ど
）

応
募
資
格
／
県
内
在
住
・
在
勤
の
方

応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
の
上
、
９
月
28
日

（
日
）
ま
で
に
郵
送
（
当
日
消
印

有
効
）、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
に
て
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

※
応
募
用
紙
は
住
民
課
国
民
健

康
保
険
係
の
窓
口
に
て
配
布
し
て

い
ま
す
。

賞
品
／
ク
オ
カ
ー
ド

最
優
秀
賞
１
名
１
０
，
０
０
０
円
分

優
秀
賞
２
名
５
，
０
０
０
円
分

優
良
賞
３
名
３
，
０
０
０
円
分

佳
作
５
名
１
，
０
０
０
円
分

応
募
先
／
水
戸
市
笠
原
町
９
７
８

番
26

茨
城
県
国
民
健
康
保
険
団

体
連
合
会

保
健
事
業
課
「
国
保

標
語
募
集
」
係

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
１
５
５
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９
（
３
０
１
）
１
５
７
５

 k
o

u
h

o
u

@
ib

a
ra

k
i-

kokuhoren.or.jp
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　フレイルとは、心身の機能が低下した、「健康」と「要介護」の中間の状態を指します。フレイ
ルを放っておくと、心身の衰えが加速し、要介護状態に移行してしまいます。しかし、適切に対処
すれば、健康な状態へ戻ることができます。
　いつまでも元気に過ごせるように、フレイル予防を始めてみませんか？

　最近歩く速さが遅くなっていませんか？

　 フレイル予防運動教室参加募集

問合せ／住民課 後期高齢・年金係　（内線１５９・１６０）

対 象 者／６５歳以上の町民で運動制限のない方
開 催 場 所／トヨペット スマイルホール 大洗　大会議室
開 催 内 容／３回コース

9 月 5 日（金）
10：00 ～ 11：30

体力測定と講話・運動
機械で体力測定をした後、自宅で簡単にできるストレッチや運動を行い
ます

10 月 31 日（金）
10：00 ～ 11：00

栄養講話と運動
フレイル予防のための栄養についての講話、自宅で簡単にできるストレッ
チや運動を行います

11 月 21 日（金）
10：00 ～ 11：30

体力測定と運動
機械で体力測定をして３か月前との身体の状態の比較をした後、自宅で
簡単にできるストレッチや運動を行います

講 　 師／茨城県リハビリテーション専門職協会
　　　　　 作業療法士　荒井先生（水戸赤十字病院所属）、理学療法士　和田先生（誠潤会水戸病院所属）
持 ち 物／動きやすい服装、汗拭きタオル、飲料水
募 集 定 員／２０名程度（定員になり次第締め切ります）
申 込 期 間／８月２５日（月）～８月２９日（金）
申 込 方 法／電話・窓口（住民課 後期高齢・年金係まで）
　　　　　　※土日祝日を除く平日 8：30 ～ 17：15
　　　　　　または、いばらき電子申請届出サービス

特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の

み
な
さ
ん
へ

所
得
状
況
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に
！

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
年
に

１
回
、
受
給
資
格
者
全
員
の
所
得

状
況
を
確
認
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。対
象
者
に
郵
送
す
る「
所

得
状
況
届
」
等
の
書
類
を
必
ず
受

付
期
間
内
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
８
月
12
日
（
火
）
～

９
月
11
日
（
木
）

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

受
付
・
問
合
せ
／
福
祉
課
障
害

福
祉
係

（
内
線
１
５
４
）

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
み

な
さ
ん
へ

現
況
届
出
を
忘
れ
ず
に
！

８
月
分
以
降
の
手
当
を
支
給
す

る
た
め
に
、
８
月
１
日
現
在
の
状

況
及
び
前
年
の
所
得
状
況
を
確
認

い
た
し
ま
す
。
必
ず
受
付
期
間
内

に「
現
況
届
」を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
８
月
１
日
（
金
）
～

８
月
29
日
（
金
）

福
祉

子
育
て
・
教
育

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

※
27
日
（
水
）
の
み
18
時
30
分
ま

で
受
付
け
ま
す
。

受
付
・
問
合
せ
／
住
民
課
医
療

福
祉
係
（
内
線
１
６
３
）

母
子
家
庭
自
立
促
進
講
習
会

家
庭
生
活
支
援
員
養
成
講
習

会
の
お
知
ら
せ

母
子
家
庭
等
日
常
生
活
支
援
事

業
の
子
育
て
支
援
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
「
家
庭
生
活
支
援
員
」
を
養
成

す
る
講
習
会
で
す
。

講
義
日
／
10
月
４
日
、
18
日
、

11
月
１
日
、15
日
（
全
て
土
曜
日
）

９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

会
場
／
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会
ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
会
議
室

対
象
者
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
お
母

さ
ん
、
お
父
さ
ん
、
寡
婦
の
方

募
集
人
数
／
15
名

受
講
料
／
無
料

そ
の
他
／
託
児
利
用
が
で
き
ま
す

（
要
申
込
）

交
通
費
／
一
部
負
担（
条
件
あ
り
）

申
込
期
限
／
９
月
５
日
（
金
）

※
家
庭
生
活
支
援
員
に
は
、
活
動

手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

申
込
・
問
合
先
／
〒
３
１
０-

０
０
６
５

水
戸
市
八
幡
町
１
１-

５
２

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
２
２
１
）
８
４
９
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９
（
２
２
１
）
８
６
１
８
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ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
補
助
金
を
交

付
し
ま
す

子
育
て
世
代
の
経
済
的
負
担
軽

減
の
た
め
、
就
学
前
の
ラ
ン
ド
セ

ル
購
入
費
に
つ
い
て
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
ま
い
で

令
和
８
年
度
に
小
学
校
に
入
学
さ

れ
る
児
童
（
平
成
31
年
４
月
２
日

か
ら
令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
保
護
者
の
う
ち
、
次
の
２

点
に
該
当
し
な
い
者

①
生
活
保
護
受
給
者

②
町
税
等
の
滞
納
が
あ
る
者

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

費
の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
額

１
０
，
０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
左
記
の
も
の
を
こ
ど

も
課
ま
で
ご
持
参
い
た
だ
き
、
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

①
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
時
の
領
収
書

②
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
ま
た

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
令
和
８
年
３
月
31
日

（
火
）
ま
で

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
子
育
て
支

援
係
（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
）

☎
０
２
９
（
２
１
２
）
７
５
６
０

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
「
入
会
登
録
料
無
料

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
ご
案
内

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
は
、
県
が
労
働
団
体
と
共

同
で
設
立
し
た
組
織
で
、
結
婚
を

希
望
す
る
独
身
の
方
を
対
象
に
、

会
員
登
録
制
に
よ
る
男
女
の
出
会

い
と
結
婚
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

よ
り
多
く
の
出
会
い
の
機
会
を

創
出
す
る
た
め
、
女
性
を
対
象

に
、
入
会
登
録
料
（
通
常
１
１
，

０
０
０
円
又
は
２
２
，０
０
０
円
）

の
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

ま
す
。詳
し
く
は
、セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
期
間
／
８
月
１
日
（
金
）
～

10
月
31
日
（
金
）

対
象
者
／
上
記
期
間
中
、
セ
ン

タ
ー
に
入
会
登
録
す
る
女
性

申
込
み
・
問
合
せ
／
い
ば
ら
き
出

会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
２
２
４
）
８
８
８
８

H
P

 https://w
w

w
.ibccnet.

com く
ら
し
等

結
婚
相
談
会

主
催
／
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
県

央
地
域
活
動
協
議
会

開
催
日
／
８
月
24
日
（
日
）

　
　
　
　

９
月
14
日
（
日
）

時
間
／
13
時
～
16
時
30
分

場
所
／
茨
城
県
総
合
福
祉
会
館

４
階

小
研
修
室
（
Ａ
）

住
所
／
水
戸
市
千
波
町
１
９
１
８

内
容
／
結
婚
相
談
・
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
閲
覧
会

対
象
／
結
婚
を
希
望
さ
れ
る
独
身

の
方

※
場
合
に
よ
っ
て
は
開
催
日
時
等

が
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
合
せ
／
担
当
：
川
口

☎
０
７
０
（
６
６
６
６
）
６
８
３
７

大洗町教育委員会　自主文化事業映画上映会
日　時／９月13日（土）
　　　　午前の部　上映10：30 ～ 12：45（開場10：00）
　　　　午後の部　上映14：00 ～ 16：15（開場13：30）
会　場／トヨペット スマイルホール 大洗（町民会館大ホール）
料　金／前売券1,200円（販売中）
　　　　当日券1,500円
　　　　※チラシや本紙を持参の方は一般当日券を1,300円に

割引します。
　　　　※小中学生・高校生の当日券は800円となります。
共　催／大洗町教育委員会　生涯学習課
　　　　有限会社　茨城映画センター

問合せ／生涯学習課 文化振興係　☎029－２６６－２４４２

次回の映画上映会　令和８年２月14日（土）
「お終活 再春！人生ラプソディ」（予定）
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開
発
行
為
の
工
事
完
了
検
査

の
ご
案
内

都
市
計
画
法
の
規
定
に
よ
り
、

住
宅
等
を
建
築
す
る
た
め
に
開
発

行
為
の
許
可
を
受
け
た
方
は
、
開

発
工
事
完
了
後
、
許
可
を
受
け
た

内
容
の
通
り
に
工
事
さ
れ
て
い
る

か
確
認
す
る
完
了
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

開
発
工
事
が
完
了
し
て
も
、
検
査

済
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
場
合

は
、
将
来
の
増
改
築
、
相
続
、
売
買

の
際
に
支
障
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
速
や
か
に
完
了
検
査
を

受
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
茨
城
県
土
木
部
都
市
局

建
築
指
導
課
県
央
建
築
指
導
室

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
４
７
８
７

（
直
通
）

○出願資格及び推薦要件
　①受験者または保護者が町内に住所を有する方
　②原則、令和８年３月に高等学校卒業見込み、

または高等学校卒業後15 年以内で平成３年
４月以降に生まれた方、但し年齢制限が超え
ている場合でも学院長が認めた場合はこの限
りではない

　③合格した場合、入学を確約できる方
　④卒業・資格取得後は、町内の保健・医療・福

祉機関等において（准）看護師として就業す
る意志のある方

○募集学科　　准看護学科

○修業年限　　２年
○町長推薦書申込方法

　健康増進課で配布する『特定市町村推薦入学
推薦願』に必要事項を記入のうえ、９月３０日

（火）までに健康増進課へ提出してください。
○推薦入試申込期間
　１０月２２日（水）～１０月２９日（水）
　（締切日消印有効）
○推薦入学試験日時　　１１月１６日（日）
○受験料　　20,000 円
○試験科目　　面接
問合せ／健康増進課　☎０２９－２６６－１０１０

水戸市医師会看護専門学院
特定市町村推薦入学試験受験者募集

　水戸市医師会看護専門学院では、令和８年度特定市町村推薦入学試験に、町推薦枠で志願される方を募
集します。

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

育
児
相
談

日
時
／
９
月
８
日
（
月
）

９
時
30
分
～
11
時
（
予
約
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

こ
ど
も
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
合
せ
／
こ
ど
も
課

☎
０
２
９
（
２
１
２
）
７
５
６
０

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
９
月
４
日
（
木
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
０
２
９
（
２
６
６
）
１
０
１
０

相　
　

談

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

日
時
／
９
月
５
日
（
金
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階

健
康
教
育
室

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
（
２
６
６
）
３
０
２
１

く
ら
し
の
困
り
ご
と

何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

日
常
生
活
に
お
け
る
ち
ょ
っ
と

し
た
悩
み
や
困
り
ご
と
、
誰
に
相

談
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
こ

と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
時
は
、「
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
い
ば
ら
き
」
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。
専
任
担
当
員
が
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

ま
た
、
適
切
な
専
門
家
・
専
門

機
関
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

時
間
／
月
曜
日
～
土
曜
日

10
時
～
17
時
30
分
（
日
・
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

費
用
／
無
料
※
匿
名
、
秘
密
を

厳
守
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
い
ば
ら
き
☎
０
１
２
０

（
７
８
６
）１
８
４（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

人
権
相
談

日
時
／
10
月
16
日
（
木
）

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課

（
内
線
２
１
２
）

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
９
月
16
日
（
火
）

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　

水
戸
支
部
会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部
長
（
行
政
書
士
久
保
朋
央

事
務
所
）

☎
０
２
９
（
３
０
３
）
５
８
１
２
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検診項目　　

　　健診日程

基
本
健
診

胃
が
ん
検
診

（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

腹
部
超
音
波
検
診

肺
が
ん
・
結
核
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

（
血
液
検
査
）

大
腸
が
ん
検
診

女性検診

乳
が
ん
検
診

（
超
音
波
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

子
宮
が
ん
検
診

骨
粗
鬆
症
検
診

１０月１５日（水）
  9:30 ～ 11:15
13:30 ～ 14:45

● 〇 〇 〇 ●

１０月２０日（月） ● 〇 〇 〇 ●

１０月１７日（金）   9:30 ～ 10:40
12:30 ～ 15:10 ● ● ● ●

１０月２１日（火）   8:00 ～ 11:45 ● ● ● 〇 〇 〇 ●

１１月　５日（水）   9:30 ～ 11:15
13:30 ～ 14:45 ● 〇 〇 〇 ●

１１月　６日（木）   8:00 ～ 11:45 ● ● ● 〇 〇 〇 ●

１１月　９日（日）   9:30 ～ 10:40
12:30 ～ 15:10 ● ● ● ●

１１月２５日（火）   9:30 ～ 11:15
13:30 ～ 14:45 ● 〇 〇 〇 ●

１２月　１日（月）
10:00 ～ 10:40
12:30 ～ 14:40

● ● ●

  １ 月２９日（木） ● ● ●

  １ 月３０日（金）   9:30 ～ 11:15
13:30 ～ 14:45 ● 〇 〇 〇 ●

  ２ 月１８日（水）   9:30 ～ 10:40
12:30 ～ 15:10 ● ● ● ●

 ２ 月　６日（金）   9:30 ～ 11:15
13:30 ～ 14:45 ● 〇 〇 〇 ●

  ２ 月　８日（日）   8:00 ～ 11:45 ● ● ● 〇 〇 〇 ●
※●印：要予約、〇印：当日申込可

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

10月からの健診申込みが始まります

※国民健康保険、後期高齢者医療保険以外の健康保険に加入している方は、ご加入の健康保険組合にお問合せください。
年齢や加入している健康保険組合によって受けられる検診項目が異なります。詳細は３月下旬に配布している成人健
診・がん検診の案内を確認していただくか健康増進課（☎ 029－267－1010）までお問合せください。

「忙しくて時間がない」 「症状がないから大丈夫」
そう思っていませんか？

  がんの初期は自覚症状がほとんどありません。
  早期発見・早期治療があなたの健康を守ります。

電話・窓口 申込み

9/1（月）8：30 ～

健康増進課（ゆっくら健康館1階）

☎ ０２９－２６６－１０１０
（土日祝日除く8：30 ～ 17：15）携帯・スマホからまたは二次元コードから

インターネット 申込み

8/23（土）8：30 ～

大洗町　がん検診　

（15）　広報おおあらい　2025.8.6



❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

えっ！！こんなに入っているの！？

清涼飲料水に含まれる砂糖の量を知ろう！
　今年も暑い夏がやってきました。夏場は、冷えた炭酸飲料やジュースを飲みたくなりますよね！いつで
も手軽に飲めますが、それが習慣になってしまうと、思った以上に砂糖を摂っているかもしれません…。

甘い清涼飲料水を飲むと、血糖値が
上昇し、さらに喉が渇くことに…。
水分補給には、水やノンカフェイン
のお茶（麦茶など）がおすすめです！

『25g』は非常に厳しい数値だと思われるかもし
れませんが、それだけ清涼飲料水には多くの糖分
が含まれているということです。糖分は私たち人
間の生命維持に必要な栄養素ですが、摂りすぎて
しまうと虫歯や肥満、糖尿病などの生活習慣病を
招く恐れがあるので注意が必要です。

　炭酸飲料やスポーツドリンク、果実飲料などの
清涼飲料水は、「おやつ」として量や時間を決める
などして、摂り過ぎないように心がけましょう。
ついつい甘い飲み物を飲んでしまうという方も、
これを機に日常の水分補給を水やお茶にする事を
習慣づけてみませんか？

えっ！！こんなに入っているの！？

甘い清涼飲料水を飲むと、血糖値が
上昇し、さらに喉が渇くことに…。
水分補給には、水やノンカフェイン
のお茶

成人が一日に摂る砂糖の適量は、
1 日 25ｇ程度（小さじ約 8.3 杯分）
※世界保健機構（WHO）推奨
※治療をしている方は医師の指示に従ってください。

乳性炭酸飲料
（500ml）

フレーバーウォーター
（500ml）

コーラ
（500ml）

果実ジュース
（350ml）

スポーツドリンク
（500ml）

缶コーヒー ･ 加糖
（190ml）

（500ml）

砂糖量約 63 ｇ

　　×約 21 杯 　　×約 19 杯 　　×約 8.5 杯

砂糖量約 57 ｇ 砂糖量約 25.5 ｇ砂糖量約 63 ｇ

　　×約 21 杯 　　×約 19 杯

砂糖量約 57 ｇ

　　×約 8.5 杯

砂糖量約 25.5 ｇ

高齢者を対象とした無料の歯科健康診査を実施します！
　高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料

4 4

の歯科健診を実施します。

実施期間／ 9 月 1 日（月）～ 12 月 31 日（水）
　　　　　※ただし、歯科医療機関の休診日は除きます。
対 象 者／後期高齢者医療被保険者で、前年度に 75 歳、80 歳、85 歳の誕生日を迎えた方
　　　　　※ 8 月下旬頃、対象となる方へ歯科健康診査のご案内を送付予定です。
受診方法／案内が届きましたら、同封の『実施歯科医療機関一覧』に記載のある歯科医療機関に電話で

予約してから受診してください。
持 ち 物／同封の受診券、記入した受診票、マイナ保険証または資格確認書、歯ブラシ
実施回数／対象者 1 年度につき 1 回
健診内容／問診、歯の状態、かみ合わせの状態、口腔内衛生の状態、口腔乾燥の状態、歯周組織・粘膜

の状況、口腔機能評価、指輪っかテスト、事後指導（歯ブラシ指導）など

問 合 せ／茨城県後期高齢者医療広域連合 事業課 保健事業係　☎ 029－309－1212

糖分の量を見わける方法　　　　　　　　　　　　　　飲料の場合、容器の側面に記載されている栄養成分
表示の「炭水化物」の量で、おおまかな砂糖の量を計算することができます！

【100 ㎖あたりの炭水化物量×量（㎖）÷ 100 ＝おおまかな砂糖の量】
　※炭水化物の量が多ければ多いほど砂糖の量が多いことになります。

500 ㎖の場合、栄養成分表示は 100 ㎖なので、12.6 × 5 ＝ 63
砂糖の量は、約 63 ｇ 小さじ約 21 杯分！

栄養成分表示
（100ml あたり）

エネルギー… 52 ㎉
たんぱく質… 0.4 ｇ
脂　　　質… 0 ｇ
炭水化物… 12.6 ｇ
ナトリウム… 7 ㎎

　　×約 8 杯 　　×約 13 杯 　　×約 5 杯　　×約 8 杯 　　×約 13 杯 　　×約 5 杯

砂糖量約 24 ｇ 砂糖量約 15.6 ｇ砂糖量約 38.5 ｇ

（500ml）（500ml）

　　小さじすりきり 1 杯＝砂糖約 3 ｇ
砂糖の量＝食品成分表の炭水化物量より算出

広報おおあらい　2025.8.6（16）



＼コレステロールが高めな方は要注意　  ／

目指せ！血液サラサラ生活！！
▲！

　コレステロールや中性脂肪が高い状態をそのままにしておくと、高血圧や動脈硬化などの生活習
慣病につながるリスクがあります。あなたの生活を振り返り、生活習慣病予防について、一緒に考
えてみませんか？ぜひお気軽にご参加ください！

日　時／９月３日（水）　14:00 ～ 15:30
場　所／ゆっくら健康館　1 階　集団検診室

講　師／あいざわクリニック　院長　會澤 治 先生

定　員／３０名程度 （先着順とし、定員になり次第締切とさせていただきます。）

その他／●特定保健指導対象者を優先に個別案内させていただく場合がありますので、予めご了承ください。

　　　　●終了時間は前後する場合があります。

申込み／健康増進課　☎０２９－２６６－１０１０（土日祝日除く 8:30 ～ 17:15）

❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

　令和 7 年度「大洗健康福祉・長寿まつり」を 10 月 5 日（日）に開催します。
　イベントの詳細は、順次広報おおあらいやホームページ上にて告知・ご案内します。
　開催にあたり、大洗町と大洗町社会福祉協議会では来場者への記念品及びお楽しみ抽選会用景品
について、町内の事業所から協賛金または協賛品のご提供を募集しています。
　協賛いただいた事業所につきましては、まつり会場内の掲示板での公表に加えて、町及び町社会
福祉協議会広報誌、デジタルサイネージ、ホームページ上にて事業所名を掲載させていただきます。

　（協賛品の例）

　　　来場記念品　【お茶、ジュース、菓子、インスタント食品、ティッシュ等生活用品】
　　　抽選会景品　【企業オリジナル商品、家電製品、自転車（折りたたみ）クオカード、商品券等】

【協賛申込み・問合せ】福祉課 高齢者支援係（内線１５３）
　　　　　　　　　　    大洗町社会福祉協議会　　☎０２９－２６６－３０２１

令和7年度「大洗健康福祉・長寿まつり」への協賛のお願い

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相

談
」
強
化
週
間
の
お
知
ら
せ

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、「
い
じ
め
」
や
児
童

虐
待
な
ど
こ
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め

の
人
権
相
談
活
動
を
強
化
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、全
国
一
斉「
こ

ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間
を

実
施
し
、
悩
み
を
持
っ
た
お
子
様

や
保
護
者
の
方
か
ら
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
間
／
８
月
27
日
（
水
）
～

９
月
２
日
（
火
）

時
間
／
８
時
30
分
～
19
時

（
た
だ
し
、土
・
日
は
10
時
～
17
時
）

実
施
機
関
／
水
戸
地
方
法
務
局
・

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

相
談
員
／
法
務
局
職
員
・
人
権
擁

護
委
員

連
絡
先
／

「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０（
全

国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
・
無
料
）

備
考
／
右
記
期
間
以
外
に
も
、
平

日
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま

で
、
右
記
電
話
番
号
で
相
談
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

WEB 申込みは
こちらから

参加費無料
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❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

　昭和 56 年 5 月より前に建築された建物は、法律に定められた耐震基準が強化される前の建物
です。これらの住宅は、令和 6 年に発生した能登半島地震でも 1 階部分が倒壊し、人命が失われ
るという大きな被害を受けています。また、平成 30 年に発生した大阪北部地震では、小学校の
ブロック塀が倒壊し女児が亡くなるという痛ましい事故も起きています。
　今後、発生が予測される大きな地震に備えて、建物の耐震性能を調べる耐震診断や、耐震性能
を向上させる耐震改修、また、危険なブロック塀等の倒壊を未然に防ぐための解体に係る費用の
一部を補助します。

■木造住宅の耐震診断・耐震改修への補助

●対象となるもの
　　・所有者自ら居住しているもの
　　・昭和 56 年 5 月 31 日以前に建築された一戸建ての木造住宅（店舗、事務所等との兼用

住宅の場合は、住宅部分の床面積が全体の 1/2 以上であるもの）
　　・地上階数が 2 以下で、床面積が 30 平方メートル以上のもの
　　・耐震改修工事を行う場合、町内業者と契約を締結して行うもの
　　・耐震改修工事を行う場合、耐震改修工事により対象住宅の上部構造点が 1.0 以上となるもの

●補助額
　　・耐震診断を行う場合、耐震診断士派遣費用 93,500 円のうち町が 91,500 円を補助
　　　（自己負担額 2,000 円）
　　・耐震改修を行う場合、補強設計と補強工事を併せて行えば、工事費の 4/5 を補助
　　　（最大 100 万円）

●募集件数（先着順）
　　・耐震診断：3 件
　　・耐震改修：1 件

■危険ブロック塀等の撤去への補助

●対象となるもの
　　・避難路等（大洗町地域防災計画に定める緊急輸送道路および通学路）に面したもの
　　・道路面からの高さが 80 センチメートルを超える組積造又は補強コンクリートブロック

造の塀
　　・町内業者と契約を締結して行うもの

●補助額
　　　撤去費用の 2/3 を補助（最大 10 万円）

●募集件数（先着順）
　　　2 件

申 請 方 法／
　　　町ホームページからダウンロード又は都市建設課の窓口で配布する申請書類を都市建

設課へ持参してください。
　　※申請には一定の基準がありますので、都市建設課まで事前にお問合せください。

申 請 期 間／９月３０日（火）まで（閉庁日を除く）
申請・問合せ／都市建設課 建築営繕係　☎０２９－２６７－５１５６（内線２６２）

木造住宅の耐震診断・耐震改修、危険ブロック塀等の
撤去費用の一部を補助します

広報おおあらい　2025.8.6（18）



❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

全国瞬時警報システム（Jアラート）
全国一斉情報伝達試験のお知らせ

　国（内閣官房・消防庁）による、全国瞬時警報システム（J アラート）の全国一斉情報伝達試験を
下記のとおり行います。
　これにより、町内一斉に防災行政無線および戸別受信機から試験放送が流れますので、ご迷惑をお
かけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

〇全国瞬時警報システム（Jアラート）の概要
　弾道ミサイル情報、津波情報、緊急地震速報等、対処に時間的余裕のない事態に関する情報を、
人工衛星を用いて国（内閣官房・気象庁から消防庁を経由）から送信します。受信した町の防災行
政無線が自動起動することにより、国から緊急情報を町民に瞬時に伝達するシステムです。
問合せ／生活環境課（内線２４１）

〇放送内容
・＜チャイム音＞
・「これは、J アラートのテストです。」×３回
・「こちらは大洗町役場です。」
・＜チャイム音＞

〇試験日時
8 月 20 日（水）

  11：00 頃
　※状況により放送を中止する場合があります。

台所の流しに生ごみや油を
流さない

　野菜くずや残飯、天ぷら油な
どは流さないでください。排水
管の詰まりや悪臭の原因になり
ます。油のついたフライパンや
お皿は、キッチンペーパーなど
で拭き取ってから洗いましょう。

お風呂や洗面所に髪の毛を流さない

　風呂や洗面所にたまりやすい髪
の毛は、排水管の詰まりの原因に
なります。排水口のふたに付いた
髪の毛は、不要になった歯ブラシ
などでかき取りましょう。

トイレにはトイレットペーパー
以外のものを流さない

　ティッシュペーパーやトイレ
用掃除シートは詰まりの原因と
なるため、流さないようにしま
しょう。

　危険な物質を流さない

　アルコール、シンナー、ガソ
リン、灯油などの揮発性の高い
危険物を流さないでください。
下水道管で爆発するおそれがあ
ります。

問合せ／上下水道課 下水道係（内線２７１）

下水道を正しく使いましょう
～一人ひとりの心がけで 快適 な下水道を維持しましょう～

下水道（排水設備）を詰まらせないために

　下水道は、家庭から出る汚水をそのまま流せる便利な施設ですが、何でも流して良いというわ
けではありません。下水道管が詰まると汚水は流れなくなり、台所やトイレ、お風呂に汚水が逆
流し使用できなくなります。一人ひとりがマナーを守り、正しく使いましょう。

その１ その２

その３ その４
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❖❖❖❖ 情報クリップ ❖❖❖❖

ト
ヨ
ペ
ッ
ト
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル

大
洗
（
中
央
公
民
館
）
図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
あ
り
か
」
瀬
尾
ま

い
こ
著
、「
常
陸
を
歩
く
」
篠
原

暮
篤
著
、「
ハ
チ
公
も
の
が
た
り
」

綾
野

ま
さ
る
作

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
０
２
９
（
２
６
７
）
０
２
３
０

　皆さんから寄せられたご意見や提案は、町の政策やサービス向上に向け、各部署で検討し、具体
的な施策として反映させてまいります。
投稿方法／▽役場１階に設置されている「町長への声 ご意見箱」（匿名可）
　　　　　▽町公式ホームページ お問合せフォーム（裏表紙の二次元コードから）
　　　　　▽町公式ＬＩＮＥ 町へのご意見フォーム 　（裏表紙の二次元コードから）
問 合 せ／秘書広報課（内線218）

町民の皆さんからの「声」をお待ちしています

【受講者募集】創業支援セミナー
　本セミナーは、創業の基礎知識から事業計画の立て方まで、創業時に必要な知識を身につけることを目
的に開催します。
　創業を成功させるための知識を学ぶ４日間、充実の講義内容でマーケティングや税務、融資に関する知
識やノウハウが学べます！
　創業を検討されている方のみならず、事業を始めて間もない方や事業の継承を検討されている方など、
ぜひご参加ください。

問合せ／大洗町商工会　☎ 029－266－1711

対 象 者／大洗町内にて創業を目指す方、創業後 5 年以内の方、
　　　　　経営について学びたい方
会　　場／大洗町商工会研修室
定　　員／20 名（先着順・受講料無料）
申込締切／8 月 12 日（火）

新たな

挑戦応援します！

日時 講師 内容
【第1回】
 8月16日（土） 14：00 ～ 16：00

遠藤　陽介
（中小企業診断士）

創業成功のポイント
ビジネスプランの必要性

【第2回】
 8月30日（土） 14：00 ～ 16：00

マーケティングの知識
販路開拓の手法

【第3回】
 9月13日（土） 14：00 ～ 16：00

人材の基礎知識
創業後に利用できる補助金等の支援策

【第4回】
 9月20日（土） 14：00 ～ 16：00

日本政策金融公庫　水戸支店 各種融資制度
清宮幸雄税理士事務所 税務に関する基礎知識

創業支援のご案内
（町ホームページ）

申込はこちらの
フォームから！

広報おおあらい　2025.8.6（20）



三
の
丸
カ
レ
ッ
ジ
講
座
参
加

者
募
集
（
後
期
６
講
座
）

内
容
／

①
奈
良
間
英
樹
氏
と
学
ぶ
！
自
己

理
解
と
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

の
極
意

②
や
さ
し
い
日
本
語
か
ら
変
わ
る

日
常
～
小
さ
な
気
づ
き
か
ら
始
め

る
多
文
化
共
生
～

③
終
活
講
座
～
自
分
の
た
め
、
家

族
の
た
め
、
親
の
た
め
、
終
活
を

学
ぼ
う
～

④
フ
レ
イ
ル
予
防
で
、
自
分
ら
し

く
、
い
き
い
き
と
～
薬
局
と
一
緒

に
学
ぶ
健
康
づ
く
り
の
５
日
間
～

⑤
ス
マ
ホ
で
気
に
な
る
あ
れ
こ
れ

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
知
っ
て
楽
し
む
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ

⑥
基
礎
か
ら
学
ぶ
ド
ロ
ー
ン
～
ド

ロ
ー
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
５
～

受
講
料
／
２
千
円
～
５
千
円

申
込
締
切
／
９
月
５
日
（
金
）

会
場
／
県
水
戸
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
県
三
の
丸
庁
舎
）

申
込
み
・
問
合
せ
／

県
水
戸
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
２
２
８
）
１
３
１
３

第
２
回
館
長
講
座

「
常
陸
国
の
国
府
と
変
遷
」

常
陸
国
と
下
総
国
の
一
部
が

１
８
７
５
年
５
月
に
茨
城
県
と
な

り
、
今
年
は
１
５
０
年
に
あ
た
り

ま
す
。
午
前
は
講
座
で
常
陸
国
の

国
府
に
つ
い
て
、
国
衙
、
国
分
寺
、

総
社
な
ど
の
位
置
関
係
、
国
府
の

変
遷
を
概
観
し
ま
す
。
午
後
は
バ

ス
で
石
岡
市
の
中
心
市
街
地
へ
移

動
し
、
か
つ
て
の
国
衙
、
国
分
寺
、

総
社
な
ど
の
位
置
を
確
認
し
な
が

ら
、
そ
の
後
の
石
岡
の
変
化
（
特

に
幕
末
～
明
治
）
を
学
び
ま
す
。

日
時
／
９
月
23
日
（
火
・
祝
）

10
時
～
17
時

場
所
／
午
前
：
講
座

幕
末
と
明

治
の
博
物
館
映
像
ホ
ー
ル

午
後
：
石
岡
市
立
ふ
る
さ
と
歴
史

館
～
国
分
寺
（
徒
歩
で
回
る
）

※
熱
中
症
対
策
の
為
、
帽
子
や
飲

み
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

参
加
費
／
６
０
０
円

（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

定
員
／
18
名
※
要
事
前
申
込

申
込
開
始
日
／
８
月
７
日
（
木
）

申
込
先
・
問
合
せ
／
大
洗
町
幕
末

と
明
治
の
博
物
館

☎
０
２
９
（
２
６
７
）
２
２
７
６

↓詳細はこちら

募　
　

集

法
務
局

「
相
続
・
遺
言
」
無
料
セ
ミ

ナ
ー
参
加
者
募
集

「『
相
続
登
記
が
義
務
化
さ
れ
た
』

と
聞
い
た
け
ど
、
ど
う
い
う
こ
と

な
の
？
」、「
遺
言
書
っ
て
、
ど
う

や
っ
て
作
る
の
？
」
と
い
っ
た
相

続
の
こ
と
に
関
心
の
あ
る
方
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
／

第
１
回
：
８
月
29
日
（
金
）

14
時
30
分
～
16
時

第
２
回
：
９
月
26
日
（
金
）

14
時
30
分
～
16
時

※
内
容
は
両
日
と
も
同
じ
で
す
。

場
所
／
水
戸
地
方
法
務
局
及
び
各

支
局
（
日
立
、
常
陸
太
田
、
土
浦
、

龍
ケ
崎
、
鹿
嶋
、
下
妻
）
の
会
議
室

※
各
支
局
は
、
水
戸
会
場
の
講
義

を
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴

定
員
／
水
戸
20
名
、
各
支
局
10
名

（
予
約
制
、
先
着
順
、
空
き
が
あ

れ
ば
当
日
参
加
も
可
。）

申
込
・
問
合
せ
／
電
話
又
は
水
戸

地
方
法
務
局
供
託
課
窓
口

☎
０
２
９
（
２
２
７
）
９
９
１
７

※
参
加
者
全
員
に
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

と な り の ま ち か ら
■しろさとふるさとまつり（城里町）
期　間／８月10日（日）18：00 ～
場　所／大桂公園（城里町阿波山４７６）
内　容／盆踊り大会、花火の打上げ等
問合せ／しろさとふるさとまつり実行委員会
　　　　☎029－288－3111

■第19回かさま新栗まつり（笠間市）
日　時／10月３日（金）～５日（日）
　　　　9：00 ～ 15：00
場　所／笠間芸術の森公園
内　容／◆生栗・焼き栗・栗加工品の販売
　　　　◆栗スイーツづくり体験等
問合せ／儲かる笠間の栗産地づくり協議会
　　　　☎0296－77－1101

■第２回おみたま花火大会（小美玉市）
日　時／10月４日（土）18：30 ～
場　所／打ち上げ場所：霞ケ浦湖畔
　　　　有料観覧会場：大井戸湖岸公園
　　　　無料観覧会場：旧玉里東小学校
問合せ／小美玉市 商工観光課
　　　　☎0299－48－1111

■第20回かさま陶芸の里ハーフマラソン大会（笠間市）
日　時／12月21日（日）12：00スタート
場　所／笠間芸術の森公園
申　込／ランネット
申込締切／10月24日（金）※先着順
問合せ／一般社団法人笠間スポーツコミッション
　　　　☎080－6464－1424
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P

大洗サンビーチ
ランニング・ウォーキングコース

周コース 2km
街側コース 1km
※100mごとに距離表示があります。

【ご利用にあたってのお願い】

・事故やケガ等につきましては、施設側では一切の責任を負いかねますので
十分ご注意のうえご利用ください。

・他の利用者とゆずり合って、安全にご利用ください。

ビーチ
センター

P

1ｋｍスタート

2ｋｍ
スタート
ゴール

1ｋｍ
ゴール

１

1.5km地点／2km

0.5km地点／2km

0.5km地点／1km

1km地点／2km

ご存知ですか？
身近なところに電源立地地域対策交付金
は使われています

　本町は、町内に原子力研究施設等があるこ
とから、国のエネルギー施策の一つである電
源立地地域対策交付金（電源三法交付金）が
交付されています。
　この交付金は、地域住民の理解促進などを
目的として、公共用施設の整備や地域住民の
福祉の向上などに資する事業に活用されてい
ます。
　本町では、令和６年度の交付金について、
公共施設の運営（消防署、健康福祉センター、
幼稚園、保育所、博物館）をはじめ、小中学
校非常勤講師等の配置や一般廃棄物処理施設
運営のための財源の一部として活用しました。

　海の景色や潮風を楽しみながら、健康増進・体力づくりにご活用ください。
　※暑さが厳しい時間の運動は避け、こまめな水分補給など熱中症予防を徹底しましょう。

サンビーチにランニング・ウォーキングコースが誕生！

茨城県警察からのお知らせ

各種窃盗犯防止対策について
　昨今、大洗地区交番管内において、住宅侵
入窃盗や住宅敷地内に置かれた自動車のタイ
ヤを狙う窃盗事件が増えています。
　住宅侵入窃盗において被害に遭うのは、そ
の半数以上が無施錠の住宅です。

不審な人物を見かけた際には110番！
問合せ／大洗地区交番　☎029-267-0110

住宅敷地内への侵入を
防止、抑止するためには

・防犯カメラ
・センサーライト
・防犯砂利

住宅侵入窃盗を
　　　防ぐためには

・窓・玄関の鍵かけ
・防犯フィルム
・補助鍵
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今　月　の

納

期

役場窓口時間延長のお知らせ
＜8 月中旬～ 9 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
◆ 8月 13 日（水）　◆ 8月 20 日（水）
◆ 8月 27 日（水）　 ◆ 9月　3 日（水）

納

期

納

期

○町・県民税（第２期）
○国民健康保険税（第２期）
○介護保険料（第２期）
○後期高齢者医療保険料
（第２期）

　納期は９月１日（月）
　までです。

町の人口と世帯
（6 月末現在）

人口　 14,174 人 （－ 24）

　男　　7,085 人 （－ 12）

　女　　7,089 人 （－ 12）

世帯数 6,887 世帯 （－ 9）

（前月比）
※住民基本台帳

　大洗町の皆さま、初めまして！ 令和 7 年度の地域おこし協力隊に採用いただ
いた、小

お ば り

張正
まさあき

暁です。出身は茨城県新治村（現在は土浦市）で、20 年ほど東
京で音楽関係の仕事をしてきました。釣りが好きで子供の頃から大洗に通って
いましたが、縁あって 7 月より協力隊の着任と共に大洗に引っ越してきました。
　協力隊では「塩作り」のプロジェクトを中心に活動してまいります。自分
にとっても新しい挑戦でワクワクしています。任期は 3 年ですが、その後も
大洗町で暮らしていきたいと思い仕事をしております。海辺や街中で見かけたら気軽に声をかけ
てください。どうぞ末永くお願いいたします。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.72

大洗町
地域おこし協力隊員

小
お ば り

張 正
まさあき

暁

　皆さん、この夏はいかがお過ごしですか？乾燥したアンダルシア地方で生まれ育った私
にとって、何年たっても日本の蒸し暑い夏は慣れませんが、夏でも緑豊かな自然は素敵だ
なと思います。まだまだ暑い日が続きますが、どうかお体ご自愛ください。
　さて、国際交流員としての活動を報告させていただきます。まず、公民館講座・フラメンコ教室（全 12 回）
とブッククラブ（全３回）を今年も開催することになりました。６月のブッククラブでは、タイム誌の「次世
代の１００人」に選ばれたブリット・ベネット氏の『ひとりの双子』（The Vanishing Half）を題材にしました。
ベネット氏は新進気鋭のアフリカ系アメリカ人作家の中でも非常に型破りな作家で、公民権運動を舞台にした

『ひとりの双子』はなかなか難しい小説だと思いましたが、参加者の方々と歴史的背景についてディスカッショ
ンするのは大変楽しかったです。
　また、５月 15 日、父の日のサタモン料理教室では、レモンカードが入ったミニタルトを作りました。レモ
ンカードは、イギリスの伝統的なジャムの一種で、ケーキやタルトなどに使います。甘酸っぱいフレッシュな
レモンの味で、とてもクリーミーな触感なので、暑い夏の日にぴったりなスイーツです。味見をしたとき、子
供たちがおいしいおいしいと言ってくれ
たのもとっても嬉しかったです！
　あっという間でしたが、国際交流員と
して５年目に入りました。あと１年とい
う短い期間ですが、精いっぱい頑張りた
いと思います。活動にも力を入れていき
ますので、ぜひ皆さんのご参加をお待ち
しています！

Vol.7 国際交流員（CIR）ラウラさんVol.7
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　古河総合公園で、「ノルディックウォーキング」を楽しんでみませんか？
日　時／９月17日（水）８：20集合、８：30出発
場　所／古河庁舎～古河総合公園〈約４キロ〉
　　　　（古河総合公園は大きな沼や蓮池を含む25万㎡の広大な総合公園です）
参加費／夢town会員1,000円、一般1,500円
募　集／ 20名
申込み／８月19日（火）～９月９日（火）
　　　　９：00 ～ 17：00
　　　　※月曜日は休館日になります。

○ノルディックウォーキング

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
☎029-267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

＝体験教室のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　☎　029－266－3322　ＦＡＸ　029－267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org 　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

暑さが旨さに変わるとき！BEER FOREST OARAI 開催決定！
　毎日のように熱中症警戒アラート
が発令され、大変な暑さですが、暑
い時ほど美味しく感じる物がありま
せんか…？ビールです！そこで大洗
キャンプ場でビールイベントを開催
します！

　そして暑い中でも行われた“磯遊
び”のご報告！最初は暑いのですが、
生き物が見つかりだすと暑さを忘れ
て生き物探しに夢中になっていきま
す！よくある、子どもより親御さん
が真剣になってしまうパターンも

（笑）最後はマイ水族館と記念撮影！
親御さんは恥ずかしいとの事で皆さ
ん撮影を辞退しました ( 笑）

詳細は右記チラシ
または

二次元コードから
ご確認ください！

問合せ／大洗キャンプ場　☎029-212-3121（9：00～17：00）
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大
洗
町
の
元
気
は
「
み
な
と
」
か
ら
！

大
洗
町
の
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
！
国
土
交
通
省
鹿

島
港
湾
・
空
港
整
備
事
務
所
の
黒
瀨
と
申
し
ま
す
。

私
ど
も
は
、
茨
城
県
内
の
規
模
の
大
き
な
港
湾
施

設
の
整
備
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

今
回
、「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
、
に
寄
稿

さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
海
外
を
含
め
全
国
津
々
浦
々
で
生
活
を

し
、
今
年
４
月
か
ら
茨
城
県
に
住
み
始
め
た
ば
か
り

で
あ
る
私
の
、「
ソ
ト
」
か
ら
の
視
点
で
大
洗
町
を
見

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
こ
の
全
国
津
々
浦
々
と
い
う
言
葉
で

す
が
、
昔
は
、
み
な
と
の
こ
と
を
「
津
」
と
呼
び
、
入

江
や
海
岸
の
こ
と
を
「
浦
」
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
で

す
の
で
、
全
国
津
々
浦
々
と
い
う
の
は
「
全
国
の
み
な

と
や
海
岸
に
い
た
る
ま
で
全
て
」
を
意
味
し
ま
す
。

他
に
も
、
津
波
、
と
い
う
言
葉
も
同
じ
く
、「
津
」

は
み
な
と
の
こ
と
で
す
の
で
、
津
波
と
い
う
の
は
「
み

な
と
を
襲
い
被
害
を
与
え
る
波
」
を
意
味
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
言
葉
の
語
源
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
、

昔
か
ら
、
み
な
と
は
重
要
な
イ
ン
フ
ラ
で
し
た
。

み
な
と
は
、
地
域
の
経
済
や
暮
ら
し
を
支
え
る
重

要
な
イ
ン
フ
ラ
な
の
で
す
が
・
・
・
残
念
な
が
ら
、

全
国
的
、一
般
的
に
は
、み
な
と
に
な
じ
み
が
な
い
人
、

み
な
と
を
見
た
こ
と
が
な
い
人
の
方
が
多
い
で
す
。

実
は
私
も
、
社
会
人
に
な
る
ま
で
、
み
な
と
を
近

く
で
見
た
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
無
く
、
そ
の
役
割
も
よ

く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
大
洗
町
の
皆
さ
ん
は
違
い
ま
す
！

茨
城
港
大
洗
港
区
が
近
く
に
あ
る
た
め
、
み
な
と

の
こ
と
を
良
く
知
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

大
洗
町
ほ
ど
、
人
と
み
な
と
の
距
離
が
近
い
地
域

は
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
と
思
い
ま
す
（
※
物
理
的

な
距
離
の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
）。

大
洗
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
の
展
望
室
か
ら
は
、
苫
小
牧

港
と
の
間
に
就
航
し
て
い
る
新
し
く
美
し
い
Ｌ
Ｎ
Ｇ

燃
料
の
フ
ェ
リ
ー
が
見
え
、
胸
が
躍
り
ま
し
た
。

茨
城
県
Ｎ
ｏ
．
１
の
海
水
浴
客
数
を
誇
る
大
洗
サ

ン
ビ
ー
チ
は
多
く
の
人
で
賑
わ
っ
て
お
り
、
爽
や
か

な
夏
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
息
子
も
ご
機
嫌
で
し
た
。

か
あ
ち
ゃ
ん
の
店
で
は
、
美
味
し
い
海
鮮
に
舌
鼓

を
打
っ
て
い
る
方
が
大
勢
い
ま
し
た
。

大
洗
シ
ー
サ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
「
映
え
」
ス

ポ
ッ
ト
が
多
く
あ
り
ま
し
た
し
、
め
ん
た
い
パ
ー
ク

大
洗
も
観
光
客
で
混
雑
し
て
い
ま
し
た
。

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
し
て
、
外
港
ク
ル
ー
ズ
船
が
寄
港
す
る
際
に
は
、

Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ-

Ｈ
Ａ
Ｗ
Ｋ
Ｓ
の
演
奏
や
小
中
学
生
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
町
を
挙
げ
た
お
も
て
な
し
が
な
さ
れ
て
い

る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
秋
に
行
わ
れ
る
、
商
工
感

謝
祭
＆
大
洗
あ
ん
こ
う
祭
で
、
み
な
と
の
中
は
大
盛
り

上
が
り
に
な
る
と
聞
い
て
お
り
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

全
国
の
中
で
も
特
に
、
大
洗
町
は
み
な
と
が
賑
わ

い
づ
く
り
の
拠
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
私
が
最
も
感
銘
を
受
け
て
い
る
の
は
、

大
洗
町
で
は
、
賑
わ
い
づ
く
り
の
拠
点
で
あ
る
み
な

と
の
活
用
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
進
化
／
深
化
さ
せ
よ

う
と
し
て
い
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

今
年
の
大
洗
海
上
花
火
大
会
は
、
史
上
最
多
の

１
８
，
０
０
０
発
で
、
花
火
に
あ
わ
せ
て
ク
ル
ー
ズ

船
も
寄
港
し
ま
す
。
加
え
て
同
日
、
大
洗
町
誕
生
70

周
年
を
記
念
し
て
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
に
よ
る
展
示

飛
行
も
行
わ
れ
ま
す
。

ま
さ
に
、大
洗
町
の
元
気
は
「
み
な
と
」
か
ら
！
・・・

で
す
。

大
洗
町
が
、
み
な
と
を
拠
点
と
し
さ
ら
に
元
気
に

発
展
す
る
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
、
寄
稿
文
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

経
歴

：

１
９
８
４
年
石
川
県
金
沢
市
生
ま
れ
。

２
０
０
７
年
に
国
土
交
通
省
入
省
。
総
合
政
策
局
、
港
湾
局
、

関
東
地
方
整
備
局
、
四
国
地
方
整
備
局
、
九
州
地
方
整
備
局
、

内
閣
府
、
外
務
省
在
ベ
ト
ナ
ム
日
本
国
大
使
館
等
を
経
て
、

２
０
２
５
年
４
月
よ
り
現
職
。

Vol.58

黒

瀨

康

夫

国
土
交
通
省
関
東
地
方
整
備
局

鹿
島
港
湾
・
空
港
整
備
事
務
所
長
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大洗小学校、南小学校で日焼け予防教室を開催
　大洗小学校（６月 24 日（火））と、南小学校（７月８日（火））で、日焼け予防教室を開催しました。
子どもたちは太陽を研究する「サンシャインキッズ・ラボ」の研究員となり、太陽光のメリット・デメリッ
トや、日焼けから体を守る方法を学び、正しい日焼け止めクリームの塗り方を実践しました。
　参加した子どもたちからは「太陽のことや日焼けのことをもっと知りたい」「これからも日焼け止め対
策をして、太陽の下で遊びたい」などの感想が寄せられました。

　大洗町は、資生堂の日焼け止めブランド「アネッサ」と包括連携協定を締結して住民の健康維持・
増進と地域の活性化を進めています。

＜大洗小学校（６年生対象）＞ ＜南小学校（４年生対象）＞

町の環境美化 花壇の花植えを実施！
　６月 21 日（土）、大洗町の環境美化促進活動をしている皆さんで花壇の花植えを行いました。（一部別

日で実施）

　当日は花壇整備団体、個人ボランティア、町内会の約 90 名が活動をしていただきました。今回は実施

前に事前打合せを開催し、町内の造園業者と花の維持管理方法や花の種類、植込みのレイアウトを考え、

花が綺麗に見えるように工夫しながら植えることができました。

　皆さんのご協力感謝申し上げます。これからも大洗町が美しい花々で彩られるよう皆さんの活動をサ

ポートしていきます。
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大洗高校による「親子ふれあい防災クッキング」を開催
　7 月 5 日（土）、親子ふれあいセンターきらきらにて、大洗高校家庭クラブによる「親子ふれあい防災
クッキング」を開催しました。
　ローリングストックの考え方をもとに、非常食として保管していたクラッカーを消費するためのアイ
デアとして「レアチーズケーキ」を作りました。包丁や火を使わない方法で、親子で安全に楽しく作る
ことができました。
　また、非常食の試食や、新聞紙でつくる即席スリッパを制作し、防災に役立つ知識について学びました。

　7 月 6 日（日）、町民の皆さんや各事業所の皆さん約 1,200 人にご協力いただき、大洗サンビーチ、
各主要道路をはじめ、町内全域においてクリーンアップ大洗を実施し、5.56 ｔのごみを収集することが
できました。ご協力ありがとうございました。

2025クリーンアップ大洗を実施

第 75 回社会を明るくする運動 「Time with Hope －進む、希望とともに。」
　7 月 1 日（火）・3 日（木）・4 日（金）、大洗駅、大洗駅入口交差点、町内各所のスーパーマーケッ
トにおいて、保護司会・更生保護女性会・民生委員児童委員協議会・防犯連絡員協議会・人権擁護委員・
学校長会などが参加し、「社会を明るくする運動」街頭キャンペーンを実施しました。
　法務省主唱の「社会を明るくする運動」は、すべての国
民が犯罪や非行を防止し、罪を犯した人たちの更正につい
て理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪
や非行のない地域社会を築こうとする全国的な運動です。
　地域で暮らす人々が、ぬくもりのある人間関係を築き、
人の輪を広げ、より良い地域を目指しましょう。
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おおあらい学童・みなみ学童で AED 訓練を実施
　6 月 26 日（木）、27 日（金）に消防本部の救急救命士指導のもと、おおあらい学童とみなみ学童の
学童保育支援員 19 名が、救命措置の訓練を実施しました。
　訓練用のキットを使用し、心肺蘇生の手順として 119 番通報と AED の手配、胸骨圧迫、AED 使用の
流れなどを実践を通して学んだほか、気道異物の除去方法として背部叩打法・腹部突き上げ法についても

併せて訓練を行いました。

おおあらい学童 みなみ学童

第 31 回水戸市内原近郊少年柔道大会にて大活躍！
　6 月 15 日（日）、内原ヘルスパークで第 31 回内原近郊少年柔道大会が開催されました。多くの子ど
もたちが日頃鍛えた技を競い合い、盛り上がりを見せる中、大洗少年柔道クラブの子どもたちも大活躍し、
見事 5 名が入賞を果たしました。

【入賞者】
○小学生の部
　第三位　高橋 朱音（千波小学校　6 年生）
○中学生の部
　敢闘賞　人見 理奈（大洗一中　3 年生）
　敢闘賞　ブクヌサ アカシ（大洗一中　3 年生）
　敢闘賞　小野瀬 海輝（大洗南中　2 年生）
○一般の部
　敢闘賞　手塚 利昌（柔道クラブ）

シルバーリハビリ体操指導士　２名に感謝状
　永年にわたり大洗町シルバーリハビリ体操指導士
として、町内で広く普及活動に努め、地域住民の健
康づくりや介護予防の推進に貢献された、久 裕さん、
永山 則子さんに茨城県知事から「茨城県シルバーリ
ハビリ体操指導士感謝状」が贈呈されました。
　現在、シルバーリハビリ体操は町内 8 か所の会場
において「ふれあい教室」という名称で健康づくり・
介護予防の体操を実施しており、地域の皆さんに親
しまれています。詳しくは、下記までお問合せくだ
さい。

問合せ／福祉課 高齢者支援係　☎ 029-267-5145 左から）久 裕さん、永山 則子さん

広報おおあらい　2025.8.6（28）



大洗サンビーチにおいて官民合同水難救助訓練を実施
　海のレジャーシーズンを控えた７月３日（木）に、大洗サンビー
チにおいて茨城海上保安部、水戸警察署、大洗町消防本部、ひたち
なか東海広域事務組合消防本部、大洗ライフセービングクラブ、茨
城県防災航空隊により水難事故発生時の連携強化などを目的とし
て、合同水難救助訓練を行いました。
　訓練は海水浴客３名が沖合に流された想定で行われ、大洗消防ド
ローンによる捜索の後、茨城海上保安部巡視船あかぎ、巡視艇なか
かぜ、ひたちなか東海広域事務組合消防本部の水上バイクにて要救
助者を救助、最後は茨城県防災航空隊ヘリにより発見した要救助者
を、大洗町消防本部の水上バイクが救助するなど、訓練はより実践
的なものとなりました。
　水難事故が発生した際には各機関との連携を生かした迅速な対応
により水辺の安心、安全を守っていきます。

　6 月 26 日（木）に行われた「茨城県危険物安全大会」
において、一般財団法人全国危険物安全協会理事長および
公益社団法人茨城県危険物安全協会連合会長から、事業の
推進や危険物保安思想の普及、および危険物による災害防
止の功績が認められ、株式会社大洗輸送、有限会社日野屋
石油店、菱幸運輸株式会社水戸営業所の 3 名が受賞されま
した。

令和7年度 第42回 茨城県危険物安全大会

（ 　　　　　　　）左から）㈲日野屋石油店 溝口さん、
　　　　㈱大洗輸送 斉田さん、菱幸運輸㈱ 藤井さん

水害避難訓練を実施
　7 月 12 日（土）、大雨の影響により涸沼川の氾濫の危険性が高まっ
ている状況を想定し、水害から身を守るための避難訓練を行いました。
　当日は、実際に防災無線から流れる避難指示をもとに 22 名の方
が、避難所になっていた大洗小学校体育館へ避難し、パーテーショ
ンや簡易ベッド、災害用トイレの設置体験を行いました。
　また、町内在住の 5 名の防災士も参加され、避難所の環境を良く
するための意見交換を行いました。

災害が起こった時のために…
　災害は「いつ・どこで」起こるか分かりません。
　いざというときのために、ハザードマップや防災アプリによる
情報収集や避難所の確認、持ち出し品の用意など、「起こる前にで
きること」をしておきましょう。
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申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメール
にてお申込みください。

必要事項：①お子さんのお名前、生年月日
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）
　　　　　③コメント（20字程度） 
問 合 せ／こども課　☎029－212－7560　 
　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp
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アライッペのまちみせ散歩

　南アルプス・八ヶ岳の天然氷と、自家製シロップで仕
上げた特製かき氷。いちごやメロンなど、県産の新鮮な
果物をふんだんに使用しています。

住　所／大洗町港中央11-2
　　　　大洗シーサイドス

テーション 1F
営　業／11:00～17:00
定休日／土・日・祝日

編集／商工観光課（内線331）

（令和６年５月生まれ、令和３年２月生まれ）
お父さん 直也さん、お母さん 弘美さん

「生まれてきてくれてありがとう。大好きだよ」

石田 詩
し お り

織ちゃん（左）、梨
り の

乃ちゃん（右）

2022年
オープン！

Vol.18

磯浜防空監視哨（グレーの部分）

天然氷を使用した、ふわふわ食
感のかき氷に県産いちごを贅沢
に使った自家製いちごシロップ
と自家製練乳をたっぷりとかけ
ました。

甘酸っぱい果
実感とまろや
かなミルクの
ハーモニーが
楽しめる、当
店人気No.1
の定番です。

アクセス
●ゆっくら健康館

●大洗マリンタワー

●大洗フェリーターミナル

●町営第一駐車場

●大洗地区交番

光蔵氷菓店
大洗シーサイドステーション 1階

磯浜防空監視哨（大里 明氏 提供）
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験
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七夕飾りをつくりました。

みんなの願いがお星さまに

届きますように！

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー
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もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、「私はこういう時にはこうしてほしい」
という思いを前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取り組みを「人生会議」と呼びます。

人生会議の詳細については、厚生労働省ホームページ
「厚生労働省 人生会議」をご覧ください。
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html

問合せ／福祉課 介護保険係（内線１５５）

ステップ１：考える

ステップ２：話し合う

ステップ３：伝える

話し合いの進め方 福祉課にて
無料配布

しています

これまでの自分のことやこれからの人生の
思い、自分らしく歩むために必要なことや
考えをまとめて、話し合うきっかけに「エ
ンディングノート」を活用すると便利です。

来て 見て 知って！ Vol.1

町民の皆さんに愛されて 26 年、ゆっくら健康館もい
ささか歳をとりましたが、まだまだ元気に営業中です。

問合せ／健康増進課　☎ 029-266-1010

2 階　健康増進施設　　
（浴場、プールなど）　　

これからのゆっくら健康館自主事業

1 階　保健施設
（集団検診室、健康教育室など）

1 階　福祉施設
（デイサービスルームなど）

　コロナ禍を経て、徐々に利用者数が
回復しております。皆さんの来館を心
よりお待ちしております。次回は 11
月号に今後の展望についてお知らせし
ます。

（通年）キッズスポーツ教室
（通年）成人水泳教室
（10 月）ハロウィンイベント
（11 月）長距離走り方教室
（12 月）クリスマスプールライトアップ

2 階　健康増進施設　　

構　  造／鉄筋コンクリート 2 階建て
開 館 日 ／平成 11 年 4 月 1 日
営業時間／ 10：00 ～ 21：00（土曜は 21：30 まで）
　　　　　 ※閉館の 1 時間前まで入館可
休 館 日 ／毎週水曜日（祝日の場合は翌日）及び年末
指定管理事業者／ NPO 日本スポーツ振興協会
　　　　　　　　（令和 3 年度～令和 7 年度）

年間利用者数（単位：万人）

コロナ発生

令１ 令 2 令 3 令 4 令 5 令 6

9.2 10.1 10.6 11.4

6.7

13.4

お盆など、ご家族・親族の皆さんが集まる機会に
ぜひ「人生会議」アドバイス・ケア・プランニング（ACP）をしてみましょう

Ⓐ あなたの　Ⓒ これからの　Ⓟ ポリシー（生き方）

ふ つうに く らせる し あわせ だより




