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海の幸を使ったオリジナルメニューを堪能！
―「大洗うみまちフードフェス2023」初開催（関連P.２）―

●大洗うみまちフードフェス2023初開催… ……………P.2
　●大洗海上花火大会を９月30日に開催します
　　～今年は過去最大12,000発を打ち上げ！～… ……P.3
　　　●令和５年度大洗町年間イベントスケジュール決定！ P.4～5
　　　　●大洗高校が創立50周年を迎えます …………P.6
　　　　　●マイナポイントの申請期限は９月末です P.7
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　５月20日（土）、21日（日）、大洗マリンタワー前芝生広場にて、（一社）大洗観光
協会主催の「大洗うみまちフードフェス2023」が初開催されました。
　海の幸を使ったオリジナルメニューを求めてお店には行列ができ、ステージイベン
トでは、歌手や芸人さんも登場し、会場は大盛況でした！

２日間のグランプリメニューを決める投票の結果、準グランプリをカジマの「ずわ
いがにたっぷりコロッケ」、栄えあるグランプリをアトラスキッチンの「蒸し牡蠣」が
受賞しました。

初開催
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９月30日（土）開催！
花火×音楽ライブ！

　9月30日（土）、大洗サンビーチにて「大洗海上花火大会 Supported by ふるタメ」
を開催します。
　今年の花火は過去最大発数の12,000発を打ち上げ、大洗の夜空を鮮やかに彩ると
ともに、日中には昨年好評だった有名アーティストによる音楽ライブも開催し、1日を
通して思い出に残る時間をご提供します。
　そして、今年は 町民の皆さんを全員ご招待します！

　当日の参加方法については、今後広報紙や町ホームページにてお知らせしますので、
続報をお待ちください。
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令和５年度

大洗町
年間イベント
スケジュール

決定！

海水浴場開設期間
７月22日（土） ～ 
８月20日（日）の30日間

（大洗サンビーチ海水浴場）

第 33 回ビーチバレー in 大洗

開 催 日：7 月 29 日（土）～ 30 日（日）
開催場所：大洗サンビーチ
主　　管：茨城県バレーボール協会
　　　　　ビーチバレー in 大洗実行委員会

全日本ビーチレスリング選手権
大会 兼 国際大会選考会

開 催 日：8 月 11 日（金・祝）
開催場所：大洗サンビーチ
主　　管：( 公財 ) 日本レスリング協会

室屋義秀エアショー in 大洗

開 催 日：8 月 20 日（日）（予定）
開催場所：大洗サンビーチ
主　　管：（一社）大洗観光協会

大洗八朔祭

開 催 日：8 月 26 日（土）～ 27 日（日）
開催場所：全町内
主　　管：大洗町商工会

開 催 日：神事 8 月 25 日（金）
開催場所：大洗磯前神社
主　　管：大洗磯前神社
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大洗の菊まつり

開 催 日：10 月 23 日（月）～
11 月 23 日（木・祝）

開催場所：大洗磯前神社
主　　管：大洗町菊花愛好会
　　　　　大洗磯前神社

第 27 回
茨城サーフィンクラシック

さわかみ杯
開 催 日：９月２日（土）～６日（水）
開催場所：大洗海岸
主　　管：( 一社 ) 日本プロサーフィン連盟
　　　　　茨城サーフィンユニオン

商工感謝祭 & 大洗あんこう祭

開 催 日：11 月 18 日（土）～ 19 日（日）
開催場所：大洗マリンタワー前芝生広場
主　　管：大洗町商工会
　　　　　大洗のまつり実行委員会

Beach Culture Festival

開 催 日：８～９月中開催予定
開催場所：大洗サンビーチ
主　　管：NPO 法人大洗海の大学

大洗春まつり海楽フェスタ

開 催 日：令和 6 年 3 月開催
開催場所：大洗マリンタワー前芝生広場
主　　管：大洗町商工会

大洗海上花火大会

開 催 日：9 月 30 日（土）
開催場所：大洗サンビーチ
主　　管：大洗のまつり実行委員会

※ガルパン関連イベントは、会場・実施形式など総合的に検討中です
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

。
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令和６年
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　マーチングバンド部は、全国大会の常
勝にとどまらず、茨城県や大洗町の広告
塔として活躍しています。

　大洗高校は、「大洗町に県立高校を」
という町民の熱い思いに後押しされ、
昭和４９年に長峯の丘に誕生しました。
以来、約７千人の卒業生を輩出し、本
年度５０周年を迎えます。

地元の熱い思いで誘致

大洗高校
創立50周年
地域とともに発展する

学校を目指して

校長メッセージ

　マーチングバンド部を代表とする、本

校生徒の活動を地域の皆様にご覧いた

だくなど、学校と地域との交流を深め

「地域とともに歩む学校」を目指してい

ます。

　今年は 50 周年の記念すべき年となり

ます。多くの皆様方にご理解・ご協力を

いただきながら、未来に向けて飛躍して

まいりますので本校へのご支援、ご協力

をよろしくお願い申し上げます。

茨城県立大洗高等学校長　小貫 弘一

学校沿革

昭和 46年 ７月　大洗地区高校誘致期成設立準備会発足

昭和 49 年 ４月　�第１回入学式挙行（大洗町立南中学校にて、

１学年４クラス 182 名入学）

昭和 49 年 11 月　開校式挙行、創立記念日制定

昭和 50 年 11 月　校歌発表会（県民文化センター）

昭和 53 年 10 月　長峯会館（合宿所）完成

昭和 59 年 11 月　創立 10 周年記念式典、校訓碑除幕式

平成 ５年 10 月　創立 20 周年記念式典（大洗文化センター）

平成 ８年 ２月　音楽棟完成

平成 15 年 11 月　創立 30 周年記念式典（大洗文化センター）

平成 20 年 ４月　普通科音楽コース全国募集開始

平成 25 年 ３月　特色選抜実施（普通科・音楽コース）

創立 50 周年記念事業を開催
　皆さんのご参加をお待ちしております。

記念式典　11月 26日（日）10時～　大洗高校体育館

記念講演　11時～　講師　田山寛豪氏 (流通経済大学准教授 )

　　　　　大洗高校出身 (トライアスロン競技でオリンピックに 4回出場 )
詳しくは
大洗高校
ＨＰへ

ダイヤモンド・プリンセス号 歓迎パフォーマンス（常陸那珂港）
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マイナンバーカードの交付

マイナポイントの申込み

　マイナポイントの申込みには、令和 5 年 2 月末までに申請したマイナンバーカードが必要です。
まだマイナンバーカードを受取っていない方は、下記のものをご持参のうえ、お早めに住民課までお越
しください。
　また、マイナポイントの申込み手続きも住民課でお手伝いしていますが、ポイント申込期限間際には
窓口が混雑することが予想されますので、早めの手続きをおすすめします。

　マイナポイントの申込みは、お早めに‼

～ マイナポイントの申込期限は、9月末です ～

◇持参するもの
　①交付通知書（はがき）
　②本人確認書類

１点でよいもの
　公的な顔写真付きのもの

運転免許証、パスポート、身体障害者手帳等

２点必要なもの
「住所・氏名」または「氏名・生年月日」
が記載されているもの

健康保険証、介護保険被保険者証、医療受給者証、
年金手帳、年金証書、学生証、社員証等

　③通知カード（お持ちの方のみ）、住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

◇交付日及び受付時間
交付日 受付時間 交付場所

平　日 ８：３０～１７：００
毎週水曜日（祝日は除く）は、19:00 まで延長

住民課休日
※要予約

6 月 10 日（土）、25 日（日）

８：３０～１２：００
7 月 8 日（土）、23 日（日）
8 月 12 日（土）、27 日（日）
9 月 　 9 日（土）、24 日（日）

◇持参するもの
　①マイナンバーカード
　②ポイントをつけたいカード等（電子マネー、QR コード決済、クレジットカード等）
　　※マイナポイントの対象にならない決済サービスや 9 月末よりも早く申込みを締め切る決済サービ

スもありますので、ご注意ください。
　③数字 4 桁の暗証番号（マイナンバーカード交付時にご自分で設定した 4 桁の数字）
　④口座情報の確認できる通帳等（公金受取口座の登録希望の方）
◇受付時間

平日８：３０～１７：００の受付となりますので、ご了承ください。
◇問合せ／住民課　（内線１１２～１１４）
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情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111
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　障害によって失われた部位や低下した身体機能を補うために必要な用具（補装具）を購入（または修理等）
するための費用の一部を支給しています。また、障害者等が円滑に暮らすために必要な用具（日常生活用具）
を給付しています（自己負担あり）。
　補装具費の支給や日常生活用具の給付にあたっては、事前に申請が必要です。詳細については、福祉課まで
ご相談ください。

補装具費の支給 日常生活用具の給付

対
象
品
目
（
代
表
的
な
も
の
）

視 覚 障 害 視覚障害者安全つえ、義眼、眼鏡 音声時計・体温計・血圧計、点字器、拡大読書器、
点字図書等

聴 覚 障 害 補聴器、人工内耳用音声信号処理装置（修
理のみ）

通信装置（テレビ電話、ＦＡＸ等）、屋内信号装置（光
や振動等で知らせる器具等）、人工内耳用電池等

言語・音声機能障害 携帯用会話補助装置、人工喉頭、埋込型人工鼻等

肢体不自由障害 義肢（義手・義足）、装具、車椅子、歩行器、
歩行補助つえ（多点つえ等）、座位保持椅子等

特殊寝台、特殊マット、体位変換器、入浴補助用具、
移動・移乗支援用具、Ｔ字状・棒状つえ、住宅改修等

内 部 障 害
（呼吸器）ネブライザー、電気式たん吸引器、パル
スオキシメーター、発動発電機、（じん臓）透析液
加温器、（ぼうこう等）ストマ用装具等

知 的 障 害 頭部保護帽、特殊便器等

申請に必要なもの ・申請書（福祉課に備えてあります。）　・医師の意見書（省略できる場合があります。）
・身体障害者手帳、療育手帳等障害の程度が分かるもの等

費 用 負 担
（ 自 己 負 担 額 ）

原則として対象品目の額の 1 割（生活保護や住民税非課税世帯は減免規定があります。）
ただし、対象品目ごとの基準額を超える分については、自己負担となります。

そ の 他

（1）障害部位・等級、年齢、世帯の状況等によっては対象とならない場合があります。
（2）寝たきりの状態等である難病患者が対象となる品目もあります。
（3）介護保険法による福祉用具の貸与・購入または住宅改修費の支給が優先されます。
（4）治療のために一時的に使われる治療用装具は、健康保険による給付が受けられるため、補

装具費の支給対象となりません。

問合せ／福祉課 社会福祉係（内線１５２）

補装具費の支給 /日常生活用具の給付について
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お
持
ち
の
方
が
地
域
で
生

活
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な
福
祉

全
般
の
相
談
に
対
し
て
、
相
談
支

援
専
門
員
が
対
応
し
て
い
ま
す
。

窓
口
来
庁
や
電
話
の
他
に
も
、

身
体
等
の
状
況
に
よ
っ
て
は
訪
問

に
よ
る
相
談
も
可
能
で
す
。

問
合
せ
／
大
洗
町
社
会
福
祉
協
議

会
（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
内
）

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

「
大
洗
町
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
補

助
金
」
を
交
付
し
ま
す
！

子
育
て
世
帯
の
経
済
負
担
軽
減

の
た
め
、
就
学
前
の
ラ
ン
ド
セ
ル

購
入
費
に
つ
い
て
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
ま
い
で

令
和
６
年
度
に
小
学
校
に
入
学
さ

れ
る
児
童
（
平
成
29
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
30
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
の
保
護
者

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

費
の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
額

１
０
，
０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
左
記
の
も
の
を
こ
ど

も
課
ま
で
持
参
い
た
だ
き
、
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費
の
領
収
書

②
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
ま
た

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
令
和
６
年
３
月
29
日

（
金
）
ま
で

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
子
育
て
支

援
係
（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
）

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

子
育
て
・
教
育

地球温暖化対策補助金制度について

　環境にやさしい再生可能エネルギー（太陽光等）を活かした低炭素社会の実現のため、下記の内容に
当てはまる対象者に補助金を交付します。
〇住宅用蓄電池設備設置補助
　対　　象
　・自ら居住する住宅（店舗等の併用住宅を含む）
　・住宅に設置された太陽光発電設備と接続されていて、発電される電力を充放電できるものであること。
　　補助基数：8基（予定）
　　補助金額：1設備あたり5万円
　　受付期限：12月末（1月以降の申請はご相談ください。）

※予定基数がなくなり次第申請受付を終了します。
※詳細については、大洗町自立・分散型エネルギー設備導入促進事業補助金交付要綱をご覧ください。
　（大洗町ホームページをご覧いただくか、生活環境課窓口で配布しています。）

問合せ／生活環境課（内線243 ～ 245）
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夏
期
学
童
保
育
の
利
用
申
込

み
に
つ
い
て

夏
休
み
期
間
中
、
保
護
者
の
就

労
に
よ
り
家
庭
で
保
育
が
で
き
な

い
小
学
１
～
６
年
生
の
お
子
様
を

お
預
か
り
し
ま
す
。

申
込
期
間
／
６
月
26
日
（
月
）
～

６
月
30
日
（
金
）

８
時
30
分
～
17
時

申
込
場
所
／
各
学
童
及
び
こ
ど
も

課
子
育
て
支
援
係

○
申
込
用
紙
は
事
前
に
取
り
に
来

て
く
だ
さ
い
。

利
用
期
間
／
小
学
校
の
夏
休
み
期

間
：
７
月
21
日
（
金
）
～
８
月
31

日
（
木
）

夏
休
み
全
期
間
料
金
／

保
育
料
：
９
，
０
０
０
円

お
や
つ
代
：
１
，
５
０
０
円
程
度

ス
ポ
ー
ツ
保
険
加
入
料
：
８
０
０
円

対
象
者
の
条
件
／

町
内
に
在
住
す
る
次
の
２
つ
の

基
準
を
満
た
す
お
子
様

①
夏
休
み
期
間
中
の
昼
間
に
、
保

護
者
が
仕
事
に
従
事
し
て
い
る

た
め
、
適
切
な
保
護
を
受
け
る

こ
と
が
出
来
な
い
小
学
１
～
６

年
生
ま
で
の
お
子
様

②
同
じ
家
庭
内
に
祖
父
母
等
が
居

な
い
（
＊
注
）

（
＊
注
）住
民
票
上
別
世
帯
と
な
っ

て
い
て
も
、
同
一
敷
地
内
に
居
住

し
て
い
る
場
合
な
ど
は
同
居
と
み

な
し
ま
す
。

保
育
場
所
及
び
問
合
せ
／

○
お
お
あ
ら
い
学
童
（
大
洗
小
学

校
内
）
☎
（
２
６
７
）
０
２
３
８

○
み
な
み
学
童
（
南
小
学
校
内
）

☎
（
２
６
７
）
０
８
５
０

○
ひ
じ
り
く
ら
ぶ〔
14
時
30
分
ま
で
〕

☎
（
２
１
２
）
４
２
２
３

〔
14
時
30
分
以
降
〕

☎
（
２
１
２
）
４
２
２
２

※
ひ
じ
り
く
ら
ぶ
に
つ
い
て
の
利

用
申
込
・
料
金
等
の
詳
細
は
、
直

接
施
設
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
恵
泉
学
童
は
定
員
に
達
し
た
た

め
、
夏
期
休
業
期
間
の
募
集
は
行

い
ま
せ
ん
。

　茨城県では、県民の皆さんのスマートフォンなどのモバイル端末から、アプリをダウンロードす
ることで、不法投棄された廃棄物の状況を、写真やコメントなどを添付・入力するだけで、簡単に
投稿できるようになりました。
　投稿していただいた不法投棄に関する情報は、位置情報や写真などの情報も含めて、リアルタイ
ムで県に提供されます。
　つきましては、皆さんの通報のご協力をお願いします。

　　　　　　　◎不法投棄通報アプリ「PIRIKA（ピリカ）」
　　　　　　　　世界最大規模のごみ拾いアプリケーション。
　　　　　　　　地域の清掃活動の活性化に活用され、これまでに約 80 万人以上が参加し、累計

1.4 億個以上のごみが回収されている。

　※詳しくは茨城県廃棄物規制課不法投棄対策室ホームページをご覧ください。

問合せ／茨城県廃棄物規制課　☎ 301－3035

≪アプリで不法投棄の通報にぜひご協力ください！！≫

　　　　　　　◎不法投棄通報アプリ「PIRIKA（ピリカ）」
　　　　　　　　世界最大規模のごみ拾いアプリケーション。
　　　　　　　　

７月２日（日）
『２０２３クリーンアップ大洗』を実施！

　今年も皆さんと一緒に町をきれいにする『2023 クリーンアップ大
洗』を全町一斉に実施します。皆さんのご参加、ご協力をお願いします。
日　時／７月 2 日（日）　6：00 ～ 7：00
場　所／町内各地域
　◆町内会や事業所において周辺の清掃をお願いします。
　　ごみ袋を用意しますので、6 月 19 日（月）までにご連絡ください。
　◆家庭のごみは出さないでください。
　◆中止の場合は、前日までに戸別受信機等でお知らせします。
問合せ／生活環境課（内線 243 ～ 245）
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学
童
保
育
支
援
員
募
集
の
お

知
ら
せ

会
計
年
度
任
用
職
員
（
学
童
保

育
支
援
員
）
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。

職
種
・
人
員
／
学
童
保
育
支
援
員

若
干
名

応
募
要
件
／
満
18
歳
以
上
の
方

雇
用
期
間
／
７
月
21
日
（
金
）
～

８
月
31
日
（
木
）

勤
務
条
件
／

○
保
育
士
の
資
格
（
国
家
資
格
）

あ
り
の
方

時
給
１
，
０
２
６
円

そ
れ
以
外
の
方

時
給
９
２
２
円

勤
務
内
容
／
小
学
１
～
６
年
生
の

学
童
児
の
保
育

勤
務
場
所
／「
お
お
あ
ら
い
学
童
」

ま
た
は
「
み
な
み
学
童
」

勤
務
時
間
／

月
～
土
の
週
３
日
程
度

７
時
30
分
～
19
時
（
シ
フ
ト
制
）

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
子
育
て
支

援
係
（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
）

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

「こころのオンライン避難所」が開設されました
　いのちを支える自殺対策推進センターより、自殺に関する報道に触
れてつらい気持ちになった読者や視聴者が、こころを落ち着けるための
Web ページが公開されました。
　ショックなニュースや自殺に関する報道に触れて、つらい気持ちになっ
た方、またはそうした人を支える周囲の方に向け、「情報から距離を置
く対処方法」や「心と身体の緊張を解く方法」、「悩みを抱えた方に声
をかける際のポイント」、「相談窓口に関する情報」などの必要な情報
が紹介されています。
　心を落ち着かせたい、誰かに相談したいときなどに、ご活用ください。

ＨＰ  https://jscp.or.jp/lp/selfcare/

問合せ／健康増進課　☎ 266－1010

大洗町教育委員会 自主文化事業 映画上映会「お終活」

日　時 8月11日（金 ･祝）
　　　　午前の部　上映 10：30 － 12：30（開場 10：00）

　　　　午後の部　上映 14：00 － 16：00（開場 13：30）

会　場　トヨペット スマイルホール 大洗　（町民会館大ホール）
料　金　前売り券１，１００円（販売は６月９日（金）から）
　　　　当日券１，４００円
　　　　※チラシや本紙を持参の方は一般当日券を1，200円に割引します。
　　　　※小中学生・高校生の当日券は800円となります。
共　催　大洗町教育委員会　生涯学習課
　　　　有限会社　茨城映画センター

次回の映画上映会
　　　令和６年２月「劇場版　荒野に希望の灯をともす」上映予定

問合せ／生涯学習課 文化振興係　☎266－2442
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人
権
相
談

日
時
／
７
月
20
日(

木)

　
　
　

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課

（
内
線
２
１
２
）

相
　
　
談

児
童
手
当
の
現
況
届
出
に
つ

い
て児

童
手
当
現
況
届
は
、
現
在
児

童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
の

令
和
５
年
度
の
所
得
や
監
護
関
係

等
に
つ
い
て
、
６
月
１
日
現
在
の

状
況
を
把
握
し
、
引
続
き
受
給
で

き
る
か
を
確
認
す
る
届
出
で
す

が
、
令
和
４
年
度
か
ら
現
況
届
の

提
出
が
原
則
不
要
に
な
り
ま
し

た
。

（
※
提
出
が
必
要
な
一
部
の
受
給

者
の
方
に
は
、
住
民
課
か
ら
６
月

上
旬
頃
に
現
況
届
を
送
付
し
ま

す
。）

受
付
・
問
合
せ
／
住
民
課
医
療

福
祉
係

（
内
線
１
６
３
）

【県央地域の体育館や図書館を利用しよう！
広域利用促進スタンプラリーを実施！】

　いばらき県央地域連携中枢都市圏（水戸市、笠間市、ひたちなか市、那珂市、小美玉市、茨城町、大洗町、
城里町、東海村。以下「県央地域」）の連携事業として、公の施設（体育施設、図書館、レクリエーション施設、
会館・ホール、展示・見学施設など）を広く利用していただくため、スタンプラリーを実施します。
　４つの市町村の施設を利用して、スタンプを集めた方に、抽選で県央地域の特産品をプレゼント！詳細は
下記のホームページから。（下記の二次元バーコードよりアクセスください）
　※施設の利用方法・料金等につきましては、各施設へお問合せください。

実施期間／７月１日（土）～令和６年１月 31日（水）
問合せ／【事務局】水戸市 政策企画課　☎ 232－9106
 　　　  【町窓口】大洗町 まちづくり推進課　☎ 267－5109

　大洗町幕末と明治の博物館にて、館長による展示案内とプロの演奏者によるコンサートを行います。

開催日時／７月２日（日）１２：００～１６：３０　※雨天開催
　　　　　Ⅰ組　１２：００～　　　　　　開場
　　　　　　　　１２：３０～１２：５０　展示案内
　　　　　　　　１３：００～１４：００　音楽会
演 奏 者／外薗美穂 ( ヴァイオリン )　大柴拓（ギター）小林萌里（ピアノ）
演奏内容／アルゼンチンタンゴ（ラ・クンパルシータ、リベルタンゴ、鮫など）
募集人数と参加費／・先着１００名限定（予約申込制）
　　　　　　　　   ・１人１，０００円（小・中・高生は５００円、２組入れ替え制にて実施）
　　　　　　　　   ※参加費は当日、会場受付にてお納めください。
予約受付・問合せ／電話又はＦＡＸ、メールでお申込みください。（毎週水曜日は休館）
　　　　　　　　　町民の方：５月３０日（火）～　それ以外の方：６月６日（火）～
　大洗町幕末と明治の博物館　☎２６７－２２７６　ＦＡＸ ２６７－００６９　

bakumatsu-meiji@athena.ocn.ne.jp
　　　※予約に空席がある場合、当日でも参加できます。

第６回 ミュージアムコンサート

Ⅱ組　１４：３０～　　　　　 開場
　　　１５：００～１５：２０　展示案内
　　　１５：３０～１６：３０　音楽会
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　６月２３日から２９日は
男女共同参画週間です。学
校、職場、地域、家庭など
1 人ひとりが個性と能力を
発揮して、あらゆる分野で
活躍できる社会が男女共同
参画社会です。この週間を
きっかけに、職場や家庭な
ど身近なところで男女共同
参画の推進を実践していき
ましょう。

問合せ／生涯学習課　☎２６７－０２３０

６月２３日～２９日は男女共同参画週間です

　県内の障害者のスポーツを通した自立と社会参加を推進するとともに、県民の障害に対する理
解と認識を深めることを目的に、茨城県障害者スポーツ大会を開催します。
　参加ご希望の方は下記宛にお申込みください。

競技種目 会　　場 開催日

団体競技

ソフトボール（知） 笠松運動公園　野球場 ９月　９日（土）
フットソフトボール（知）笠松運動公園　野球場 ９月　９日（土）
バレーボール（知・精） 笠松運動公園　体育館 ９月１０日（日）
サッカー（知） 笠松運動公園　補助陸上競技場・球技場 ９月１０日（日）
バスケットボール（知） 笠松運動公園　体育館 ９月２３日（土）

レクリエーション競技 笠松運動公園　球技場 ９月１６日（土）
※（知）知的障害の部　（精）精神障害の部

参加資格：
　〇団体競技
　　　・知的障害の部　　県内に在住または県内の施設、学校、職場に在籍している年齢１２歳

以上の知的障害を有する方 ( 令和５年４月１日現在 )
　　　・精神障害の部　　県内に在住または県内の施設、学校、職場に在籍している精神障害者保

健福祉手帳の交付を受けた年齢１２歳以上の方 ( 令和５年４月１日現在 )
　〇レクリエーション競技
　　　　県内に在住または県内の施設、学校、職場に在籍している心身障害児者の方

申込期限：７月１２日（水）まで

　詳細については、茨城県障害福祉課ホームページをご確認いただき、茨城県障害者スポーツ・
文化協会まで（☎ 301－3375）お問合せください。

申 込 み：福祉課 社会福祉係（内線１５２）

令和5年度茨城県障害者スポーツ大会
「団体競技・レクレーション競技」の申込について
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開 催 日 時： ７月１１日（火）１４：00 ～１５：３０

開 催 場 所： ゆっくら健康館 2 階　健康教育室
講　　　師： 北水会記念病院　理学療法士
　　　　　　　　　　　　　　　小西 功人先生 他
対　象　者 ：町民の方 ( 定員３０名になり次第〆切 )
申 込 方 法 ：電話もしくは福祉課窓口で　７月 3 日（月）までにお申込みください。
申　込　先：福祉課 高齢者支援係　（内線１５３）
そ　の　他：①動きやすい服装で飲み物・筆記用具をご持参ください。
　　　　　��②感染拡大防止のため、以下についてご理解・ご協力をお願いします。
　　　　　　　　・出入口でのアルコール消毒・検温にご協力ください。
　　　　　　　 ・気になる方は、マスクを着用ください。
　　　　　　　 ・当日、発熱などの症状がある場合は参加をお控えください。
　　　　　　　③新型コロナウイルスの感染状況によって中止となる場合がありますので、予めご了承ください。

北水会記念病院「地域リハビリ・ネットワーク推進事業」の一環として実施しています。

参加費
無料！

　認知症の発症リスクを高めるとされている「生活習慣
病」。その原因の一つが運動不足といわれています。
　日頃から取り組める運動について実践を交えながら学
んで、認知症の発症リスクを減らしましょう。

動いて楽しく認知症予防！動いて楽しく認知症予防！
令和５年度　元気アップ教室

～実践して学べる体操教室～

男
だ ん な

波サロン
健康マージャン

◆日　時：第２・第４月曜日　13:30 ～ 15:30
◆場　所：地域活動支援センター（大洗郵便局の隣）
◆対象者：男女・年齢問わず、初心者も大歓迎
◆その他：（自分の）飲み物をご持参ください。
問合せ／生活ささえあい検討会　【事務局】大洗町社会福祉協議会　☎266－3021

参加者

募集

女性もOK!

健康マージャンは、ねんりんピックの正式種目に
なっている頭脳スポーツです。
賭けない・呑まない・吸わないを基本ルールに、

楽しみながら、健康づくり・仲間づくりをしませんか。
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　令和４年度に実施した町の歯周病検診（40・50・60・70歳）の結果から、約９割が歯周病である
ことが分かりました。また、虫歯未治療の方も約２割いることも分かっています。

問合せ／健康増進課　☎２６６－１０１０

歯周病の人　 ９２．１％

虫歯がある人 ２１．０％

あなたも歯周病かも？！

定期的な歯科検診が大切です！！

残念だったな！！

自覚症状がなくても

油断禁物だな・・・

以下の歯周病予防法をチェックして口の中から健康になりましょう！
☑ 毎日の正しいブラッシング
☑ よく噛んで規則正しいバランスの良い食事
☑ 過労・ストレス・睡眠不足を減らす
☑ 禁煙する
☑ 定期的な歯科検診と歯石の除去

今年度４０・５０・６０・７０歳になられる方は、
無料で歯周病検診を受けられます。
詳細は、５月下旬～ 6月上旬に町が発送する
「大洗町歯周病検診のお知らせ」をご確認ください。

歯周病は、放置すれば歯を失うだけでなく、心筋梗塞や骨粗鬆症、糖尿病、肺炎

などの病気を引き起こす可能性があります。

　また、妊娠している方は、早産や低体重児出産のリスクを高めることも分かって

います。口の中だけでなく、実は全身の問題につながっているため、自覚症状がな

くても定期的に歯科検診を受けることをお勧めします！
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／
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　私は地域おこし協力隊として、おもに大洗町のふるさと納税（大好きです大

洗寄附金）活性化の取り組みのお手伝いをしています。昨年は、海産物以外の

返礼品ジャンルのひとつとしてさつまいも関連商品、とくに「干しいも」に注

目して、返礼品拡充のお手伝いをしたのですが、お陰様で干しいもの昨年度の

寄附額は、大きく伸びることとなりました。令和 4 年度の大洗町全体の寄附額約 9.3 億円のうち、

干しいもの占める割合は、なんと 1 割前後にまで成長しました。

　令和 5 年度は、私の地域おこし協力隊としての活動の最終年度となります。大洗産の商品やサー

ビスに注目して、新しい魅力を紹介していく取り組みを、続けたいと思います。例えば、大洗町に

住んでいて思うのは、「刺盛」つまりお刺身の盛り合わせが、とてもおいしいということです。「刺盛」

はいわば「和食の華」ですから、宿泊客を多く迎える大洗町は「刺盛」の商品力が磨かれ続けてい

るのだと思います。「刺盛」は鮮度が命ですが、物流システムの発達によって、ふるさと納税でも刺

盛や活魚が大人気の返礼品の地方自治体が多く存在します。今年度はそういった新たな返礼品にも

注力したいと思います。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.40

大洗町
地域おこし協力隊員

宮本　史郎

　皆さん初めまして。令和 5 年 4 月より地域おこし協力隊になりました、須川

遼太郎です。

　出身は神奈川県横浜市で、趣味はスポーツで幼少期から 15 年ほどサッカー

をやっていました。大学卒業後は飲食業や広告代理店を経て今に至ります。

　大洗に足を運ぶ機会が増えたのは 2 年ほど前になります。広々とした大洗サンビーチを中心に豊

富な観光スポットがある大洗に魅力を感じ応募させて頂きました。大洗ブランド認証品が広く認知

される取り組みを地域おこし協力隊を通して行っていきたいと思っています。

　今後とも宜しくお願いいたします。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.39

大洗町
地域おこし協力隊員

須川　遼太郎
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役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 6 月中旬～７月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで延長
しています。どうぞご利用ください。
◆ 6月 14 日（水）　◆ 6月 21 日（水）
◆ 6月 28 日（水）　 ◆ 7月 5 日（水）

今　月　の

納

期○町・県民税（第一期）

納期は６月３０日（金）
までです。

町の人口と世帯
（4 月末現在）

人口　　15,817 人 （－ 22）

　男　　　7,876 人（－ 19）

　女　　　7,941 人（－　3）

世帯数　7,652 世帯 （　11）

（前月比）
※住民基本台帳

〇刑法犯認知件数　 　  ４0件（＋24件）
・窃盗犯事件 30件 （＋19件）

手
口
別

侵入窃盗 6件 （＋３件）

乗り物盗 5件 （＋３件）

車上ねらい 4件 （＋３件）

万引き 0件 （－３件）

その他の窃盗 14件 （＋13件）

・粗暴犯事件（傷害等）
・知能犯事件
・その他の刑法犯事件

２件
２件
６件

（±0件）
（＋1件）
（＋5件）

〇交通事故発生件数
・人身交通事故（怪我あり）　 13件　（＋7件）
 うち死者　　　　　　　　　  0件　（±0件）

・物件交通事故（怪我なし）153件　（+23件）

大洗町内　事件事故発生状況

巡回連絡とは
　地域住民の皆さんの安全で平穏な生活を確
保するため、交番や駐在所の警察官が、それ
ぞれ担当する地域の家庭や事業所を訪問する
活動です。
　警察からは、身近で発生した事件や事故に
関する情報を提供したり、ニセ電話詐欺や自
動車盗、住宅窃盗の被害防止など、防犯に役
立つアドバイスを行うとともに、地域の皆さ
んから警察に対する意見や要望、日ごろから
不安に感じている地域の問題などをお伺いし
ています。

高齢者総合安全対策
　県警では6月から、巡回連絡を活用した高齢
者総合安全対策を推進します。
　・ニセ電話詐欺等の防犯指導、交通事故防

止指導等のアドバイスを行いますので、
ご協力をお願いします。

連絡カードについて
　巡回連絡では、ご家族の異動などについて
お聞きし、「連絡カード」を作成しています。
　災害、事件、事故等の非常の場合等に役立
たせるものです。
　第三者に見せることは絶対にありませんの
で、作成の際は、ご協力をお願いします。

問合せ／水戸警察署大洗地区交番
　　　　☎267－0110

（前年比）令和５年４月末
茨城県警察本部からのお知らせ
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夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

○スポーツ広場（無料）　日程　第２・第４金曜日　19：00 ～ 21：00
　旧大貫小体育館：６/ ９・10/13・12/ ８
　旧夏海小体育館：７/14・ ９/ ８・11/10

大 洗 小 体 育 館：６/23・ ８/25・10/27
一 中 体 育 館：７/28・ ９/22・１１/24

○ヒップホップダンス教室

　表現力やリズム感を養えるようになります。
　日時：毎週木曜日　18 時 30 分～１時間程度
　場所：トヨペット エンジョイパーク 大洗
　　　　（大洗町総合運動公園）トレーニングルーム
　対象：年長～小学生　※無料体験できます。

料金等は夢 town 大洗スポーツクラブ事務局まで
お問い合わせください。

キャンプ場×アート完成！大洗キャンプ場水回りが新設！

　いよいよファミリーキャンプの増える季節に突入です！土曜日
は予約で満場となる日がほとんどで、平日も予約や当日受付でお
客様が途切れることなく訪れています！以前にご紹介したウォー
ルアートがこの度大洗キャンプ場、サンビーチキャンプ場の両施
設で完成しました！撮影スポットとして沢山のご来場者が記念写
真を撮っています。ぜひ皆様もご覧いただき記念撮影はいかが
ですか？今年のゴールデンウィークはファミリーグループキャン
プが増えていました。大洗のキャンプ場はファミリーのグループ
キャンプをしやすい環境です！ぜひ町内外のご家族・友人・知人
をキャンプに誘って思い出にひと花添えてください！
　また、大洗キャンプ場では水回りを新設しました。仮設トイレ
が常設の温水洗浄便座付きトイレに変わり、お湯が出て１度に8
組が同時に使える洗い場ができました。さらにペットの足洗い場
も新設。また、それに合わせてイエローエリア、ブルーエリアを
ペットエリアとしました。ペットのいるエリアか否かを分かりや
すくし、ご利用者が場所を選びやすくすることも狙っています。
その他ブルーエリア、ブラウンエリア、ソロ専用のブラックエリ
ア、電源付きのレッドエリアがあります。レッドエリア以外はフ
リーエリアですので、自由にテントとタープの位置を決定できま
す。夏に向けては木を活かしたハンモック泊も楽しめます！新し
いキャンプスタイルも試しませんか？

＝体験教室のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　　FAX　029－267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org
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あ
り
、
以
来
そ
の
魅
力
に
取
り
つ
か

れ
私
は
現
在
で
は
関
東
各
地
の
水
族
館
巡
り
が
趣
味

と
な
っ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

子
供
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
家
族
で
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
保
育
園
や
小
学
校
で
の
遠
足
で
大
洗
水
族
館
を

訪
れ
る
こ
と
も
多
く
、
ま
さ
に
大
洗
と
い
え
ば
水
族

館
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
残
っ
て
お
り
ま
す
。
最
近
で

は
昨
年
10
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
「
大
洗
海
上
花
火
大

会
」
に
お
い
て
文
字
通
り
目
の
前
で
観
覧
す
る
機
会

に
恵
ま
れ
、
６
，０
０
０
発
に
及
ぶ
多
種
多
様
な
花

火
を
満
喫
い
た
し
ま
し
た
が
、
今
年
は
昨
年
以
上
の

規
模
に
し
た
い
と
町
長
も
仰
っ
て
お
り
、
私
の
今
年

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た
Vol.32

古

川

正

美

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

茨
城
県
行
政
書
士
会
会
長

茨
城
県
行
政
書
士
政
治
連
盟
会
長

日
本
行
政
書
士
会
連
合
会
理
事

１
９
５
９
年　
　

常
陸
太
田
市
生
ま
れ

１
９
８
８
年　
　

行
政
書
士
登
録

　
　
　
　
　
　
　

現
在
、
行
政
書
士
ひ
た
ち
法
務
事
務
所
所
長

の
楽
し
み
の
一
つ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

我
々
行
政
書
士
会
は
現
在
県
内
に
１
，２
０
０
名

を
超
え
る
会
員
を
有
し
、
官
公
署
に
提
出
す
る
書
類

や
権
利
義
務
又
は
事
実
証
明
に
関
す
る
書
類
の
作
成

及
び
そ
の
相
談
業
務
等
を
通
じ
て
、
日
々
国
民
と
行

政
と
の
絆
と
な
る
べ
く
業
務
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
政
府
が
推
し
進
め
て
い
る
行
政
手
続
の
デ

ジ
タ
ル
化
に
対
応
す
べ
く
行
政
書
士
自
身
が
積
極
的

に
デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お

り
、
そ
の
実
現
を
図
っ
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
政

府
が
目
指
す
、
だ
れ
一
人
取
り
残
す
こ
と
の
な
い
デ

ジ
タ
ル
社
会
の
実
現
に
寄
与
で
き
る
も
の
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。「
そ
う
だ
、
行
政
書
士
に
相
談
し
よ

う
」
と
い
う
機
運
を
盛
り
上
げ
、
国
民
の
士
業
選
択

の
フ
ァ
ー
ス
ト
チ
ョ
イ
ス
と
な
る
べ
く
今
後
と
も
精

進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
類
稀
な
実
行
力
と
発
言
力

の
あ
る
國
井
町
長
の
更
な
る
ご
活
躍
と
大
洗
町
の

益
々
の
ご
発
展
を
祈
念
し
、
今
後
と
も
微
力
な
が
ら

大
洗
町
を
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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まちのできごと クローズアップ

交通安全教室を実施
　４月中旬、子どもたちの大切な命を守るため、町
内の小・中学生を対象に交通安全教室を行いました。
　水戸警察署・水戸地区交通安全協会・大洗町交
通安全母の会・地域交通安全推進員の皆さんにご
協力いただき、子供たちは正しい横断歩道の渡り
方や自転車の乗り方について、楽しく学ぶことが
できました。

防犯キャンペーンを実施
　5 月 2 日（火）、大洗サンビーチにおいて、来場者
への「防犯対策の普及・啓発」を目的として防犯キャ
ンペーンを行いました。
　防犯連絡員協議会・水戸警察署の皆さんにご参加い
ただき、車上荒らしや置き引きを防ぐ方法ついて、来
場者に啓発活動を行い、安全・安心な観光地としてイ
メージの向上を図りました。

春の全国交通安全運動街頭キャンペーンを実施
　5 月 11 日（木）から 5 月 20 日（土）までの
10 日間、春の全国交通安全運動が実施され、運動期
間内の５月 11 日（木）に大洗町内において、街頭キャ
ンペーンを行いました。
　水戸地区交通安全協会大洗支部が主催となり、水
戸警察署及び、町内の交通安全団体が参加し、通勤
時間帯のドライバーに対する交通事故防止の声掛け
を行いました。

　５月１５日（月）、資生堂ジャパン株式会社「アネッ
サ」と町民の健康維持・地域の活性化を進めることを
目的として、包括連携協定を締結しました。
　日焼け止めの正しい使い方など UV ケアで肌の健康
を守る 「アネッサ」と、潮干狩りや海水浴、キャンプ
やゴルフなど日差しの中で楽しむレジャーが盛んな本
町が、小学生向けの日焼け予防教室やイベント時の啓
発など、共同で取り組みます。
今後の取り組み
　・小学生向け　日焼け予防教室　・海水浴客に向けてのサンプリング
　・大洗海上花火大会 Supported by ふるタメでのサンプリング

資生堂ジャパン株式会社「アネッサ」と包括連携協定を締結
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まちのできごと クローズアップ

第３回 まちづくり講演会を開催
　５月 11 日（木）、トヨペット スマイルホール 大洗 大
会議室において、第３回まちづくり講演会が開催され、大
洗町建設業協議会・大洗町商工会・大洗観光協会・町内金
融機関・町役場職員約 80 名が参加しました。
　講演会では、財務省 関東財務局 水戸財務事務所 梅村知
巳 所長から、「新しいお金とお金の未来」をテーマに円の
誕生 150 年の話から新しいお金の製造や特徴、さらにお
金の未来としてデジタル通貨、記念貨幣について丁寧にお
話しいただきました。
　質疑では、参加者からお金の流通状況などについて、活
発な意見交換がなされ有意義な講演会となりました。

●●
　Ｂリーグ 2022 － 2023 シーズン終了に伴い、５月 16
日（火）、茨城ロボッツの西村大介社長、中村功平選手が表敬
訪問されました。
　茨城ロボッツは、Ｂ１リーグで 17 位（24 チーム中）と
健闘しました。
　大洗町は令和４年度にフレンドリータウン協定を締結して
おり、スポーツ・観光の分野の発展に向けて茨城ロボッツと
一緒に取り組んでまいります。
　来シーズンも茨城ロボッツの活躍を応援しましょう！

SUNBEACH SAND FLAT’S RACES 2023主催者より寄附をいただきました
　４月10日（月）、SUNBEACH SAND FLAT’S RACES 2023
主催者の、フラットレーサーズ事務局吉田耕治代表と石川直樹さ
んが来庁され、國井町長へ寄附金が手渡されました。吉田代表か
らは「ぜひ、来年も大洗サンビーチで開催して、大洗町の賑わい
づくりに少しでも貢献したい」とのメッセージが添えられました。
　SUNBEACH SAND FLAT’S RACES 2023 は、1940 年
代初頭にアメリカで行われていたビーチレースを再現し、1920
年代から 1980 年代までの、古くて希少価値の高いバイクや自
動車で砂浜をレース形式で走るイベントで、3 月 18 日（土）、３
月 19 日（日）の 2 日間、大洗サンビーチで開催されました。当
日は 200 台を超えるバイクや自動車が大洗サンビーチに集結し、
参加者だけではなく、観覧者も盛り上がるイベントとなりました。

自衛官募集相談員が委嘱されました

茨城ロボッツが町長を表敬訪問

　５月９日（火）、自衛官募集相談員の委嘱式が行われ、
大貫茂男さん、佐藤巖さんが再任となりました。
　自衛官募集相談員は、自衛官を志す方へのアドバイ
スや情報提供、地域での広報活動の支援を行います。
委嘱期間は令和 5 年・6 年度の２年間です。

左から）関副町長、大貫さん、佐藤さん、貞方茨城地方協力本部長
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120

守
山
松
平
藩
と
守
山
陣
屋
・
松
川
陣
屋
五

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問 合 せ／こども課　☎212－7560　 
　　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

庄
しょうじ

司 優
ゆ な

那ちゃん

（磯浜町　令和４年８月生まれ）
お父さん　大樹さん、お母さん　美樹さん

「はじける笑顔が大好きだよ！」

松
川
陣
屋
は
、
元
禄
一
五
年
（
一
七
〇
二
）、
常
陸
領
三
四
ヶ
村
を
統
治
す

る
た
め
、
北
端
の
成
田
村
松
川
に
新
築
さ
れ
た
陣
屋
で
あ
る
。
鹿
島
台
地
上

に
位
置
し
、
西
側
に
向
け
て
張

り
出
す
標
高
約
二
一
～
二
三
メ
ー

ト
ル
の
舌
状
台
地
の
先
端
部
に

あ
た
り
、
涸
沼
一
帯
を
俯
瞰
で

き
る
、
水
運
上
、
好
適
の
地
が

選
択
さ
れ
て
い
る
。
水
戸
藩
か

ら
派
遣
さ
れ
た
郡
奉
行
や
代
官
、

吟
味
役
、
調
役
、
元
〆
役
な
ど

の
一
〇
数
名
ほ
ど
の
家
臣
に
よ
っ

て
三
四
ヶ
村
の
領
地
支
配
は
進

め
ら
れ
た
。
そ
の
際
に
は
、
取

次
役
や
山
横
目
な
ど
、
各
村
か

ら
登
用
さ
れ
た
農
民
が
機
能
す

る
こ
と
で
在
地
支
配
が
行
き
届

い
た
側
面
が
あ
る
。

（
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
）

常陸国松川領 34 か村
（『守山藩史料（下）』から再構成） 松川陣屋跡

「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接または郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）

【注意事項】
・写真は１枚のみ
・画質、サイズはこちらで調整させていただきますので、

あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 秘書広報課
ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）
E-mail：koho@town.oarai.lg.jp

大洗町に
お勤めの方も

ＯＫ！

町内勤務　石丸さん宅　ぽぽ
（うさぎ、オス、10 歳）

イチゴとニンジンが好物で、好物を目の前にすると
元気に駆け回ります。これからも長生きしてね！
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お
お
あ
ら
い
歌
壇

金
子
智
佐
代
選

生な
り
わ
い業

は
漁
師
な
る
べ
し
半
袖
を
の
ぞ
く
二
の
腕
そ
の
た

く
ま
し
さ

仲
町

小
松
崎
カ
一
郎

〔
評
〕「
生な

り
わ
い業

」
と
は
生
活
を
す
る
た
め
の
仕
事
の
こ
と
。

逞
し
い
二
の
腕
の
主
を
、
漁
師
に
違
い
な
い
と
確
信
す

る
作
者
。
そ
の
腕
へ
の
ほ
れ
ぼ
れ
と
し
た
視
線
に
は
羨

望
が
籠
も
っ
て
い
る
。

満
開
の
桜
並
木
に
灯
が
と
も
り
阿あ

こ
ぎ
が
う
ら

漕
ヶ
浦
の
祭
り
は
じ

ま
る

永
町
七
区

高
橋
節
子

〔
評
〕
東
海
村
の
阿
漕
ヶ
浦
公
園
に
は
約
二
百
本
の
ソ

メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
あ
る
と
い
う
。
昼
に
は
昼
の
美
し
い
桜

が
あ
り
、
夜
に
は
夜
の
幻
想
的
な
桜
が
あ
る
。
灯
が
と

も
っ
た
。
さ
あ
、
夜
祭
り
の
始
ま
り
だ
。

古
ズ
ボ
ン
な
れ
ど
娘
は
惜
し
み
な
く
ボ
タ
ン
穴
な
ど
縢か

が

り
て
く
る
る

桜
道

猿
田
彦
太
郎

〔
評
〕
手
間
を
惜
し
ま
ず
、
作
者
の
た
め
に
針
を
も
つ

娘
さ
ん
。
そ
ん
な
こ
こ
ろ
優
し
い
娘
さ
ん
へ
の
感
謝
の

念
が
あ
ふ
れ
る
一
首
だ
。
優
し
い
歌
は
読
者
の
心
に
も

優
し
さ
を
運
ん
で
く
れ
る
。

撫
子
も
つ
つ
じ
の
花
も
咲
き
出
で
て
心
弾
め
り
春
の
真

ん
中

新
町
十
区

打
田
照
子

〔
評
〕
四
季
折
々
、
花
は
私
た
ち
の
心
を
潤
し
て
く
れ

る
が
、
今
、
作
者
の
眼
前
に
あ
る
の
は
可
憐
な
撫な

で
し
こ子

と

鮮
や
か
な
躑
躅
。
春
の
息
吹
を
堪
能
す
る
喜
び
が
ス
ト

レ
ー
ト
に
伝
わ
る
一
首
。

い
つ
の
世
も
三
寒
四
温
の
繰
り
返
し
春
待
つ
こ
こ
ろ
徐

々
に
高
め
ん

永
町
十
六
区

身
内
ゆ
み

〔
評
〕「
三
寒
四
温
」
は
冬
の
季
語
で
、
三
日
ほ
ど
寒
い

日
が
続
き
、
そ
の
あ
と
四
日
ほ
ど
暖
か
い
日
が
続
く
こ

と
。「
い
つ
の
世
も
」
の
表
現
に
よ
っ
て
、
季
節
と
人

生
が
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
す
る
。

紫
の
濃
さ
そ
の
ま
ま
に
ス
タ
ー
チ
ス
父
の
葬
儀
を
半
年

過
ぎ
る

髭
釜
十
区

田
中
昭
子

〔
評
〕「
ス
タ
ー
チ
ス
」
は
小
穂
状
の
小
花
を
つ
け
る
多

年
草
。
お
葬
式
か
ら
半
年
経
て
も
、
そ
の
花
は
全
く
色

褪
せ
て
は
い
な
い
と
い
う
。
作
者
の
父
君
へ
の
思
い
も

ま
た
色
褪
せ
る
こ
と
は
な
い
の
だ
。

－
－

－
－

－
◇

－
－

－
－

－
－

－
－

◇
－

－
－

－
－

に
つ
ぽ
ん
の
オ
ー
デ
ィ
エ
ン
ス
の
声
援
の
も
な
か
孤
高

の
マ
ウ
ン
ド
の
武
者金

子
智
佐
代
（「
コ
ス
モ
ス
」
同
人
）

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー 恵泉保育園

手作りのお人形

園生活のようす（４・５月）

春の遠足 朝のお遊戯 野菜の苗植え

クッキング 入園式パトロール
ごくろうさま

食育
（お箸の持ち方）
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ふ つうに く らせる し あわせだより

健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で

保健師・
栄養士です

お元
気で

保健師・
栄養士です

　「食育」とは、様々な経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスの良い「食」を選択す
る力を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育むことです。食べることは生涯にわたって
続くものですから、子どもはもちろん、大人になってからも「食育」は重要です。

〈お知らせ〉
　トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）図書
室では食育月間に合わせて、食育に関する資料を紹介
しています。大人から子どもまで楽しめる資料を取り
揃えていますので、ぜひご来室ください。

～「食べる力」＝「生きる力」を育む食育～
6 月は食育月間です

食育で育てたい「食べる力」
●心と身体の健康を維持できる　　　　　　　　●食事の重要性や楽しさを理解する
●食べ物の選択や食事づくりができる　　　　　●一緒に食べたい人がいる（社会性）
●日本の食文化を理解し伝えることができる　　●食べ物やつくる人への感謝の心

大洗町役場 福祉課 社会福祉係　　　　　　　　　　　　��☎267－5111（内線151）
茨城県福祉相談センター 生活保護課（生活自立相談窓口）☎226－1512

相談予約・問い合わせ先
茨城県��自立相談支援

県ホームページに
お役立ち情報を

掲載中！

お電話、
役場での出張相談

（月１回・予約制）
でお話をお聞きします。

病気で働けない… ひきこもっている、
暴力を受けている…

病気 家族

借金、税金の滞納、
お金がない…

家賃が払えない！
住む場所がない！

仕事 お金 住まい

仕事がみつからない、
社会に出るのが怖い…

家賃が払えない！
住む場所がない！

借金、税金の滞納、

あなたの不安やお悩み、まずはご相談ください！
どこに相談していいかわからないことでも、専門の相談員がお話をお聞
きし、一緒になって解決方法を考えます。

相談無料
秘密厳守




