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自己紹介
出身地：静岡県沼津市

趣味：自転車

主な経歴

自転車で日本1周（後に自叙伝を出版）

世界一周

なぜ大洗に移住したか？

高校卒業後、地元に店舗のある中小チェーン店に入社。

仕事のあり方に疑問を感じつつも続けていましたが埼玉への転勤
を機に考えが変わりました。人波に揉まれ息をするのもままなら
ない、希薄な人間関係。そして何よりも「海がない！！」

落ち込んだ時、1人になりたい時はいつもの海岸へ行くと、いつも
海は優しく包んでくれました。そして海のない生活の中、大洗と
出会い改めて感じました。

やっぱり自分は海のある町じゃないと輝けない！そう思い大洗に
移住を決めました!!



夕日の郷松川での主な仕事内容

・直売所での販売・仕入れ
・キャンプ・BBQの受付
・電話、メールの対応
・ゆっくら健康館などの町内施設での出店
・ホームページ、ＳＮＳの更新
・駅横マルシェでの出張販売など



夕日の郷松川 農業体験
稲刈り体験

10/8大洗南小学校5年生による稲刈り体験
私が着任して間もないころに行われ稲刈り体験。子供達が
楽しそうに稲を刈り自らの体で農業を体験。農家の方の苦
労があってはじめて美味しいお米が食べられる。子供達に
とってとても良い経験になり私自身も稲刈りをやったこと
がなかったのでとても良い経験になりました。

芋掘り体験
11/2町内保育園による芋掘り体験

子どもたちが無我夢中に芋掘りをしている姿が印象的で
した。今の世の中なかなかこういった機会が少ないので、
子どもたちにはより多く土に触れ、自然と共に過ごす時
間の大切さを肌で感じてくれたらと思います。また、今
後私は子どもたちだけではない大人も含め農業のすばら
しさ、自然の大切さを伝えていけるようなイベントを開
きたいと思います。



サイクリングイベント
大洗町の新しい取り組み

B.B.BASE大洗モニターツアー
10/28鹿島神宮駅～大洗駅までを自転車を載せて走るサイクル
トレインの実証実験にサイクルアドバイザーとして大洗や鹿
島臨海鉄道近隣のサイクリングコースやおすすめスポットの
紹介をさせていただきました。

サイクリングDEひたちなか
with大洗

10/27ひたち海浜公園から始ま
るサイクリングイベントにて夕
日の郷松川はエイドステーショ
ンとしてしじみ汁の配布や松川
の魅力を発信し、イベント以降
も沢山のサイクリストたちがリ
ピートして訪れてくれています。



SDGS
趣味を活かした創作活動

2022 2/24（木）
よみうりタウンニュースにて

以前から趣味で作っていた廃棄チェーンを利用した
自転車のオブジェがよみうりタウンニュースで紹介
されました。新聞に掲載以降問い合わせや、直接訪
れる方が増え夕日の郷松川の知名度アップ、売り上
げに少しは貢献できたかと思います。
また、近々に廃棄チェーンを使った自転車づくりの
イベントを開きたいと思っています。使えなくなっ
たらただ廃棄するだけではなく再利用して様々なこ
とが出来るということを伝えていきたいと思います。
SDGS＝持続可能な開発目標
私は大好きな自転車でSDGSの大切さを伝えこういっ
たオブジェで大洗町を楽しく彩れたらと思います。



大洗町地域おこし協力隊としての振り返
りと今後について

私は大洗町に令和3年10月地域おこし協力隊として着任し約半年が経ちま
した。着任当初はコロナも少し落ち着いていて稲刈り体験や芋掘り体験な
ど参加させていただきました。しかし、コロナウイルス再拡大の影響であ
んこう祭りや夕日の郷松川で行われる収穫祭などの大きなイベントに関
わっていません。今後コロナウイルスがどうなるかはわかりませんがこの
町で沢山のことを経験し、私なりのやり方でこの町を盛り上げるためより
一層尽力を尽して参りますのでよろしくお願いいたします。


