
健康マージャンは、ねんりんピックの

正式種目になっている頭脳スポーツです。

賭けない・呑まない・吸わないをスロー

ガンに、楽しみながら、健康づくり・仲間

づくりをしませんか。

◆日 時：第２・第４月曜日 13:30～15:00
◆場 所：地域活動支援センター（大洗郵便局の隣）
◆対象者：男女・年齢問わず、初心者も大歓迎
◆その他：（自分の）飲み物をご持参ください

男波サロン
健康マージャン

参加者募集

お問合せ
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