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ボランティア初心者さんの為の講座❁

傾聴ボランティア
養成講座

申込・お問合せ先 大洗町港中央26-1
大洗町健康福祉センターゆっくら健康館内

TEL 029-266-3021
FAX 029-266-2739

‘聴き方’や‘聴くこと’の大切さの技術を学び

あなたも聴き上手になりましょう

養成講座日程

傾聴ボランティアとは、相手に寄り添い、相手の話しを受け止めて聴く

「お話を聴くボランティア」のことです。話を聴くことで、相手の方に生きる

元気を持ってもらえるよう支援する活動です。

傾聴の知識があると良いコミュニケーションが生まれます。傾聴ボラン

ティアに必要な基本技術を学び、傾聴ボランティアをしてみませんか？

令和５年２月２４日（金） ９時50分～12時10分

大洗町健康福祉センター
ゆっくら健康館2階 健康教育室

公益財団法人 茨城カウンセリングセンター
講師 渡邊 聖樹 氏

令和5年２月１０日（金）[ 締 切 ]

[ 日 時 ]

[場 所 ]

[ 講 師 ]
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社会福祉法人

大洗町社会福祉協議会

参加費
無 料
定員15名
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