
ゆっくら健康館 スイミングスクール
入会希望者を募集します

募集人数

コース名 レッスン時間 月 火 木 金 備考

ベビーコース 11 : 00 ～
12 : 00 9 親子で 1組と

なります
幼児（キンディ）
コース

15 : 30 ～
16 : 30 6 4 5 6

小学生Cコース 16 : 30 ～17 : 30 3 5 3 3

小学生Dコース 17 : 30 ～18 : 30 4 4 4 3

募集年齢　ベ ビ ー コ ー ス : 生後 4カ月～ 2歳未満
幼 児 コ ー ス : 3 歳～小学校就学前
小学生C・Dコース : 小学校 1年生～ 6年生

募集条件　大洗町に住民登録されている方。
募集期間　3月6日（木）～ 3月13日（木）
受 講 料　月額 3,000円
※申込者が募集人数を超えた場合は、抽選会を行い入会
者を決定いたします。
なお、申込はいずれか 1つのコース・曜日のみでお
願いいたします。
※ベビーコースは 3歳になった後の最初の 3月又は 9
月で退会となります。幼児コースへは再度募集申込を
して頂くことになりますので、ご注意ください。

問 合 せ　ゆっくら健康館スポーツジム　☎ 266－2752

県央医師会市民公開講座
「認知症を正しく理解しよう」の開催について
　県央医師会では認知症について正しく理解していただ
くため、市民公開講座を開催します。認知症ってどんな
こと？家族が認知症になったらどう接すればいいの？な
ど認知症専門医が詳しくお話しいたします。皆様からの
ご質問にお答えするコーナーもございますので、ぜひご
参加ください。
※入場は無料です。（申込不要）
日　　時　3月15日（土）14 : 00 ～ 15 : 30
会　　場　大洗文化センター大会議室
講　　師　岩切　雅彦　先生（石崎病院副院長）
問 合 せ　県央医師会事務局　☎ 243－4847

第16回茨城県ゆうあいスポーツ大会の
参 加 者 募 集 に つ い て

　ゆうあいピック茨城大会を契機として関心の高まった
障害者スポーツの振興を図るとともに、県民の心身障害
児者に対する理解と認識を深めることを目的とした茨城
県ゆうあいスポーツ大会が開催されます。参加ご希望の
方は下記宛にお申し込みください。
開催日時及び競技種目

競
　
技
　
会

区分 競技名 会　　場 開催日

個
人

陸上競技 笠松運動公園
陸上競技場

5月25日
（日）

水泳 笠松運動公園
サブプール

6月　7日
（土）

卓球
フライングディスク
ボウリング

笠松運動公園 体育館
笠松運動公園 投てき場
水戸グリーンボウル

5月25日
（日）

団
体

サッカー
バレーボール
バスケットボール
ソフトボール
フットベースボール

ひたちなか市総合運動公園 スポーツ広場
笠松運動公園 体育館
笠松運動公園 体育館
笠松運動公園 野球場
笠松運動公園 野球場

5月25日
（日）

レクリエーション競技 笠松運動公園 球技場 5月25日
（日）

参加資格　　
【個人・団体】
　県内に居住または県内の施設、学校または職場に在
籍している年齢13歳以上の知的障害を有する者（平
成26年 4月 1日現在）
【レクリエーション】
　県内に居住または県内の施設、学校または職場に在
籍している心身障害者

申込期限　3月14日（金）
申込み／問合せ　福祉課 社会福祉係（内線 152）

青年国際交流事業に参加しませんか
　内閣府では、平成26年度に実施する青年国際交流
事業（「東南アジア青年の船」「国際青年育成交流」「日
本・韓国青年親善交流」「グローバルユースリーダー
育成」「青年社会活動コアリーダー育成プログラム」）
の参加青年を募集しています。お問合せは、内閣府
青年国際交流担当（☎ 03－3581－1181、http://
www.cao.go.jp/koryu/）

交 通 規 制 の お 知 ら せ
　原子力機構・大洗研究開発センターへの大型機器輸送
のため一時的に交通規制を行いますので、ご協力をお願
いします。
　なお、天候及び道路状況等により、輸送期日が変更に
なることがあります。
運送物品　①大型機器収納容器

②大型機器設置用架台他
運送期日　① 3月14日（金）

② 3月17日（月）～18日（火）
運送時間　① 1 : 00 ～ 3 : 00　② 23 : 30 ～翌 4 : 00

当該時間内で通行時に一時的に規制を行います。
運送業者　㈱上組　☎ 070－5659－3910
運送経路　大洗港～（県道経由）～原子力機構

問 合 せ　原子力機構・大洗　☎ 267－2494

「思春期・青年期の親の会」の開催
　思春期・青年期のお子様を持つ親御さんを対象に、子
どもと接する日常で感じる悩みや疑問・不安など同じ悩
みを持つ親御さんと気軽に話したり、考えたりする会で
す。
期　　日　毎月第 3水曜日（祝日は別の日に変更）

10 : 30 ～ 12 : 00
場　　所　茨城県精神保健福祉センター

（水戸市笠原町993－2）
問合せ／申込み　茨城県精神保険センター　☎ 243－2870

「行政書士無料相談」3月18日（火）13 : 00 ～ 16 : 00 役場 1階ロビー

平成26年2月26日
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