
☎ 267 5111

大洗町インフルエンザワクチン予防接種のお知らせ
　今年もインフルエンザワクチン予防接種の接種料金の
一部助成をいたします。なるべくインフルエンザが流行
り始める12月初めまでに接種を済ませましょう。

高齢者インフルエンザ 子どもインフルエンザ（任意）

対 象 者

①満65歳以上
② 満60歳以上で心

臓・腎臓・呼吸器・免
疫機能障害があっ
て身体障害者手帳
1 、2 級相当の方

満 1 歳以上
中学 3 年生まで

助成額と

助成回数

2,000円 1 回分
（但し、生活保護の方
のみ全額助成）

1,000円 2 回分

医療機関により接種料金は異なります。
接種料金から助成額を引いた額が自己負担
額になります。

助成期間 10月15日（火）～12月31日（火）
予診票などの

配布方法
対象者へ個別に郵送します。

助成を

受けられる

医療機関

茨城県内の広域協力
医療機関

大洗町及び水戸市医
師会の契約実施医療
機関

問 合 せ　健康増進課　☎ 266 － 1010

大洗町民卓球大会参加者募集
日　　時　11月17日（日）8 : 30受付
場　　所　大洗町総合運動公園
参 加 費　高校生以上500円
種　　目　高校生・一般男子の部　高校生・一般女子の部

中学生男子の部　初心者の部（小学生を含む
男女混合個人戦）

申込締切　10月31日（木）17 : 00まで
主　　催　大洗町体育協会
協　　力　夢town大洗スポーツクラブ
申込み／問合せ

夢town大洗スポーツクラブ　☎ 267 － 1515 
大洗町卓球部部長 岩井 忍　　☎ 090 － 1458 － 1986

小学 3年生～高校生のための
冬 休 み 海 外 派 遣

　ホームステイ・クリスマス体験・ボランティア・文化
交流・地域見学・野外活動等を通して、お互いの理解や
交流を深め、国際性を養うことを目的に実施します。
派 遣 先　オーストラリア・サイパン・フィジー
日　　程　12月26日（木）～1月3日（金）のうち 7 ～ 9 日間
対　　象　小 3 ～高 3 の方まで
定　　員　各グループ20名
参 加 費　248,000円 ～ 378,000円予定
申込締切　11月5日（火）※申込先着順
資料請求／問合せ　公益財団法人　国際青少年研修協会

　☎ 03 － 6459 － 4661
　ホームページ　http://www.kskk.or.jp

水戸産業技術専門学院講座のご案内
◆アーク溶接特別教育B

日　時　11月26日（火）～28日（木）
　　　　　 9 : 00 ～ 17 : 00　

内　容　アーク溶接の知識と実技
定　員　20人（応募多数の場合は抽選）
受講料　2,900円（テキスト代を含む）

◆ホームページ作成技術

日　時　12月2日（月）、3日（火）、5日（木）、
　　　　　　　9日（月）、10日（火）、12日（木）
　　　　18 : 00 ～ 21 : 00　
内　容　ホームページの作成方法
定　員　15人（応募多数の場合は抽選）
受講料　2,900円（テキスト代を含む）

申込方法

　10月28日（月）～11月8日（金）までに往復ハガキ
（ 1 人 1 枚）に、講座名・住所・氏名・年齢・職業
（会社名）・電話番号を明記し、水戸産業技術専門学院
までお申し込み下さい。
問 合 せ　県立水戸産業技術専門学院　☎ 269 － 2160

（〒311－1131　水戸市下大野町6342）

小児慢性特定疾患における
ピア相談会のご案内

　「ピア相談会」は、小児慢性疾患の子どもを育てた経験
のあるピア相談員が、ご家族の思いに寄り添いながら、療
育する上での不安や悩み事をお聞きする場です。同じよう
な経験を持つ仲間と気軽にお話してみませんか？
日　　時　10月30日（水）9 : 30 ～ 12 : 00

　主な対象疾患 : 神経・筋疾患、てんかん
11月26日（火）9 : 30 ～ 12 : 00
　主な対象疾患 : 慢性心疾患
平成26年1月28日（火）9 : 30 ～ 12 : 00
　主な対象疾患 : 慢性腎疾患
※ 1 組30分程度での予約制になります。

場　　所　茨城県水戸保健所（水戸市笠原町993 － 2）
参 加 費　無料
申込方法　相談日の 1 週間前までに電話でお申し込み

ください。（定員になり次第締め切ります。）
申込み／問合せ　茨城県水戸保健所 健康増進課

☎ 244 － 2828

市民講座のご案内
茨城県指定 地域リハ・ステーション

日　　時　11月4日（月）13 : 30 ～ 15 : 00
講　　演　「股関節症といわれたら」

～手術治療とリハビリ治療～
医師 : 平澤 直之　理学療法士 : 山田 達也

場　　所　ワークプラザ勝田
そ の 他　・リハビリ体験ブース（12 : 00 ～ 13 : 30）

（専門スタッフが膝・肩・股関節等の痛みの改
善法、他の予防法を紹介します。）
・事前申込で無料送迎車あり（自宅⇔会場）
・事前申込要。参加費は無料です。

申込み／問合せ　北水会記念病院 総務課
☎ 303 － 3003

「心配ごと相談」11月1日（金）13 : 30 ～ 15 : 30 ゆっくら健康館

平成25年10月16日
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