
☎ 267 5111

農業サポーター養成講習
　55歳以上の方を対象とした、土作りから野菜の収穫
まで農業のサポート知識と技術を習得して就職するため
の講習会です。
日　　時　6月24日（月）～ 7月2日（火）

※土日を除く 7 日間　9 : 30 ～ 15 : 30
場　　所　マルコ・アグリビジネス協同組合事務所ほか

（鉾田市徳宿1387－53）
対 象 者

①就職を希望する55歳以上の方
②面接会を含むすべての日程に出席できる方
③公共職業安定所に求職登録し「ハローワークカー

ド」をお持ちの方
④趣味・教養のための申込でない方

※ハローワークカードをお持ちでない方には取得方
法等を説明します。

申込期間　6月3日（月）～ 6月17日（月）
申込方法　申込書に記入し、ハローワークカード及び運

転免許証など本人確認ができるものを持参の
うえ、大洗町シルバー人材センターまたは県
シルバー人材センター連合会へお越しくださ
い。（郵送不可）
※申込者はハローワーク、シルバー人材セン

ター、同連合会にあります。
申込み／問合せ　大洗町シルバー人材センター

☎ 264 － 8828
県シルバー人材センター連合会
☎ 244 － 4622

歯の何でも電話相談
　歯科医師が無料で歯に関する悩みや質問に応じますの
で、お気軽にご相談ください。
日　　時　6月2日（日）14 : 00 ～ 17 : 00
受付電話番号

☎ 029 － 823 － 7930　☎ 029 － 835 － 0737
問 合 せ　茨城県保険医協会　☎ 823 － 7930

海技免状の更新・失効再交付講習会
　次回の更新・失効講習会は11月位を予定しています
ので、それまでに免許の期限が切れる方は、今回受講し
てください。
日　　時　6月16日（日）（受付9 : 00 ～ ）
講習時間　更新講習　9 : 30 ～ 12 : 00

失効講習　9 : 30 ～ 13 : 00
場　　所　大洗マリーナ
受講対象　小型船舶操縦士
受 講 料　更新講習　12,000円

失効講習　17,000円
申込締切　6月10日（月）※定員になり次第締め切ります。
問合せ／申込み　O.M.C.大洗マリンクラブ

☎ 267 － 3438

6月1日～6月7日は
「エイズ検査普及週間」です

　水戸保健所では、通常検査枠を拡大した「特例検査・
相談」を実施します。
日　　時　6月3日（月）受付 13 : 30 ～ 14 : 30
場　　所　水戸保健所 2 階 保健相談室
対　　象　HIV・クラミジア・梅毒・B型肝炎・C型肝炎

検査希望者
料　　金　無料
　水戸保健所では、通常でも以下のとおり検査を実施し
ています。
昼間検査　毎週月曜日　9 : 00 ～ 10 : 00受付
夜間検査　毎月第 2 月曜日　17 : 00 ～ 19 : 00受付

※事前に電話による予約が必要です。匿名で
も実施できます。

問 合 せ　水戸保健所保健指導課　☎ 241 － 0571
エイズ専用電話　☎ 241 － 9991

日本政策金融公庫からのお知らせ
　日本政策金融公庫は、東日本大震災の影響により廃業
した方が、事業に再チャレンジする際にご利用いただけ
る融資制度を用意しています。
詳しくは ☎ 0120 － 154 － 505（平日 9 時 ～ 19時）ま
でお問い合わせください。
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介護支援専門員（ケアマネジャー）試験
受験願書の配布について

配布期間　6月4日（火）～7月3日（水）
配布場所

【平日】9 : 00 ～ 17 : 00
　各保健所、各県民センター地域福祉室、福祉相談セ
ンター地域福祉課、茨城県長寿福祉課介護保険室、茨
城県社会福祉協議会福祉人材・研修部

　【土・日・祝日】9 : 00 ～ 17 : 00
　　茨城県総合福祉会館 1 階　会館事務室
郵送を希望する場合

　返信先を明記のうえ390円切手を貼った角 2 の返信
用封筒を「試験実施案内請求」と朱書きした封筒に同
封して、茨城県社会福祉協議会 福祉人材・研修部あ
て請求する。

問 合 せ　〒310 － 8586　水戸市千波町1918
茨城県総合福祉会館内 社会福祉法人
茨城県社会福祉協議会 福祉人材・研修部　
☎ 241 － 4121

5月31日～6月6日までは「禁煙週間」です
　日本では、厚生労働省が、平成 4 年から世界禁煙デーに
あわせ 5 月31日から一週間を禁煙週間として国民に禁煙を
呼びかけております。
　タバコの煙には、4,000種類以上もの化学物質が含まれて
いて、そのうち、発がん性物質は、なんと50種類以上もあ
るといわれています。
　喫煙は、がんや脳卒中、心筋梗塞だけでなく、慢性気管
支炎や肺気腫などの様々な病気の原因であり、また受動喫
煙者にも同じような健康被害をもたらします。
　また、たばこに含まれるニコチンには依存性があり、
2006年に「ニコチン依存」は治療が必要な「病気」である
と位置づけられ、保険適応も可能となりました（一定の条
件があります）。
　喫煙者の方は、ぜひ、この機会にタバコを控えてみま
しょう！

5月29日（水）は第5週目のため、資源ごみと不燃ごみの収集はお休みです。


