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令和４年度大洗町予算の概要

歳出（性質別内訳）

会計別予算額

その他　3.1％
(2 億 7,104 万円 )

諸収入　1.0％
（8,846 万円） 

繰越金　1.7％
（1億 5,000 万円） 

寄附金　3.7％
（3億 2,080 万円）

使用料及び手数料　2.9％
（2億 5,317 万円）

地方消費税交付金
　4.4％

（3億 8,120 万円）

県支出金　6.8％
（5億 9,737 万円）

　繰入金　7.9％　
（6億 9,260 万円）

町債　8.2％
（7億 1,600 万円）

地方交付税　13.9％　
（12億 1,200 万円）

国庫支出金　16.5％
（14億 3,949 万円）

町税　29.9％
(26 億 1,287 万円 )

歳　　入
87億 3,500 万円

衛生費　8.4％
（7億 3,813 万円）

商工費　4.9％
（4億 2,693 万円）

消防費　4.5％
(3 億 8,922 万円 )

農林水産業費　1.8％
（1億 5,793 万円）

議会費　1.1％ （ 9,272 万円）
予備費　0.1％ （ 1,000 万円）
労働費　0.0％（　　  3 万円）

民生費　27.6％
（24億 723万円）

総務費　24.0％
（20億 9,889 万円）

公債費　9.5％
(8 億 2,612 万円 )

土木費　9.2％
（8億 550万円）

教育費　8.9％
（7億 8,230 万円）

歳　　出
87億 3,500 万円

繰出金 11.5%
10億 535万円

普通建設事業費 10.2% 
8 億 9,351 万円

その他 13.5%
11億 7,838 万円 人件費  21.2%

18億 5,153 万円

扶助費 14.1%
12億 3,102 万円

公債費 9.5%
8億 2,626 万円

物件費 20.0%　
17億 4,895 万円

義務的経費
44.8％

　令和４年度予算につきましては、第６次大洗町総合計画
の内容に基づき、新しい大洗町に向けた第一歩として時代
の潮流やニーズの変化に柔軟に対応できる行政運営や、新
型コロナウイルス感染症の拡大防止とポストコロナ、ウィ
ズコロナを見据えた社会経済活動に必要な事業の両立を図
ることを目指した予算を編成しました。
　また持続可能な開発目標（SDGｓ）との関連性を図りな
がら政策を推進し、各種事業に取り組んでいきます。

義 務 的 経 費 歳出のうち、任意に節減できない極めて硬直性の強い経費。
一般的に人件費・扶助費・公債費のこと

人 件 費 特別職給与、職員給与、議員報酬など、勤労の対価・
報酬として支払われる経費

扶 助 費
児童手当や医療福祉費助成など、社会保障制度の一環と
して、生活困窮者・高齢者・児童・心身障害者等に対し
て行っている様々な支援に要する経費

公 債 費 借り入れた地方債の元利償還金

物 件 費 業務を遂行する際に支出する消費的経費のうち、旅費・
役務費・需用費・委託料などの経費の総称

普 通 建 設 事 業 費 道路、橋りょう、学校、公園など各種社会資本の新増
設事業に要する経費

繰 出 金 一般会計から介護保険や国民健康保険等の特別会計に
支出される負担金

歳　入 歳　出

会計名 金額 増減（昨年比）
一般会計 87億3,500万円 4.4％

特
別
会
計

国民健康保険特別会計 17億4,444万円 1.7％
後期高齢者医療特別会計 2億3,226万円 0.3％
介護保険特別会計 17億8,123万円 △ 1.6％
公共下水道事業特別会計 5億9,238万円 10.2％
地方卸売市場事業特別会計 694万円 △ 1.4％
公園墓地事業特別会計 2,293万円 30.6％
公平委員会特別会計 849万円 1.0％
水道事業会計 9億5,991万円 13.0％

小   　　　計 53億4,858万円 3.3％
合      　　　計 140億8,358万円 4.0％
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新規事業を中心に予算の概要をお知らせします。（一部令和３年度からの繰越事業を含みます）

　環境　～豊かな環境をみんなで未来につなぐ持続可能なまちづくり～

　連携協働・情報共有化の推進　～地域住民とともに、考え連携するまちづくり～

　「不幸ゼロ」のまちづくりを実現する、安全・安心、医療・福祉の取組み

　「住みたいまち、住み続けたいまち、戻ってきたいまち」を実現する住みよい環境の整備

　①住民の命と生活を守るまちづくり

地球温暖化対策実行計画策定事業　249 万円
　・町が今後取り組む地球温暖化対策のための計画を策定します。
庁舎等 LED 化推進事業　7,075 万円
　・第一保育所や南中学校等の照明の LED 化により、使用電気量を低減させコストを削減します。
鉾田・大洗広域事務組合負担金　9,294 万円
　・鉾田市と協力して、新たなごみ処理場の令和 9 年度供用開始を目指します。
環境対策事業　2,518 万円
　・観光の町として環境美化を維持していくため、町内幹線道路の草刈り等を範囲を広げて積極的に実施します。

町公式 SNS アカウント運営事業　296 万円
　・町で公式 LINE アカウントを開設し、効果的な情報発信を図ります。
LED サイネージ運用事業　90 万円
　・ 大洗駅前交差点付近のポケットパークに設置するデジタルサイネージを活用し、町民向け・観光客向けに

町のイベント情報や災害情報などをお知らせします。

新

新

拡

拡

新 ：新規、 継 ：継続、 拡 ：拡充

　②一人ひとりを大切にするみんなが住みよいまちづくり

新

新

　誰もが暮らしやすいまちづくり　～住みたいまち、住み続けたいまち、戻ってきたいまち～

民間賃貸住宅家賃補助事業　120 万円
　・ 古くなった町営住宅を段階的に廃止することを見据え、町営住宅から町内民間住宅に転居する人向けに家

賃の補助制度を設けます。
大規模建築物等耐震化支援事業　1 億 3,896 万円
　・耐震改修促進法に基づき町内ホテルが実施する耐震補強工事に対し、国や県と協調して支援を行います。
定住促進事業　750 万円
　・ 対象を子育て世帯に絞り、町に住み続ける世帯も新たに町に住み始める世帯も居宅購入にあたり、一律 25

万円を補助します。

継

新

新

　災害対策　～災害があっても早期回復できる持続可能なまちづくり～

新消防庁舎整備検討事業　526 万円
　・ 災害対策の中枢を担う消防本部機能を津波浸水区域外への移転に向け、移転候補地の検討や移転に係る課

題の整理を行います。
消防水利施設整備事業　2,255 万円
　・ 耐震性貯水槽について、計画的に整備していきます。（令和 4 年度は東光台地区、祝町地区）
防災集団移転促進事業　590 万円
　・水害被害の恐れがある五反田・堀割地区の集団移転に向けた計画策定や用地測量等を実施します。

新

新

継

　安心して暮らせるまちづくり　～犯罪・事故の起こりにくい安全なまちづくり～

防犯灯 LED 化事業　840 万円
　・ 防犯灯を LED 化し町が一元管理をすることで、効果的に配置し、犯罪・事故の抑止と管理コストの低減を

図ります。（町内会の負担軽減を図ります。）

新

　健康・医療・福祉の充実　～誰もが安心して健やかに暮らせるまちづくり～

白内障補助用眼鏡等購入費助成事業　20 万円
　・ 白内障手術後、視力矯正のため眼鏡等を必要とする高齢者（住民税非課税の方）に対して購入費の一部を

助成します。
認知症サポーター活動促進事業　20 万円
　・認知症サポーター等が中心となって、認知症の方やその家族を地域で支える「チームオレンジ」を立ち上げます。

新

新
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　商工業の振興　～持続的な賑わいづくりに向けた循環型活性化サイクルの構築～

プレミアム付き商品券発行事業　3,700 万円
　・ プレミアム率 30％の商品券を発行し、コロナ禍により影響を受けている町民生活を支援するとともに、

町内店舗の売上を促進します。

継

　農水産業の振興　～魅力ある資源を活用した儲かる農水産業の実現～

農業生産基盤整備事業　1,380 万円
　・ 農業用排水路を横断する老朽化した農道等を整備し、農作業の安全と効率化を図り、
　　地域農業の振興を図ります。
夏海地区産地育成畑地整備推進事業　25 万円
　・担い手農家有志の方と勉強会等を通して「将来の夏海地区の畑作の在り方」について検討します。
漁業振興補助金　1,745 万円
　・ 大洗町漁業協同組合が実施する水産資源付加価値向上事業や漁船設備補助事業等へ補助を行い、町の基幹

産業である水産業の振興や漁家経営の負担軽減を図ります。

継

新

新

施行箇所 工事名 工事規模

① 磯浜町地内（関根祝町線） 道路改良工事 L=20m

② 磯浜町地内（吉沼磯浜線） 道路改良工事 L=260m

③ 桜道地内（町道6-07号線） 舗装修繕工事 L=720m

④ 大貫町地内（町道8-2105号線） 道路改良工事 L=340m

⑤ 成田町地内（町道8-3020号線） 道路改良工事 L=180m

　観光のまちづくり　～魅力ある観光地にふさわしいまちづくり～

駅前整備事業　5,597 万円
　・ 大洗駅前広場を本町の玄関口としてふさわしい街並みへの整備

を行うため、駅周辺の交流機能強化や景観の整備に着手します。
バスロケーションシステム導入事業　137 万円
　・ 海遊号及びなっちゃん号にスマホで位置情報を提供できるシ

ステムを導入します。
町道整備事業（R3 繰越事業）
　・観光客と町民生活の共存が図れるよう町道を整備します。

継

新

新

　観光の振興　～持続可能な共創による観光地づくり～

　地域全体の共創による「観光の町・大洗」の飛躍と儲かる地場産業の実現

町営キャンプ場一元管理運営事業　2,653 万円
　・ 大洗キャンプ場とサンビーチキャンプ場を一体的に管理運営することにより、利用者目線でのサービスの

向上や運営の効率化を図ります。
有料駐車場事業　4,797 万円
　・ これまでの GW 期間と夏休み期間 40 日程度の開設期間に加え、春季・秋季の土日祝日や夏休み期間の延

長を行い、年間 113 日間を有料駐車場として開設します。（町民は運転免許証等の提示により無料。）
年間イベント事業　3,870 万円
　・ 大洗のまつり実行委員会への補助事業。特に花火大会については規模を拡大し、より集客を確保できるよ

う催しを検討します。
地元で泊まろう宿泊モニター事業　3,200 万円
　・町民が町内の宿泊施設に宿泊した際に一部を補助し、宿泊事業者の稼働を支援します。

　③観光を中心とした共創による儲かる地場産業のまちづくり

継

拡

拡

新
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　幼児期の教育・保育の推進　～幼児期の教育・子育て環境の充実したまちづくり～

　持続可能な行財政運営によるまちづくり　～計画的・効率的で持続可能な行財政運営～

　教育環境の整備　～学校施設整備及び学校・家庭・地域との連携・協働による教育環境整備～

　生涯学習活動等の推進　～社会教育活動の推進と歴史資源の保存・活用の推進～

　切れ目のない子育て支援体制と子供が活躍できる教育環境等の実現

　長期的視点に立った、計画的・効率的で持続可能な行財政運営の実現

子ども家庭総合支援拠点事業　358 万円
　・ 虐待の予防、要支援・要保護児童への支援や子ども家庭支援全般にかかわる業務を
　　一元化します。
３歳児健診時視力検査強化事業　139 万円
　・３歳児健診時の視力検査で、弱視の早期発見・早期治療を目的に客観的検査である屈折検査を導入します。
不育症治療助成事業　15 万円
　・妊娠しても流産を繰り返し出産に至らない不育症の検査・治療費（保険適用外）の一部を助成します。
子育て世代包括支援センター事業　323 万円
　・ 子育て世代包括支援センター「ほっと」を拠点に、保育所・病院等と連携し、妊娠期から支援を必要とす

る親子に寄り添い、問題を早期発見・早期対応できる支援体制を推進します。
多子世帯保育料軽減事業費給付　765 万円
　・ 子どもを２人以上持つ世帯における３歳未満児の利用者負担を軽減することにより、多子世帯の経済的負

担の軽減を図り、子どもを産み育てやすい環境づくりを推進します。

マイナンバーカード普及促進事業　580 万円
　・マイナンバーカードを普及させるため、交付申請支援等を実施します。
タブレット導入事業　238 万円
　・ 自治体ＤＸ・ペーパーレス化の一環として、町議会議員及び管理職にタブレットを配布し、本会議や委員

会時の紙の資料の削減を図ります。
住宅地図 LGWAN 導入事業　72 万円
　・ 地図上で各種データを管理できる「住宅地図 (LGWAN)」を導入し、視覚的にデータを把握できるように

することで、業務の一層の効率化を図ります。
ふるさと納税事業　3 億 1,888 万円
　・ 地場産品の流通促進を行う地域経済活性化と町の財源確保として、ふるさと納税事業の更なる拡充を図り、

産地 PR や事業者の売上増を目指します。
町有施設改修・修繕事業
　・古くなった町有施設について、公共施設総合管理計画等に基づく計画的な改修・修繕を行います。
　　（町民会館大規模改修事業 3 億 5,709 万円、町営住宅改修事業 3,393 万円　等）

校務支援システム整備事業　802 万円
　・学校現場に校務支援システムを導入し、事務の効率化を進めるとともに、教育活動の一層の充実を図ります。
コミュニティスクール推進事業　20 万円
　・ 地域住民と連携し、学校運営を進めていくために学校運営協議会を立ち上げ、未来を担う子供たちの豊か

な心の育成に努めます。

磯浜古墳群保全活用計画策定事業　414 万円
　・国指定史跡である磯浜古墳群の今後の保存や活用に関する基本方針を定めます。
地域の特色ある埋蔵文化財活用事業　796 万円
　・児童生徒や町民が郷土愛を育めるよう、地域にある遺跡や遺物に関する企画展やシンポジウムを開催します。

　④大洗の未来を担う人財を育てるまちづくり

　⑤持続可能な行財政運営によるまちづくり

継

継

継

継

拡

拡

新

新

新

新

新

新

新

新
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改正２改正２改正 2

改正１改正１ 【算定方式の改正】【算定方式の改正】

【税率改の正】【税率改の正】

改正１ 【算定方式の改正】

【税率の改正】

令和４年度から

国民健康保険税の算定方式と税率などが変わります国民健康保険税の算定方式と税率などが変わります国民健康保険税の算定方式と税率などが変わります
　「茨城県国民健康保険運営方針」において、これまでの算定方式から資産割と平等割を廃止し、県内を２
方式（所得割と均等割）に統一する方針が示されたことから、令和４年度課税分から算定方式及び税率を
改正します。
　また、税率改正に合わせて、町独自に１８歳以下の被保険者に係る均等割の軽減措置を導入します。

４方式（これまで）
所得割所得割 加入者の所得に応じて算出加入者の所得に応じて算出
資産割資産割 固定資産税額に応じて算出固定資産税額に応じて算出
均等割均等割 世帯の加入人数に応じて算出世帯の加入人数に応じて算出
平等割平等割 １世帯ごとにかかる金額１世帯ごとにかかる金額

２方式（これから）

所得割所得割 加入者の所得に応じて算出加入者の所得に応じて算出

均等割均等割 世帯の加入人数に応じて算出世帯の加入人数に応じて算出

〇算定方式を２方式に統一する理由

全般
・簡潔で公平な算定方式であること
・ 持続可能な国保制度とするため、県内市町村の算定方式を統一し、国が求める将来的な

保険税水準の統一に向けた議論の第一歩とすること

資産割 
（廃止）

・資産割を廃止することで、固定資産税との二重課税といった懸念を解消できる
・ 資産の所有場所による不公平感（被保険者が他市町村に所有する資産に係る固定資産税

は算定できない）を解消できる

平等割 
（廃止）

・ 県内の国保世帯の85％が１人または２人世帯であり、制度創設時の昭和30年代と比べ、
家族の形態が大きく変わってきたこと（１世帯ごとに平等割を賦課する意義の希薄化）

・近年増加している低所得の高齢者単独世帯の負担感を減らすことができる

　令和４年度課税分から、次の所得割率及び均等割額をもとに国保税が計算されます。
なお、１８歳以下の方の均等割額は、新たな軽減措置により５割分を引き下げます。

所得割率 均等割額
18歳以下の方の 

均等割額
課　税 
限度額

医療給付費分 
（加入者全員）

所得割基礎額 
×5.3％

加入者1人につき 
31,000円

（15,500円） 65万円

後期高齢者支援分 
（加入者全員）

所得割基礎額 
×2.8％

加入者1人につき 
15,000円

（7,500円） 20万円

介護納付金分 
（40歳以上65歳未満の方のみ）

所得割基礎額 
×1.4％

加入者1人につき 
11,200円

― 17万円

※所得割基礎額＝所得割算定の基礎となる額（前年中の総所得額－住民税基礎控除額）
※１８歳以下の被保険者の均等割額は、軽減による引き下げを行います。
※世帯の所得に応じた均等割額の軽減措置（７・５・２割軽減）は継続されます。

〔 〕

（廃止）

（廃止）
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参考①【合計税率による比較 】
令和３年度 
までの税率

令和４年度 
からの税率

４０歳未満の方 
または 

６５歳以上の方

所得割率 所得割基礎額× 7.60% 8.10%
資産割率 固定資産税額× 30.0% 廃止

均等割額 加入者1人につき 27,000円 46,000円 
　（23,000円）※

平等割額 １世帯につき 27,600円 廃止

４０歳以上から 
６５歳未満の方

所得割率 所得割基礎額× 9.40% 9.50%
資産割率 固定資産税額× 30.0% 廃止
均等割額 加入者1人につき 36,500円 57,200円
平等割額 １世帯につき 27,600円 廃止

　　※カッコ内の額は、18歳以下の被保険者の均等割額になります。

参考②【世帯の税額の増減の例】（※実際の税額と異なる場合があります。）

家族構成等 世帯所得 固定資産税額 年税額 増減

1人世帯
40歳未満
または

65歳以上

0円 0円   16,300円　→　 13,800円 2,500円減
0円 5万円   31,300円　→　 13,800円 17,500円減

100万円 0円   97,800円　→　 92,100円 5,700円減
100万円 5万円 112,800円　→　 92,100円 20,700円減

2人世帯 64歳/60歳

100万円 0円 103,700円　→　111,200円 7,500円増
100万円 5万円 118,700円　→　111,200円 7,500円減
200万円 0円 248,000円　→　263,400円 15,400円増
200万円 5万円 263,000円　→　263,400円 400円増

3人世帯 45歳/40歳
15歳

300万円 0円 369,000円　→　381,400円 12,400円増
300万円 5万円 384,000円　→　381,400円 2,600円減

4人世帯 48歳/45歳
17歳/15歳

400万円 0円 490,000円　→　499,400円 9,400円増
400万円 5万円 505,000円　→　499,400円 5,600円減

改正３改正３改正 3 【子どもの軽減措置の導入【子どもの軽減措置の導入】】【子どもの軽減措置の導入】

　子育て世帯の経済的負担を軽減する観点から、国による未就学児の軽減措置を拡充し、町独自に１８歳以
下の被保険者（※）まで対象を拡大して均等割額を減額します。

国の軽減措置

未就学児の
均等割額を1/2軽減

町の軽減措置

18歳以下（※）の
均等割額を1/2軽減

（※18歳に達する日以後最初の3月31日までの間にある方）

独自に拡大

〇税率等の改正による影響は？
　・ 資産割・平等割の廃止により税収が減る分は、所得割・均等割を上げて補完する必要があるため、税

率等の改正に伴い世帯の状況によって国保税額は変動します。
　・ 少人数の世帯の国保税負担は減りますが、世帯人数の多い世帯やこれまで資産割の負担が無かった世

帯は、税負担が増える傾向にあります。

問合せ／住民課 国民健康保険係　☎２６７－５１１１（内線１５７・１５８）

（7）　広報おおあらい　2022.4.6（7）　広報おおあらい　2022.4.6



後期高齢者医療制度に関するお知らせ

一定以上の所得のある方（75 歳以上の方等）の
医療費の窓口負担割合が変わります

窓口負担割合が２割となる方には 負担を抑える配慮措置があります

●　令和４年１０月１日から、 一定以上の所得のある方
　　（７５歳以上の方等）は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、
　　医療費の窓口負担割合が２割になります。
●　大洗町では、変更対象となる方は後期高齢者医療の被保険者全体の
　　うち約１５%の方です。

●　令和４年１０月１日の施行後３年間（令和７年９月３０日まで）は、
　　２割負担となる方について、１か月の外来医療の窓口負担割合の引き上げ
　　に伴う負担増加額を3,000円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。
　　※同一の医療機関での受診については、上限額以上窓口で支払わなくてよい取扱い。
　　　　そうでない場合では、１か月の負担増を３,０００円までに抑えるための差額を後日払い戻し。

　【配慮措置が適用される場合の計算方法】
　 例：１か月の医療費全体額が５０，０００円の場合

令和４年９月３０日まで 令和４年１０月１日から

区分
医療費

負担割合

現役並み所得者 ３割

一般所得者等※ １割

区分
医療費

負担割合

現役並み所得者 ３割

一定以上所得の
ある方 ２割

一般所得者等※ １割

 ※住民税非課税世帯の方は基本的に１割負担となります。

被保険者全体
の約１５％

窓口負担割合１割のとき　① ５,０００円

窓口負担割合２割のとき　② １０,０００円

負担増　③（②－①） ５,０００円

窓口負担増の上限　④ ３,０００円

払い戻し等 （③－④） ２,０００円

配慮措置
１か月 ５,０００円の負担増を
３,０００円までに抑えます。

}

〈１０月１日から〉
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窓口負担割合２割の対象となるかどうかは 主に以下の流れで判定します
●　 世帯の窓口負担割合が２割の対象となるかどうかは、７５歳以上の方※１の課税所得※２や

年金収入※３をもとに、世帯単位で判定します。
　　 （令和３年中の所得をもとに、令和４年８月中旬頃から判定が可能となるため、９月中

に新しい被保険者証を送付します）

※１　 「７５歳以上の方」には、６５歳～７４歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受け
た方を含みます。

※２　 「課税所得」とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額(前年の収入から、給与所得控除や公的
年金等控除等、所得控除(基礎控除や社会保険料控除等)等を差し引いた後の金額)です。

※３　 「年金収入」には、遺族年金や障害年金は含みません。
※４　「現役並み所得者」とは、課税所得１４５万円以上で医療費の窓口負担割合が３割の方です。
※５　 「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し

引いた後の金額のことです。

現役並み所得者※４に該当するか

世帯内７５歳以上の方※１のうち
課税所得※２が２８万円以上の方がいるか

世帯に７５歳以上の方※１が
２人以上いるか

「年金収入※３+その他の
合計所得金額※５」が
２００万円以上か

「年金収入※３+その他の
合計所得金額※５」の

合計が３２０万円以上か

医療費窓口負担割合の見直しに関する問合せ
　　茨城県後期高齢者医療広域連合　☎３０９－１２１２
　　住民課 後期高齢・年金係　☎２６７－５１３６（直通）
今回の制度改正の見直しの背景等に関するご質問等
　　厚生労働省コールセンター　 ０１２０－００２－７１９

世帯全員が

３割
世帯全員が

１割 １割

該当する

１人だけ

200万円
未満

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上

２人以上

該当しない

いない いる

２割
世帯全員が

１割
世帯全員が

２割
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漏水調査の実施
◆ 早期に漏水を発見することにより、低下傾向にあった有収率の抑制や老朽化した水道管の適正な維持

管理を目的とし、町内の漏水調査を実施いたしました。

調査の結果
◆�１７件の漏水を発見することができました。水量としては、推定で１年当たり約２４万トン相当とな

り、その効果は漏水を減らすことによる有収率の向上などの経済的なものばかりではなく、路面陥没
事故や冬期などに発生する路面凍結事故といった二次的災害を未然に防止することにもつながると考
えられます。

　令和４年度から令和８年度の今後５年間で、概算で約７億円が不足するという試算を踏
まえて、水道料金審議会において令和４年度中の料金改定を見据えた検討が行われています。
　審議会の内容については、来月号でお知らせいたします。
　また、大洗町の水道事業の課題の一つとして、有収率※の低下を抑えることが挙げられます。
※ 有収率…作った水の量と収入になった水の比率のことで、高いほど効率的です。

問合せ／上下水道課 水道営業係　☎２６７－５１２５（直通）

漏水防止対策
◆�漏水の早期発見により有収率を高めるとともに、老朽管の布設替えを計画的に実施していくことで、

安全な水の供給と安定的な水道事業運営を行っていきます。

水道料金審議会において、料金改定を水道料金審議会において、料金改定を
見据えた検討が行われています。見据えた検討が行われています。

　大洗町では、県の水道加入促進事業制度を活用し、給水装置の新設及び増径を行う方を対象に、
水道加入金を一部減免します。
減免対象：新規水道加入者、既に加入している方で口径の増径を行う方
減 免 額：一律３０，０００円
実 施 日：４月１日から
申請方法： 水道加入金の減免を希望する方は、大洗町水道事業加入金減免申請書に必要事項を記

入し、給水装置工事申込書と一緒に、指定工事店を通じて上下水道課へ提出してくだ
さい。（申請書類は、ホームページからダウンロードできます。）

\ お知らせしま
す /

私たちの町の水道事業

水道加入金減免制度について水道加入金減免制度について水道加入金減免制度について水道加入金減免制度について水道加入金減免制度について
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令和４年度　令和４年度　大洗町住宅リフォーム補助金のご案内大洗町住宅リフォーム補助金のご案内
　町民の居住環境の向上及び地域経済活性化の一環として町内中小企業の振興を図るため、町内の施工業者を
利用して、自宅の修繕や補修工事を行う場合、その経費の一部を補助します。

住宅リフォームをお考えの方へ住宅リフォームをお考えの方へ

　　
○リフォーム工事とは
　 住宅の機能維持及び居住環境向上のための修繕・改築・増築・模様替え等をいいます。

○ 対象者
　（次のすべてに該当すること。また、補助金の交付申請は、同一住宅および同一人につき１回限りです。）
　・町に住民登録を行っていること。
　・補助対象となる住宅の所有者であり、継続して２年以上居住していること。
　・税金を滞納していないこと。
　・ 町で実施した住宅リフォーム資金補助金（平成 21 年度）および住宅リフォーム補助金（平成 23 ～令

和 3 年度実施）を受けていないこと。
　・大洗町東日本大震災住宅修繕工事費補助金（平成 23 年度実施）を受けていないこと。

○対象住宅
　　町内に所有する自己の居住に供する家屋部分。
　　※店舗または事務所等が併設されているものに関しては、住宅部分のみが対象となります。
　　※賃貸住宅、賃貸アパート、賃貸マンションは対象となりません。

○必要な条件
　・施工業者は町内に事業所等を有する業者であること。　
　　個人事業所の場合は、代表者が町に住民登録し、生計を営んでいること。
　・対象工事費（消費税別）が１０万円以上であること。
　・令和４年４月１日以降に工事を始める方で、令和５年３月３１日までに工事が完了すること。

○　対象となる工事 ×　対象とならない工事
・住宅の増改築、内装・外装工事
・建具工事（戸、障子、襖）
・畳の張替え
・硝子工事（アルミサッシ、戸）
・ 住宅設備工事（水まわり設備、システムキッチン、

お風呂、トイレ）

・門扉、塀などの外構工事
・物置、車庫、別棟離れの建築工事
・家電製品、家具、備品の購入設置
・他の助成を受けている工事費の部分
・現在既に工事に着手している工事費の部分

○補助率
　対象工事費（消費税別）の 10％／限度額 10 万円（但し 1,000 円未満は切捨て）

○申請期間
　令和４年４月１日（金）から令和４年１１月２５日（金）まで
　（ただし、予算額に達した場合、申請期間内であっても申請受付を締め切ることがあります。）

○申請方法及び注意事項
　着工前に、「住宅リフォーム補助金交付申請書」に次の書類を添えて交付申請してください。
　　① 住民票　　② 固定資産評価証明書　　③ 納税完納証明書　　④ リフォーム見積書の写し
　　⑤ リフォーム前の現場写真
　　　（ 工事を行う箇所がわかる写真を添付。部分的な工事でない限りは、建物や室内の全体の長さ・高さ・

面積が写真から推定できるように可能な限り４面を写してください。）
　※着工後の申請は対象となりませんのでご注意ください。
　※工事実施については、交付決定通知書の交付後に着工してください。
　※補助の対象にならない場合、揃えていただいた書類（住民票等）の発行手数料の払い戻しはできかねます。
　　ご理解の程よろしくお願いいたします。

問合せ・申請先
　商工観光課　☎２６７－５１１１
　　　　　　　　（内線３３１ ～ ３３５）
※ 補助金の交付申請については、要件があり、ご相

談内容によっては補助の対象とならない場合があ
ります。

※申請前に一度商工観光課へご相談ください。

  必ず着工前の申請

  が必要です！
  まずはご相談ください！ 大洗町住宅リフォーム

補助金（大洗町ＨＰ）
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こども課（ゆっくら健康館１階・健康増進課となり）☎☎２１２－７５６０

今までの子育て世代包括支援センター（妊産婦から３歳までの相談）と

こども課の虐待相談・子ども相談が一体化します！

　⇒妊娠中から１８歳までの相談が一か所で出来るようになります。

（児童手当・児童扶養手当（児童手当・児童扶養手当事務事務のみのみ役場１階役場１階住民課住民課にに残ります）残ります）

●保育所関係　　　　　　　●学童関係

●ランドセル補助金関係　　 ●母子寡婦関係

●浜っ子すこやか補助金関係　 ●きらきら関係

●保育所関係　　　　　　　 　　　●学童関係

●ランドセル補助金関係　　 　　　 ●母子寡婦関係

●浜っ子すこやか補助金関係　 　　●きらきら関係

住民課へ
（役場1階）

母子保健・子育て世代包括支援センター

☎ ２１２－７５６０ 虐待相談・子ども相談（子ども家庭総合支援拠点）

いままで

「「「「「「「 「「「「「「「ほっとほっとほっとほっと

新

ＲＲ４年４月～４年４月～

新

ＲＲ４年４月～４年４月～

こども課がゆっくら健康館１階へ引っ越しました！こども課がゆっくら健康館１階へ引っ越しました！

こども課（役場１階）

◦児童手当・児童扶養手当

●虐待相談・子ども相談

健康増進課（ゆっくら健康館１階）　☎２６６－１０１０

◦成人・精神保健

◦予防接種

◦健康づくり

◦新型コロナウイルス関係

このまま

●母子保健

●子育て世代包括支援センター

いままで

子育て世代包括支援センター

ワンストップサービスを目指してワンストップサービスを目指して！！
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～　成人保健事業　年間予定表　～～　成人保健事業　年間予定表　～
※広報紙から取り外して、分かりやすいところに保管しておきましょう。保存版

定期的に健康診断・がん検診を受けることが健康づくりのための第一歩です。
※詳細は３月下旬送付の「大洗町成人健診・がん検診のご案内」をご覧ください。

総合健診 住民健診 女性検診

検
診
項
目

事
前
予
約
必
要

基本健診
胃がん（バリウム）検診

腹部超音波検診

基本健診 乳がん検診
子宮頸がん検診

骨粗しょう症検診

オ
プ
シ
ョ
ン
検
診

　　　　　　　肺がん・結核検診
　　　　　　　大腸がん検診
　　　　　　　前立腺がん検診
　　　　　　　肝炎ウイルス検診
※オプション検診のみご希望の場合は、住民健診を予約してください。

大腸がん検診

実
施
日

 ５/24（火）
 ７/27（水）
 10/31（月）
 11/24（木）
 ２/12（日）

 ５/23（月）
 ６/８（水）・ ６/25（土）
 ７/１（金）・ ７/24（日）
 ９/８（木）・ ９/26（月）
 10/５（水）
 11/９（水）
 12/８（木）
 ２/13（月）

 ６/10（金）
 ７/11（月）
 10/19（水） ・10/30（日）
 11/29（火）
 12/15（木）
 ２/１（水） ・ ２/10（金）

申込時期／申込方法

インターネット
電話（☎266-1010）

窓口（ゆっくら健康館１階）

５～９月の健診 ４/ ９（土）　９時～開始 ４/15（金）　８時30分～開始

10 ～２月の健診 ９/10（土）　９時～開始 ９/15（木）　８時30分～開始

で検索！

大洗町　がん検診 ☜
スマホから

先行予約できるので

おススメです！

キャンセル待ちができる

ようになりました！

＜　乳がん・子宮頸がん・胃がん（胃内視鏡）検診　＞
申込開始日の６月１５日以降に健康増進課へ申込後、受診に必要な書類一式を
取り寄せて、契約医療機関にご予約ください。

【実施期間：６月１５日～２月末日まで】
＜　歯周病検診　＞
対象者（令和４年度中に４０・５０・６０・７０歳になる方）には５月末までに
個別通知しますので、契約歯科医院にご予約ください。

【実施期間：６月１日～２月末日まで】

医療機関検診のご案内

巡回健診のご案内 （要予約）
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＜　こうのとり学級　＞
内容 助産師等が妊娠中からの食事や、出産・育児についてお話しします。

また、赤ちゃんのお風呂入れの練習ができます。

実施日 ４/９（土） ８/６（土） 12/10（土）

その他 対象者には個別通知します。

＜　はっぴぃ Baby＞
内容 助産師によるベビーマッサージや手遊び、急な病気の対応等を学び、

子育てママたちのおしゃべり交流をします。

実施日
４/26
（火）

５/17
（火）

マッサージ

７/21
（木）

８/３
（水）

マッサージ

10/24
（月）

11/25
（金）

マッサージ

１/17
（火）

２/28
（火）

マッサージ

その他 日程表は赤ちゃん訪問時にお渡しします。

※ 母子手帳交付時に、医療機関で健康診査費用の一部助成する「妊婦一般健康診査受診票」、「妊婦歯科健康診査受診票」、
「産婦健康診査受診票」、「母乳育児相談受診票（おっぱいケア）」をお渡ししています。

大洗町子育て世代包括支援センター大洗町子育て世代包括支援センター

妊娠・出産・子育てに関する様々な質問や悩みの相談ができる窓口です。
妊娠期から満３歳児までサポートしますので、１人で悩まずお気軽にご相談ください。

妊娠していることがわかったので、
母子手帳の交付や相談をしたい！

発育・発達・子育てのことで、
不安や心配がある・・・・・・

妊娠・出産・産後のことで、
不安や心配がある・・・・・・

母乳やミルクは足りているかな？
体重は増えたかな？

子育てのことで、どうしてよいか
分からなくなってしまった。

保育園などに子どもを預けたい。

子育て世代包括支援センター「ほっと」（ゆっくら健康館１階）

　 ☎ 212-7560　 平日8：30 ～ 17：15（土日祝日・年末年始を除く）

　 ✉ hot.na.kosodate@town.oarai.lg.jp

＜　イルカ教室　＞
内容 親子で通う小集団の教室で、お子さんの発達に心配のある方、

お子さんとかかわりにくい等心配のある方は、ご相談ください。

実施日 ４/27
（水）

５/18
（水）

６/22
（水）

７/29
（金）

８/24
（水）

９/21
（水）

10/13
（木）

11/16
（水）

12/21
（水）

１/13
（金）

２/３
（金）

３/10
（金）

～　妊産婦・子育て中のご家族のための総合相談窓口　～

つ とほ

各母子保健教室のご案内 （要予約）

＜問合せ・申込先＞　こども課（ゆっくら健康館１階）☎２１２-７５６０
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＜　１歳６か月児健診　＞

＜　２歳・２歳６か月児歯科健診　＞

＜　３歳児健診　＞

内容 内科・歯科診察、身体計測、歯みがき指導、フッ素塗布、健康相談、栄養相談等

実施日 ４/13
（水）

６/15
（水）

８/17
（水）

10/26
（水）

12/14
（水）

２/15
（水）

その他 対象者（１歳６か月～８か月頃）には個別通知します。

内容 歯科診察、歯みがき指導、フッ素塗布、健康相談、栄養相談等

実施日 ５/11
（水）

７/14
（木）

９/15
（木）

11/10
（木）

１/12
（木）

３/８
（水）

その他 対象者には個別通知します。

内容 内科・歯科診察、身体計測、尿検査、目・耳の検査、歯みがき指導、フッ素塗布、健康相談、栄養相談等

実施日 ５/26（木） ７/28（木） ９/29（木） 11/17（木） １/26（木） ３/23（木）

その他 対象者（３歳２か月～４か月）には個別通知します。

＜　乳児健康相談　＞

＜　幼児発達相談　＞　※要予約

＜　育児相談　＞　※要予約

内容 身体計測、離乳食のお話、健康相談・育児相談等

実施日 ４/19（火） ６/21（火） ８/23（火） 10/28（金） 12/19（月） ２/21（火）

その他 対象者（４～５か月、７～８か月）には個別通知します。
４～５か月には子育て支援券（4,000円分）を、７～８か月には絵本のプレゼントがあります。

内容 乳幼児と親を対象に、身体測定と個別の健康相談、栄養相談、
また助産師による母乳の相談ができます。

実施日 ４/４
（月）

５/９
（月）

６/６
（月）

７/４
（月）

８/１
（月）

９/５
（月）

10/３
（月）

11/７
（月）

12/５
（月）

１/10
（火）

２/６
（月）

３/６
（月）

その他 受付時間（９時30分～ 15時30分）内に母子手帳・バスタオルを持ってお越しください。

内容 臨床心理士による個別の発達相談で、お子さんの発達や行動等について心配のある方は、ご相談ください。

実施日 ４/21
（木）

５/19
（木）

６/16
（木）

７/７
（木）

８/18
（木）

９/14
（水）

10/20
（木）

11/14
（月）

12/12
（月）

１/11
（水）

２/16
（木）

※ 母子手帳交付時に「新生児聴覚検査受診票」（医療機関）、赤ちゃん訪問時に３～ 12か月の間に２回医療機関で健康診査を受
けることができる「乳児一般健康診査受診票」をお渡ししています。

※広報紙から取り外して、分かりやすいところに保管しておきましょう。保存版

～　母子保健事業の年間予定表　～～　母子保健事業の年間予定表　～
乳幼児相談事業のご案内

乳幼児健診のご案内
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＜　こころと体の健康相談　＞
内容 心身の健康に関すること

実施日 ４/ ４
（月）

５/ ９
（月）

６/ ６
（月）

７/ ４
（月）

８/ １
（月）

９/ ５
（月）

10/ ３
（月）

11/ ７
（月）

12/ ５
（月）

１/10
（火）

２/ ６
（月）

３/ ６
（月）

実施時間 １３時３０分～１５時３０分

＜問合せ・申込先＞　健康増進課（ゆっくら健康館１階）☎２６６－１０１０（直通）

　健康エアロビクス教室　（ゆっくら健康館 １階）
内容 初心者向けのエアロビクスを行います。【全６回】
月日 ４/７・４/14・４/21・４/28、５/12・５/19
時間 １０時～１１時３０分

　全身ボディケア教室　（ゆっくら健康館 ２階スタジオ）

内容 ストレッチボールで体をほぐしつつ、自重トレーニング等を取り入れながら全身のケアを行いま
す。【全５回】

月日
Aコース ６/６、６/13、６/20、６/27、７/４　（申込開始５/30 ～定員になり次第〆切）
Bコース ８/１、８/８、８/22、８/29、９/12　（申込開始７/25 ～定員になり次第〆切）

時間 １１時～１２時

　らくらくフィットネス教室　（ゆっくら健康館 ２階プール）

内容 水中の特性を活かし、ウォーキングをはじめ、アクアミットや
ボールなど様々な道具を使い、全身のトレーニングを行います。【全５回】

月日
Aコース ９/13、９/20、９/27、10/４、10/11 （申込開始８/29 ～定員になり次第〆切）
Bコース 11/１、11/８、11/15、11/22、11/29　（申込開始10/24 ～定員になり次第〆切）

時間 １２時３０分～１３時３０分

　健康骨盤ストレッチ教室　（ゆっくら健康館 １階）
内容 骨盤周囲の筋肉を動かして、骨盤のバランスを整える運動を行います。【全６回】
月日 10/４、10/11、10/18、10/25、11/１、11/15 （申込開始９/26 ～定員になり次第〆切）
時間 １３時３０分～１５時

　かんたんストレッチヨガ教室　（ゆっくら健康館 ２階スタジオ）
内容 誰でもできる簡単ストレッチ。関節ほぐし、筋トレを含む簡単ヨガを行います。【全５回】

月日
Aコース 11/10、11/17、12/１、12/８、12/15 （申込開始10/24 ～定員になり次第〆切）
Bコース ２/２、２/９、２/16、３/２、３/９ （申込開始１/23 ～定員になり次第〆切）

時間 １７時４５分～１８時４５分

運動教室のご案内 （要予約）

精神保健事業のご案内 （要予約）

３０歳以上の町民が対象です。初心者の方大歓迎です！
働く世代でも参加しやすい平日の夕方から開催するプログラムもあります。

※歩いたカード表彰事業の詳細については広報おおあらい５月号で周知いたします。
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令和４年４月１日付け人事異動
■行政職
〇課長級

新所属課 職　　　名 氏　　名
まちづくり
推進課 課長 海老澤　督
こども課 課長 佐藤　邦夫
健康増進課 課長 本城　正幸
健康増進課 副参事 海老沢　稔
都市建設課 課長 岡村　正巳
農林水産課 課長 中﨑　亮二
〇課長補佐級

新所属課 職　　　名 氏　　名
学校教育課 指導室長補佐 大場　俊彦
〇係長級

新所属課 職　　　名 氏　　名
まちづくり
推進課 地域振興係長 菅谷　規広
税務課 係長 江橋　恵美子
住民課 後期高齢・年金係長 内藤　聖子
住民課 医療福祉係長 大貫　みゆき
健康増進課 施設管理係長 額賀　真宏
生活環境課 防災・原子力安全係長 高柿　禎輝
都市建設課 係長 小野瀬　憲優
農林水産課 農政振興係長 藤沼　佑介
会計課 係長 前提　時子
生涯学習課 文化財係長 蓼沼　香未由
生涯学習課 文化振興係長 西秋　哲也
〇一般職級

新所属課 職　　　名 氏　　名
まちづくり
推進課 主事 鈴木　麻衣子
まちづくり
推進課 主事 江橋　宏祐
総務課 主事 落合　勇太
総務課 主事 鹿志村　優吾
総務課 主事

（茨城県生活文化課派遣） 石丸　絵利華

総務課 主事
（茨城県観光物産課派遣） 坂本　瑞歩

税務課 主任 関根　亜紀子
住民課 主任 岩波　聡子
住民課 主任 三村　明日香
福祉課 主任 軍司　友里恵
福祉課 主事 鴨志田　峻矢
生活環境課 主任 清宮　貴之
上下水道課 主任 篠原　喬子
商工観光課 主事 石井　健太
会計課 主任 清宮　由香
学校教育課 主任 蔀　　　実
学校教育課 主事 佐藤　翔平
学校教育課 技師 飛田　　愛
生涯学習課 主任 栗原　敬太
〇再任用職員

新所属課 職　　　名 氏　　名
税務課 専門員 川上　朱美

住民課 専門員 松本　京子
住民課 専門員 近藤　礼子
学校教育課 
祝町幼稚園 園長 田山　弘子

〇新規採用職員
新所属課 職　　　名 氏　　名

税務課 主事 鈴木　円香
税務課 主事 三瓶　るり
住民課 主事 川中嶋　肇
こども課 技師 仲田　　真
健康増進課 主任 中嶋　さやか
健康増進課 技師 木村　あすか
学校教育課 主事 山本　直矢
■消防職
〇係長級

新所属課 職　　　名 氏　　名
消防署第1係 総括係長 秋山　泰教
消防署第1係 救急係長 小沼　信一
消防署第1係 救助係長 清水　勝宏
消防署第2係 総括係長 中村　忠文
消防署第2係 救急係長 小沼　弘嗣
消防署第2係 通信指令係長 柴　　竜也
〇一般職級

新所属課 職　　　名 氏　　名
消防総務課 主事

（指令センター派遣） 海老澤　俊
消防総務課 主事 庄司　大樹
火災警防課 火災予防係 黒田　祐平
消防署第1係 訓練企画係 加藤　隆生
消防署第1係 通信指令係 菅谷　崇志
消防署第1係 機械装備係 大貫　洋靖
消防署第1係 訓練企画係 川上　浩平
消防署第1係 通信指令係 小野瀬　大樹
消防署第1係 機械装備係 清水　和希
消防署第1係 通信指令係 大内　修斗
消防署第2係 機械装備係 高崎　真司
消防署第2係 救助係 羽石　直城
消防署第2係 訓練企画係 増田　裕太
消防署第2係 救急係 勝村　泰一郎
消防署第2係 救急係 大貫　瞬汰
消防署第2係 通信指令係 大貫　拓実
消防署第2係 通信指令係 川崎　大地
■令和３年度末退職者

所属課 職　　　名 氏　　名
農林水産課 課長 有田　和義
学校教育課
大洗第一中学校 調理師 橘　　伸子
総務課 主任 根本　英昭
商工観光課 主事 飯島　晃彦
生活環境課 主事 岡部　浩明
■令和３年度末異動者

所属課・職名 氏　　名
まちづくり推進課　課長
（茨城県立地推進部宅地整備販売課へ） 渡邉　澄人
都市建設課　課長 
（茨城県土木部都市局都市計画課へ） 津幡　紀昭
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国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納

付
特
例
制
度
の
ご
案
内

　

日
本
国
内
に
住
む
20
歳
以
上
の

方
は
、
学
生
で
あ
っ
て
も
国
民
年

金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般

的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
在
学

中
の
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

申
請
を
し
て
承
認
さ
れ
る
と
、

そ
の
期
間
の
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。
納
付
猶
予
さ
れ
た

期
間
は
、
病
気
や
ケ
ガ
で
重
い
障

害
が
残
っ
た
と
き
に
障
害
基
礎
年

金
を
請
求
す
る
た
め
の
保
険
料
納

付
要
件
に
も
含
ま
れ
ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
方

　

20
歳
以
上
で
大
学
（
大
学
院
）、

短
大
、
高
専
、
各
種
学
校
（
修
業

年
限
１
年
以
上
で
あ
る
過
程
）
な

ど
に
在
学
す
る
方
で
、
学
生
本
人

の
前
年
所
得
が
１
２
８
万
円
以
下

の
方
。（
本
人
以
外
の
家
族
の
所

得
状
況
は
問
わ
れ
ま
せ
ん
。）

◆
手
続
に
必
要
な
も
の

・ 

在
籍
期
間
の
確
認
が
出
来
る
学

生
証(

コ
ピ
ー
の
場
合
は
両
面)

ま
た
は
在
学
証
明
書

・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

・ 
申
請
に
来
る
方
の
身
分
証
明
書

※
申
請
手
続
き
は
毎
年
必
要
で
す
。

　

な
お
、
前
年
度
に
納
付
猶
予
さ

れ
て
い
る
方
で
今
年
度
も
在
学
予

定
の
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
「
学
生
納
付
特
例
申
請
書
（
ハ

ガ
キ
）」
が
３
月
末
に
送
付
さ
れ

ま
す
。
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
返
送
す
る
こ
と

で
、
今
年
度
の
申
請
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ハ
ガ
キ
が
送
付
さ
れ

て
来
な
い
方
や
在
学
す
る
学
校
を

変
更
さ
れ
た
方
な
ど
は
、
改
め
て

窓
口
で
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
追
納
に
つ
い
て

　

納
付
猶
予
を
受
け
た
期
間
の
あ

る
方
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
取

額
が
猶
予
期
間
に
応
じ
て
減
額
さ

れ
ま
す
。こ
の
期
間
に
つ
い
て
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
を
さ

か
の
ぼ
っ
て
納
付
（
追
納
と
い
い

ま
す
）
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

満
額
の
年
金
を
受
給
す
る
た
め

に
も
、
卒
業
後
に
保
険
料
を
追
納

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
合
せ
／
住
民
課 

後
期
高
齢
・
年
金
係

 

（
内
線
１
５
９
）

税軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は

納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

毎
年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者

に
、
そ
の
年
度
分
の
税
金
が
課
さ

れ
ま
す
。
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
の
納
期
は
５
月
31
日
と
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
は
納
め
忘
れ

が
な
く
、
納
税
の
た
め
に
金
融
機

関
等
に
出
向
く
必
要
が
な
い
の
で

大
変
便
利
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
も
な
る
た

め
、
ぜ
ひ
、
ご
利
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免

に
つ
い
て

　

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
が
使
用

す
る
軽
自
動
車
、
も
し
く
は
こ
れ

ら
の
方
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が

障
害
の
あ
る
方
の
た
め
に
使
用
す

る
軽
自
動
車
に
つ
い
て
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
場
合
、
申
請
に
よ

り
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
を
減

免
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
方
は
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

受
付
場
所
／
税
務
課 

町
民
税
係

受
付
期
間
／
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
納
税
通
知
書
が
届
い
た
日
か

ら
納
期
限
（
５
月
31
日
）
ま
で
と

な
り
ま
す
。（
発
送
予
定
５
月
10
日
）

必
要
書
類
／

・ 

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減

免
申
請
書
（
税
務
課
窓
口
に
あ

り
ま
す
）

・ 

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
納
税

通
知
書

・ 

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
療
育

手
帳

・ 

個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
（
納
税
義
務
者
）

・ 

納
税
義
務
者
の
身
分
を
証
す
る

も
の
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保

険
証
・
介
護
保
険
証 

等
）

・ 

運
転
す
る
方
の
運
転
免
許
証

問
合
せ
／
税
務
課 

町
民
税
係

 

（
内
線
１
４
１
・
１
４
２
）

情報クリップ情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

ＧＷのごみ収集・自己搬入カレンダー
月日

収集地区

４月 ５月
25 26 27 28 29 30 １ ２ ３ ４ ５ ６
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

東地区 燃 不 燃 燃 リ 燃
西地区 燃 リ 燃 燃 不 燃

環境組合
自己搬入 ８：30～16：30

８：30
～

11：30
８：30

～
16：30

８：30～11：30
８：30

～
16：30

燃…燃やせるごみの収集日　　不…燃やせないごみの収集日　　リ…資源リサイクル収集日
問合せ／生活環境課（ごみ収集について）　☎ 267 － 5111（内線 243 ～ 245）
　　　　大洗、鉾田、水戸環境組合（ごみの自己搬入について）　☎ 267 － 2898

広報おおあらい　2022.4.6（18）広報おおあらい　2022.4.6（18）



ご 存 知 で す か ？

　本町は、町内に原子力研究施設等があることから、
国のエネルギー施策の一つである電源立地地域対
策交付金（電源三法交付金）が交付されています。
　この交付金は、地域住民の理解促進などを目的
として、公共用施設の整備や地域住民の福祉の向上
などに資する事業に活用されています。
　本町では、令和３年度の交付金について、公共施
設の運営（消防署、健康福祉センター、保育所、博
物館）をはじめ、小中学校非常勤講師等の配置や
一般廃棄物処理施設運営のための財源の一部とし
て活用いたしました。

固
定
資
産
税
台
帳
の
縦
覧
・
閲
覧

　

令
和
４
年
度
の
固
定
資
産
税
台

帳
の
縦
覧
・
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

　

縦
覧
・
閲
覧
が
で
き
る
方
の
基

準
な
ど
詳
細
は
税
務
課
固
定
資
産

税
係
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

障
害
者
等
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

助
成
に
つ
い
て

　

在
宅
の
障
害
者
ま
た
は
障
害
児

の
住
宅
環
境
を
改
善
す
る
た
め

に
、
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

対
象
者
／

１ 

．
町
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の

障
害
・
等
級
の
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
を
受
け
た
方

①
肢
体
不
自
由
の
総
合
等
級
１
級

②
上
肢
１
級
ま
た
は
２
級

③ 

下
肢
ま
た
は
体
幹
１
級
か
ら
３
級

④ 

運
動
機
能
障
害
１
級
ま
た
は
２
級

⑤
視
覚
障
害
１
級
ま
た
は
２
級

２ 

．
町
内
に
住
所
を
有
し
、
療
育

手
帳
の
判
定
が
Ⓐ
ま
た
は
Ａ
の
方

※
１
、２
い
ず
れ
も
、
世
帯
全
員
が

市
町
村
民
税
の
未
納
が
な
い
こ
と
。

助
成
内
容
／
居
室
、
浴
室
、
玄
関
、

廊
下
等
の
仕
様
を
障
害
に
適
す
る

福
祉

よ
う
に
改
善
す
る
工
事

助
成
額
／
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
４

分
の
３
（
助
成
限
度
額
４
１
２
，

０
０
０
円
）

助
成
件
数
／
１
件
（
予
定
）

申
請
方
法
／
申
請
書
（
窓
口
に
備

え
て
あ
り
ま
す
。）
に
次
の
書
類

を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
見
積
書
の

写
し

② 

整
備
計
画
書
（
窓
口
に
備
え
て

あ
り
ま
す
。）
お
よ
び
設
計
書

の
写
し

③ 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
要
す
る
箇

所
の
写
真

④ 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
承
諾
書
（
借

家
ま
た
は
借
間
を
リ
フ
ォ
ー
ム

す
る
場
合
の
み
必
要
）

申
請
受
付
／
11
月
25
日
（
金
）
ま

で
（
予
算
が
な
く
な
り
次
第
受
付

終
了
）

※
介
護
保
険
（
住
宅
改
修
）
等
他

の
制
度
を
優
先
さ
せ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
工
事
着
工
後
の
申
請
及
び
既
に

本
助
成
を
受
け
た
方
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

 

（
内
線
１
５
１
・
１
５
２
）

◆
閲
覧

期
間
／
５
月
２
日(

月)

ま
で

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
水
曜
日

は
18
時
30
分
）

場
所
／
税
務
課

対
象
者
／
町
内
の
土
地
・
家
屋
の

所
有
者
、
借
地
、
借
家
人
お
よ
び

代
理
人

※
借
地
・
借
家
人
は
賃
貸
契
約
書

や
賃
貸
借
料
の
支
払
い
明
細
書
な

ど
の
提
示
が
必
要
で
す
。

◆
縦
覧

期
間
／
５
月
２
日(

月)

ま
で

８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
水
曜
日

は
18
時
30
分
）

場
所
／
税
務
課

対
象
者
／
町
内
の
土
地
・
家
屋
の

固
定
資
産
税
の
納
税
者
お
よ
び
代

理
人

※
代
理
人
は
納
税
者
本
人
の
委
任

状
が
必
要
で
す
。

そ
の
他
／
身
分
証
明
書
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

※
代
理
人
は
所
有
者
、
借
地
・
借

家
人
本
人
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

そ
の
他
／
身
分
証
明
書
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
税
務
課 

固
定
資
産
税
係

 

（
内
線
１
４
４
・
１
４
５
）

大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
町
営
駐
車

場
の
有
料
化
に
つ
い
て

　

４
月
か
ら
10
月
ま
で
の
土
曜
、

日
曜
、
祝
日
、
Ｇ
Ｗ
、
海
水
浴
場

開
設
期
間
に
お
い
て
、
大
洗
サ
ン

ビ
ー
チ
町
営
駐
車
場
を
有
料
駐
車

場
と
し
て
開
設
い
た
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
町
内
に
在
住
の
方

を
対
象
に
、
駐
車
場
料
金
の
無
料

化
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
運
転

免
許
証
等
の
提
示
（
運
転
者
ま
た

は
同
乗
者
）
が
必
要
で
す
。
駐
車

場
使
用
料
を
支
払
っ
て
か
ら
の
返

金
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

対
象
駐
車
場
／
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ

町
営
駐
車
場

期
間
／
４
月
か
ら
10
月
ま
で
の
土

曜
、
日
曜
、
祝
日
、
Ｇ
Ｗ
、
海
水

浴
場
開
設
期
間

問
合
せ
／
商
工
観
光
課

 

（
内
線
３
３
１
）

く
ら
し
等身近なところに電源立地地域対策

交付金は使われています！
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　善い行いが認められた町内の小中学生１６名に大洗町善行賞が授与されました。昨年度に引き
続き、今年度も新型コロナウイルスの影響により授与式は中止となりましたが、「困っている人の
手助けをした」「清掃活動により環境美化に努めた」など、自ら進んで地域や学校のために行動す
る優しい心に、賞状及び記念品が贈られました。受賞された皆さん、おめでとうございます。
　町では、青少年の健全育成を進めておりますので、地域で善い行いを見かけましたら、どうぞ
学校にお知らせください。

令和３年度大洗町善行賞受賞者令和３年度大洗町善行賞受賞者

狂犬病予防注射と犬の登録受付日程
　狂犬病予防法では、犬を飼い始めたら「犬の登録」を、飼い犬が生後３ヶ月を過ぎたら年１回の「狂
犬病予防注射」を受けることが義務付けられています。
　町では、下記の日程により「犬の登録受付」及び「狂犬病予防注射」を実施いたしますので、都合
の良い会場にお越しください。
　なお、「狂犬病予防注射」につきましては、動物病院でも受けることができます。動物病院で受け
た場合は、注射済証明証と手数料５５０円を役場生活環境課までお持ちください。

１．料金　　　　　予防注射　　　　　　　3,000円
　　　　　　　　　注射済証交付手数料　　   550円
　　　　　　　　　１頭あたり合計　　　   3,550円
　　　　　（登録をしていない場合、別途登録料3,000円がかかります。）
２．日程

期　　日 時　　間 場　　　所 期　　日 時間 場　　　所

5月11日
（水）

  9：00 ～  9：15 祝町・旧亀屋商店前

5月12日
（木）

  9：00 ～  9：10 松川・岡野肥料店前
  9：25 ～  9：55 幕末と明治の博物館前   9：20 ～  9：30 松川集落センター前
10：05 ～ 10：15 大洗磯前神社大鳥居前   9：40 ～  9：50 神山集落センター前
10：25 ～ 10：35 漁村広場公園駐車場 10：00 ～ 10：20 農業会館前
10：45 ～ 11：00 二丁目・千手観音堂前 10：30 ～ 10：40 角一集会所前
11：10 ～ 11：20 西福寺前 10：50 ～ 11：00 船渡集会所前
11：30 ～ 11：40 大洗和銅駐車場 11：10 ～ 11：25 大貫集会所前
13：10 ～ 13：20 髭釜・道祖神社 13：10 ～ 13：30 五反田集会所前
13：30 ～ 13：40 永町会館前 13：40 ～ 14：00 堀割集会所前
13：50 ～ 14：10 ゆっくら健康館東側駐車場 14：10 ～ 14：20 桜道児童公園（南荘前）
14：20 ～ 14：30 教育センター前 14：30 ～ 14：50 大洗駅前

期　　　日 時間 場　　　　　　所
5月15日（日）  9：00 ～ 10：00 大洗町役場前

問合せ／生活環境課（内線２４３～２４５）

【受賞者】
１６名

学校名 学年 氏　　名 学校名 学年 氏　　名

大洗小

２ 大森　愛心
南小

６ 伊藤　優弥
３ 川上　一心 ６ 大貫　陸空
３ 酒井　夏七星 ６ 和田　絆斗
３ 床枝　秀将

一中

１ 鬼澤　龍日
３ 高橋　旺大 １ 坂本　瑛
３ 田嶋　結衣 １ 額川　幸太郎
３ 田山　心音 １ 久　将永
３ 深作　らら
６ 村山　碧海

※敬称略

問合せ／生涯学習課　☎ 267-0230
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新
（オレンジ色）

令和４年

４月１日
から 価格・デザイン（一部）が変わりました。価格・デザイン（一部）が変わりました。

指定ごみ袋 ののごみ処理券

新
（緑色）

新
（緑色）

旧ごみ袋、旧ごみ処理券は令和4年6月1日より
使用できなくなりますのでご注意ください。
返品、交換、払い戻し等は行いません。

新
（あさぎ色）

問合せ／生活環境課（内線２４３～２４５）
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／
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／
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）
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育
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育
児
等
の
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対
応
）

持
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子
手
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、
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ル
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っ
く
ら

健
康
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階
）

 

☎
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２
１
２
）
７
５
６
０

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
５
月
６
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階
健

康
教
育
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

 

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

相
　
　
談

〇刑法犯認知件数　 　　8件（－4件）
・窃盗犯事件 5件 （－4件）

手
口
別

侵入窃盗 2件 （－1件）
乗り物盗 1件 （±0件）
車上ねらい 0件 （±0件）
万引き 2件 （－2件）
その他の窃盗 0件 （－1件）

・粗暴犯事件（傷害等） 0件 （－1件）
・その他の刑法犯事件 3件 （＋1件）
〇交通事故発生件数
・人身交通事故（怪我あり）    1件　（－5件）
　　うち死者　　　　　　　 0件　（±0件）
・物件交通事故　　　　　　 62件　（＋1件）

大洗町内　事件事故発生状況大洗町内　事件事故発生状況
令和４年１月１日～２月２８日現在　　　

還付金詐欺に注意！
大洗町では、ＡＴＭで還付金の手続きを行うことは
絶対にありません。「還付金があるのでＡＴＭへ」と
言われたら、警察までご連絡ください。

（前年比）

行
政
書
士
無
料
相
談
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／
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月
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務
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）
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著
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藩
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・
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・
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氏
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作
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せ
／
生
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☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

下水道（公共下水道）への接続をお願いします！

　お住まいの地域で下水道の使用が可能になると、国の法律や
町の条例により、くみ取り式トイレの場合は３年以内に、浄化
槽の場合は遅

ち た い

滞なく下水道に接続することとされています。

　下水道への接続がまだお済みでないご家庭や事業所のみな
さまは、お早めに下水道への接続をしていただきますようご
協力をお願いいたします。
　なお、下水道への接続工事をされるときには「排水設備指
定工事店」にお申込みください。指定工事店は工事に関する
諸手続きを代行してくれます。

　また、下水道の使用が可能になってから３年以内に下水道
への接続工事をしていただきますと、補助金を受けることが
できます。この機会に、ぜひご検討ください！！
　１年以内に下水道へ接続　　６０,０００円
　２年以内に下水道へ接続　　４０,０００円
　３年以内に下水道へ接続　　２０,０００円
※ ただし、新築住宅（建て替えも含む）や事業所については、

対象外となります。

問合せ／上下水道課 下水道係（内線３２３）
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　私は協力隊として、これまでのマーケティングの経験を活かして、大洗町の
ふるさと納税（大好きです大洗寄附金）活性化の取り組みをしています。「マー
ケティング」というと、人によってイメージするものが異なります。調査のこ
とと考える人もいれば、広告だと考える人もいます。定義を調べても多様です。
　私が好きな定義は、あの有名なＰ・ドラッカーさんの「マーケティングとは、
売り込みを不要にすること」というものです。「売り込み」とは、売り手から買い手への「買ってく
ださい」の諸活動です。広告を打ったり、値引きをしたり、増量したり…と、「売り込み」にはだい
たいお金がかかります。「売り込み」の反対は「引き合い」でしょうか。買い手から売り手への「売っ
てください」です。お客様のほうから勝手に、自動的に注文がやってくる状態を創り出すのが、マー
ケティングだと私は思っています。
　大洗町のふるさと納税でいえば、返礼品のレビューに書かれている寄附者の皆様の好意的な評価
が、「引き合い」にはとても重要な情報です。大洗町の返礼品のレビュー評価は相対的に高く、評判
が評判を呼んで、来年度もさらにレビュー評価が高くなっていくと思います。

地域おこし協力隊 活動報告地域おこし協力隊 活動報告 vol.29

大洗町
地域おこし協力隊員

宮本　史郎

役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 4 月中旬～５月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
　◆ 4月 13 日（水）　◆ 4月 20 日（水）
　◆ 4月 27 日（水）　 ◆ 5月 11 日（水）

今　月　の

納
　
期○固定資産税（第１期）

○ 納期は５月２日（月）ま
でです。

町の人口と世帯
（2 月末現在）

人口　　16,024 人 （－ 37）

　男　　　7,979 人 （－ 9）

　女　　　8,045 人 （－ 28）

世帯数　7,509 世帯 （－ 16）

（前月比）
※住民基本台帳

大洗町消防団が「蝶野ネットワーク１１９
～ 20 分 1 本勝負～」に出演しました！

　「蝶野ネットワーク１１９　～２０分１本勝負～」とは
　プロレスラーの蝶野正洋さんが、消防団の結束を強め、
輪を広げ、活動内容をPRしていくことを目的に行ってい
るユーチューブの企画です。
　毎回全国の消防団員にゲスト出演していただき、蝶野さ
んとの対談をユーチューブで配信しています。

　今回、大洗町消防団に「蝶野ネットワーク１１９～
２０分１本勝負～」への出演依頼があり、大洗町消防
団を代表して、写真の４名の団員が出演しました。
　大洗町消防団員としての活動だけでなく、大洗町の
魅力についても熱く語っており、大洗町の安心安全を
守る消防団員の素顔が見られる
と思いますので、ぜひご視聴く
ださい。
　対談の模様は、ＱＲコードま
たは、「蝶野ネットワーク１１９」
で検索するとご覧いただけます。 左から　山戸章弘さん（団本部）、大里明さん（第２分団）、

田山一暁さん（第５分団）、櫻井重明さん（第１分団）
蝶野ネットワーク１１９

～２０分１本勝負～
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夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

　桜も咲き始め、ようやく新型コロナが落ち着きつつあり、本格的なキャンプシーズンが始まっています。
それでもまだまだコロナの心配は絶えませんね。そこでクラフト体験をキット化して、キャンプ場はもち
ろん、家でも学校でも、施設でも作れるクラフトキットを販売しております！
　先日も、とある学校からクラフトキットのお申し込みがありました！
　作れるのはドアプレート（木製）、サーフボードプレート（木製）、フォトフレーム、最後にコロナ対策
にもバッチリの“石けんづくり”の４種類。石けん作り以外は貝がらを使用します。一番思い出に残る体
験は、なんと言っても自分で拾ってきた貝がらをクラフトに使うこと！まだまだ新型コロナが心配なので、
地元のキャンプ場に泊まり、ビーチへ行って自分で見つけた貝がらを使い作品を仕上げてみませんか？お
すすめは縁起物であり大洗の特産品であるハマグリの貝がらです。ハマグリはよく探すとたくさんの色や
模様があります。また、自分のためだけでなく、例えばフォトフレームを作り、写真を入れてプレゼント
してみるのはいかがですか？父の日や母の日、敬老感謝の日に、縁起物のハマグリを使い、子供や孫の写
真が入った作品を貰ったら喜ばれるのではないでしょうか？左がクラフトキット、右２つがハマグリなど
を使った完成品の一例です！

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

○バランスコーディネーション
　「日常生活の機能改善」をテーマに、誰でもできる
簡単なストレッチや関節ほぐし、筋力トレーニング
を行います。

日　時：毎月第１・３金曜日
　　　　１９：３０から１時間程度
場　所：トヨペット スマイルホール 
　　　　大洗１階 研修室
参加費：夢 town 会員　１，０００円／月
　　　　一　　　　般　２，０００円／月
講　師：飛田 麻未さん
※無料体験も出来ますので、ぜひご参加ください。

＝体験教室のご案内＝＝体験教室のご案内＝
☆�団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームペー☆�団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームペー
ジをご覧ください。ジをご覧ください。

　ＮＰＯ法人大洗海の大学　TEL　０２９－２６６－３３２２　　FAX　０２９－２６７－５４１７　ＮＰＯ法人大洗海の大学　TEL　０２９－２６６－３３２２　　FAX　０２９－２６７－５４１７
　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

楽しみ方色々！クラフトキットでどこでもクラフト体験！楽しみ方色々！クラフトキットでどこでもクラフト体験！
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ド
カ
ー
ド
を
購
入

し
た
い
と
来
店
。話
を
聞
い
て
み
る
と
、「
パ

ソ
コ
ン
を
使
用
す
る
権
利
を
得
る
た
め
に

必
要
」「
電
話
の
相
手
が
た
ど
た
ど
し
い
日

本
語
」
な
ど
か
ら
不
審
に
思
い
、
警
察
に

通
報
し
事
件
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
た
。

　

ニ
セ
電
話
詐
欺
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
詐
欺
に
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
不
審
に
思
っ
た
ら

警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

安齋さんコメント
　お客様のお役に立てて嬉しいで
す。この記事がニセ電話詐欺の防
止に繋がることを願っています。

水
戸
警
察
署
長
よ
り
感
謝
状

水
戸
警
察
署
長
よ
り
感
謝
状

　

大
洗
町
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
茨
城
県
産
業
資
源
循

環
協
会
会
長
の
古
矢
満
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

國
井
町
長
と
は
、
昔
か
ら
公
私
と
も
に
お
付
き
合
い
を
さ

せ
て
も
ら
い
色
々
と
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
仲
で
す
。

　

大
洗
に
つ
い
て
は
、
色
々
と
思
い
出
が
あ
り
ま
す
が
、
若

い
頃
日
の
出
バ
イ
ク
ツ
ー
リ
ン
グ
で
出
か
け
た
こ
と
が
ま
ず

思
い
出
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
と
、
私
の
一
番
の
趣
味
は
釣
り
で
、

６
キ
ロ
の
大
物
の
ヒ
ラ
メ
を
釣
っ
た
こ
と
も
あ
る
お
気
に
入

り
の
場
所
そ
れ
が
大
洗
で
す
。
ま
た
、
20
年
以
上
前
で
す
が
、

青
年
会
議
所
の
関
東
地
区
で
担
当
委
員
長
を
し
て
い
た
時
に

は
、
こ
ど
も
の
城
を
貸
し
切
り
、
新
人
研
修
を
行
っ
た
こ
と

も
良
い
思
い
出
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
ど
も
の
協
会
で
す
が
、
産
業
廃
棄
物
処
理
業
の
許
可
を

有
す
る
会
員
を
中
心
に
約
５
４
０
社
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

産
業
廃
棄
物
と
い
う
と
、
不
法
投
棄
の
ニ
ュ
ー
ス
に
目
が
行

き
が
ち
で
す
が
、
リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
資
源
と
し

て
循
環
利
用
し
た
り
、
処
理
が
難
し
い
も
の
や
危
険
な
も
の

を
適
正
に
処
理
し
生
活
環
境
に
支
障
が
で
な
い
よ
う
に
す
る

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
大
規
模
災
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
私
の
地
元
常

総
市
で
は
、
平
成
27
年
の
関
東
・
東
北
豪
雨
で
大
規
模
な
水

害
に
見
舞
わ
れ
、
市
役
所
が
孤
立
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
東

日
本
大
震
災
で
は
、
大
洗
町
役
場
が
津
波
被
害
に
あ
い
ま
し

た
が
、
同
様
の
経
験
を
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
鮮
明
に
記
憶

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
際
、
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
に
避
難
の
呼
び
か
け

が
あ
り
ま
す
。
非
常
事
態
で
あ
る
こ
と
が
誰
に
で
も
わ
か
る

よ
う
に
、
命
令
口
調
で
避
難
を
呼
び
か
け
た
こ
と
が
大
き
く

報
道
さ
れ
ま
し
た
が
、
緊
急
時
の
避
難
呼
び
か
け
の
全
国
的

な
モ
デ
ル
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
元
年
の
台
風
19
号
の
災
害
で
は
、
那
珂
川
や

久
慈
川
沿
い
を
は
じ
め
、
県
内
各
地
で
災
害
ゴ
ミ
が
大
量
に

発
生
し
ま
し
た
。

　

災
害
ゴ
ミ
も
日
常
の
生
活
ゴ
ミ
同
様
、
市
町
村
が
処
理
す

る
の
が
原
則
で
す
が
、
被
災
市
町
村
だ
け
で
は
処
理
し
き
れ

な
い
た
め
、
協
会
が
会
員
の
協
力
の
も
と
、
県
内
各
地
で
災

害
廃
棄
物
の
運
搬
・
処
分
に
あ
た
り
ま
し
た
。
大
洗
町
に
お

い
て
も
、
当
協
会
の
会
員
が
処
理
に
協
力
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と
、
災
害
ゴ
ミ
を
一
時
的
に
仮

置
場
で
保
管
し
ま
す
が
、
そ
こ
で
の
分
別
は
、
リ
サ
イ
ク
ル

の
た
め
に
大
変
重
要
な
作
業
と
な
り
ま
す
。
私
ど
も
の
協
会

は
、
県
の
呼
び
か
け
に
応
じ
、
令
和
２
年
に
、
大
洗
町
を
は

じ
め
県
内
全
市
町
村
と
災
害
廃
棄
物
処
理
の
協
定
を
結
び
ま

し
た
。
仮
置
場
で
の
作
業
な
ど
初
動
対
応
か
ら
協
会
が
関
わ

る
こ
と
で
、
少
し
で
も
早
く
災
害
復
旧
に
貢
献
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

大
洗
町
に
は
、
北
海
道
と
の
物
流
・
交
流
の
拠
点
と
な
る

港
が
あ
り
ま
す
し
、
海
水
浴
場
や
水
族
館
、
ガ
ル
パ
ン
で
お

馴
染
み
の
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
県
外
か
ら
の
観
光
客
を
呼
び
込
む

魅
力
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

私
ど
も
の
協
会
も
海
岸
線
の
魅
力
向
上
の
た
め
、
昨
年
は
、

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
と
と
も
に
茨
城
海
岸
美
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
参
加
し
、
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
を
は
じ
め
、
県
内
４
海
岸

の
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
地
元
に
い
る
と
、
ど
う
し
て

も
気
が
付
き
に
く
い
も
の
で
す
が
、
大
洗
に
は
、
ど
こ
に
も

負
け
な
い
魅
力
が
あ
り
ま
す
の
で
、
國
井
町
長
を
先
頭
に
、

地
元
の
皆
さ
ん
で
さ
ら
に
そ
の
魅
力
を
磨
き
上
げ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た
Vol.18

１
９
６
７
年　

常
総
市
出
身

２
０
０
５
年　

株
式
会
社
フ
ル
ヤ
建
商
代
表
取
締
役 

就
任

２
０
１
９
年　

 

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
産
業
資
源
循
環
協
会
会
長 

就
任

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
産
業
資
源
循
環
協
会 

会
長

茨
城
県
解
体
工
事
業
協
同
組
合 

副
理
事
長

常
総
市
商
工
会 

副
会
長

古　

矢　
　

満

古　

矢　
　

満
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『わが家のアイドル』載せてみませんか？『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

「うちのペット自慢」「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接または郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）

【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきますので、

あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 秘書広報課
ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）
E-mail：koho@town.oarai.lg.jp

大洗町に
お勤めの方も

ＯＫ！

磯浜町　小沼さん宅　クッキー
（トイプードル、メス、9 歳）

かまってちゃんで、とても食いしん坊な
我が家のアイドル犬です。

小沼　羽
う

瑠
る

愛
あ

ちゃん（右）、樹
じゅ

愛
な

ちゃん（中央左）、

千
ち

愛
より

ちゃん（左）、瑞
みずき

くん（中央右）

（和銅　平成２６年３月生まれ、平成２８年１月生まれ、平成２９年
６月生まれ、令和３年９月生まれ）
お父さん　透さん、お母さん　麗奈さん

「みんな大好き！元気に成長してくださいね😊」

　

水
戸
藩
第
九
代
藩
主
徳
川
斉
昭
（
烈
公
）
は
、
天
保
一
一
年

（
一
八
四
〇
）
に
帰
国
し
た
と
き
、
那
珂
湊
和
田
の
台
場
の
み
で
は
海

防
が
不
充
分
と
考
え
、
那
珂
川
対
岸
の
祝
町
へ
も
台
場
を
建
造
す
る
こ

と
を
意
図
し
ま
し
た
。
た
だ
ち
に
は
実
施
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ペ

リ
ー
来
航
後
の
安
政
二
年
（
一
八
五
五
）
四
月
に
縄
張
り
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
イ
ギ
リ
ス
と
の
国
際
関
係
が
悪
化
す
る
文
久
三
年

（
一
八
六
三
）
七
月
頃
か
ら
築
造
さ
れ
、
翌
元
治
元
年
（
一
八
六
四
）

の
天
狗
党
の
乱
で
は
、
こ
の
台
場
か
ら
大
砲
が
発
射
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

台
場
は
、
太
平
洋
側
に
正
面
が
向
き
、
西
洋
の
築
城
技
術
の
影
響
を

受
け
た
亀
甲
形
の
平
面
形
態
を
持
ち
ま
す
。
東
西
長
約
九
二
ｍ
、
南
北

幅
約
二
〇
四
ｍ
と
茨
城
県
内
最
大
規
模
の
台
場
で
、
幕
府
の
品
川
台
場

や
函
館
市
の
五
稜
郭
な
ど
と
比
較
し
て
も
遜
色
無
い
も
の
で
す
。

　

一
部
の
遺
構
は
破
壊
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
正
面
の
肩け

ん

墻し
ょ
う

、
大
砲
間

の
爆
風
を
避
け
る
た
め
の
隔か

く

墻し
ょ
う

（
タ
ラ
フ
ル
セ
）、
見
張
り
を
行
う
高

見
台
な
ど
、
幕
末
期
の
遺
構
が
良
好
な
状
態
で
松
林
の
中
に
残
さ
れ
て

お
り
、
今
後
も
適
正
に
保
存
管
理
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
歴
史
的
な
重
要
性
を
鑑
み
、
土
地
を
管
理
す
る
茨
城
県
都

市
整
備
課
と
協
力
し
な
が
ら
、
こ
の
三
月
に
県
道
に
面
し
て
新
し
い
説

明
板
を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
は
、
定
期
的
な
除
草
作
業
を
進

め
、
大
切
な
地
域
資
源
を
未
来
に
残
し
て
い
き
ま
す
。

 

（
生
涯
学
習
課 

文
化
財
係
）
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お
お
あ
ら
い
歌
壇

金
子
智
佐
代
選

デ
ー
ジ
ー
は
散
歩
コ
ー
ス
の
芝
犬
の
小
屋
に
向
か
い
て
我

を
率
い
る

�

新
町
十
区　

打
田�

照
子

〔
評
〕
デ
ー
ジ
ー
は
作
者
の
愛
犬
の
名
。
そ
れ
は
一
読
す

れ
ば
明
白
だ
ろ
う
。
犬
の
気
持
ち
を
人
と
同
様
に
尊
重
す

る
、
こ
こ
ろ
温
ま
る
歌
で
あ
る
。

キ
ッ
チ
ン
で
ラ
ジ
オ
体
操
第
二
ま
で
一
人
続
け
て
十
年
経

た
り

�

髭
釜
十
区　

田
中�
昭
子

〔
評
〕
ラ
ジ
オ
体
操
は
毎
朝
六
時
半
に
始
ま
る
。
だ
か
ら

歌
の
前
提
に
は
、
早
起
き
の
規
則
正
し
い
生
活
が
あ
る
。

こ
の
心
身
の
健
や
か
さ
に
敬
服
す
る
。

病
室
の
窓
よ
り
見
ゆ
る
筑つ

く
ば
ね

波
嶺
の
雪
の
白
さ
よ
春
く
る
を

待
つ

�

永
町
五
区　

薄
井�

安
道

〔
評
〕
四
句
切
れ
。
入
院
中
の
窓
に
見
え
る
の
は
筑
波
山

の
雪
景
色
。
結け

っ

句く

「
春
く
る
を
待
つ
」
に
は
、
病
の
快
癒

を
待
ち
わ
び
る
思
い
が
滲に

じ

む

神
官
の
わ
が
父
の
打
つ
祈
禱
太
鼓
ひ
び
く
を
妻
は
恐
れ
ゐ

し
と
ぞ

�

桜
道　

猿
田�

彦
太
郎

〔
評
〕
結け

っ

句く

は
（
恐
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
だ
）
の
意
。

祈き

禱と
う

の
太
鼓
の
音
が
恐
か
っ
た
と
、
後
に
妻
か
ら
聞
い
た

の
だ
。
回
想
の
歌
、
か
つ
、
妻
恋
い
の
歌
。

店
先
に
小
振
り
の
秋
刀
魚
並
び
い
て
夫
あ
り
し
日
を
ふ
と

思
い
出
す

�

髭
釜
一
区　

小
田
部�

し
ま
子

〔
評
〕
人
は
ふ
と
し
た
折
々
に
亡
き
人
を
思
う
。
ご
夫
君

は
秋
刀
魚
が
好
物
だ
っ
た
の
か
も
知
れ
な
い
。
過
不
足
の

な
い
上か

み

の
句
の
実
景
描
写
が
巧
み
だ
。

老
樹
な
り
朽
ち
果
て
る
か
の
姿
し
て
な
お
香
り
立
ち
そ
の

香か

華
や
ぐ

�

仲
町　

小
松
崎�

力
一
郎

〔
評
〕
今
に
も
朽
ち
果
て
そ
う
に
見
え
な
が
ら
、
華
や
か

に
香
る
一
本
の
老
木
。
こ
れ
は
梅
だ
ろ
う
。
視
覚
と
嗅
覚

の
ギ
ャ
ッ
プ
に
立
ち
止
ま
る
作
者
。

白
梅
の
蕾
さ
庭
に
膨
ら
み
て
い
よ
よ
近
づ
く
春
の
足
音

�

永
町
七
区　

高
橋�

節
子

〔
評
〕
今
年
は
厳
冬
だ
っ
た
せ
い
か
、
殊
に
春
が
待
ち
遠

し
い
。
庭
の
白
梅
の
膨
ら
み
に
春
の
到
来
を
キ
ャ
ッ
チ
し

た
、
わ
く
わ
く
感
あ
ふ
れ
る
一
首
。

カ
ラ
ス
ら
に
忖
度
あ
ら
ず
人
々
の
杜ず

撰さ
ん

さ
暴
き
ゴ
ミ
喰
い

散
ら
す

�
永
町
十
六
区　

身
内�

ゆ
み

〔
評
〕
鴉
は
人
間
の
杜
撰
さ
に
付
け
入
っ
て
ゴ
ミ
を
漁
る
。

対
抗
手
段
は
、
時
間
を
守
り
、
袋
に
網
を
掛
け
る
等
々
、

日
常
の
心
掛
け
の
他
は
あ
る
ま
い
。

－
－
－
－
－
◇
－
－
－
－
－
－
－
－
◇
－
－
－
－
－

青
き
実
の
一
夜
さ
刻
と
交
は
り
て
の
ち
の
光
彩
、
朱
の
か

ら
す
う
り

�

金
子�

智
佐
代
（「
コ
ス
モ
ス
」
同
人
）

大成功！マリンタワーまで歩こう！大成功！マリンタワーまで歩こう！

祝町幼稚園祝町幼稚園

マリンタワーからの景色
すてき

マリンタワーからの景色
すてき

パソコンのカメラでパソコンのカメラで

おともだちや大すきなおともだちや大すきな

ようちえんを写真にとろうようちえんを写真にとろう

みんな上手にとれました！みんな上手にとれました！

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

交通公園で歩き方のお勉
強です。

交通公園で歩き方のお勉
強です。

手の上げ方上手です。手の上げ方上手です。
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問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館１階）　☎２６６－１０１０

問合せ／福祉課　介護保険係　☎２６７－５１１１（内線１５５、１５６）

「人生会議」「人生会議」「人生会議」「人生会議」アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）

あなたの意思を示すこと、医療・介護の受け方、人生の終い方

　もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、「私はこういう時にはこうしてほしい」と
いう思いを前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取り組みを人生会議と呼びます。

☆帯状疱疹とは
　水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚の病気です。
　体の左右どちらかの神経に沿って、痛みを伴う赤い斑点と水ぶくれが多数集まって帯状に
生じます。
　症状の多くは上半身に現れ、顔面、特に目の周りにも現れることがあります。

　加齢、疲労、ストレスなどによる免疫力の低下が発症の原因となることがあります。５０歳代から発症
率が高くなり、８０歳までに約３人に1人が帯状疱疹を発症するといわれています。

心身の状態に応じて意思
や考えは変化します。「終
活ノート」等を活用して、
配偶者、子ども、兄弟姉妹、
知人等と何度でも繰り返
し話し合い、意思や考え
を共有しましょう。

あなたの これからの ポリシー（生き方）Ａ Ｃ Ｐ

話し合いの進め方

☆帯状疱疹発症のメカニズム
　日本人成人の９０％以上は、このウイルスが
体内に潜伏していて、帯状疱疹を発症する可能
性があります。

☆主な合併症：帯状疱疹後神経痛
（PHN）

　５０歳以上で帯状疱疹を発症した人のうち、
約２割は３か月以上痛みが続く

ステップ１：考 え る

ステップ２：話し合う

ステップ３：伝 え る

☆帯状疱疹にならないために
　帯状疱疹にならないために必要なことは、日頃から体調管理を心がけること！
免疫力が低下しないようにすることが大切です

　５０歳以上の方は、ワクチン接種で予防することができます。帯状疱疹ワクチンには、不活化ワクチン
と生ワクチンがあります。

帯 状 疱 疹 に つ い て帯 状 疱 疹 に つ い て

帯状疱疹のワクチン接種については、医師にご相談ください。
※予防接種は帯状疱疹を完全に防ぐものではありません。

厚生労働省：「ゼロからはじめる人生会議」
　HP https://www.med.kobe-u.ac.jp/jinsei/index.html

※この広報紙は、古紙配合の再生紙を使用しています。※この広報紙は、古紙配合の再生紙を使用しています。
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ふ つうに く らせる し あわせだより
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師・栄養士です
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