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指定ごみ袋

ごみ処理券

粗大ごみ処理券

注 旧ごみ袋は令和4年6月1日より
使用できなくなりますのでご注意ください

令和４年

４月１日
から 価格・デザイン（一部）が変わります。価格・デザイン（一部）が変わります。

指定ごみ袋 ののごみ処理券

旧
（赤色）

燃やせるごみ専用袋（45ℓ）10枚/1組200円 300円変更

燃やせるごみ専用袋（30ℓ）10枚/1組180円 200円変更

燃やせるごみ専用袋（20ℓ）10枚/1組150円 デザインのみ変更
価格変更なし

燃やせないごみ専用袋（20ℓ）10枚/1組 150円 デザイン・価格ともに変更なし
6/1以降もご使用いただけます

燃やせるごみ専用処理券 10枚/1組 200円 300円変更
・木
・ふとん・マットレス
・カーペット など

粗大ごみ処理券 大型専用 １枚 800円 1,000円変更
・机 ・ベッド・タンス
・ソファー など
※1人では持ち運べない大きさ・重さのもの

粗大ごみ処理券 小型専用 １枚 300円 400円変更
・自転車 ・ストーブ・電子レンジ 
・座いす ・ガス台 ・チャイルドシート など
※1人で持ち運べる大きさ・重さのもの

旧ごみ袋・旧ごみ処理券は、なるべく令和４年３月31日までに使い切るようにお願いいたします。 旧ごみ袋・旧ごみ処理券は、
移行期間として令和４年５月31日までご使用いただけますが、令和4年6月1日以降は回収できません。
返品、交換、払い戻し等は行いませんので、計画的な購入と利用をお願いいたします。

・蛍光灯・掃除機
・扇風機 など

※1つにつき1枚を直接お貼りください

※1つにつき1枚を直接お貼りください

燃やせないごみ専用処理券 10枚/1組 200円 デザイン・価格ともに変更なし
6/1以降もご使用いただけます

変更

旧
（赤色）

旧
（黄色）

新
（あさぎ色）

変更

変更

旧
（ピンク色）

新
（オレンジ色）

変更

問合せ／生活環境課 生活環境係　☎２６７－５１１１（内線２４３～２４５）

切るようにお願いいた

更

切るようにお願いいた

※灯油は抜いて
　ください

新
（緑色）

新
（緑色）
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防災行政無線デジタル化設備更新に伴い
古い戸別受信機（アナログ式）は

 令和４年３月２2日以降使用できなくなります。

防災行政無線デジタル化設備更新に伴い
古い戸別受信機（アナログ式）は

 令和４年３月２2日以降使用できなくなります。
お早めにデジタル式への変更をお願いします。
町では、災害時の緊急放送やお知らせなどの情報を伝達するため、
戸別受信機を全世帯に設置し、連絡体制の強化に努めております。

※旧アナログ式受信機に
　つきましては、
　お手数ですが電池を
　外して不燃ごみとして
　処分してください。

登録された方に、緊急防災情報などの
お知らせを配信します。

▲ＰＣ・スマートフォン

▲フィーチャーフォン
　（ガラケー）

①ご自宅に戸別受信機が無い場合は、
生活環境課窓口で配布いたします。

②居住地区ごとに戸別受信機が設定されております
ので、転居などで居住地区を変更された方は
居住地に対応した受信機と交換します。

③転出される方は、生活環境課に戸別受信機の返却
をお願いします。

※その他、ご不明な点がある方は、お問合せください。

お知らせ 下記のいずれかに該当する方は
ご連絡ください。

防災無線アナログ電波放送の終了終了についてご注意ください！ご注意ください！

アナログ式アナログ式

終了終了
旧

デジタル式デジタル式

新

配信希望
QRコード

問合せ／生活環境課 地域安全安心係　☎２６７－５１１１（内線２４７）

防災行政無線戸別受信機の変更はお済みですか？
＜お済みでない方はご連絡ください。無料で変更します！＞
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大洗町では、申請のお手伝いをしています‼ ぜひご利用ください。

教えてマイナンバーカードＱ＆Ａ

　マイナンバーカードの基礎知識、マイナンバーカードを持つメリット、申請方法など
をお知らせします。マイナポイントも貰えるこの機会に、ぜひ作ってみましょう !!

〇そもそも「マイナンバー」ってなに？
　日本に住民票を有するすべての方（外国人の方も含みます。）が持つ１２桁の番号です。その人だけの番号な
ので亡くなった方を含め同じ番号の人はいません。法令上では「個人番号」といい、通称で「マイナンバー」
と呼んでいます。
　マイナンバーは社会保障・税・災害対策の３つの分野で、法令で決められた範囲で利用します。

〇「マイナンバーカード」ってどんなカード？
　住民の皆さんからの申請により無料で交付されるプラスチック製のカードです。
表面には、顔写真・氏名・住所・生年月日・性別が記載されているので、本人確認
書類として使用できます。裏面には、マイナンバーが記載されています。

〇マイナンバーカードの有効期間は？
　２０歳未満は５年（発行日後５回目の誕生日まで）、２０歳以上は１０年（発行日後１０回目の誕生日まで）
ごとに更新する必要があります。なお、在留期間の定めのある外国人の有効期間は、その在留期間によって異
なります。

〇実際にどのくらいの人がマイナンバーカードを持っているの？
　全国平均で４１．７％の方がマイナンバーカードを持っています。平成２８年１月から交付されていますが、
茨城県は３９．８％、大洗町は３１．５％で、全国平均を大きく下回っている状況です。（令和４年１月３１日現在）

いいこといっぱい

マイナンバーカードを作りませんか！

メリット１

本人確認ができる公的身分
証として使える！
　マイナンバーの提示と本人確
認が同時にできる唯一のカードで
す。

メリット４

新型コロナワクチンの接種
証明書が取得できる！
　専用アプリから接種証明書を取
得できます。

メリット７

マイナポイントがもらえる！
　令和４年１月から、マイナポイント第２弾の受付が開始されました。
・マイナンバーカードの新規取得者 ⇒ 最大５，０００円相当のポイント
・健康保険証としての利用登録を行った人 ⇒ ７，５００円相当のポイント※
・公金受取に口座の登録を行った人 ⇒ ７，５００円相当のポイント※ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※は、実施時期等詳細未定）

メリット２

健康保険証として使える！
　これから順次、いろいろな病院
等で健康保険証として利用できる
ようになります。

メリット５

e-Taxやマイナポータルを
利用できる！
　e-Tax を利用して確定申告や政
府が運営するマイナポータルが利用
でき、オンライン行政手続や個人
情報の確認をすることができます。

メリット３

住民票等の証明書をコンビニで
取得できる！（1/17 スタート！）
　大洗町では、マイナンバーカー
ドがあれば、住民票等のコンビニ
交付サービスが利用できます。

メリット６

民間のオンラインサービス
で使える！
　インターネットバンキングなど
民間企業でのサービスが広がって
います。

マイナポイント事業
ＨＰ（総務省）

マイナンバーカード（表面）

申請をお手伝いします！
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スマートフォン

パソコン

証明用写真機

郵　　便

マイナンバーカードは４つの方法で申請できます

マイナンバーカードの申請をお手伝いします（無料・予約制）

①スマートフォンのカメラで顔写真を撮影します。
②�交付申請書のＱＲコードを読み込み申請用ＷＥＢサイトにアクセスします。画面にしたがって必要事項を入

力し、顔写真を添付して送信します。

①デジタルカメラで顔写真を撮影し、パソコンに保存します。
②�交付申請用のＷＥＢサイトにアクセスします。画面にしたがって必要事項を入力し、顔写真を添付して送信

します。

①�タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択し、撮影用のお金を入れて、交付申請書の QR コードをバー
コードリーダーにかざします。

②画面の案内にしたがって、必要事項を入力し、顔写真を撮影して送信します。

①個人番号カード交付申請書に必要事項を記入し、顔写真を貼り付けます。
②交付申請書の内容に間違いがないか確認し、送付用封筒に入れて、郵便ポストに投函します。

※交付申請書をお持ちの方に限ります。お持ちでない方は、住民課で再発行できます。

　町では、マイナンバーカードの申請希望者を対象に、無料で顔写真を撮影し、申請までの手続きをお手伝い
しています。これを機会に、ぜひ申請してください。
　実際にお手伝いした方々からは、「マイナンバーカードの申請方法がよくわからなかったので、手伝ってもら
えて助かった」、「写真の用意が面倒だと思っていたので、役場で撮ってもらえてよかった」、「思ったより簡単
に申請できてよかった」などの感想をいただいています。

【注意事項】
◆新型コロナウイルス感染症予防のため、予約制といたします。
　　予約受付　☎２６７－５１１１ （内線１１２～１１４）
◆カードの申請及び受取りの際は、必ず申請者本人がお越しください。
　�　なお、申請者が１５歳未満の場合は、法定代理人（親権者）の方もご一緒にお越しください。
　　※法定代理人（親権者）の本人確認資料も必要です。
◆カードは申請から発行まで約１ヶ月程度かかります。
　�　町から交付ハガキ（個人番号カード交付通知書・電子証明書発行通知書兼照会書）がご自宅に届きます

ので、ハガキに記載された物をご持参のうえ、必ずご本人が住民課窓口までお越しください。

予約・問合せ／住民課　☎２６７－５１１１（内線１１２～１１４）

【受付時間】 平日９：００～ 1 ６：３０（１１：３０～１３：３０は除く）
【受付場所】 役場住民課窓口
【必要な持ち物】
　①「通知カード」と一緒に送付された「個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書」
　　※�申請書をお持ちでない方やお持ちの申請書の住所や氏名が住民登録の内容と異なる場合は、申請書を

再発行しますので、お申し出ください。
　②本人確認資料
　　◆１点でよいもの（公的な顔写真付きの書類）
　　　　運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード、在留カード など
　　◆２点必要なもの
　　　　健康保険証、医療受給者証、年金手帳、年金証書、社員証、学生証 など
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令和令和３３年度涸沼水質浄化ポスター・年度涸沼水質浄化ポスター・
第15回ひぬまフォトコンテンスト第15回ひぬまフォトコンテンスト

▲菊池 明里さん（大洗小５年） ▲海老澤 奏汰さん（南小４年）

▲内藤 綸さん（大洗小１年） ▲小泉 輝翠さん（大洗小４年）

優秀賞優秀賞

令和令和３３年度涸沼水質浄化ポスター年度涸沼水質浄化ポスター

　１２月１２日（日）、いこいの村涸沼においてクリーンアップひぬまネットワーク及び茨城県主催の 
「第２１回ひぬま環境フォーラム」が開催されました。
　フォーラムにおいて、涸沼水質浄化ポスター（応募総数６８９点）、ひぬまフォトコンテスト（応募総
数８６点）の表彰式が執り行われ、大洗町から次の方々が入選されました。
　入選された皆さんおめでとうございます。

▲内藤 心温さん（大洗小４年）

▲住谷 駿さん（南小３年）

優良賞優良賞

▲深作 正一さん「涸沼川の朝景」

ニコン賞ニコン賞
第15回ひぬまフォトコンテスト第15回ひぬまフォトコンテスト

▲金沢 清治さん「朝霧燃ゆ」

優秀賞優秀賞

問合せ／生活環境課 生活環境係　☎２６７－５１１１（内線２４３～２４５）
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\ お知らせしま
す /

私たちの町の水道事業

水道水の仕組み
◆�大洗町の水源は、地下水（約６１％）と県水※（約３９％）の割合となっています。
◆�水道水を送る配水施設は、中央配水場と夏海浄水場があります。浄水処理された地下水や県水は、夏海浄水

場と中央配水場から配水管を通って、町民の皆さんのところへ届いています。
※※ 県水…県（茨城県企業局県中央水道事務所）から購入している水道水のことです。

水源の確保
◆�水源の一つである地下水をくみ上げている井戸は、老朽化が進んでおり、施設の修繕を実施しながら稼働さ

せていますが、取水量は減少傾向にあります。
◆�今後、地下水が枯渇したり井戸が使用できなくなった場合には、県水を増量する必要があり、その場合には

さらなる費用負担が発生することになります。

　令和４年度から令和８年度の今後５年間で、概算で約７億円が不足するという試算を踏まえて、水道料金審
議会において適切な料金収入の確保に向けての取り組みや早急な経営改善を図るための検討が行われています。
　大洗町の水道事業の課題の中には、水源の確保と水道施設の老朽化があります。

水道施設（夏海浄水場）の老朽化
◆�管とともに配水施設等も老朽化が進んでいます。特に、夏海浄水場は供用開始から５０年以上が経過しており、

改修・建て替えの検討が必要となっているところですが、財源の確保等が大きな課題となっています。

これからの課題
◆�上記のような事から、水源の確保の見直しも含めた検討や水道施設の老朽化対策など、将来的な事業計画を

検討することもこれからの重要な課題と考えています。
◆�茨城県（水政課）では、今後１０年間でエリアごと（大洗町は中央エリア）の広域連携を図り、さらにその

後２０年をかけて運営主体を一元化する『1 県 1 水道』を目指す『県水道ビジョン』案を発表しました。
◆�大洗町でも、人口減少等による料金収入の減少や老朽化する施設の更新に係る膨大な費用の必要性等を踏ま

えつつ、広域連携を含めた将来的なビジョンを見据えた水道事業に新たに取り組む時期に来ています。

問合せ／上下水道課 水道営業係　☎２６７－５１２５（直通）

水道施設（配水管）の老朽化
◆�大洗町に埋設されている配水管の総延長は約１３１．１㎞です。そのうちの約３割は耐用年数を経過しており、

今後老朽管からの漏水の増加が想定されるため、早急な対応が求められています。

漏水場所の様子 漏水した水道管破損の様子

今後５年間で７億円が不足する今後５年間で７億円が不足する
という試算結果を踏まえた今後取り組むべき課題という試算結果を踏まえた今後取り組むべき課題
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令和４年４月以降のがん検診令和４年４月以降のがん検診等等の自己負担額が変わりますの自己負担額が変わります
重要

　これまで検診委託料の値上げ（表１）が
あった中でも自己負担額を据え置いてきま
したが、受益者負担の原則等を踏まえ、検
診委託料の約８割の公費負担を継続とし、
自己負担額（表２）を見直しました。
　なお、基本的な健康診査項目（尿検査・血圧・

血液検査等）の住民健診と肺がん検診（胸部レ

ントゲン）は、引き続き全額公費負担（自己

負担額なし）とさせていただきます。

（表２）がん検診等の自己負担一覧表

検査項目 自己負担額
（約２割）

公費負担額
（約８割）

巡
回
検
診

肺がん検診（胸部レントゲン）★ ０円 １，８７０円

喀痰検査 ７００円 ２，７７６円

大腸がん検診★ ４００円 １，３６０円

胃がん検診（バリウム検査）★ １，１００円 ４，６２０円

乳がん検診（マンモグラフィ１方向）★ ８００円 ３，０５０円

　　〃　　 （マンモグラフィ２方向）★ ８００円 ５，０３０円

　　〃　　 （超音波検査） ８００円 ３，０５０円

子宮頸部がん検診★ １，０００円 ３，９５０円

前立腺がん検診 ５００円 １，９２０円

肝炎ウイルス検診 ７００円 ２，６００円

腹部超音波検診 １，０００円 ３，１８０円

骨粗鬆症検診 ５００円 １，９２０円

医
療
機
関
検
診

乳がん検診（マンモグラフィ）★ １，５００円 ５，５４３円※

　　〃 　　（超音波検査） １，０００円 ４，５９０円※

子宮頸部がん検診★ １，５００円 ６，７１３円

子宮頸部・体部がん検診 ２，５００円 １０，６３６円

胃がん検診（内視鏡検査）★５１歳以上 ４，０００円 １２，８２０円

胃がん検診（内視鏡検査）★７１歳以上 ２，０００円 １４，８２０円
★国が推奨しているがん検診で有効性（死亡を防ぐ効果）があるということが科学的に証明されている検診です。
※委託医療機関によって委託料が異なるため、平均値で算定した金額になります。

　自己負担額が赤字の
検査項目が変更になり
ます。
　がん検診は症状がな
い健康な方が対象です
ので、何かしら症状が
ある場合は医療機関を
受診しましょう。
　約２人に１人ががん
になる時代だからこそ、
コロナ禍での受診控え
はせずに、定期的にが
ん検診を受けることを
お勧めします。

問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館１階）　☎２６６－１０１０

6,000
（円）

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0
1995年 2009年 2022年

肺がん検診

胃がん検診

子宮がん検診

乳がん検診
　（マンモ1方向）

乳がん検診
　（マンモ2方向）

（表１）主ながん検診委託料の値上がり状況

　国が推奨しているがん検診は、胃がん検診（バリウム検査もしくは内視鏡検査）が５０歳以上の方に２年に１回、
子宮頸部がん検診が２０歳以上に２年に１回、乳がん検診（マンモグラフィ）が４０歳以上に２年に１回、肺が
ん検診（胸部レントゲン）が４０歳以上に１年に１回、大腸がん検診は４０歳以上に１年に１回とされています
ので、今後受診する際の参考にしてください。
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【事業者の皆さんへ】国による事業復活支援金について

　２月１７日（木）、大洗町消防団第 1分団の消防ポンプ自動車が
老朽化したことに伴う、最新型消防ポンプ自動車の配置式が大洗町
消防本部にて行われました。
　この車両は、高性能の消防ポンプを装備しており、急な上り坂で
も十分な送水を行えます。また、ポンプの操作も最新のタッチパネ
ル式を採用しているため、視認性・操作性が格段に向上しています。
　この新型車両の配備により更なる消防力の強化を図り、町民の皆
さんの安心・安全の確保と防災・減災の強化に努めてまいります。

事業復活支援金事務局
ホームページ

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業の継続・回復を支援するため、国が「事業復活支援金」
の給付を行っております。

○給付対象
　①と②をいずれも満たす中小法人・個人事業者等
　　① 新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者
　　② �令和３年１１月から令和４年３月のいずれかの月（対象月）の売上高が、平成３０年１１月から

令和３年３月の間の任意の同じ月（基準月）の売上高と比較して、５０％以上または３０％以上
５０％未満減少した事業者

○給付額
　中小法人等：上限最大２５０万円 
　個人事業者等：上限最大５０万円
　給付額：基準期間　　の売上高 － 対象月の売上高 × 5 か月分
　※ 1　�平成３０年１１月から平成３１年３月、令和元年１１月から令和２年３月、令和２年１１月か

ら令和３年３月のいずれかの期間（基準月を含む期間であること）
【給付上限額】

売上高減少率 個人
法人

年間売上高※ 2

１億円以下
年間売上高※ 2

１億円超～５億円以下
年間売上高※ 2

５億円超
▲５０％以上 ５０万円 １００万円 １５０万円 ２５０万円

▲３０％以上５０％未満 ３０万円 ６０万円 ９０万円 １５０万円
　※ 2 基準月を含む事業年度の年間売上高
○申請期間
　令和４年１月３１日（月）～５月３１日（火）
○申請先
　・事業復活支援金事務局ホームページからの電子申請（🔍「事業復活支援金」で検索）
　・電子申請が困難な方 ⇒ 申請サポート会場（〒 310-0026 茨城県水戸市泉町 2-3-2 中央ビル６F）
　　　　　　　　　　　　　　※申請サポート会場の利用には事前の来訪予約が必要です。

相談窓口・申請サポート会場来訪予約／　　０１２０－７８９－１４０　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（土日、祝日を含む８：３０～１９：００）
　※�「一時支援金または月次支援金を受給された方」、「登録確認機関と継続支援関係

に当たる方」は申請ステップの一部を省略できます。
　◎詳しくは、事業復活支援金事務局ホームページで最新情報をご確認ください。
　　HP https://jigyou-fukkatsu.go.jp/

※ 1

新型消防ポンプ自動車
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

を
消防団第１分団に配備
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国
民
年
金
保
険
料
は

忘
れ
ず
納
め
ま
し
ょ
う

◆
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
を

支
え
る
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
ケ

ガ
で
障
害
が
残
っ
た
場
合
や
、
子

ど
も
を
残
し
て
亡
く
な
っ
た
場
合

な
ど
、
万
一
の
と
き
に
生
活
を
支

え
る
重
要
な
制
度
で
す
。
保
険
料

の
納
め
忘
れ
が
続
く
と
、
老
後
に

受
け
取
る
年
金
に
影
響
す
る
ば
か

り
か
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を

受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
保
険
料
は
期
限
内
に
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

　

経
済
的
な
事
情
に
よ
り
保
険
料

を
納
め
る
の
が
困
難
な
方
や
学
生

の
方
に
は
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ

る
と
保
険
料
が
免
除
・
納
付
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
を

受
け
た
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
受
給

資
格
期
間
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
を
受
け
る
場
合
に
必
要
と

な
る
納
付
要
件
に
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

失
業
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

雇
用
保
険
の
離
職
票
等
を
添
付
す

れ
ば
、
前
年
の
所
得
額
に
関
係
な

く
免
除
等
が
受
け
ら
れ
る
特
例

（
基
準
あ
り
）
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課 
高
齢
医
療
年
金
係

�

（
内
線
１
５
９
）

情報クリップ情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

応募資格

奨学金額

返　　還

募集人数
受付期間

出願方法

☆詳細は、町ホームページをご覧ください。
問 合 せ

令和４年度　大洗町奨学生【高校生・大学生】令和４年度　大洗町奨学生【高校生・大学生】募　集

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

～
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
免

除
に
つ
い
て
～

　

次
の
免
除
基
準
に
該
当
す
る
場

合
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
免

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

免
除
を
希
望
す
る
方
は
、
左
記

に
よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
／

●
全
額
免
除

福
祉

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
を
所
持
し
て
い
る
方
が
い
る
世

帯
で
、
か
つ
、
世
帯
全
員
が
市
町

村
民
税
非
課
税
の
場
合

●
半
額
免
除

　

い
ず
れ
か
の
程
度
の
障
害
者
手

帳
を
所
持
し
て
い
る
方
が
世
帯
主

で
、
か
つ
、
受
信
契
約
者
の
場
合

①
重
度
障
害
（
身
体
障
害
者
手
帳

１
～
２
級
、
療
育
手
帳
Ⓐ
～
Ａ
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
）

②
視
覚
障
害
ま
た
は
聴
覚
障
害

　
（
等
級
は
問
い
ま
せ
ん
。）

申
請
方
法
／
申
請
書
（
窓
口
に
備

え
て
あ
り
ま
す
。）
に
次
の
書
類

を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
写
し

・�

世
帯
全
員
の
非
課
税
証
明
書

　
�（

全
額
免
除
の
み
・
町
で
確
認

で
き
る
方
は
不
要
で
す
。）

・�

Ｎ
Ｈ
Ｋ
契
約
者
番
号
（
お
客
様

番
号
）が
確
認
で
き
る
書
類（
分

か
ら
な
い
場
合
は
不
要
で
す
。）

問
合
せ
／
福
祉
課 
社
会
福
祉
係

（
内
線
１
５
１
）　　
　
　

ま
た
は

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
７
７
）
０
７
７

（
受
付
９
時
～
18
時
）

次の①～④の要件をすべて満たす方
①町内に１年以上居住する方のお子さん　
②令和４年４月に高等学校（国立高専含む）・大学（短大含む）
　へ入学を予定している方、または在学中の方
③人物・学業ともに優良である方（平均評定３．０以上）
④経済的理由により修学が困難な方（収入基準あり）

【高校生】月額１万円給付（返還なし）
【大学生】区分に応じ選択した月額の貸付（卒業後に返還）
無利子。卒業の翌年から１０年以内に全額返還。
＊Ｕターン就職等で大洗町に定住した場合、返還金が一部免除となります。

【高校生】１０名程度（予定）【大学生】５名程度（予定）
３月１日（火） ～４月５日（火）
８：３０～１７：１５（土日、祝日を除く）
必要書類を学校教育課窓口へ提出してください。
①大洗町奨学生願書　
②奨学生推薦調書　
③保護者の令和３年度課税証明書　
＊①②は学校教育課に備えてあります。また町ホームページより
　ダウンロードできます。③は住民課窓口にて取得できます。

学校教育課（内線３５３）

大洗町では、経済的理由で修学が困
難な優良な学生に対し、有為な人材
の育成を図ることを目的に奨学資金
の給付・貸付を行っています。

大学生の貸付金額について
大学や通学形態に応じて、下記のと
おり、月額４万円・５万円・６万円の
中から選択できます。

大　学 通学形態 貸付月額

国公立 自　宅 4 万円
自宅外 4 万円または 5 万円

私　立

自　宅 4 万円または 5 万円

自宅外

4 万円
または
5 万円
または
6 万円
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身
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し
て
い
る
保
護

者
な
ど
が
、
毎
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を
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が
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帳
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級
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方
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）

※
加
入
時
の
保
護
者
の
年
齢
で
異

な
り
ま
す
。

※
掛
金
の
納
付
が
困
難
な
方
に
対

し
て
、
掛
金
の
減
免
制
度
が
あ
り

ま
す
。

年
金
の
受
取
り
／
保
護
者
な
ど
が

死
亡
ま
た
は
重
度
の
障
害
を
負
っ

た
時
か
ら
、
年
金
を
受
け
取
れ
ま

す
。

年
金
支
給
月
額
／
１
口
あ
た
り

２
０
，
０
０
０
円

加
入
方
法
／
加
入
等
申
込
書
（
窓

口
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。）
に
次

の
書
類
を
添
え
て
申
込
み
し
て
く

だ
さ
い
。

①
申
込
者
及
び
心
身
障
害
者
の
住

民
票

②
申
込
者
（
被
保
険
者
）
告
知
書

※
窓
口
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

③
障
害
証
明
書

※
窓
口
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

④
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳

及
び
年
金
証
書
等
の
写
し

※
持
っ
て
い
る
方
の
み

⑤
年
金
管
理
者
指
定
届
書

求人情報について
（大洗町HP）

※
年
金
管
理
者
を
指
定
す
る
場
合

⑥
年
金
管
理
者
の
住
民
票

※
年
金
管
理
者
を
指
定
す
る
場
合

問
合
せ
／
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

�

（
内
線
１
５
１
）

　９月１０日の「下水道の日」
及び茨城県下水道促進週間にち
なみ、県内の小中学生及び一般
の方を対象に下水道をテーマと
する作品を募集した茨城県下水
道促進週間コンクールが開催さ
れました。
　４１, ８２８作品の応募の中か
ら、大洗町からは２名の方が入
選されました。
　おめでとうございます。

令和３年度茨城県下水道促進週間コンクール令和３年度茨城県下水道促進週間コンクール
作　文　部　門 茨城県知事賞茨城県知事賞

題名「下水道で守る地球環境」

下水どう　みんなでつないで　みんながえがお

標　語　部　門

大洗町立第一中学校１年　田山 彩音さん

大洗町立大洗小学校２年　篠原 愛佳さん

佳　　　作佳　　　作
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◎�『マル福』は、医療保険が適用となる入院・外来の診療費（調剤も含む）の自己負担分を公費で助
成する制度です。下記の表に該当する方が、受給の対象となります。

※�現在、マル福を受給されていない方で、受給対象に当てはまると思われるときは、住民課までご連絡ください。
　（特別な事情がない限り申請日からの該当となりますので、お心当たりの方はお早めにご連絡ください。）

●大洗町では、茨城県の基準を独自に拡大して助成を行っています！！

※�すでにマル福を受給している方で健康保険証に変更があった場合には、マル福受給者証の変更手続き

が必要になりますのでご注意ください。

お子さんが保育所（園）、幼稚園、小・中学校、高等学校へ通っている保護者の方へ

　保育所（園）や幼稚園、学校等の管理下における災害（負傷等）については、学校で加入する「日
本スポーツ振興センター災害共済給付制度」が優先されます。医療機関にかかる場合は、受給者証は
提示せず、保険証のみを提示して受診してください。後日学校を通じて「日本スポーツ振興センター
災害共済給付制度」へ請求し、給付を受けてください。この場合は、医療福祉費助成の対象とはなり
ません。給付の詳細については、お子さんが通う学校等へお問合せください。マル福と併用した場合
は、町へ医療費を返還していただく場合があります。
　なお、「日本スポーツ振興センター災害共済給付制度」の範囲外の場合は、医療福祉費で助成します。
詳細は、下記までお問合せください。

問合せ／住民課 高齢医療年金係（内線 158）

ご存知ですか？

制度区分 受給対象の方 所得制限
妊産婦 町在住の妊産婦の方 あり
小児 0歳～高校 3年生の方（18歳の年度末まで） なし

ひとり親（母子・父子） ひとり親家庭の母子・父子の方 あり

重度心身障害
身体障害者手帳１～３級 (３級の方は内部障害に限る )、特別
児童扶養手当１級、障害年金１級、身体障害者手帳３級かつ
IQ５０以下、精神障害者保健福祉手帳１級、
IQ３５以下 (療育手帳A・Ⓐ )のいずれかに該当する方

あり

制度区分 大洗町独自の拡大分
妊産婦 産婦人科以外の診療費も助成

小児 ０歳～１８歳の年度末までの入院・外来の診療費を無料化、入院時の食事
代の助成

ひとり親（母子・父子） １８歳の年度末までのお子様の入院・外来の診療費を無料化、お子様の入
院時の食事代の助成

重度心身障害者 所得制限を 1,000 万円まで拡大

医療福祉費制度（マル福）

■動画配信講座内容（各講座の配信時間は１５分）
　①栄養のしくみと食事作りのポイント　②あると便利な福祉用具
　③いざとういうときに安心～今からできる介護の備え、何をどのように準備する～
■視聴方法（申込は不要）
　①�「茨城県福祉サービス振興会」のホームページを開く
　②�トップページ上の「介護のニュース」内「家族のための介護講座～知っておきたい家族のための 

介護のきほん」をクリック
■配信期間　　３月４日（金）から３月２３日（水）１７時まで（終日視聴可能）
問合せ／一般社団法人茨城県福祉サービス振興会
　　　　　☎２４１－６９３９　 iba-kaigo ＠ bh.wakwaku.com

県民向け介護講座（家族介護）の動画配信について
～知っておきたい！家族のための介護のきほん～
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　東京電力（株）福島第一原子力発電所の事故により拡散した放射性物質による環境へ
の影響を把握し、町民の安全確保と不安を解消するため、平成２３年３月の事故発生か
ら大洗町は、学校等の空間線量率の測定や、水道水、農水産物の放射性物質濃度の測定
を行い、安全である事を確認し、町のホームページ等で公表してきました。

現状について

１　空間線量率モニタリングデータ
　平成２３年３月の事故発生以降、監視を強化して
います。事故直後の３月１５日に大貫局で毎時４.２
マイクロシーベルトを観測しましたが、それ以降空
間線量率は減少し続けています。
　令和４年２月２８日の値（一日の平均値）は、大
貫局※で毎時０.０４９マイクロシーベルト、磯浜
局で毎時０.０４５マイクロシーベルトです。なお、
事故前のデータは、毎時０.０４マイクロシーベル
ト程度でした。
　また、平成２４年４月２３日から役場前にモニタ
リングポストを設置し、監視をしています。令和４
年２月２８日午前９時の値は、毎時０.０５１マイ
クロシーベルトです。

２　水道水の測定結果
　平成２３年４月１日から（国）日本原子力研究開発機構大洗研究所に依頼し、原則毎週
測定を実施してきました。放射性ヨウ素については、平成２３年４月８日以降は毎回「不
検出」です。
　このため、平成２６年７月からは月１回、令和２年４月からは３ヶ月に１回の測定を実
施しています。直近の令和４年１月５日の測定でも、放射性ヨウ素　不検出（検出限界値
０.３０ベクレル／キログラム）、放射性セシウム　不検出（検出限界値０.５２ベクレル／
キログラム）となっています。

役場前のモニタリングポスト

大洗町の放射線量率及び放射能濃度の現状

大洗町水道水放射性濃度の測定結果
（大洗町ＨＰ）
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５　農畜水産物について
　平成２３年４月２日から、大洗町、茨城県等において放射性物質検査を実施しています。
　現在、大洗町産水産物で、国の出荷制限および県による出荷・販売自粛指
示を受けている魚種はございません。 （令和４年２月２８日現在）
　また、大洗町産の農畜産物で国の出荷制限および県による出荷・販売自粛
指示を受けている農畜産物はございません。（令和４年２月２８日現在）

※流通している農畜水産物は、出荷前検査を通過した物です。

※このコーナーは、原子力広報・調査等交付金事業の一環として作成したものです。

４　学校等の空間線量率測定結果
　町では、小中学校、幼稚園、保育園等の空間線量率を年に１回測定しています。
　測定値は、文部科学省が目安として示している、毎時１マイクロシーベルト（中
学校においては高さ１ｍ、小学校・幼稚園・保育園については高さ５０cm）を十
分に下回っていますので、健康に影響のあるレベルではありません。

３　海水浴場における海水の放射性物質濃度測定結果
　茨城県が実施している、大洗サンビーチ海水浴場における海水の放射性物質測
定において、ヨウ素131・セシウム134・セシウム137・トリチウムはすべて
不検出でした。
　※検出下限値
　　・�ヨウ素131、セシウム134、セシウム137：いずれも１ベクレル/リットル
　　・トリチウム：20ベクレル/リットル

＜令和３年８月測定結果＞

学校等の名称 測定場所（場所・高さ） 測定値
（マイクロシーベルト／時間）

祝町幼稚園 園庭 ５０ｃｍ ０. ０７４
大洗小学校 校庭 ５０ｃｍ ０. ０９２
南小学校 校庭 ５０ｃｍ ０. ０７８
第一中学校 校庭 １ｍ ０. ０７８
南中学校 校庭 １ｍ ０. ０６６
第一保育所 園庭 ５０ｃｍ ０. ０７０
こすもすくーる 園庭 ５０ｃｍ ０. ０７０
かもめ保育園 園庭 ５０ｃｍ ０. ０９６
ひじり保育園 園庭 ５０ｃｍ ０. ０８２
恵泉保育園 園庭 ５０ｃｍ ０. ０７２
あかし保育園 園庭 ５０ｃｍ ０. ０６２
みなみ学童 園庭 ５０ｃｍ ０. ０７８

茨城県内海水浴場の放射性物質測定結果
（茨城県ＨＰ）

大洗町学校等の空間線量率測定結果
（大洗町ＨＰ）
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《対象世帯等に１０万円支給》《対象世帯等に１０万円支給》
住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のご案内住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のご案内
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々が、速や
かに生活・暮らしの支援を受けられるよう、住民税非課税世帯等に対して、１世帯あたり
１０万円の給付金を支給します。
　支給対象となる世帯等は、次のとおりです。

住民税非課税世帯 家計急変世帯

対　象
となる
世　帯

基準日（令和３年１２月１０日）時点で大洗町
に住民登録があり、世帯全員の令和３年度の住
民税均等割が非課税である世帯
※�住民税が課税されている方の扶養親族のみか

らなる世帯は対象外です。

新型コロナウイルス感染症の影響を受け
て、令和３年１月から令和４年９月まで
の間で家計が急変し、世帯全員のそれぞ
れの１年間の収入見込額が、住民税非課
税水準に相当する額以下となる世帯
　※次に該当の場合は対象外です。
　・�住民税が課税されている方の扶養親

族のみからなる世帯
　・�新型コロナウイルス感染症の影響に

よらない収入の減少

手続き
方　法

(1�) 世帯全員が、令和３年１月１日以前から現
住所にお住まいの場合

　�　対象となる世帯には、町から「支給要件確
認書」を送付しています。必要事項を記入の
上、同封の返信用封筒で返送してください。

　※提出期限：５月１７日（火）まで
　※�提出期限までに返送がない場合は、給付を

辞退したものとみなされます。
(2�) 世帯の中に、令和３年１月２日以降に大洗

町に転入した方がいる場合
　�　給付金を受け取るためには、申請が必要で

す。
　※�申請書類は、福祉課窓口または、ホームペー

ジからダウンロードできます。
　※提出期限：９月３０日（金）まで

給付金を受け取るためには、申請が必要
です。
　※�申請書類は、福祉課窓口または、ホー

ムページからダウンロードできま
す。

　※提出期限：９月３０日（金）まで

支給方法 確認書または申請書の返送を受理した日から概ね３週間程度で指定口座に振り込まれます。

そ の 他 配偶者などの親族からの暴力などを理由に住民票を移さず大洗町から他市町村に（または
他市町村から大洗町に）避難している方は、一定の要件（ＤＶ避難中であることの証明や
収入状況など）を満たせば、避難先の市町村で給付金を受給することができます。

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に注意！！
◎�支給するために、大洗町から問合せをすることはありますが、ＡＴＭの操作をお願い

することや手数料などの振込みを求めることは、絶対にありません。
◎�不審な電話や郵便があったら、大洗町役場または水戸警察署、警察相談専用

ダイヤル（♯９１１０）にご連絡ください。

問 合 せ／福祉課 社会福祉係（内線１５１）

（15）　広報おおあらい　2022.3.9（15）　広報おおあらい　2022.3.9



　民法改正により令和４年４月１日から成年年齢が１８
歳になります。
　成人になると、自分の意思で契約ができたり、高校生で
もローンを組んだり、クレジットカードが作れるようにな
ります。また、成人になると民法の「未成年者取消権」に
よる取消しができなくなります。
　新成人をターゲットにした悪質商法によるトラブルに
巻き込まれないようご注意ください。
　契約や買い物は、しっかりと「考えて」から。

こんなトラブルにご用心 ❕
もうけ話（情報商材、マルチ商法、暗合資産）
アポイントメントセールス
　（呼び出して商品サービスを売りつける）
キャッチセールス
　（声をかけられ営業所などに連れていかれる）

問合せ
　■契約や買い物で「困ったな」という時
　　　消費者ホットライン　☎１８８
　■貸金業に関する問合せ
　　　日本貸金業協会 貸金業相談・紛争解決センター　☎０５７０－０５１－０５１
　　　関東財務局水戸財務所 理財課　☎２２１－３１９５
　■警察相談ダイヤル　☎＃９１１０
　■大洗町消費生活センター　☎２６７－５１１１
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）
か

ら
２
年
間

活
動
内
容
／
日
常
生
活
の
範
囲
内

で
知
り
得
た
情
報
を
河
川
管
理
者

に
伝
え
る
こ
と
が
主
な
活
動
で
す
。

活
動
範
囲
／
常
陸
河
川
国
道
事
務

所
が
管
轄
す
る
那
珂
川
・
久
慈
川

及
び
支
川
（
涸
沼
川
・
桜
川
・
藤

井
川
・
里
川
・
山
田
川
）
の
住
居

に
近
い
約
５
㎞
の
範
囲

応
募
資
格
／
活
動
範
囲
か
ら
概
ね

５
㎞
以
内
に
居
住
す
る
満
20
歳
以

上
の
方

募
集
人
員
／
５
名
程
度

応
募
期
限
／
５
月
13
日
（
金
）

応
募
方
法
／
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
入
手
し
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
持
参
に
よ
り
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
常
陸
河
川
国
道
事
務
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｐ http://w

w
w

.ktr.m
lit.

go.jp/hitachi/

問
合
せ
／
国
土
交
通
省
常
陸
河
川

国
道
事
務
所 

占
用
調
整
課 

河
川

愛
護
モ
ニ
タ
ー
担
当

〒
３
１
０-

０
８
５
１

水
戸
市
千
波
町
１
９
６
２-

２

�

☎
（
２
１
５
）
９
１
４
３

�

Ｆ
Ａ
Ｘ 

（
２
４
０
）
４
０
８
７

私たちの生活に関わる
お金や金融の仕組みに
ついても知っておこう

金融庁ＨＰ
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農
地
転
用
許
可
申
請
等
に
お

け
る
締
切
日
の
変
更
に
つ
い
て

（
締
切
日
は　

日
で
す
）

　

４
月
よ
り
、
農
地
転
用
許
可
申

請
等
の
提
出
期
限
を
毎
月
17
日

（
休
日
の
場
合
は
翌
平
日
）
か
ら

毎
月
10
日
（
休
日
の
場
合
は
前
平

日
）
に
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
大
洗
町
農
業
委
員
会
事

務
局
（
農
林
水
産
課
内
）

☎
（
２
６
７
）
５
１
７
３

募　
　

集

町
民
野
球
大
会
参
加
チ
ー
ム

　

新
年
度
の
町
民
野
球
大
会
の
参

加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。
参
加

予
定
チ
ー
ム
は
、
大
洗
野
球
連
盟

に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
登

録
を
し
て
い
る
チ
ー
ム
に
は
、
登

録
用
紙
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

登
録
料
／
１
万
円

登
録
期
限
／
３
月
31
日
（
木
）

問
合
せ
／
高
柳
（
内
線
３
５
０
）

　初心者の方でも大歓迎！健康づくりのためにチャレン
ジしてみませんか？
　例年より定員を減らして感染拡大防止策を講じながら
開催していますので、ご理解とご協力をお願いいたしま
す。また、感染状況によっては開催を中止する場合もあ
りますので、予めご了承ください。

対 象 者／３０歳以上で運動制限がない方
参加費用／無料
内　　容／エアロビクス
実施日時／全６回／木曜／１０：００～１１：３０
　　　　 　 ①４／７　　②４／１４　③４／２１
　　　　 　 ④４／２８　⑤５／１２　⑥５／１９
会　　場／ゆっくら健康館1階　集団検診室
申込方法／�３月２８日（月）～４月１日（金）に健康増進

課（電話または窓口）へ
　　　　　※�電話申込の方は、開催日当日までに申込書

の記入をお願いいたします。
参加に必要な物／動きやすい服、上靴、タオル、飲料水
　　　　　　　　ヨガマット（お持の方のみ）
問 合 せ／健康増進課　☎２６６－１０１０

健康エアロビクス教室　参加者募集健康エアロビクス教室　参加者募集
（申込期間）３／２８（月）～４/１（金）　※先着２０名

　「汚水ます」は、下水道に接続しているご家庭などからの汚水を集め、下水道管へと流す「下水道へ
の玄関口」です。
　地表に出ていて、みなさまが目にするのは汚水ますの「ふた」の部分で、排水管が詰まって掃除を
する際などには、このふたを開けます。
　大洗町の場合、汚水ますの多くは住宅などの敷地の端にありますが、スペースの都合などで道路の
上に設置する場合もあります。
　大洗町の汚水ますのふたは、一般には塩化ビニル製の白色系のもの（直径２０cm 前後）ですが、道
路の上に設置する際などに使用する鉄製のこげ茶色のものもあります。また、五反田地区など一部の
地区ではコンクリート製のものもあります。

問合せ／上下水道課 下水道係（内線３２２）

下水道への玄関口　「汚水ます」のはなし

塩化ビニル製の汚水
ます（ふた）。中央に
町章、その下に「お
すい」の文字があり
ます。

鉄製の汚水ます（ふ
た）。車に踏まれても
大丈夫！

汚水ます（ふた）

下水道管（汚水管）
汚水ます（本体）

10
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　みなさん、こんにちは。地域おこし協力隊の小林颯斗です。
　私が担当するふるさと納税事業は、最盛期となる年末を終え、２月末時点で
前年同時期の３．８倍を超える約４．８億円の寄附を賜りました。ふるさと納税
に参加いただいている事業者様や、ポスターやパンフレットの掲載・配布を快
く受け入れてくださった皆さんのご協力とご尽力があってこそです。この場を
借りて御礼申し上げます。
　そして、ふるさと納税を通して全国より「大好きな町」「また訪れたい」「素敵な返礼品をありがとう」
といった声をたくさんご頂戴しております。私自身も、大洗町が素敵な町であることを改めて実感
していると同時に、その魅力が全国に広まっていることに喜びを感じているところです。
　また、私事ではございますが、３月末をもちまして地域おこし協力隊を退任することとなりました。
今後は大学に通うため、兵庫県で生活する予定です。１年間という短い時間ではありましたが、大洗
町で心温かい皆さんとお会いすることができ、心から嬉しく思っています。ありがとうございました。
　残りの期間も大洗町の発展に尽力させていただきますので、引き続きよろしくお願いいたします。

地域おこし協力隊 活動報告地域おこし協力隊 活動報告 vol.28

大洗町
地域おこし協力隊員

小林　颯斗

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
４
月
４
日
（
月
）

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

�

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談

日
時
／
４
月
４
日
（
月
）

９
時
～
15
時
30
分
（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

�

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
４
月
１
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階
健

康
教
育
室

相　
　

談

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

�

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
４
月
19
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　

水
戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

水
戸
支
部
長
（
行
政
書
士
久
保
朋

央
事
務
所
）

�

☎
（
３
０
３
）
５
８
１
２

ト
ヨ
ペ
ッ
ト 

ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル

大
洗
（
中
央
公
民
館
） 

図
書
室

 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
噂
を
売
る
男
」
梶

よ
う
子 

著
、「
大
人
め
が
ね
ス
タ

イ
ル
」
主
婦
の
友
社 

編
、「
ぼ
く

ら
は
森
で
生
ま
れ
か
わ
っ
た
」
お

お
ぎ
や
な
ぎ 

ち
か 

作

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

�

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

図
書
室
「
利
用
カ
ー
ド
」
を

新
し
く
発
行
し
ま
す

　

３
月
10
日
（
木
）
よ
り
図
書
シ

ス
テ
ム
稼
働
に
伴
い
「
利
用
カ
ー

ド
」を
新
し
く
発
行
い
た
し
ま
す
。

　

手
続
き
の
際
に
は
身
分
証
明
書

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
免
許

証
・
保
険
証
等
）
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
来
室
の
際
に
は
必
ず
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
手
続
き
に
は
お
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０
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役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 3 月中旬～４月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
　◆ 3月 16 日（水）　◆ 3月 23 日（水）
　◆ 3月 30 日（水）　 ◆ 4月  6  日（水）

今　月　の

納　

期

○�３月末に納期がくるもの
はありません。

○�確定申告と町県民税申告
は３月１５日（火）まで
です。

町の人口と世帯
（1 月末現在）

人口　　16,061 人�（－ 33）

　男　　　7,988 人�（－ 15）

　女　　　8,073 人�（－ 18）

世帯数　7,525 世帯�（－ 13）

（前月比）
※住民基本台帳

〇刑法犯認知件数　 　　5件（－2件）
・窃盗犯事件 4件 （－1件）

手
口
別

侵入窃盗 2件 （－1件）
乗り物盗 1件 （＋1件）
車上ねらい 0件 （±0件）
万引き 1件 （－1件）
その他の窃盗 0件 （±0件）

・粗暴犯事件（傷害等） 0件 （－1件）
・その他の刑法犯事件 1件 （±0件）
〇交通事故発生件数
・人身交通事故（怪我あり）    1件　（－1件）
　　うち死者　　　　　　　 0件　（±0件）
・物件交通事故　　　　　　 39件　（＋2件）

大洗町内　事件事故発生状況大洗町内　事件事故発生状況
令和４年１月１日～１月３１日現在　　　

電話はいつも留守番電話に！
ニセ電話詐欺被害者の約７割が、電話を受けた時点
でだまされています。だまされないためには、犯人
からの電話に出ないことが一番です。

（前年比）消防団員募集のお知らせ
　大洗町では消防団員を募集しています。
　消防団は、地域の防災リーダーとして地域住民
から多くの信頼と期待が寄せられています。
　また、近年多発している地震や津波、火災や風
水害などの災害を最小限に防ぐための中心的役割
を担っています。
　全国的に消防団員の減少が続く中、大洗町の消
防団員数も減少傾向にあります。地域の防災力を
確保するため、地域の安全は地域で守るという郷
土愛護精神旺盛な１８歳以上で町内居住または町内
に勤めている男性を随時募集しています。
　詳しくは、大洗町消防本部消防総務課までお問
合せください。
問合せ／大洗町消防本部 消防総務課
　　　　☎２６６－１１１９（内線２３）

茨城県警察では、警察官を募集しています
【試験日程】

試験区分 試験日

男性警察官Ａ
女性警察官Ａ
（大卒程度）

１次：５月８日（日）

２次：①�５月 28 日（土）、29 日（日）
　　　　のいずれか１日
　　　②７月４日（月）～７月８日（金）
　　　　のいずれか１日

男性警察官Ｂ
女性警察官Ｂ
（大卒以外）

【受付期間】
　　３月１日（火）～４月８日（金）

【受付方法等】
　　インターネット（電子申請）
※�受験資格や申込方法など、詳細は茨城県警察本部採

用案内ホームページをご覧いただくか、警察本部ま
たは、水戸警察署へお問合せください。

問合せ／水戸警察署　　☎２３３－０１１０

海上保安庁職員採用試験
●２０２２年度海上保安官採用試験
　　受付期間／３月１８日（金）～４月４日（月）
　　　　　　　　※インターネットによる申込み
　　第１次試験日／６月５日（日）
　　採用（入校）時期／２０２３年４月

●２０２２年度海上保安学校学生採用試験（特別）
　　受付期間／３月１８日（金）～３月２５日（金）
　　　　　　　　※インターネットによる申込み
　　第１次試験日／５月１５日（日）
　　採用（入校）時期／２０２２年１０月

●その他
　�　受験資格など詳しくは、人事院もしくは海上

保安庁ＨＰ等をご確認ください。

問合せ／茨城海上 保安部管理課
　　　　☎２６３－４１１８

海上保安庁ＨＰ
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大洗のキャンプシーンが変わります！大洗のキャンプシーンが変わります！
ＨＰが“大洗キャンプ”へとリニューアル！ＨＰが“大洗キャンプ”へとリニューアル！

　　NPO法人大洗海の大学NPO法人大洗海の大学　TEL　０２９－２６６－３３２２　　FAX　０２９－２６７－５４１７　TEL　０２９－２６６－３３２２　　FAX　０２９－２６７－５４１７
　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

　大洗をキャンプの町、アウトドアの町として盛り上げるべく、これまでそれぞれ独立していた大洗キャ
ンプ場とサンビーチキャンプ場のホームページの窓口が一つとなり、どちらのキャンプ場も事前予約制、
カード決済を導入します！これにより、非接触化が進み、受付にかかる時間も短縮され密を避けやすい
体制となります。with コロナ時代とキャンプ＆アウトドアブームに合わせ柔軟かつ足並みをそろえて、
これまでも魅力的だった大洗の自然を、さらに多くの人々を惹きつけられるよう、フィールドの特色を
全面に打ち出していきます！！
　ところで、町の中には森・海・湖畔というフィールドの異なる３つのキャンプ場が存在しています。サ
ンビーチキャンプ場では日の出と月の出を、大洗キャンプ場は森林浴百選にも選ばれた松の巨木の森の
中でワクワクの冒険を、夕日の郷松川は夕日を眺めながらくつろぎのひとときを楽しめます！町民のみ
なさまの中でこの３つ全てを制覇した方はいらっしゃいますか？このコロナ禍だからこそ地元の多様な
景色を楽しんでみませんか？コロナ次第ではありますが、他の地域の友人知人を誘ってみてもいいかも！
自分たちの忘れていた大洗の魅力を思い出させてくれるかもしれません！ぜひとも３つのフィールド全
部を制覇しちゃいましょう！
　ネット予約は、毎月１日０時００分に翌月１か月分の予約が開始されます！皆さんのお越しをお待ち
しております！詳しくは下記のＱＲコードを読み取ってください！

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

○バランスコーディネーション　※無料体験できます！
　「日常生活の機能改善」をテーマに、誰でもできる簡単なストレッチや関節ほぐし、筋力トレー
ニングを行います。
　　日　時：毎月第１・３金曜日　１９：３０から１時間程度
　　場　所：トヨペット スマイルホール 大洗１階　研修室
　　参加費：夢 town 会員　１，０００円／月　　　　一　 般　２，０００円／月

○ピラティス教室　※無料体験できます！
　骨格を整えることで代謝を上げ、痩せやすい体づくりを目指すエクササイズです。
　　日　時：毎月第２・４金曜日　１９：３０から１時間程度
　　場　所：�トヨペット スマイルホール 大洗１階

研修室
　　参加費：夢 town 会員　１，０００円／月
　　　　　　一　　　　 般　２，０００円／月

大洗キャンプ
ホームページ
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野

村　

勇

八
千
代
町
長

　

大
洗
町
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
県
西
地
域
の
農
業

の
町
、
八
千
代
町
長
の
野
村
勇
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
度

は
、「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
の
執
筆
機
会
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
過
日
、
仕
事
の
お
願

い
で
國
井
町
長
を
伺
っ
た
と
き
に
こ
の
お
話
を
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
趣
味
で
あ
る
魚
釣
り
で
若
い
こ
ろ
か
ら
何
度

も
訪
れ
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
大
洗
町
に
対
し
、
私
の

気
持
ち
を
お
伝
え
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
、
本
当
に
あ
り

が
た
い
気
持
ち
で
す
。
私
は
、
國
井
町
長
と
７
年
来
の
お

付
き
合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
國
井
町

長
は
首
長
と
し
て
の
力
量
も
高
い
ば
か
り
で
な
く
、
隔
た

り
の
な
い
謙
虚
な
姿
勢
、
行
き
届
い
た
気
配
り
が
で
き
る

方
で
、
首
長
と
し
て
も
、
人
間
と
し
て
も
尊
敬
を
し
て
お

り
ま
す
。

　

私
は
鬼
怒
川
の
傍
ら
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
そ
の
た

め
子
ど
も
の
頃
の
記
憶
と
言
え
ば
水
遊
び
や
魚
釣
り
の
こ

と
ば
か
り
で
す
。
そ
の
後
、
大
人
に
な
っ
て
海
釣
り
を
覚

え
ま
し
た
が
、
性
格
も
合
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
49
歳
の
頃
、

２
年
間
水
戸
市
内
で
単
身
ア
パ
ー
ト
暮
ら
し
を
し
て
い
ま

し
て
、
海
が
ぐ
っ
と
近
く
な
り
、
週
末
は
本
当
に
楽
し
み

で
し
た
。
涸
沼
の
ボ
ー
ト
で
の
ハ
ゼ
釣
り
、
大
洗
港
の
夜

釣
り
、
砂
浜
か
ら
の
投
げ
釣
り
、
船
釣
り
。
い
ろ
い
ろ
な

釣
り
方
、
餌
の
種
類
、
つ
け
方
な
ど
、
地
元
、
大
洗
町
の

見
知
ら
ぬ
方
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
ま
し
た
。
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
色
に
日
焼
け
し
た
方
の
ぶ
っ
き
ら
ぼ
う
な
茨
城
弁
が
耳

に
心
地
よ
く
聞
こ
え
ま
し
た
（
自
分
も
茨
城
弁
丸
出
し
で

す
（
笑
））。

　

そ
ん
な
私
が
見
る
大
洗
町
は
、
日
常
生
活
を
離
れ
自
分

を
解
放
で
き
る
場
で
あ
り
、
家
族
と
仲
間
と
の
時
間
を
楽

し
め
る
場
で
あ
り
、
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
驚
き
の
歴
史
・
文

化
を
有
し
、魅
力
あ
ふ
れ
る
場
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
っ
て
生
き
る
た
め
に
大
切
極
ま
り
な
い
場
所
で
す
よ

ね
、
皆
さ
ん
。
で
す
か
ら
、
私
は
大
洗
の
持
つ
数
々
の
財

産
、
そ
れ
を
支
え
続
け
る
大
洗
町
の
皆
さ
ん
の
努
力
に
感

謝
し
て
い
る
の
で
す
。

　

大
洗
町
は
太
平
洋
を
背
景
と
し
た
漁
業
の
ま
ち
、
観
光

の
ま
ち
と
し
て
、
他
の
追
随
を
許
さ
な
い
発
展
を
遂
げ
て

い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
歴
代
の
関
係
者
の
皆
さ
ん

の
ま
ち
づ
く
り
に
か
け
る
熱
い
想
い
が
実
に
な
っ
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。

　

太
陽
の
光
が
降
り
注
ぐ
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
、
大
洗
港
に

出
入
り
す
る
さ
ん
ふ
ら
わ
あ
号
の
勇
姿
、
海
の
生
き
物
の

生
態
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
茨
城
県
大

洗
水
族
館
、
大
洗
わ
く
わ
く
科
学
館
、
か
ね
ふ
く
め
ん
た

い
パ
ー
ク
大
洗
（
め
ん
た
い
丼
鬼
盛
り
が
う
ま
い
！
）、

名
門
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
、
充
実
し
た
宿
泊
施
設
、
新
鮮
な
海

産
物
が
買
え
る
魚
市
場
、
海
鮮
丼
が
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ

ン
、
書
き
き
れ
ま
せ
ん
！
一
体
ど
れ
だ
け
楽
し
め
る
ん
で

す
か
？

　

一
方
、
当
町
と
同
様
に
コ
ロ
ナ
対
策
や
少
子
高
齢
・
人

口
減
少
問
題
も
抱
え
て
い
ま
す
。こ
こ
に
、興
味
あ
る
デ
ー

タ
が
あ
り
ま
す
。
総
人
口
に
占
め
る
外
国
人
の
割
合
で
す

（
茨
城
県
常
住
人
口
よ
り
）。
大
洗
町
は
５
．
１
２
で
県
内

第
５
位
、
八
千
代
町
は
６
．
０
０
で
第
３
位
で
す
。
八
千

代
町
に
在
住
す
る
外
国
人
の
多
く
は
、
農
家
へ
の
技
能
実

習
生
で
す
。
当
町
の
農
業
は
外
国
人
の
労
働
力
に
支
え
ら

れ
て
お
り
ま
す
。
50
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え
る
経
営
面
積
を

有
す
る
農
家
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
労
働
力
確
保

は
重
要
な
課
題
で
す
。
ゆ
え
に
、
ま
ち
の
活
力
を
創
出
す

る
た
め
に
「
共
生
社
会
の
構
築
」
に
向
け
て
舵
を
切
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
問
題
に
つ
い
て
は
、
両
町
が
お
互
い

に
情
報
交
換
し
な
が
ら
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
も
の
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

話
を
戻
し
ま
し
て
、
漁
業
と
新
旧
歴
史
が
織
り
な
す
観

光
の
ま
ち
、
大
洗
。
梨
や
メ
ロ
ン
な
ど
１
０
０
年
を
超
え

る
努
力
で
品
種
改
良
に
取
り
組
む
他
、
葉
物
を
中
心
に
首

都
圏
の
生
鮮
食
料
品
の
供
給
基
地
と
し
て
の
地
位
を
確
立

し
た
農
業
の
ま
ち
、
八
千
代
。
常
々
、
國
井
町
長
と
お
互

い
の
特
徴
を
活
か
し
、
将
来
に
向
け
て
活
性
化
の
道
を
探

ろ
う
、
何
か
で
き
る
こ
と
を
考
え
よ
う
と
話
し
合
っ
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
と
い
う
未
知
な
る
ウ
イ
ル

ス
と
の
闘
い
の
中
に
あ
り
、
自
粛
の
生
活
も
３
年
目
に
突

入
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
時
こ
そ
、
じ
っ
く
り
と
腰
を
据
え

た
取
り
組
み
が
必
要
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、

や
が
て
来
る
で
あ
ろ
う
飛
躍
の
時
を
待
つ
。
年
間
の
観
光

客
が
３
０
０
万
と
も
４
０
０
万
と
も
い
わ
れ
る
大
洗
町
。

私
は
、
國
井
町
長
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、
日
々
、

目
標
達
成
の
た
め
に
力
を
た
め
る
大
洗
町
が
、
さ
ら
に
光

り
輝
く
時
が
目
前
に
迫
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
お
り
ま

す
。
が
ん
ば
れ
大
洗
町
！

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た
Vol.17

１
９
５
９
年　

結
城
郡
八
千
代
町
出
身

１
９
７
８
年　

八
千
代
町
役
場
奉
職

２
０
１
９
年　

八
千
代
町
役
場
を
退
職
し
八
千
代
町
議
会
議
員
当
選

２
０
２
０
年　

八
千
代
町
長
当
選　

現
在
1
期
目

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。
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まちのできごと　クローズアップ

　
まちづくりシンポジウム２０２１

「震災から１０年、これからのまちづくり」が開催されました。
　１月１８日（火）、トヨペット スマイルホール 大洗において、まちづくりシンポジウム「震災から１０年、
これからのまちづくり」が開催されました。コロナ禍での開催となりましたが、ソーシャルディスタンス
を十分確保し、約１６０名が来場されました。
　基調講演では、茨城大学都市システム工学領域教授の山田先生から、「まちづくりと市民参加の接点を考
える」と題してご講演をいただき、パネルディスカッションでは、山田先生をコーディネーターとして國
井大洗町長、大洗観光協会の大里会長、ユニバーサルビーチ協会のジーコ足立代表、株式会社カジマの梶
間代表取締役の４人のパネリストが、「震災から１０年、これからのまちづくり」をテーマに、それぞれの
お立場から取り組んでいるまちづくりについて発表いただき、議論を行いました。
　また、県内のまちづくりのモデルとなる団体や取組みを表彰する「チャレンジいばらき 
まちづくり表彰」では、大洗町を中心に活動を行っている、りんてつ応援団の『大洗町の
賑わいづくり』がまちづくり活動部門で優秀賞を受賞いたしました。
　おめでとうございます。
　当日のシンポジウムの内容は、YouTube にて３月３１日（木）まで動画配信されてい
ます。ぜひご覧ください。

災害時の消毒液優先供給について
明利酒類株式会社と協定締結

永年の調査活動に敬意　～統計調査員に表彰状～

　１月１７日（月）、大洗町役場において、明利酒類株式会
社（加藤高藏代表取締役社長）との間に「災害発生・感染症
等流行時における消毒液類の提供に関する協定」を締結しま
した。本協定締結により、災害発生時や感染症流行時等にお
いても、高品質な消毒液を優先して提供いただける連携体制
が構築でき、本町の避難所などでの衛生対策の強化につなが
るものです。

　プライバシー意識の高まりや単身世帯・共働き世帯の増加など、
統計調査をめぐる環境が年々厳しくなる中、各種統計調査にご尽力
された３名の町統計調査員が統計功労者として、表彰を受けました。
　大洗町では、現在１４名の方に統計調査員としてご登録いただい
ており、わが町の統計調査を担っています。統計調査は行政におい
て必要不可欠なものであり、支えていただいている調査員の皆さん
に感謝の意を表します。この度の受賞、おめでとうございました。
各種統計調査員総務大臣表彰　海老沢　百合子さん
統計調査功労者知事表彰　　　渡　邉　芳　光さん
茨城県統計協会総裁表彰　　　梅　原　勝　雄さん

YouTube
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左から　國井町長、加藤代表取締役社長

写真左から　渡邉さん、國井町長、
　　　　　　海老沢さん、梅原さん



大洗ゴルフ倶楽部で初開催！ 令和４年 大洗町新春のつどい

消防団が夜警を行いました

町の文化財を守るために

水戸ヤクルト販売（株）よりシルバーカーを寄贈していただきました 

　１月２４日（月）、町内の各界や各種団体代表者など約７０
名に参加いただき大洗町新春のつどいを開催しました。
　今年は、５月にダイヤモンドカップゴルフが開催される大洗
ゴルフ倶楽部での初開催としました。ゴルフをプレーしない方
からは「来る機会がなかったので、初めて来ることが出来て嬉
しい」との感想をいただきました。
　式典は、発起人あいさつ、鏡開き、ブルーベリードリンクで
の乾杯が行われたほか、ネーミングライツ契約と包括連携協定
を締結した茨城トヨペット株式会社の幡谷定俊社長から祝辞を
頂戴し、新年を祝うとともに町の発展を誓い合いました。

　大洗町消防団は、空気が乾燥し、全国的にも火災が起きやすくな
る 1 月中旬から 2 月中旬の 1 か月間、火災の発生を警戒するため今
年も夜警を行いました。
　今年もコロナ禍での夜警となりましたが、消防団員は、町民のみな
さまの安心・安全のため、マスク着用や体温測定、例年より少ない人
数で巡回するなど、感染予防対策に努めながら、実施いたしました。
　この消防団員の労苦をねぎらうため、夜警期間中に國井町長、飯
田議長、谷田部団長、関根副団長、佐藤副団長、山戸本部員が各分
団を訪問し激励の言葉を送りました。

大洗町では、消防団員として地域の安全を守ってくれる18 歳以上で町内居住または町内にお勤めの男性を随時募集しています。
問合せ / 大洗町消防本部 消防総務課　☎ 266-1119　（内線 23）

　１月２５日（火）、大洗町幕末と明治の博物館において、第６８
回文化財防火デーに伴う防火防災訓練を行いました。この訓練は、
昭和２４年の法隆寺金堂における壁画の焼損を契機として始めら
れたもので、町の史跡や神社仏閣などの貴重な文化財を火災や震
災から守るために、毎年この時期に行っています。
　当日は関係者が集まり、模擬文化財の搬出・消防本部や第１分団
による放水訓練・博物館関係者による消防機関への通報・見学者
の避難誘導・初期消火などの訓練を実施し、博物館で保管されて
いる貴重な『常陸鏡塚』出土遺物を観覧しました。
　参加者からは「地域の大切な文化財を引き続き残していきたい。」
との声が聞かれました。

　２月１４日（月）、水戸ヤクルト販売株式会社（内藤学代表取
締役社長）より福祉ヤクルト事業の一環として、シルバーカー
４台が町社会福祉協議会に寄贈されました。
　福祉ヤクルト事業は、町民の方々が購入したヤクルトの売上
げの一部から地域の福祉向上を目的として行われている社会貢
献活動で、同社は福祉機器の寄付のほか、製品を届ける際に安
否確認を行うなど積極的な活動で地域に貢献されています。
　寄贈いただいたシルバーカーは、デイサービスでの利用や町
民の皆さんへの貸出備品として活用させていただきます。あり
がとうございました。
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オミクロン株の感染拡大が懸念されるなかでの開
催となったため、万全の感染防止対策を行い実施
しました。



『わが家のアイドル』載せてみませんか？『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

「うちのペット自慢」「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接または郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・�画質、サイズはこちらで調整させていただきますので、

あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 秘書広報課
ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）
E-mail：koho@town.oarai.lg.jp

大洗町に
お勤めの方も
ＯＫ！

大貫町　廣瀬さん宅　モコ
（ミックス、メス、13 歳）

かくれんぼすることと食べることが大好き！
   それが長生きの秘訣です！

飛田　栞
し お り

里ちゃん（左）、明
あ か り

里ちゃん

（五反田　平成 28 年 10 月生まれ、令和 3 年２月生まれ）
お父さん　晋一朗さん、お母さん　愛さん

「いつも仲良しな姉妹♪ずっとそのままでいてね！」

　

大
洗
町
の
歴
史
を
知
り
た
い
の
で
す
が
、
お
す
す
め
の
本
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
と
尋
ね
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
故
人
の
大
久
保
景
明
さ

ん
が
著
し
た
『
大
洗
歴
史
漫
歩
』
と
い
う
本
が
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
平
成
14
年（
２
０
０
２
）の
発
行
で
少
し
古
い
本
で

は
あ
り
ま
す
が
、
今
も
中
央
公
民
館
の
図
書
室
な
ど
で
読
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
も
し
か
す
る
と
、
小
中
学
校
の
図
書
室
に
も
配
架
さ
れ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

大
久
保
さ
ん
は
大
正
12
年（
１
９
２
３
）磯
浜
町
の
生
ま
れ
。
大
洗
町

の
役
場
に
勤
務
し
、
昭
和
～
平
成
時
代
の
大
洗
町
の
歩
み
を
誰
よ
り
も

詳
し
く
見
聞
し
て
き
た
方
で
す
。
大
洗
町
が
誕
生
す
る
前
後
、
昭
和
24

年
の
常
陸
鏡
塚
の
発
掘
調
査
に
も
立
ち
会
い
、ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
、

民
謡
、
磯
節
の
歴
史
を
掘
り
下
げ
、
昭
和
39
年（
１
９
６
４
）、
発
祥
の

地
の
碑
建
立
に
も
尽
力
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
書
に
は
、
大
洗
神
社
周
辺
、
祝
町
周
辺
、
磯
浜
周
辺
、
大
貫
と
夏

海
周
辺
の
４
つ
の
地
域
の
柱
の
中
に
、
全
部
で
50
の
テ
ー
マ
の
歴
史
が

散
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
見
開
き
２
頁
、
１
，
１
０
０
字
程
度
で
完

結
に
ま
と
め
ら
れ
た
そ
の
内
容
か
ら
、
大
洗
町
の
歴
史
の
要
点
を
つ
か

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

小
学
校
高
学
年
ぐ
ら
い
か
ら
は
読
む
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

子
供
に
限
ら
ず
、
大
人
も
、
こ
の
地
域
が
歩
ん
で
き
た
歴
史
を
知
り
、

こ
の
先
の
未
来
を
見
通
し
て
い
く
た
め
、
手
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。�

（
生
涯
学
習
課 

埋
蔵
文
化
財
係
）
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大 

洗 

歴 

史 

漫 

歩
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卒
寿
と
て
新
鍬
買
い
て
勇
み
け
り

煮
こ
ご
り
の
震
え
止
ま
ら
ぬ
朝
餉
か
な

金
沢
町　

猿
田 

俊
子

女
子
会
を
開
け
ぬ
ま
ま
に
雛
飾
る

窓
際
で
脳
ト
レ
励
む
日
永
し

和
銅　

金
沢 

敏
江

踏
み
込
め
ば
音
立
て
割
れ
る
薄
氷

青
空
に
野
焼
の
煙
黒
々
と

角
一　

関
根 

明
子

日
の
丸
を
揚
げ
て
黙
祷
紀
元
節

歩
を
止
め
ぬ
道
辺
の
草
に
春
の
色

東
光
台　

田
中 
勝
枝

寒
肥
を
土
に
吸
わ
せ
て
キ
ュ
ウ
イ
の
木

焼
き
い
も
の
匂
い
懐
か
し
母
の
味新町　

関 

よ
し
江

待
望
の
上
棟
式
や
冴
返
る

受
験
の
子
た
だ
ガ
ン
バ
レ
と
見
守
ぬ

東
光
台　

安
藤 

千
恵
子

ど
こ
と
な
く
大
気
潤
ひ
梅
見
月

乱
礁
に
押
し
合
ふ
波
や
寒
明
く
る髭釜　

川
崎 

京
子

看
護
師
と
会
話
が
弾
む
寒
の
月

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
済
ま
し
て
春
を
待
つ

永
町　

薄
井 

言
彰

春
寒
や
出
掛
け
る
服
に
迷
ひ
け
り

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
歓
声
響
く
冬
の
空

南
清
水　

雲
井 

美
智
子

冴
返
る
渚
の
小
石
洗
ふ
波

気
温
差
の
日
々
変
わ
り
ゆ
く
浅
き
春

新
町　

岸
和
田 

和
子

早
春
や
よ
ち
よ
ち
歩
く
孫
の
笑
み

節
分
や
孫
の
喜
ぶ
鬼
の
面東

光
台　

野
口 

美
知
子

初
護
摩
や
手
を
引
く
母
は
今
は
亡
き

気
が
つ
け
ば
庭
の
片
隅
黄
水
仙神山

町　

夏
海 

ま
り

吊
る
さ
れ
て
猶な

お

睨
み
を
り
大
鮟
鱇

手
に
触
れ
て
あ
の
日
の
記
憶
薄
氷寺釜　

田
崎 

國
勝

こ
す
も
す
く
ー
る

お
ひ
な
さ
ま 

じ
ょ
う
ず
に
で
き
た 

か
わ
い
い
な

　
　

い
し
か
わ 

あ
い
り

め
が
で
た
よ 

は
や
く
さ
い
て
ね 
ち
ゅ
ー
り
っ
ぷ

　

ふ
し
み 
り
ん
か

さ
ら
さ
ら
と 

と
て
も
き
れ
い
な 

ゆ
き
が
ふ
る

　

せ
き
ね 

ほ
の
か

つ
め
た
い
よ 

こ
お
り
つ
く
っ
た 

た
の
し
い
な

シ
ャ
ウ
ラ　

リ
エ
ル
・
ア
ン
デ
ル
ソ
ン

おおあらい俳壇
大洗袖ケ浦吟社

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリーぼくとわたしのちびっ子ギャラリー 恵泉保育園恵泉保育園

オリンピッ
ク

オリンピッ
ク

（光）（光）

お店屋さんお店屋さん
（つぼみ）（つぼみ）

春夏秋冬春夏秋冬
（望）（望）

動　物動　物
（めぐみ）（めぐみ）

トゥーンタ
ウン

トゥーンタ
ウン

（愛）（愛）

【作 品 展 示 会】６グループに分かれ、観覧しました!!

たてわりたてわりグループグループ
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問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館１階）　☎２６６－１０１０

“ひきこもり”  相談窓口・ポータルサイトをご活用ください。

【主な掲載内容】
・ひきこもりに関する基礎情報
・全国の相談窓口
・イベント情報（シンポジウム/サミットなど）
・当事者経験のある著名人・専門家によるインタビュー記事
・当事者や家族、支援者の声を集めたラジオ風音声コンテンツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　日本人の睡眠時間はもともと世界一短いのですが、新型コロナウイルス感染拡大による心配事やスト

レスで、約半数の人が睡眠に影響を受けていると言われています。心身の健康に大切な『睡眠』を見直

して免疫力を上げ、健康アップを目指しましょう！

対策をしても不眠が改善しない時は、体やこころの病気のサインかもしれません。
早めに専門家に相談しましょう。

最近、スッキリ いますか？3月18日は
睡眠の日

○規則正しい時間に起きて、朝の光で体内時計をリセット
○朝食で脳のエネルギー補給
○日中の活動と自然光で昼夜のメリハリを
○短時間の昼寝が効果的
○夕方が理想ですが、ライフスタイルに合わせた運動習慣を
○入浴は就寝の２～３時間前が効果的
○夜の明るい光やブルーライトは禁物、スマホは寝る３０分前から控える
○就寝前の食事、コーヒーや緑茶、寝酒、喫煙は禁物

今日からできる快眠のコツ

町
の
相
談
窓
口

福祉課 社会福祉係
☎２６７－５１１１（内線１５２）

健康増進課（ゆっくら健康館１階）
☎２６６－１０１０

県
の
相
談
窓
口

茨城県ひきこもり相談支援センター

〒308-0845　茨城県筑西市西方1790-29
☎0296-48-6631 / FAX：0296-54-6013
開所時間：火曜日から土曜日　９時～１８時
休み：日月祝祭日、年末年始

　「ひきこもり」とは就学や就労、交遊などの社会的参加を避けて、６か月以上にわたって概ね家庭にとどま
り続けている状態のこと。図書館やコンビニなどへの外出ができても、就学や就労などの社会的参加ができ
ない場合も含みます。ご本人やご家族の「どうすればいいんだろう」という不安、まずは相談してみませんか？

厚生労働省ひきこもり支援ポータルサイト
「ひきこもりVOICE STATION」
HP https://hikikomori-voice-station.mhlw.go.jp/

・情報を知りたい
・当事者や家族の声を聴きたい

・相談窓口を知りたい
・相談したい

※この広報紙は、古紙配合の再生紙を使用しています。※この広報紙は、古紙配合の再生紙を使用しています。
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ふ つうに く らせる し あわせだより

健健康康
づづくく
りりココーー

ナナーー

健康
づく
りコー

ナー

おお元元
気気でで
すすかか
？？保保健健

師師・・栄栄養養士士でですす

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

大洗町公式ホームページ大洗町公式ホームページ
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