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「一人一人が思いやりの心をもって行動し　全員で心に残る素晴らしい思い出を
つくれるよう　みんなで協力し、助け合いながら、自分の世界を広げよう！！」
「一人一人が思いやりの心をもって行動し　全員で心に残る素晴らしい思い出を
つくれるよう　みんなで協力し、助け合いながら、自分の世界を広げよう！！」

～小学６年生92人が大海原へ！仲間と過ごす北海道で体験学習～～小学６年生92人が大海原へ！仲間と過ごす北海道で体験学習～

令和４年度令和４年度 北海道洋上体験学習北海道洋上体験学習
令和４年

７月２９日（金）
～

８月２日（火）
４泊５日

☆体験学習　⑤ ７/３１(日)
　HANAZONO
　アドベンチャーラフティング

☆苫小牧①　７/２９（金）～３０(土)
　苫小牧から北海道の研修が始まります
☆苫小牧⑨　８/１(月)～２（火）
　苫小牧からフェリーで大洗に戻ります

☆小樽市内④　７/３１(日)

☆札幌市内⑧　８/１(月)

☆定山渓③⑥
　７/３０(土)、３１(日)
鹿の湯　宿泊場所

☆民族共生象徴空間
「ウポポイ」②　７/３０(土)

☆大倉山ジャンプ競技場⑦　８/１(月)

小樽歴史散策ラフティング札幌自主研修(札幌時計台)

児
童
が
同
じ
班
に
な
っ
て
、
北
海
道

で
活
動
す
る
た
め
の
計
画
を
立
て
ま

し
た
。
一
人
ず
つ
係
を
担
当
す
る
こ

と
で
、
自
分
の
役
割
に
責
任
を
も
っ

て
取
り
組
み
、
集
団
で
協
力
し
て
体

験
活
動
を
行
う
心
構
え
や
準
備
を
し

て
本
研
修
に
臨
み
ま
し
た
。

７
月
29
日
（
金
）、文
化
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ル
で
出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る
研
修
へ
の
決

意
を
大
洗
小
の
小
泉
望
さ
ん
が
表
明

し
、
國
井
町
長
を
は
じ
め
大
勢
の
保

護
者
や
先
生
方
に
見
送
ら
れ
な
が
ら

北
海
道
に
向
け
て
出
発
し
ま
し
た
。

長
時
間
に
わ
た
る
船
内
で
の
生
活
を

通
し
て
、
団
体
生
活
で
の
大
切
な
マ

ナ
ー
を
学
び
ま
し
た
。

７
月
30
日
（
土
）、
午
前
中
に
フ
ェ

リ
ー
の
乗
船
員
さ
ん
に
よ
る
安
全
講

習
及
び
職
業
講
話
を
聞
き
ま
し
た
。

実
際
に
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用

し
て
み
た
り
、
あ
ま
り
聞
く
こ
と
の

で
き
な
い
乗
船
員
さ
ん
の
リ
ア
ル
な

お
仕
事
の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、 誓いの言葉

大倉山ジャンプ競技場

☆
い
よ
い
よ
出
発
☆

☆
雄
大
な
北
海
道
の
地
☆

子
ど
も
達
も
興
味
津
々
で
し
た
。
午

後
、
長
い
船
旅
か
ら
つ
い
に
北
海
道

の
地
に
降
り
立
ち
、
最
初
に
訪
れ
た

民
族
共
生
象
徴
空
間
「
ウ
ポ
ポ
イ
」

の
見
学
の
後
、
宿
と
な
る
定
山
渓
温

泉
に
て
船
旅
の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
た
。

７
月
31
日
（
日
）
に
は
午
前
中
に

小
樽
で
班
別
で
の
歴
史
散
策
を
行

い
、
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の

案
内
で
小
樽
の
町
の
歴
史
に
つ
い
て

詳
し
く
学
び
ま
し
た
。
午
後
は
、
尻

別
川
の
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験
を
行
い

ま
し
た
。
ボ
ー
ト
に
乗
り
込
み
水
し

ぶ
き
と
歓
声
を
あ
げ
な
が
ら
、
皆
で

タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
て
パ
ド
ル
を

漕
ぎ
、
班
の
絆
を
よ
り
一
層
深
め
ま

し
た
。
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験
で
は
、

北
海
道
の
夏
の
大
自
然
を
五
感
で
体

験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
日
の
夕
食
後
に
は
高
校
生
会

に
よ
る
サ
プ
ラ
イ
ズ
ダ
ン
ス
が
披
露

さ
れ
、
北
海
道
最
後
の
夜
は
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

８
月
１
日
（
月
）
大
倉
山
ジ
ャ

ン
プ
競
技
場
で
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

北
海
道
洋
上
体
験
学
習
は
、
共
同

生
活
や
体
験
学
習
な
ど
を
通
し
て
協

力
す
る
心
や
責
任
感
を
育
み
、
団
体

行
動
の
中
で
相
手
の
こ
と
を
考
え
、

思
い
や
る
心
や
、
お
世
話
に
な
る

方
々
へ
感
謝
を
態
度
で
示
せ
る
よ
う

な
豊
か
な
心
の
育
成
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

２
回
に
わ
た
る
事
前
研
修
（
７
月

10
日
・
７
月
24
日
）
で
は
、
他
校
の

児
童
と
活
動
す
る
た
め
の
関
係
づ
く

り
や
協
調
性
を
育
て
る
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
大
洗
小
と
南
小
の
両
校
の

☆
豊
か
な
心
を
育
む
体
験
学
習
☆

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
見
学
と
、
リ
フ
ト

で
上
ま
で
行
き
ジ
ャ
ン
プ
台
の
見
学

を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
札
幌
班
別
自

主
研
修
で
は
、
事
前
に
班
ご
と
に
相

談
し
て
決
め
た
ル
ー
ト
に
沿
っ
て
、
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民族共生象徴空間「ウポポイ」

お礼の言葉

施
設
見
学
な
ど
を
協
力
し
て
行
い
ま

し
た
。
初
め
て
食
べ
る
も
の
や
タ
ク

シ
ー
を
利
用
す
る
な
ど
、
多
く
の
新

し
い
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
北
海
道
の
大
地
に
別

れ
を
告
げ
、
大
洗
行
の
船
に
乗
り
込

み
ま
し
た
。

８
月
２
日
（
火
）、
洋
上
体
験
学
習

最
終
日
の
船
内
で
は
、
班
ご
と
に
最

後
の
班
別
活
動
な
ど
を
行
い
、
５
日

間
を
共
に
過
ご
し
た
仲
間
と
の
時
間

を
楽
し
み
ま
し
た
。
苫
小
牧
か
ら
の

船
旅
を
終
え
て
、
無
事
に
大
洗
に
到

着
し
、
大
勢
の
お
出
迎
え
の
方
々
に

「
た
だ
い
ま
！
」
と
大
き
な
声
で
挨
拶

を
し
ま
し
た
。
解
散
式
で
は
、
大
洗

南
小
の
平
間
太
惺
さ
ん
に
よ
る
お
世

話
に
な
っ
た
育
成
者
・
高
校
生
会
リ
ー

ダ
ー
へ
の
お
礼
の
言
葉
で
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

今
回
の
北
海
道
洋
上
体
験
学
習
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
中
で
の
実
施
と
な
り
、
黙
食
や
バ

ス
車
内
で
の
会
話
は
し
な
い
、
部
屋

の
中
で
も
マ
ス
ク
の
着
用
を
す
る
等
、

感
染
症
対
策
の
徹
底
の
た
め
多
く
の

制
限
が
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達
も

窮
屈
な
思
い
が
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。そ
れ
で
も
お
互
い
に
注
意
し
合
っ

た
り
、み
ん
な
で
協
力
し
あ
っ
て
し
っ

か
り
と
ル
ー
ル
を
守
っ
た
り
す
る
姿

は
、
と
て
も
立
派
な
も
の
で
し
た
。

一
人
一
人
の
頑
張
り
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
、
充
実
し
た
洋
上
体
験
学
習
と

な
り
、
み
ん
な
が
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で

帰
っ
て
来
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

他
の
学
校
の
仲
間
た
ち
と
協
力
し

あ
い
、
全
力
で
楽
し
み
、
大
き
く
成

長
で
き
た
こ
の
５
日
間
は
、
児
童
に

と
っ
て
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
素
晴
ら

し
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

☆
大
洗
に
帰
港
！
☆

２班　大洗小学校　平沼 愛唯さん
　北海道に行って、仲間と一緒に思い
出を作る大切さを知りました。大洗小
と南小の二つの学校で協力しながらた
くさんの思い出を作ることが出来まし
た。ラフティングの時には「みんなで
協力して頑張ろうね！」とか、札幌に行く日には「た
くさん思い出作ろうね！」と声を掛け合いながら、
南小やリーダーの人達とも、信頼できる仲間がたく
さんできました。

それまでは、あまり積極的に話しかけたりなどを
することが出来なかったけれど、この体験を通して、
他の学校の人と仲良くすることが出来てとても嬉し
かったです。これからの人生に生かしていこうと思
いました。最後にこの体験を作ってくれたリーダー
や育成者の方や事務局のみなさんありがとうござい
ました！この洋上体験に行けて本当に良かったです！

６班　大洗南小学校　清宮 裕貴さん
　ぼくは、洋上体験を通して出来る
ようになったこと、成長したこと、
学んだことが２つあります。
　一つ目は、団体行動です。洋上体
験初日は団体行動が難しくて、着い
てきていない人や並ばずにバラバラでしたが、
段々と団体行動が出来るようになっていきまし
た。
　二つ目は、決まりを守ることです。１日目は、
船で夜みんなで出歩き大きな声でしゃべっていた
りしていて自分もみんなと喋ったり出歩いたりし
てしまいましたが、先生に言われてルールのある
意味を考えて、どんどんルールを守れるようにな
りました。
　洋上体験学習では、色々なことを学んだり、体
験出来て良かったです。

４班　大洗小学校　伊藤 悠雅さん
　僕は、５日間洋上体験に行きました。1日
目は、「タイタニック」みたいになったらど
うしようと思っていました。2日目は、北海
道の「ウポポイ」に行きました。「ウポポイ」
の歴史がたくさん分かったし、ホテルの大
きさにもすごくビックリしました。3日目は、
一番楽しみだったラフティングをしました。一位を目指
して一生懸命にこぎました。あと、ラフティングの服が
めちゃめちゃきつくてやばかったです。そして4班のリー
ダー 2人が頭が痛くなり、冷えピタ兄弟になってしまい
ました。夜に高校生のサプライズで、キレッキレのダン
スを観ました。高校生は、僕たちのためにダンスを踊っ
てくれました。大洗町高校生会は、世界一のいい高校生
でした。あんないい世界一の高校生と別れるのがすごく
悲しいです。家で隠れて泣いてしまいそうです。
　最後に、この洋上体験を作ってくれた役場の方、ボラ
ンティアの方、高校生会に凄く感謝しています。ていう
か感謝しかないです。この洋上体験の思い出は、心の中
の一番の宝物です。

10班　大洗南小学校　大谷 知輝さん
　僕は、何個も学びましたが、その中で、
時間の大切さと自信を持つということを学
びました。
　時間の大切さとしては、いつも「中学生
になるまでは時間はいくらでもある」とずっと思ってい
ましたが、この体験を踏まえて、「時間はとても大切で
限りがある。大切に、そして有効に使おう」と思いました。
　自信を持つこととしては、出発前はおどおどして、と
ても自信なんて持っていなかったけど、今はやらなきゃ
いけない時はやるなど、少しだけど勇気が出るようにな
りました。
　正直、あまり楽しくないと思っていたけど、楽しくて、
少し驚いてしまいました。楽しかったからこそ別れは辛
いけど、体験学習で色々なものがもらえたので、それを
生かして、また成長したいです。

感 想 文

札幌自主研修(白い恋人パーク)
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10/1㈯
開催 『大洗健康福祉・長寿まつり』

開催日／１０月１日（土）
時　間／１２：００～１６：００
会　場／トヨペット スマイルホール 大洗
入　場／無料

問合せ／大洗町社会福祉協議会　☎２６６－３０２１
　　　　福祉課   高齢者支援係　☎２６７－５１１１（内線１５３）

【長寿祝式典】
　町からご長寿の代表者２名に褒状・記念品等を贈呈いたします。

【講演会】
　演題　認知症になった波平 ～あなたは認知症予防していますか～
　　アニメ「サザエさん」のキャラクターである波平さんが認知症になったら．．．
　　認知症になった波平さんを中心にどんな物語があるのでしょうか？
　　暮らしの中で誰でも実践できる予防方法や成年後見制度にも触れながら、わかりやす

くユーモアを交えながら愉快に楽しくお話します！！

講師　渡辺　哲雄　氏
　　　１９５０年生まれ。岐阜県郡上八幡出身。
　　　関西大学社会学部卒業後、福祉関係の仕事に従事。
　　　代表作「老いの風景」（中日新聞社刊）等をはじめ著書多数。
　　　日本福祉大学中央福祉専門学校専任教員を務める。

【お楽しみ景品抽選会】
　毎年恒例の「お楽しみ景品抽選会」は今年も豪華な景品をご用意してお待ちしてい
ます！！

協賛のお願い
　町内事業所の皆さんからの来場記念品や抽選会景品等の協賛品提供をお願いして
います。
　協賛いただいた事業所名は、まつり会場や町・社協広報紙、ホームページ等で
紹介させていただきます。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止となる場合もあります。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

皆さんでお越しください！
長寿祝＆福祉の心を広める毎年恒例
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  マイナンバーカードを申請して

最大20,000ポイントもらっちゃおう!!

　マイナポイントを申込めるのは、9月30日（金）までに、マイナンバーカード
の交付申請をした方です！！
　まだ、カードの交付申請をしていない方は、お早めに申請してください。

Ｑ．以前送付された交付申請書を失くしてしまったのですが、どうすればいいですか。
Ａ．�まだカードを作っていない方には、7月下旬から9月上旬にかけてＱＲコード付き交付申請書が再送

付されています。
　�　�ただし、3月以降にすでに再送付されている75歳以上の方や令和4年中に出生、転入などにより交

付申請書が添付された個人番号通知書の送付を受けとった方等は、対象外となります。
　�　�申請書がない方は、身分証明書（運転免許証等）をご持参のうえ、役場住民課へお越しいただければ、

再交付します。
Ｑ．申請手続の方法がよくわかりません。どうすればいいですか。
Ａ．役場住民課で、申請手続き（写真撮影からオンライン申請まで）のお手伝いをしています。
　　電話予約（☎267－5111（内線112 ～ 114））のうえお越しください。

カードの交付申請について

Ｑ．マイナンバーカードは本当に安全ですか。
Ａ．マイナンバーカードはセキュリティも万全です。　

カードの安全性について

Ｑ．家族の決済サービスを使ってマイナポイントの申込みができますか。
Ａ．�他人の決済サービスを使って申込みをすることはできません。ご自身名義のキャッシュレス決済サー

ビスで申込みを行ってください。
���　�ただし、15歳未満の未成年者のマイナポイントについては、法定代理人名義のキャッシュレス決済

サービスをポイント付与対象として申込みすることができます。この場合は、同じキャッシュレス
決済サービスに複数人のマイナポイントを合算して付与することはできないため、別のキャッシュ
レス決済サービスを選択する必要があります。

Ｑ．マイナポイントの手続きも役場でできますか。
Ａ．役場住民課で、お手伝いしています。次のものをご持参のうえ、住民課までお越しください。
　　①マイナンバーカード
　　②マイナンバーカードの交付時にご自分で設定した暗証番号（数字4桁）
　　③ポイントを申込む電子マネー等の「決済サービスＩＤ」と「セキュリティコード」
　　④本人名義の公金受取口座情報がわかるもの（通帳、キャッシュカード等）

問合せ／住民課 住民係（内線112 ～ 114）

マイナポイントについて

顔写真付きのため、
なりすましはできま
せん。　　　

プライバシー性の高
い個人情報は
入っていません。

暗証番号で情報を保
護しています。暗証
番号を3回間違えると
ロックされます。

ＩＣチップの情報を
無理やり読み出した
り解析しようとした
場合、自動的に内容
が消去されます。

９月３０日まで
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\ お知らせします /

私たちの町の水道事業

［計算例①：主に一般家庭］　口径２０㎜で１ヵ月２０㎥使用した場合

　１，５５０円＋（１７３円×２０㎥－１，３８４円）＝３，６２６円×１．１０（消費税）＝３，９８８円（１円未満切捨て）

［計算例②：主に事業所］　口径５０㎜で１ヵ月４００㎥使用した場合

６，３９０円＋（２９０円×４００㎥－７，３２４円）＝１１５，０６６円×１．１０（消費税）＝１２６，５７２円（１円未満切捨て）

※基本料金：使用水量に関わらず、お支払いいただく定額料金です。

※�基本水量：�基本水量（月0㎥～ 8㎥）の範囲内では、使用水量に関係なく、お支払いいただく料金は基本料金

となります。

※従量料金：基本水量を超えた使用水量に応じて、お支払いいただく料金です。

●基本料金（基本水量８㎥） （１ヵ月につき／税抜き） ●従量料金　　　 　　　　（１㎥あたり／税抜き）

口径 金額 水量区分 金額

１３㎜ １，３５０円 ９～２０㎥ １７３円

２０㎜ １，５５０円 ２１～３０㎥ ２００円

２５㎜ ２，１３０円 ３１～５０㎥ ２３０円

３０㎜ ３，２００円 ５１～１００㎥ ２６０円

４０㎜ ４，２６０円 １０１～ ２９０円

５０㎜ ６，３９０円 臨時用 ３５０円

７５㎜ １２，７８０円

１００㎜ ２１，３００円

１５０㎜ ４２，６００円

新しい料金表について

10 月請求分から改定する水道料金の計算方法をご紹介します

◆契約口径の基本料金及び使用水量を確認し、下表の該当する使用水量の計算式に数字をあてはめて算出され
る金額に、１．１０（消費税）を乗じた金額が請求額となります。（１円未満切捨て）

水道料金の計算方法について（月額）

使用水量（月） 計算式

0 ㎥～ 8 ㎥ 基本料金のみ

9 ㎥～ 20 ㎥ 基本料金＋従量料金（173円×使用水量－1,384円）

21 ㎥～ 30 ㎥ 基本料金＋従量料金（200円×使用水量－1,924円）

31 ㎥～ 50 ㎥ 基本料金＋従量料金（230円×使用水量－2,824円）

51 ㎥～ 100 ㎥ 基本料金＋従量料金（260円×使用水量－4,324円）

101 ㎥～ 基本料金＋従量料金（290円×使用水量－7,324円）

問合せ／上下水道課 水道営業課　☎２６７－５１２５（直通）
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情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

『まだまだ自分はしっかりしている。自分はだまされない !!』と思っていませんか。
　悪質業者は騙そうと思って準備をして接してきます。親切に見える様子、優しいしぐさ、言葉
遣いなど誰でも騙される可能性があります。「騙されるかもしれない」という考えを持っているこ
とも必要です。
　電話や訪問で契約を求められた時は、一人で決めないで家族や信頼のおける人、公的機関など
に相談して内容をよく理解してから決めることが大切です。
　悪質商法から高齢者を守るのは家族や周りの方々の「見守り」や「声かけ」です。高齢者の思
いを理解して接しましょう。

〇相談・問合せ
　　大洗町消費生活センター
　　（生活環境課内）　
　　（内線２４４）

高齢者
♪契約は家族などに相談してからにする
♪心配ごとは早めに相談する
♪経験に頼りすぎずに新しい情報

も取り入れて判断力を高める

見守る人
＊話しをゆっくり聞く
＊高齢者の変化を見逃さない
＊専門家の知識や情報を活用

する

９月は高齢者月間～高齢者を悪質商法から守る～

〇相談・問合せ

ご
存
知
で
す
か
？

有
料
道
路
の
障
害
者
割
引
制

度
に
つ
い
て

対
象
と
な
る
障
害
者
の
方
が
、

事
前
に
登
録
し
た
車
両
（
１
台
の

み
可
）
で
有
料
道
路
を
利
用
す
る

場
合
、
通
行
料
金
が
割
引
（
通
常

料
金
の
約
半
額
）
に
な
る
制
度
で

す
。割

引
を
希
望
す
る
方
は
、
左
記

に
よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
障
害
者
割
引
は
、
そ
の
他
条
件

を
満
た
す
割
引
（
時
間
帯
割
引
や

Ｅ
Ｔ
Ｃ
を
利
用
し
た
割
引
）
と
重

複
し
て
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

①
第
１
種
身
体
障
害
者
手
帳
所
持

の
方
（
障
害
者
本
人
＋
介
護
者
運

転
対
象
）

②
第
２
種
身
体
障
害
者
手
帳
所
持

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振

替
が
お
得
で
す
！

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
、
口
座
振
替
が
ご
利
用
に
な
れ

ま
す
。

口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険

料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ

と
に
よ
り
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ

る
「
早
割
制
度
」
や
、
現
金
納
付

よ
り
も
割
引
額
が
多
い
「
６
ヶ
月

前
納
」、「
１
年
前
納
」、「
２
年
前

納
」
も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通

帳
、
金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
の

う
え
、
ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た

は
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

申
込
期
限
は
、
振
替
開
始
希
望

月
の
前
々
月
末
日
と
な
り
ま
す
。

福
祉

国
保
・
年
金

な
お
、
６
ヶ
月
・
１
年
・
２
年
前

納
に
つ
き
ま
し
て
は
、
振
替
開
始

月
が
４
月
（
６
ヶ
月
前
納
に
つ
い

て
は
４
月
と
10
月
）
と
決
ま
っ
て

い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課
後
期
高
齢
・

年
金
係

（
内
線
１
５
９
）

の
方
（
障
害
者
本
人
運
転
の
み
対

象
）

③
療
育
手
帳
（
Ⓐ
ま
た
は
Ａ
）
所

持
の
方
（
障
害
者
本
人
＋
介
護
者

運
転
対
象
）

車
両
の
条
件
／

①
障
害
者
本
人
ま
た
は
そ
の
家
族

が
所
有
す
る
も
の

②
営
業
用
で
な
い
も
の

※
そ
の
他
、
乗
車
定
員
、
車
種
等

に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法
／
申
請
書
（
窓
口
に
備

え
て
あ
り
ま
す
。）
に
次
の
書
類

を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳

（
原
本
）

②
車
検
証
（
原
本
）

③
運
転
免
許
証
（
本
人
が
運
転
す

る
場
合
の
み
）

④
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
（
本
人
名
義
の

み
。
た
だ
し
、18
歳
未
満
に
限
り
、

親
権
者
等
名
義
の
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド

で
登
録
可
能
。）（
Ｅ
Ｔ
Ｃ
利
用
の

方
の
み
）

⑤
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ

申
込
書
、
証
明
書
（
Ｅ
Ｔ
Ｃ
利
用

の
方
の
み
）

※
更
新
申
請
や
変
更
申
請
時
に
、

Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
や
車
両
の
変
更
等

が
な
い
場
合
に
は
、
③
～
⑤
の
書

類
は
省
略
で
き
ま
す
。

問
合
せ
／
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（
内
線
１
５
２
）

気を付けるポイント
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住
民
税
非
課
税
世
帯
・
家
計
急

変
世
帯
に
対
す
る
臨
時
特
別
給

付
金
の
申
請
を
お
忘
れ
な
く
！

令
和
３
年
度
ま
た
は
令
和
４
年

度
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で

あ
る
世
帯（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）

や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
、
令
和
４
年

１
月
以
降
の
家
計
が
急
変
し
、
直

近
の
収
入
が
住
民
税
非
課
税
相
当

の
水
準
に
下
が
っ
た
世
帯
（
家
計

急
変
世
帯
）
に
対
し
て
、
臨
時
特

別
給
付
金
（
１
世
帯
あ
た
り
10
万

円
）
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
と
思
わ
れ

る
世
帯
に
は
、
既
に
「
支
給
要
件

確
認
書
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の

で
、
臨
時
特
別
給
付
金
の
支
給
を

希
望
す
る
方
は
、９
月
30
日
（
金
）

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
同
一
世
帯
に
令
和
３
年
度
ま
た

は
令
和
４
年
度
の
住
民
税
の
申
告

を
し
て
い
な
い
方
が
い
る
世
帯
な

ど
に
は
、
支
給
要
件
確
認
書
を
送

付
し
て
い
ま
せ
ん
。
当
該
年
度
の

住
民
税
の
申
告
を
行
っ
た
後
、
世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
と
な
っ

た
場
合
は
、
臨
時
特
別
給
付
金
を

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

総
務
省
統
計
局
（
茨
城
県
・
大

洗
町
）
で
は
、
10
月
１
日
現
在
で

就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま

す
。こ

の
調
査
は
、
就
業
・
不
就
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
統
計
法
（
国
の
統

計
に
関
す
る
基
本
的
な
法
律
）
に

基
づ
き
実
施
す
る
、
国
の
重
要
な

統
計
調
査
で
す
。
調
査
結
果
は
、

雇
用
政
策
、
経
済
政
策
な
ど
、
国

や
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
各
種

く
ら
し
等

狂犬病予防注射と
犬の登録受付日程のお知らせ

　狂犬病予防法では、犬を飼い始めたら「犬の登
録」を、飼い犬が生後 3 ヶ月を過ぎたら年 1 回
の「狂犬病予防注射」を受けることが義務付けら
れています。
　町では下記の日程により「犬の登録受付」及び

「狂犬病予防注射」を実施します。
　なお、「狂犬病予防注射」につきましては、動
物病院でも受けることができます。動物病院で受
けた場合は、注射済証明証と手数料５５０円を生
活環境課までお持ちください。

１．料金　　　予防注射　　　　　　3,000 円
　　　　　　　注射済証交付手数料　　550 円
　　　　　　　１頭あたり合計　　　3,550 円

（登録をしていない場合、別途登録料 3,000 円が
かかります。）

２．日程

期　　　日 時　　　間 場　　　所

１０月１６日 ( 日）  ９：００～ １０：００ 大洗町
役場前

問合せ　生活環境課（内線 243 ～ 245）

受
け
取
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
福
祉
課
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

※
家
計
急
変
世
帯
に
該
当
す
る
場

合
は
、
福
祉
課
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
お
お

あ
ら
い
３
月
号
ま
た
は
７
月
号

（
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（
内
線
１
５
１
）

行
政
施
策
の
企
画
・
立
案
の
た
め

の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま

す
。調

査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に

は
、９
月
下
旬
に
調
査
員
が
伺
い
、

調
査
書
類
を
お
配
り
し
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
て
、
よ
り
便
利
で
簡
単
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
調
査

の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
内
線
２
１
９
）

　◇　事業者の方向けに消費税のインボイス制
度説明会を開催しています。

　　　詳しい開催情報は、国税庁ホームページ
（https://www.nta.go.jp/about/

　　organization/kantoshinetsu/invoice_
setsumeikai/index.htm）をご覧ください。

　　 来場に当たっては、公共交通機関をご利
用ください。

　　問合せ　水戸税務署　法人課税第一部門
　　　　　　（ダイヤルイン）　☎ 231-4203

税務署からの
お知らせ
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ご存知ですか？ いばらき身障者等用駐車場利用証について

10 月 1 日から後期高齢者医療被保険者証が新しくなります

　この利用証は、歩行の困難な障害者等がショッピングセンターや公共施設等にある身障者用駐車場を利
用する時に、車内に掲示しておくものです。
　利用証を希望する方は、下記により申請してください。

※ 公安委員会が発行する「駐車禁止除外指定車標章」とは異なり、道路の指定駐車禁止場所には駐車でき
ませんので、ご注意ください。

対象者／次のいずれかの基準に該当し、かつ、歩行が困難な方
　　（1）身体障害者手帳の等級が、次表に該当する方

区　　　　分 等　級
視覚障害 4 級以上
聴覚又は平衡
機能障害

聴覚障害 3 級以上
平衡機能障害 5 級以上

肢体不自由 上肢 2 級以上
下肢 6 級以上
体幹 5 級以上
乳幼児期以前の非進行性の
脳病変による運動機能障害

上肢機能 2 級以上
移動機能 6 級以上

内部障害 心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう又は直腸・
小腸・免疫・肝臓の機能障害 4 級以上

　　（2）療育手帳の障害程度が、Ⓐ又はＡの方
　　（3）精神障害者保健福祉手帳の等級が 1 級の方
　　（4）介護保険被保険者証の要介護状態区分が、要介護 1 以上の方
　　（5）指定難病特定医療費受給者証又は小児慢性特定疾病医療受給者証を交付された方
　　（6）母子手帳の交付を受けた方（妊娠 7 ヵ月～産後 6 ヵ月の方のみ）
申請方法／申請書（窓口に備えてあります。）に交付対象であると分かるものを添えて申請してください。
申請場所／（1）～（5）に該当する方は、福祉課 社会福祉係
　　　　　  （6）に該当する方は、こども課（ゆっくら健康館１階）
問合せ／福祉課 社会福祉係（内線 152）　こども課　☎ 212-7560

問合せ／住民課 後期高齢・年金係　（内線 159・160）

◆新しい被保険者証は、9 月中に簡易書留で郵送します。
◆一定以上の所得がある一部の方は、医療費の窓口負担割合が 10 月 1 日から 2 割になります。
◆ 2 割の対象者は、課税所得が 28 万円以上かつ「年金収入 + その他の合計所得金額」が、単身世帯の場

合 200 万円以上、複数世帯の場合 320 万円以上の方。
◆現役並み所得者の方は、10 月 1 日以降も引き続き 3 割です。

 !"#$%&’()*+,(-

 !"#!"#$!%&#$$

%&’()*’+,-./0123045678

むらさき色
（令和 4年 9月 30 日まで）

現 新

セピア色
（令和 4年 10 月 1 日から）
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３年後には５人に１人が認知症！？チェック表で症状を知ろう！
～ 9 月は「認知症を知る月間」です～

　茨城県では、毎年 9 月（世界アルツハイマーデー、老人週間を含む）を「茨城県認知症を知る月間」とし、
認知症に対する正しい知識や理解の普及啓発に関する取り組みを促進しています。
　認知症は誰もがなり得る脳の疾患で、2025 年には高齢者の 5 人に 1 人が認知症になると見込まれてい
ます。認知症の人が尊重され、希望を持って認知症とともに生きる、認知症があってもなくても同じ社会でと
もに生きる「共生」、認知症の発症を遅らせ、進行を緩やかにする「予防」、この 2 つを基本的な考え方として、
現在、各自治体等で様々な取り組みが展開されています。

出典：厚生労働省「認知症施策推進総合戦略 ( 新オレンジプラン ) ～認知症高齢者等にやさしい地域づくりに向けて～」

　認知症とはどのような症状が現れてくるのか、下のチェック表を活用し、確認してみましょう。

項目 １点 ２点 ３点 ４点
財布や鍵など、物を置いた場所がわからなくなることがあ
りますか。

まったく
ない

ときどき
ある

ひんぱん
にある

いつも
そうだ

５分前に聞いた話を思い出せないことがありますか。 まったく
ない

ときどき
ある

ひんぱん
にある

いつも
そうだ

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などのもの忘れがあ
ると言われますか。

まったく
ない

ときどき
ある

ひんぱん
にある

いつも
そうだ

今日が何月何日かわからないときがありますか。 まったく
ない

ときどき
ある

ひんぱん
にある

いつも
そうだ

言おうとしている言葉が、すぐに出てこないことがありま
すか。

まったく
ない

ときどき
ある

ひんぱん
にある

いつも
そうだ

貯金の出し入れや、家賃や公共料金の支払いは一人ででき
ますか。

問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

一人で買い物に行けますか。 問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

バスや電車、自家用車などを使って一人で外出できますか。 問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

自分で掃除機やほうきを使って掃除ができますか。 問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

電話番号を調べて、電話をかけることができますか。 問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

※このチェックリストの結果はあくまでおおよその目安で、医学的診断に代わるものではありません。認知症
診断には医療機関での受診が必要です。身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

「もしかして認知症？」と感じたり、認知症高齢者の介護のことで困ったことがあれば、まずは下記の窓
口にご相談ください。

▶大洗町地域包括支援センター　　　　　☎ 267-4100
▶北地区高齢者相談センター　大洗社協　☎ 229-2007
　　磯浜町・東光台・磯道・和銅・五反田・港中央担当です。

▶南地区高齢者相談センター　ひぬま苑　☎ 267-0537
　　桜道・大貫町・神山町・成田町担当です。

※合計点数が２０点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
※点数によらず気になった方は、かかりつけ医または認知症相談窓口に相談してみましょう。

（相談する際には、この認知症自己チェック表を持参してください。）
出典：「知って安心認知症」地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター監修

＜　認知症自己チェック表　＞

～認知症に関する相談窓口～

チェックしたら合計を計算　合計  点
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結
婚
相
談
会

経
験
豊
か
な
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
が
、
結
婚
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。
そ
の
場
で
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
登
録
を
す
る
方
は
、
上

半
身
ま
た
は
全
身
の
写
っ
た
写
真

（
Ｌ
判
程
度
）
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

日
時
／
９
月
18
日
（
日
）

　
　
　

13
時
～
16
時
30
分

場
所
／
緑
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
会
議

室対
象
／
県
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤

す
る
独
身
の
方
や
そ
の
家
族
な
ど

料
金
／
無
料

申
込
み
／
当
日
受
付

問
合
せ
／
県
央
地
域
マ
リ
ッ
ジ
サ

ポ
ー
タ
ー
遠
藤
方

☎
０
９
０（
４
１
６
７
）２
０
７
３

人
権
相
談

日
時
／
10
月
13
日(

木)

　
　
　

10
時
～
15
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
人
権
擁
護
委
員

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課

（
内
線
２
１
２
）

相
　
　
談

循環器疾患予防月間！

　左記のような生活習慣は、循環器疾患のリスクを高
める要因です。生活習慣の改善をすることで、これら
を予防できます。

【運動】
　身体を動かす意識をし
ましょう。運動習慣を定
着させることは難しいで
すが、日常生活の中でで
きる運動から始めてみま
しょう。
★ながら運動がオススメ
です！家事をしながら、
テレビを見ながら、意識
的に身体を動かしましょ
う。

・不適切な食生活

・運動不足

・過度な飲酒

・喫煙

・睡眠不足やストレス

【食生活】
　1 日 3 食バランスの良
い食事をとりましょう。
よく噛むことで、満腹感
を得られます。
　減塩を意識した食事に
心掛けましょう。

【禁煙】
　タバコは血管を傷つけ、
循環器疾患のリスクを高
めます。
　禁煙することで、自分
の健康を守るだけでなく、
周りの人の健康を守るこ
とができます。ぜひ、禁
煙にチャレンジしてみま
しょう！

１に運動　２に食事　
しっかり禁煙
最後にクスリ

～健康寿命の延伸～

９月 は

９月はがん征圧月間です！
2 人に 1 人ががんになる時代です。がん

を予防することだけでなく、早期発見するこ
とが大切です！コロナ禍で、受診を控えてし
まうことで、気づかないうちに進
行してしまう可能性があります。
定期的な検診を受けて、がんを
予防・早期発見をしましょう！

9月24日～30日は結核予防週間です！
　結核は昔の病気と思われがちですが、現
在でも 1 日 35 人の新しい患者が発生し、
5 人が亡くなる重大な感染症となっていま
す。結核は早期発見することで重症化を防
ぐことができ、周囲への感染予防にもつな
がります。毎年症状がなくても胸部検査（胸
部 X 線検査）を受けましょう！

このような生活習慣はありますか？
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問合せ／生活環境課 防災・原子力安全係（内線２４６）

放射線には様々な種類があり、その性質は異なり
ます。
放射線の種類に着目して、第３回原子力コラムを
執筆します。

～��原子力コラムvol. 3　��～��～

『放射線の種類』

次回は、『放射線の測定』というテーマで、広報紙11月号への掲載を予定しています。

紙

α線

β線

γ線、X線

中性子線

アルミニウム等
薄い金属板　　

鉛や鉄の
厚い板

水や
コンクリート

放射線の種類と透過力
放射線はアルファ (α)線、ベータ(β)線、
ガンマ(γ)線、エックス(X)線、中性子線などに分
類されます。
それぞれがモノを通り抜ける性質(透過力)を持って
います。
透過力の違いを把握することが、放射線を理解す
る際には重要です。

福島第一原子力発電所の事故で問題と
なった放射性セシウムは、γ線を放出
する物質じゃ。

令和５年 大洗町二
は た ち

十歳の集いを開催いたします！
　民法の一部改正に伴い、令和４年４月１日より成年年齢が「20歳」から「18歳」に引き下
げられましたが、本町では、引き続き20歳を対象に式典を開催いたします。
　それに伴い、名称を「二十歳（はたち）の集い」といたします。
　大洗町では、二十歳になった皆さん自身が主体となって、企画運営を行っています。そこで、
自分達にとって思い出に残る式典となるよう、企画運営を行いたいという方を募集します。
　皆さんで式典を盛り上げましょう！ぜひ、お友達にも声をかけてみてください。多くの皆さ
んのご応募をお待ちしています。

※平成１４年４月２日～平成１５年４月１日生まれの方が該当します。町内に住所のある方へ
は通知をお届けいたします。

※進学や就職などで町外へ転出している方で式典に出席される場合は、ご家族からでも結構で
すので、１１月３０日（水）までに生涯学習課へご連絡ください。

問合せ／生涯学習課　☎２６７―０２３０
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況によっては開催を中止とさせていただく場合があります。

ご理解のほどよろしくお願いいたします。

開催期日：令和５年１月８日（日）
開催場所：アクアワールド茨城県大洗水族館
　　　　　「オーシャンシアター」
日　　程：受　付１２時００分～１２時５０分

（予　定）　式　典１３時００分～１３時３０分
　　　　　おめでとうオーシャンライブ１３時３０分～１３時５０分
　　　　　※オーシャンライブでは、イルカとアシカが出席者を祝福して特別ライ

ブを行ってくれます。
　　　　　※式典終了後、出席者は館内を自由に見学できます。

広報おおあらい　2022.9.7（12）



今年も「地元 de 泊まっぺ割」を実施します！

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の

方
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
10
月
７
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階

健
康
教
育
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
10
月
18
日(

火)

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　

水
戸
支
部
会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

水
戸
支
部
長
（
行
政
書
士
久
保

朋
央
事
務
所
）

☎
（
３
０
３
）
５
８
１
２

特
設
行
政
相
談

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
「
わ

か
り
づ
ら
い
道
路
案
内
標
識
を

改
善
し
て
ほ
し
い
」、「
施
設
を

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
10
月
３
日(

月)
13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談

日
時
／
10
月
３
日(

月)

９
時
～
15
時
30
分
（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

こ
ど
も
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
（
ゆ
っ
く
ら

健
康
館
１
階
）

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

（
土
・
日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
し
て
ほ
し
い
」

な
ど
、
困
っ
て
い
る
こ
と
、
望

ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？国

や
県
・
町
な
ど
、
行
政
機

関
や
公
共
機
関
に
対
す
る
ご
意

見
、
ご
要
望
な
ど
に
つ
い
て
、

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行

政
相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。町

で
は
次
の
日
程
で
特
設
行

政
相
談
所
を
開
設
い
た
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
無
料
・
秘
密
厳
守

日
時
／
10
月
19
日
（
水
）

10
時
～
12
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課

（
内
線
２
１
２
）

ト
ヨ
ペ
ッ
ト
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル

大
洗
（
中
央
公
民
館
）
図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／「
爆
弾
」呉
勝
浩
著
、

「
本
日
も
、
満
席
御
礼
。」
鳥
羽
周

作
著
、「
12
歳
ま
で
に
身
に
つ
け

た
い

ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
ル
ー
ル

の
超
き
ほ
ん
」
遠
藤
美
季
監
修

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

　新型コロナウイルス感染症感染拡大により大きな影響を受けた宿泊需要の創出と、宿泊施設のサービス
向上を図り、町民の皆さんが地元への理解を深め、誇れる観光まちづくりを目指す取り組みとして、昨年
に引き続き『地元 de 泊まっぺ割』（地元で泊まろう宿泊モニター事業）を実施します。

【宿泊対象期間】10 月 2 日（日）宿泊分～ 12 月 30 日（金）宿泊分（土曜日は対象外）
　　　　　　　　予約受付：9 月 26 日（月）～

【 割引対象者 】以下のすべてを満たす方
　　　　　　　　・大洗町民の方（宿泊する日に町民であること）
　　　　　　　　・チェックイン時に①、②のいずれかをご提示いただける方（12 歳以上必須）
　　　　　　　　①新型コロナウイルスワクチン 3 回接種済証明
　　　　　　　　②（PCR 検査 or 抗原定量検査）検体採取日を含めて 4 日以内
　　　　　　　　　　　　　　（抗原定性検査） 検体採取日を含めて 2 日以内　

【割引額・限度額】○ 30 室以上の宿泊施設：１人当たり宿泊料金の最大 7 割引（上限 13,000 円）
　　　　　　　　　○ 30 室未満の宿泊施設：１人当たり宿泊料金の最大 8 割引（上限 13,000 円）
　　　　　　　　※期間中、国や県の実施する他の宿泊促進事業（割引サービス）等との併用はできません。

事業の詳細や参加宿泊施設については、9 月中旬に、全戸配布および町ホームペー
ジでご案内します。

【事前告知】

問合せ／商工観光課（内線335）

ふるさと再発見！
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☆「睡眠」と「健康」の知恵袋講座
大洗町と包括連携協定を締結する明治安田生命保険相互会社との連携講座により、よい睡眠をと
るための眠りと健康の意外な関係をご紹介します。講義終了後には健康測定会（血管年齢測定・
野菜摂取量測定）を行います。
日　時　10 月 20 日（木）　10：00 ～ 11：30
会　場　トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）視聴覚室
講　師　明治安田生命保険相互会社
定　員　20 名
受講料　無料

☆ＮＴＴドコモ出張スマートフォン教室
ＮＴＴドコモが各種課題解決を提案する出張講座です。
日　時　11 月 11 日（金） 
　　　　　　10：00 ～ 11：30（対象者：Android 及びらくらくフォンを使用されている方）
　　　　　　14：00 ～ 15：30（対象者：iPhone を使用されている方）
会　場　トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）視聴覚室
講　師　ドコモショップ　ひたちなか店
定　員　各回 12 名（スマートフォンをお持ちでない方も参加できます）
受講料　無料

☆スマートフォンの使い方教室（入門編）
高校生会がスマートフォンの基本的な操作を教えます。
日　時　11 月 27 日（日）　10：00 ～ 11：30
会　場　トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）視聴覚室
講　師　大洗町高校生会
定　員　12 名（お持ちのスマートフォンをご持参ください）
受講料　無料

上記３講座の申込み方法
申込期間　９月 26 日（月）～ 9 月 30 日（金）
　　　　　（受付時間：来館の場合は 9：００～ 17：00）
申込方法 メール・ＦＡＸ・来館のいずれかの方法でお申込みください。（メールでお申込みの

方は、受付完了の返信メールが届かない場合、生涯学習課までお問合せください。）
　　　　　お申込みの際には、①講座名②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤電話番号（携帯）

をお知らせください。
　　　　　※定員を超えた場合は抽選となりますが、抽選日等は改めてご連絡いたします。
受講資格　大洗町に居住、又は勤務している方
申 込 先　大洗町教育委員会　生涯学習課
　　　　　（トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）２階）
　　　　　メール：syougai@town.oarai.lg.jp
　　　　　ＦＡＸ：２６７－１０５１
　　　　　※新型コロナウイルス感染予防のため、できるだけメール・FAX でのお申込みをお

願いします。
問 合 せ　生涯学習課　☎２６７－０２３０

公民館講座参加者募集
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（申込期間）9/26（月）～ 9/30（金）※先着 20 名
　まだ参加されていない方はぜひチャレンジしてみましょう！！
　身体を動かすことで心もリフレッシュできますので、健康づくりのためにいかがですか？

【内　　容】 骨盤周囲の筋肉を動かして、骨盤のバランスを整える運動を行います。
【実施日時】　全 6 回／火曜／ 13：30 ～ 15：00
　　　　　　① 10/4　　 ② 10/11　　 ③ 10/18
　　　　　　④ 10/25　  ⑤ 11/1　　   ⑥ 11/22 ★

　　　　　　★ 4 月号で周知した日程から変更になっていますのでご注意ください。
【会　　場】　ゆっくら健康館 1 階　集団検診室
【対 象 者】　30 歳以上で運動制限がない方
【参加に必要な物】 動きやすい服、上靴、タオル、飲料水、ヨガマット（ある方はご持参ください）
【参加費用】　無料
【申込方法】　9/26（月）～ 9/30（金）に健康増進課（窓口又は電話）へ
　　　　　　※電話申込の方は、開催日当日までに申込書の記入をお願いします。

【問 合 せ】　健康増進課　☎ 266 － 1010

毎回大好評！ 健康骨盤ストレッチ教室 参加者募集

　例年より定員を減らして感染拡大防止策を講じながら開催しますので、ご理解とご協力をお願いします。
　また、新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては開催を中止する場合もありますので、予めご了承ください。

会員募集  公民館で行われている自主サークルに参加しよう !
　公民館を中心に各団体が自主的に楽しく活動を行っています。みなさんも参加して活動の場を広げて
みませんか。随時会員を募集していますのでぜひお問合せください。

ジャンル サークル名 活動日等 ジャンル サークル名 活動日等

健康
スポーツ

ゆるりよが 第１・３・４水曜日 午前
手芸

手編みサークル 第２・４火曜日 午前

リラックス・ヨーガ 第２木曜日 午前 クローバー 第３土曜日 午後

ヨーガ 第１・３木曜日 午前 茶道 静慮会 第１・３火曜日 午前

太極拳 第１土曜日 午前 華道 花楽会 第１水曜日 午後

スポーツ吹矢 火曜日・木曜日 午前
写真

写遊・ＯＡＲＡＩ 第２火曜日 夜

ダンス
舞踊

大洗フラダンス 第１・２・３金曜日 午後 大洗フォトクラブ 奇数月 第 2 日曜日 午前

カウナカカイ 第１・３金曜日 夜

音楽

コスモス琴音会 第４木曜日 午前

民謡民舞 磯節保存会 第２金曜日 午前 / 夜（踊り）
第４火曜日 夜（唄） フレンド琴の会 第１・２・４日曜日 午前

文芸
袖ヶ浦吟社 不定期 うたごえ広場 第 1 木曜日・第３金曜日 午前

大洗町短歌会 奇数月 第 2 火曜日 午後

美術

押花愛好会
ポピークラブ 第１木曜日 午後

工芸

七宝焼き 第２・４金曜日 午後 絵てがみ 第３火曜日 午前

陶游会 第２・3 水曜日 午後 絵画クラブ 年 5 回 火曜日 午後

大洗陶風会 第２木曜日 夜 手話 手話入門 第２・４木曜日 午前

フラワーサークル花水木 毎週火曜日 午前 読書活動 おはなしの会
「松ぼっくり」 毎週木曜日 午前

貝合わせ 月 1 回 日曜日 そば そばはなクラブ 第２水曜日 午前

篆刻 篆游会 第１・３水曜日 夜 着物 着物で GO 第４土曜日 午後
問合せ／生涯学習課　☎２６７－０２３０
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令和４年度　一般介護予防事業

開催日時：１０ 月２６日 ( 水 )　１４：００～１５：３０
開催場所：トヨペット スマイルホール 大洗 大会議室

講　　師：日本笑いヨガ協会

　　　　　　代表　　高田　佳子 先生
対 象 者：町民の方 ( 定員８０名になり次第受付終了 )

申込方法：電話もしくは福祉課窓口で

　　　　　１０月１４日 ( 金 ) までにお申込みください。

申 込 先：福祉課 高齢者支援係
　　　  　☎２６７－５１１１（内線１５３）

そ の 他：①講話中、軽い体操も行いますので、動きやすい服装で飲み物をご持参ください。
　　　　　②新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下についてご理解・ご協力を

お願いします。
　　　　　　・出入口でのアルコール消毒・検温にご協力ください。
　　　　　　・マスクもしくはフェイスシールドの着用をお願いします。
　　　　　　・当日、発熱などの症状がある場合は参加をお控えください。
　　　　　③新型コロナウイルス感染症の感染状況によって中止となる場合がありますの

で、予めご了承ください。

いヨガで介護予防
～楽しく笑って健康づくり～
笑

　笑いヨガとは、インドから生まれた笑いとヨガの呼吸法を組み合
わせた健康体操です。
　「笑う」ことは、認知症の予防や免疫機能の強化、筋力アップな
どの医学的効果が確認されています。
　近年では、介護予防や認知症予防、運動機能向上などを目的に介
護の現場でも笑いヨガが取り入れられています。

笑うことが介護予防に繋がる！？

 問合せ　福祉課 高齢者支援係（内線153）
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笑顔を守るためにわたしたちができること

９月は茨城県動物愛護月間
動物愛護パネル展

動物愛護クイズ

期間中動物愛護パネル展を開催します。ぜひお越しください！※動物愛護パネル展の入場は無料です。
つくば国際ペット専門学校　（つくば市沼田 578　つくばわんわんランドそば）
　　　期間：9 月 21 日（水）～ 9 月 27 日（火）10:00 ～ 17:00　※期間等は変更になる場合があります。

茨城県動物愛護 HP にて、動物愛護に関するクイズを出題します。皆さんぜひ参加してください！
　期間：9 月 30 日（金）まで
　申込方法：茨城県動物愛護 HP からクイズに回答
　　＜ URL ＞ https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/seiei/kankyo/animal.html

問合せ／茨城県保健医療部 生活衛生課 ☎ 301-3418　茨城県動物指導センター ☎ 0296-72-1200

茨城県動物愛護 HP にて、動物愛護に関するクイズを出題します。皆さんぜひ参加してください！

所有明示
　飼い犬・飼い猫が迷子
になってしまった場合に
備え、首輪に鑑札・狂犬
病予防注射済票や名札を
つけて、身元がわかるよ
うにしましょう。また、マ
イクロチップを装着・登録
することにより、確実な身
元証明になります。

不妊・去勢手術
　殺処分ゼロのた
めに、もらい手のい
ない犬猫を増やさ
ないことが必要で
す。
　不幸な犬猫を減
らすために飼い犬・
飼い猫の不妊・去勢
手術をしましょう。

最後の時まで
一緒に・・・

　犬猫は大切な家
族です。最後の時
まで責任をもって
一緒に暮らしましょ
う。
　大切な家族を心
から愛し、可愛がっ
てあげてください。

笑顔づくりを応援
　皆様からの寄附金
は「民間団体などが行
う犬猫の殺処分頭数
を減らすための取り組
みに対する支援」や「市
町村と連携して地域
が取り組む地域猫活
動の支援」などに役
立てていきます。

茨城県動物愛護
ツイッター

茨城県動物愛護
グループ

　８月２５日（木）、大洗町は株式会社商船三井と「地域産業の活性化に関する覚書」を締結しました。
　現在、株式会社商船三井では、日本国内産業における人材不足への対応と社会の多様性を背景
に、フィリピン共和国内の現地パートナー企業と共同で外国人人材派遣事業会社（ＭＭエンパワー）
を設立し、国境を超えて働く人と受け入れる企業を繋ぎ、双方の国と社会の継続的成長と発展に
貢献する事業を行っております。
　本覚書は、株式会社商船三井より、本事業を活かし大洗町の地域産業の活性化にも貢献したい
との提案をきっかけに実現したもので、今後は相互に連携・
協力をしながら、多文化共生社会の推進に関係者の協力を得
ながら取り組んでいきます。
　また、8 月 18 日（木）には、大洗町と八千代町の連名で、
外国人の不法滞在解決に向けての要望書を法務省に提出し、
今後、外国人との共生の基盤作りを進めていくと共に、地域
の治安維持と産業振興を支える人材確保との両立を図りなが
ら、第６次大洗町総合計画で掲げた「みんなでつくるまちづ
くりの推進」に努めてまいります。

株式会社商船三井と
「地域産業の活性化に関する覚書」を締結
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〇刑法犯認知件数　 　 31件（－31件）
・窃盗犯事件 23件 （－23件）

手
口
別

侵入窃盗 5件 （－5件）
乗り物盗 9件 （＋6件）
車上ねらい 3件 （－7件）
万引き 4件 （－3件）
その他の窃盗 2件 （－14件）

・粗暴犯事件（傷害等） 4件 （－2件）
・その他の刑法犯事件 4件 （－6件）

〇交通事故発生件数
・人身交通事故（怪我あり）  13件　（－5件）
　　うち死者　　　　　　　 0件　（±0件）
・物件交通事故　　　　　　264件　（+17件）

大洗町内　事件事故発生状況
令和４年１月１日～７月３１日現在　　　

高額当選メールに注意！
「高額当選しました」「お金をあげます」という詐欺メールが多く確
認されています。身に覚えのないものは全て詐欺です。メールに書
かれたURLをクリックしたり、連絡先に電話しないようにしましょう。

（前年比）

国際交流員（CIR）ラウラさん

　大洗町の皆さん、夏はいかがお過ごしでしたか ? 日差しには、まだまだ夏を感じま
すが、日の長さも少しずつ短くなってきましたね。
　さて、私は大洗町の国際交流員として、6 月 19 日に「サタモン」で、ミニレモン
タルトの料理教室を開きました。レモンカードという、マーマレードに似たイギリス
の伝統的な甘酸っぱいクリームを使ったタルトです。参加してくれた子供たちにイギ
リス文化の一部を紹介できて、とても嬉しかったです。その日は父の日でしたので、「お
いしそう～」と、焼きたてのタルトを見ていた子供たちは、帰ってちゃんとパパにプ
レゼントできたのかしら ? （笑）
　また、大洗小学校の放課後りんりんクラブにも参加させていただき「ポンポンづくり」と「フラメン
コ遊び」を体験してもらいました。フラメンコ遊びでは、「alegrias（アレグリアス）」というリズム（ス
ペイン語では「palo（パロ）」と呼びます！）を日本の「ケンケンパ」という遊
びを通して教えました。子供たちの、楽しく、時には真剣に、聞いたことのない
不思議なリズムを理解しようとしている姿は、国際交流員であり、長くフラメン
コの稽古を重ねた者として、とても喜ばしい光景でした。外国文化に触れた今回
の体験が、なにかのきっかけになってくれたら嬉しいです。
　気が付いたら国際交流員としての 2 年目に突入しました。まだまだ学べること
がたくさんあり、これからも、元気よく活動を頑張っていきます！

９月 10 日は『下水道の日』です。
　下水道は、トイレの水洗化や汚水雑排水（風呂、台所、
洗濯等の排水）の排除といった生活環境の改善のほか、
川や海の水質浄化にとって、なくてはならないものです。
　町内の家庭や事業所などから流された汚水は、下水道
管を流れて、ひたちなか市にある那珂久慈浄化センター
で処理され、きれいな水となって海へ放流されます。
　このような下水道の役割について理解と関心を深めて
いただくため、毎年９月 10 日を「下水道の日」とし、
下水道の普及を促進しています。
　下水道が整備されても各家庭や事業所などから排出さ
れる汚水を下水道に流すための接続工事がされないと、
下水道本来の役割を果たせません。
　すでに下水道が使える区域のご家庭で、まだ接続が済
んでいない場合は、できるだけ早期に大洗町排水設備指
定工事店へ申込みを行い、接続工事をお願いします。

問合せ／上下水道課 下水道係（内線 323）

定工事店へ申込みを行い、接続工事をお願いします。

第 62 回

役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 9 月中旬～ 10 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
　◆９月１４日（水）◆　９月２１日（水）
　◆９月２８日（水）◆１０月　５日（水）

今　月　の

納

期

○国民健康保険税（第３期）
○介護保険料（第３期）
○�後期高齢者医療保険料
（第３期）

　納期は９月３０日(金 )
　までです。

町の人口と世帯
（7 月末現在）

人口　１６，００６人（－８３）

　男　　７，９８２人（－３４）

　女　　８，０２４人（－４９）

世帯数７，６２６世帯（－５２）

（前月比）
※住民基本台帳
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夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

何の秋？→海の秋！ビーチカルチャーフェス＆
クラフト出張＠町内のサロンその２

　さてさて９月、秋を迎えましたが皆さん何の秋を楽しみますか？私たちは海の大学
なので“海の秋”を楽しんでいただきたいと思い、９月は海のアクティビティ月間と
して週替わりで様々な体験をご用意！地元に居ながら地元体験はなかなか遠いもの！
これを機会にご家族はもちろん、町外の友人知人を誘って大洗の海の秋を満喫しませ
んか？楽しめる体験は…

●９／１０（土）漁業体験（要予約）
　　　１２：３０（受付開始）～１５：３０（終了）
●９／１１（日）地曳網体験（予約不要）
　　　９：００（受付開始）～１１：３０（終了）
●９／１９（月・祝）サーフィン＆ボディボード体験（要予約）
　　　９：００（受付開始）～１２：００（終了）
●９／２５（日）ヨガ＆サステナブルなクラフト体験
　　・朝ヨガ（要予約）７：００～８：３０
　　・ビーチクリーン（予約不要）８：３０～９：３０
　　・サステナブルなクラフト体験（予約不要）１０：００～１５：００

　ご予約・詳細はＱＲコードから！前日にキャンプで楽しい夜をすご
し、翌日に海体験で思い出作りがお勧めです！
　最後に出張クラフトの活動報告を！夏休み前ですが出張で町内のサ
ロンにお邪魔して、ジェルキャンドルづくりを行いました！本当に同じ
ものが 1 つとしてなく、皆さん思い思いにオリジナルの素敵な作品を
楽しんで作っていました！お応えできないこともありますが、クラフト
体験のご希望がありましたら海の大学にご相談ください！

＝体験教室のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　　FAX　029－267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

碓氷峠アプトの道ウォーキング
　群馬県碓氷峠の廃線になった線路跡を歩きます。
　ゴール後は、峠の釜めし「おぎのや」で昼食後、道の駅で買い物を予定しています。

日　時：１０月２３日（日）
６：１５集合　６：３０出発

　　　　　トヨペット スマイルホール 大洗
（文化センター）東側駐車場集合

行　先：群馬県安中市　碓氷峠アプトの道
（６. １Km）

参加費：夢 town 会員１０，０００円　　
一般１３，０００円　※昼食込み

受　付：９月１３日（火）～１０月７日（金）
１７：００まで

　　　　　※連絡後、夢 town 大洗スポーツクラ
ブ事務局へ直接お越しください。

　※新型コロナウイルスの感染状況により、中止
となる場合もあります。
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ま
た
訪
れ
た
い
聖
地
巡
礼

魅
力
満
載
の
大
洗

大
洗
町
の
皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
！

こ
の
度
は
寄
稿
さ
せ

て
い
た
だ
く
機
会
を
頂
き
、
大
変
光
栄
に
存
じ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
Ｊ
Ｒ
鹿
島
線
沿
線
施
策
や
、
Ｊ
Ｃ
（
青
年
会
議

所
）
事
業
で
地
域
課
題
を
共
有
し
、
国
道
51
号
線
の
沿
線
自
治

体
と
し
て
も
繋
が
り
の
あ
る
大
洗
町
と
香
取
市
は
、
平
成
30
年

３
月
に
「
原
子
力
災
害
時
に
お
け
る
県
外
広
域
避
難
に
関
す
る

協
定
」
を
千
葉
県
内
３
市
２
町
と
共
に
締
結
し
、
有
事
の
際
の

助
け
合
い
体
制
も
整
え
、
地
域
で
更
に
安
全
に
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
身
近
な
関
係
性
を
持
続
し
て
お
り
ま
す
。

大
洗
町
は
、
資
源
豊
か
で
、
観
光
で
も
多
面
的
な
魅
力
が
あ

る
町
で
す
。
私
が
水
戸
市
の
メ
ロ
ン
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
た
際

に
は
必
ず
大
洗
町
に
立
ち
寄
り
、『
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
茨
城
県

大
洗
水
族
館
』
や
『
か
ね
ふ
く
め
ん
た
い
パ
ー
ク
大
洗
』
を
訪

れ
ま
す
。
次
は
大
洗
町
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
も
ぜ
ひ
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
観
光
や
海
の
幸
な
ど
も
も
っ
と
堪
能
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
私
は
元
来
コ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
あ
り
、
ア
ニ
メ
好
き

で
す
。
ゆ
え
に
大
洗
町
が
舞
台
の
ア
ニ
メ
『
ガ
ー
ル
ズ
＆
パ
ン

ツ
ァ
ー
』
を
語
ら
な
い
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
！

２
０
１
２

年
に
放
送
開
始
さ
れ
た
こ
の
作
品
は
、
現
在
も
大
変
人
気
の
あ

る
ア
ニ
メ
で
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
街
な
か
か
く
れ
ん
ぼ
、

町
内
各
地
の
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
、
町
を
あ
げ
て
の
イ
ベ
ン
ト
が

数
多
く
行
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
地
域
の
熱
さ
も
魅
力
の
一
つ
で

す
。
う
み
ま
ち
テ
ラ
ス
の
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
利
用
し
た
、
聖

地
巡
礼
も
お
す
す
め
で
す
。
大
洗
シ
ー
サ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
ガ
ル
パ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
大
洗
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
の
ガ
ル
パ
ン

喫
茶
な
ど
、
ガ
ル
パ
ン
魅
力
は
尽
き
ま
せ
ん
。

他
に
も
、
指
定
避
難
所
に
も
指
定
さ
れ
、
茨
城
県
の
名
門
と

し
て
知
ら
れ
る
「
大
洗
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
」
は
、
日
本
屈
指
の
難

易
度
を
誇
る
、
雄
大
な
自
然
と
見
事
に
調
和
し
た
魅
了
ス
ポ
ッ

ト
と
し
て
有
名
で
す
。

今
後
は
、地
域
の
足
で
あ
る
町
内
循
環
バ
ス
「
大
洗
海
遊
号
」

の
利
便
性
も
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
香
取
市
の
方
に
も
来
訪

者
の
方
に
も
利
用
し
や
す
い
持
続
可
能
な
公
共
交
通
の
体
制
整

備
の
た
め
、
さ
ら
に
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

大
学
院
時
代
の
先
輩
で
あ
る
國
井
町
長
と
は
今
後
も
政
策
の

意
見
交
換
を
行
い
、
互
い
の
特
色
あ
る
地
域
資
源
を
活
か
し
、

県
域
を
越
え
た
関
係
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。
大
洗
町
の

益
々
の
発
展
を
、
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
す
。

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

香
取
市
長

伊

藤

友

則

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た
Vol.23

水難事故における人命救助者へ感謝状を贈呈

　大洗海岸において離岸流に流され溺れていた２
名を、迅速な行動と連携により救助し、大洗の海
の安全・安心に貢献されたとして、勇気ある行動
をとられた４名のサーファーの方々に対し８月
１７日（水）、國井町長から感謝状を贈呈しました。

横須賀 忍さん、高橋 勝さん、國井町長、
佐藤 京子さん（左から順に）

１
９
７
２
年

千
葉
県
香
取
市
出
身

１
９
９
９
年

佐
原
市
議
会
議
員
当
選

２
０
０
３
年

個
別
指
導
学
習
塾
経
営

２
０
０
６
年

香
取
市
議
会
議
員
当
選

２
０
１
１
年

流
通
経
済
大
学
講
師
就
任

２
０
１
３
年

千
葉
科
学
大
学
講
師
就
任

２
０
１
６
年

了
徳
寺
大
学
講
師
就
任

２
０
２
２
年

香
取
市
長
当
選

現
在
１
期
目
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まちのできごと クローズアップ

　大洗サンビーチにて、７月２９日（金）～３１日（日）に「マイナビジャパンビーチバレーボールツアー
２０２２第２戦大洗大会」、３０日（土）、３１日（日）に「第３２回ビーチバレー in 大洗」が開催されました。
　マイナビジャパンビーチバレーボールツアーでは、国内のトップ選手による白熱した試合が繰り広げら
れ、ビーチバレー in 大洗では小学生から一般の方まで、多くの方が参加されました。会場は各チームを応
援する人たちの声援で包まれ、盛り上がりを見せました。

「マイナビジャパンビーチバレーボールツアー２０２２第２戦大洗大会」
「第３２回ビーチバレー in 大洗」を開催

第 72 回社会を明るくする運動 
～♯生きづらさを生きていく。～

　7 月 11 日（月）・12 日（火）の夕方、町内各所のスーパー
マーケットにおいて、大洗町保護司会・民生委員児童委員・
更生保護女性会・防犯連絡員協議会・青少年相談員連絡協
議会・人権擁護委員・町校長会などが参加し、『社会を明る
くする運動』街頭キャンペーンを実施しました。
　法務省主唱の『社会を明るくする運動』は、すべての国
民が犯罪や非行を防止し、罪を犯した人たちの更正につい
て理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪
や非行のない地域社会を築こうとする全国的な運動です。
　地域みんなでぬくもりのある人間関係を築き、人の輪を
広げ、より良い地域を目指しましょう。

　８月１１日（木・祝）、第１１回全日本ビーチ・レスリング選手権大会が大洗サンビーチで開催されま
した。当日は１７０名を超える選手が参加し、中学生からシニアの階級に分かれて各試合それぞれ白熱
した闘いが繰り広げられました。

ドン・キホーテ杯　第１１回全日本ビーチ・レスリング選手権大会
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那
珂
川
は
、
栃
木
県
の
那
須
地
方
に
源
を
発
し
、
約
一
五
〇
㎞
流
れ

下
り
、
茨
城
県
央
の
大
洗
町
と
ひ
た
ち
な
か
市
と
の
境
で
太
平
洋
に
注

ぎ
込
み
ま
す
。
流
域
で
雨
が
集
中
す
る
と
、
こ
れ
ま
で
度
々
氾
濫
を
繰

り
返
し
、
河
口
に
発
達
し
た
那
珂
湊
の
市
街
に
甚
大
な
被
害
を
与
え
ま

し
た
。

那
珂
川
に
お
け
る
昭
和
一
三
・
一
六
年
の
洪
水
で
は
、
コ
ン
ク
リ
ー

ト
製
の
海
門
橋
が
落
橋
し
た
り
、
祝
町
や
神
山
町
の
集
落
が
高
台
へ
移

転
す
る
契
機
と
な
っ
た
り
す
る
な
ど
、
涸
沼
川
を
含
む
下
流
域
一
帯
が

未
曾
有
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
幾
多
の
洪
水
を
経
た
那
珂
川
は
、
明
治
～
昭
和
時
代
、

河
口
部
に
お
け
る
流
路
を
変
更
す
る
工
事
を
行
い
洪
水
に
強
い
流
れ
を

整
備
し
て
き
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
以
前
の
明
治
時
代
前
期
ま
で
は
、
那
珂
川
の
流
路
は

不
安
定
な
状
態
に
あ
り
、
大
洗
町
大
貫
町
寺
釜
・
蔵
前
の
堀
川
（
勘
十

郎
堀
跡
・
大
貫
運
河
）
が
河
口
と
し
て
開
き
、
流
路
が
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
し
た
。

実
際
に
明
治
七
年
七
月
に
は
、
大
洪
水
と
高
波
が
発
生
し
大
貫
の
堀

川
口
の
砂
洲
が
決
壊
し
海
と
繋
が
り
、
那
珂
湊
口
へ
の
流
れ
を
弱
め
、

つ
い
に
翌
八
年
三
月
に
は
大
貫
堀
川
が
那
珂
川
の
河
口
と
し
て
機
能
し

那
珂
湊
へ
向
か
う
廻
船
が
入
る
事
態
に
な
り
ま
し
た
。
湊
・
磯
浜
・
大

貫
各
村
で
こ
の
問
題

を
是
正
し
よ
う
と
、

湊
口
を
開
削
し
た

後
、
大
貫
堀
川
を
土

砂
で
埋
め
立
て
、
そ

の
年
の
年
末
ま
で
に

は
図
の
よ
う
な
元
の

流
路
を
取
り
戻
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

（
生
涯
学
習
課
文
化

財
係
） 111

大
貫
へ
流
れ
下
っ
た
那
珂
川

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／こども課　☎212－7560　 
　　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接または郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）

【注意事項】
・写真は１枚のみ
・画質、サイズはこちらで調整させていただきますので、

あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 秘書広報課
ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）
E-mail：koho@town.oarai.lg.jp

大洗町に
お勤めの方も

ＯＫ！

大貫町　阿部さん宅
向かって右から、さくら8歳、あかね10歳、あんず７歳

（柴犬、メス）

海辺の散歩が大好きな３姉妹です。見かけたら声かけ
てくださいね?！

斉藤　壱
いっせい

成くん

（磯浜町　令和３年１０月生まれ）
お父さん　直暉さん、お母さん　彩乃さん

「食欲旺盛！ごはんが大好きです！」

広報おおあらい　2022.9.7（22）



祝町幼稚園ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

糸ひきゲーム

スタンプラリーをクリアするとすてきなごほうび
がもらえました。

祝町幼稚園の合言葉“いつでも わになって いっしょうけんめい”
今年も笑顔あふれる楽しいなつまつりになりました。

スーパーボールすくい

くじびき

的あてゲーム

年長さくら組が虹をイメージした
おみこし。年中うめ組を誘って　
みんなでリメイクしました。

おまつりわっしょい！保護者主催

“なつまつり”

おおあらい俳壇
大洗袖ケ浦吟社

境
内
を
一
回
り
し
て
今
朝
の
秋

木
の
間
よ
り
洩
れ
る
朝
日
や
涼
新
た

東
光
台

田
中
勝
枝

平
太
郎
昔
の
名
残
り
秋
渚

早
朝
の
空
一
面
に
秋
の
雲

新
町

関
よ
し
江

遠
雷
の
音
に
終
り
て
安
堵
す
る

秋
暑
し
口
に
含
み
し
山
の
水東

光
台

安
藤
千
恵
子

今
朝
の
秋
時
折
風
の
木
々
揺
ら
す

今
朝
の
秋
肌
が
教
へ
る
浜
の
風

南
清
水

雲
井
美
智
子

踈
開
地
の
生た

つ
き活

を
偲
ぶ
終
戦
日

蝦
夷
地
へ
と
フ
ェ
リ
ー
出
港
月
涼
し

新
町

岸
和
田
和
子

心と
こ
ろ
て
ん太

割
り
箸
一
本
母
の
味

裏
参
道
夕ゆ

う

ひ
ぐ
ら
し
の
声
高
し

東
光
台

野
口
美
知
子

山
百
合
の
香
り
漂
ふ
散
歩
道

折
角
の
西
瓜
カ
ラ
ス
に
食
は
れ
け
り

神
山
町

夏
海
ま
り

簾
越
し
透
か
し
て
見
え
る
緑
の
葉

軒
に
あ
る
風
鈴
に
来
る
海
の
風

北
清
水

関
根
ふ
み
子

御み
ほ
と
け仏

の
声
か
涼
し
き
風
よ
ぎ
る

消
え
去
る
は
君
の
み
な
ら
ず
夏
の
蝶

金
沢
町

猿
田
俊
子

風
音
や
葉
音
さ
わ
め
く
夜
の
秋

波
音
と
葉
擦
れ
の
声
や
宵
の
月和

銅

金
沢
敏
江

冷
奴
急
な
来
客
紫
蘇
添
へ
て

迎
火
に
暗
闇
の
中
吸
ひ
込
ま
る角

一

関
根
明
子

秋
の
雲
流
る
る
と
な
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ふ つうに く らせる し あわせ だより

　認知症サポーター養成講座は認知症につい
て正しく理解するための講座（90分）です。
　受講された方には認知症サポーターの証と
して、オレンジリ
ングをお渡しして
います。

問合せ/福祉課 高齢者支援係（内線１５３）　

　認知症あんしんガイド（認知症ケアパス）とは、
認知症予防に関する情報と、もしも認知症になっ
た場合、その変化に合わせて、いつ、どこで、
どのような医療・介護サービスを受ければよい
かを示したガイドブックです。

　配架場所：福祉課高齢者支援係
　　　　　地域包括支援センター
　　※町公式ホームページからも
　　　ダウンロードできます。

健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です
？？？？

※この広報紙は、古紙配合の再生紙を使用しています。
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　自殺は、様々な要因が連鎖して起こってしまいます。一人で悩みを抱え、
心理的に追い込まれた結果、自ら命を絶ってしまうのです。あなたの周
りには、悩みを抱えて辛い思いをしている人はいませんか？

　辛いときは勇気をもって身の回りの人に相談しましょう。一人で悩みを抱えてしまうと心が疲れてしま
います。周りの人に話すことで、心が軽くなったり解決の糸口を見つけられたりするかもしれません。
　近くに相談できる相手がいない場合は、専門的な相談窓口などを利用してみましょう。

 正しい知識や情報を得るために

◆認知症サポーター養成講座

◆認知症あんしんガイド

９ /10 ～16 は自殺予防週間です

【相談先】
相談窓口 電話番号 相談時間

いばらきこころの
ホットライン

244-0556（月曜日から金曜日）
0120-236-556（土日）

9時～ 12時/13時～ 16時
(年末年始・祝祭日を除く)

茨城いのちの電話 350-1000 24時間体制
いのちの電話
LINE相談

LINE相談のページから友達登録して
ください

第1.2.3.4日曜日16時～19時50分(受付19時まで)
第2火曜日12時～ 15時50分(受付15時まで)

【こんなサインはありますか？】
・表情が暗く、元気がない
・不眠や体調不良が続く
・仕事や家事のミスが目立つ
・周りとのコミュニケーションを避ける

【周囲の人へ】

　いつもと違う様子に気が付いたら、まずは優しく声をか
けてみてください。悩みをゆっくり聞いてあげましょう。
相手の気持ちに寄り添うことで、安心感に繋がります。

大洗町の高齢福祉事業を紹介します

　高齢者等が行方不明となった時に、家族や
警察だけでなく、町からＳＯＳネットワーク
協定機関へ情報提供を行い、協定機関の協力
により、速やかな行方不明者の発見につなげ
ることができます。

　申込（登録）先：福祉課高齢者支援係
※申込時、対象者の写真（１枚）が必要です。

認知症等により自宅に戻れず、警察などに保
護された場合に、速やかに家族にお知らせで
きるよう、「おかえりマーク（登録番号記載の
防水反射素材20枚、アイロンシール10枚）」
を無料で配布しています。

申込先：福祉課高齢者支援係

 地域で見守る

◆茨城県おかえりマーク

◆大洗町徘徊高齢者等
　ＳＯＳネットワーク事業

一人で抱え込まないで！




