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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
は
、
お
健
や
か
に
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。コ

ロ
ナ
禍
の
お
正
月
も
３
度
目
と
な
り
、
ウ
ィ

ズ
・
コ
ロ
ナ
も
浸
透
し
つ
つ
あ
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

の
同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
感
染
症
予
防
対
策
を
万
全
に
し
な
が
ら

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

昨
年
は
、
松
山
英
樹
さ
ん
が
優
勝
し
た

２
０
１
３
年
以
来
の
開
催
と
な
っ
た
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
カ
ッ
プ
ゴ
ル
フ
、
国
内
初
の
外
国
人
選
手

が
参
加
す
る
カ
ジ
キ
釣
り
の
国
際
大
会
・
大
洗

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、
ふ
る
さ
と
納
税
ス
ペ
シ
ャ
ル
音
楽

ラ
イ
ブ
と
融
合
さ
せ
進
化
し
た
大
洗
花
火
大
会
、

２
日
間
連
続
開
催
と
し
た
商
工
感
謝
祭
＆
あ
ん

こ
う
祭
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
誘
客
対
策
で
地
域

活
性
化
に
努
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

も
ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ
ナ
を
意
識
し
な
が
ら
誘
客
事

業
を
積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

さ
て
、
先
月
の
広
報
紙
特
集
で
ご
紹
介
し
た
、

支
出
が
収
入
を
３
億
円
上
回
る
と
い
う
記
事
に

対
し
て
は
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
支
出

に
は
過
去
に
学
校
や
道
路
な
ど
を
建
設
し
た
際

の
借
金
の
返
済
分
が
入
っ
て
い
ま
す
し
、
収
入

か
ら
は
昨
年
度
か
ら
の
繰
越
金
等
を
除
い
て
い

る
た
め
、
一
概
に
単
純
な
赤
字
と
は
言
え
ま
せ
ん

が
・
・
・
。

た
だ
、
大
洗
町
の
台
所
事
情
が
ひ
っ
迫
し
て

い
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
観

光
の
ま
ち
と
い
う
特
性
か
ら
、
ご
み
の
処
理
や

上
下
水
道
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
設
備
は
、
大
き
め

の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の

財
源
も
確
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
就
任
以
来
一
貫
し
て
力
を
入
れ
て

い
る
の
が
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
推
進
で
す
。

財
源
確
保
策
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地

元
産
品
Ｐ
Ｒ
、
販
路
拡
大
、
地
場
産
業
の
活
性

化
策
と
し
て
有
効
で
あ
る
か
ら
で
す
。
町
内
事

業
者
の
皆
さ
ん
に
魅
力
あ
る
返
礼
品
を
ご
提
供

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
令
和
３
年
度

は
前
年
比
３
．
９
倍
の
５
億
１
、９
０
０
万
円
、

４
年
度
は
６
億
円
を
目
標
に
職
員
も
日
々
奮
闘

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
事
業
の
組
み
立
て
に
つ
い
て
は
、
原

資
の
確
保
を
基
本
と
し
て
い
ま
す
。
街
路
灯
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
に
つ
い
て
は
「
節
約
し
た
電
気
代
」、

大
洗
駅
入
口
交
差
点
の
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
の
運
営

は
「
広
告
放
映
収
入
」、
公
共
施
設
維
持
の
た
め

の
「
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
」、
サ
ン
ビ
ー
チ
駐
車

場
の
整
地
や
利
便
性
向
上
は
「
駐
車
場
有
料
期

間
の
拡
大
」
な
ど
で
す
。
ま
た
、
住
民
の
皆
さ

ん
は
も
と
よ
り
来
訪
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
も
よ
り

良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
と
い
う
考
え

は
一
貫
し
て
い
ま
す
。

具
体
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
町
が
管
理
す
る

街
路
灯
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
で
削
減
さ
れ
る
電
気
料

金
（
60
～
70
％
削
減
）
を
原
資
に
器
具
を
リ
ー

ス
す
る
こ
と
で
、
一
斉
更
新
を
可
能
に
し
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
Ｌ
Ｅ
Ｄ
灯
具
な
の
で
、
水
銀
灯

具
に
比
べ
格
段
に
明
る
く
な
っ
た
の
は
言
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
リ
ー
ス
契
約
の
た
め
、

初
期
費
用
が
な
く
費
用
が
平
準
化
で
き
ま
す
し
、

保
守
や
修
繕
に
要
す
る
費
用
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、
新
た
に
修
繕
費
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

今
年
度
は
、
町
内
会
管
理
の
防
犯
灯
を
Ｌ
Ｅ

Ｄ
化
し
、
町
が
一
元
管
理
す
る
こ
と
で
全
体
的
な

管
理
コ
ス
ト
の
縮
減
や
町
内
会
の
負
担
軽
減
に

繋
げ
て
い
き
ま
す
。

令
和
２
年
９
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
私
の
任
期

も
折
り
返
し
を
過
ぎ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
応
に

追
わ
れ
、
も
ど
か
し
さ
も
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、

初
心
を
忘
れ
ず
公
約
の
実
現
に
向
け
て
着
実
に

歩
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
掲
げ
る
政
治
理
念
は
「
幸
せ
無
限
大
・

不
幸
ゼ
ロ
」
で
す
。
高
邁
な
理
想
と
揺
る
ぎ
な

い
信
念
を
持
ち
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
痛
み
に

寄
り
添
い
、
多
様
性
を
尊
重
し
「
不
幸
」
を
無

く
す
こ
と
で
、
初
め
て
幸
せ
無
限
大
を
求
め
る

こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
行
政
運
営
に
は
、
固
定
観
念
や

既
成
概
念
、
経
験
則
に
捉
わ
れ
な
い
、
時
代
の

潮
流
や
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
対
し
柔
軟
に
対
応
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
す
べ
て
の
声
に
耳

を
傾
け
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
自
治
体
の
優
位
性
で

あ
る
ス
ピ
ー
ド
感
で
脆
弱
性
を
補
い
つ
つ
、
時

に
は
大
胆
な
政
策
転
換
も
図
り
な
が
ら
、
尽
き

る
こ
と
の
な
い
行
政
課
題
に
真
摯
に
向
き
合
い
、

果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
ま
す
。

結
び
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
は
も
と
よ
り
、
大

洗
町
に
関
係
す
る
す
べ
て
の
方
々
の
ご
健
康
と

ご
活
躍
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

謹賀新年
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令和４年度予算の上半期（９月末現在）
執行状況などのお知らせ

会　計　名 現在高
一般会計  92億9,704万円
公共下水道事業特別会計  26億4,606万円
地方卸売市場事業特別会計 4,218万円
水道事業会計  6億9,833万円

合　　　計 126億8,361万円

□　町債の現在高
一般会計 12億7,566万円
特別会計  3億2,702万円

合　　計 16億268万円

□　基金の現在高

（令和３年度からの繰越事業を含む）○　一　般　会　計
歳　入

科目 予算額 収入済額 収入率
1 町　　　税 26億1,287万円 21億2,829万円 81.5%
2 地方譲与税 4,422万円 1,387万円 31.4%
3 利子割交付金 100万円 35万円 35.2%
4 配当割交付金 660万円 210万円 31.9%
5 株式等譲渡所得割交付金 1,070万円 0 0.0%
6 法人事業税交付金 3,000万円 1,955万円 65.2%
7 地方消費税交付金 3億8,120万円 2億1,672万円 56.9%
8 ゴルフ場利用税交付金 2,500万円 1,390万円 55.6%
9 環境性能割交付金 350万円 141万円 40.3%

10 地方特例交付金 1,000万円 1,217万円 121.7%
11 地方交付税 12億1,200万円 8億3,429万円 68.8%
12 交通安全対策特別交付金 220万円 96万円 43.7%
13 分担金及び負担金 6,331万円 585万円 9.2%
14 使用料及び手数料 2億5,316万円 1億7,584万円 69.5%
15 国庫支出金 20億189万円 2億311万円 10.2%
16 県 支 出 金 6億990万円 4,480万円 7.3%
17 財 産 収 入 7,451万円 3,944万円 52.9%
18 寄　附　金 3億2,230万円 1 億 2,611 万円 39.1%
19 繰　入　金 6億9,537万円 0 0.0%
20 繰　越　金 3億485万円 7 億 9,355 万円 260.3%
21 諸　収　入 8,974万円 1,740 万円 19.4%
22 町　　　債 9億6,650万円 0 0.0%

合        計 97億2,082万円 46億4,971万円 47.8%

歳　出
科目 予算額 支出済額 支出率

1 議　会　費 9,272万円 4,450万円 48.0%
2 総　務　費 22億6,007万円  7億1,973万円 31.9%
3 民　生　費 25億4,305万円  8億4,611万円 33.3%
4 衛　生　費 9億4,828万円  3億8,219万円 40.3%
5 労　働　費 3万円 3万円 100.0%
6 農林水産業費 1億6,166万円 5,539万円 34.3%
7 商　工　費 ４億6,354万円  2億3,103万円 49.8%
8 土　木　費 12億3,375万円  2億1,710万円 17.6%
9 消　防　費 3億8,804万円  1億5,210万円 39.2%

10 教　育　費 7億9,524万円  2億7,351万円 34.4%
11 災害復旧費 0 0 0.0%
12 公　債　費  8億2,612万円  3億9,937万円 48.3%
13 諸 支 出 金 0 0 0.0%
14 予　備　費 832万円 0 0.0%

合        計 97億2,082万円 33億2,106万円 34.2%

○　企　業　会　計

会計名 区分
収入 支出

予算額 収入済額 収入率 予算額 支出済額 支出率

水道事業会計
収益的収支 6億568万円 2億2,705万円 37.5% 6億2,814万円 2億517万円 32.7%
資本的収支 1億8,641万円 318万円 1.7% 4億118万円 8,605万円 21.4%

計 7億9,209万円 2億3,023万円 29.1% 10億2,932万円 2億9,122万円 28.3%
　※資本的収入が資本的支出に対し不足する分は損益勘定留保資金等で補てんします。

問合せ／まちづくり推進課 財政係
　　　　☎２６７－５１１１（内線２２１・２２２）

※金額は万円単位で表示し
ていますが、率は円単位
で計算しています。

○　特　別　会　計
会　計　名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険 17億4,444万円  7億5,529万円 43.3% 7億24万円 40.1%
後期高齢者医療 2億3,226万円 7,137万円 30.7% 5,310万円 22.9%
介護保険 18億2,465万円  7億5,628万円 41.5%  7億2,047万円 39.5%
公共下水道事業  6億1,003万円 9,419万円 15.4%  2億3,717万円 38.9%
地方卸売市場事業 694万円 601万円 86.6% 228万円 32.8%
町営公園墓地事業 2,743万円 1,982万円 72.3% 444万円 16.2%
公平委員会 849万円 886万円 104.3% 315万円 37.1%

合　　　計 44億5,424万円 17億1,182万円 38.4% 17億2,085万円 38.6%

（3）　広報おおあらい　2023.1.11



　英語教育の充実のため、１１月より、小学校６年生・
中学校１年生を対象としたオンライン英会話レッスンを
はじめました。
　児童生徒が１人１台の端末を活用し、フィリピン共和
国の語学学校で実績を積んだ英語講師とオンラインでつ
なぐ、マンツーマンの英会話レッスンです。
　個人のレベルに合わせて「話す・書く・聴く・読む」
の英語４技能を学び、効率よく英語力の向上を図ってい
きます。

－小学６年生・中学１年生対象－

オンライン英会話レッスンをスタート!!

大洗小学校 南中学校

　　 ○英語を基礎から学びたい
　　　○英検対策をしたい（スピーキング）
　　　○授業の予習復習をしたい　など

　令和４年７月１３日のフィリピン共和国ラプラプ市との
姉妹都市締結を契機として、今回のオンライン英会話事
業を導入しました。児童生徒は初めての経験に戸惑いな
がらも、フィリピン人講師との英会話に一生懸命取り組
んでいます。今後、さらなる英語教育の充実のため、対
象学年を拡充し、効果的な活用方法を検討していきます。

マンツーマンでのオンライン英会話レッスンの様子

さらなる充実を目指して

ラプラプ市チャン市長と國井町長

　フィリピンは、英語が公用語化さ
れており、ビジネス英語力ランキン
グで１位になるなど高い英語力と英
語教育のノウハウを持つ国です。英
語を駆使して海外で活躍するフィリ
ピン人も多くいます。

令和４年７月１３日
フィリピン共和国ラプラプ市と

姉妹都市締結！

なんと

マンツーマン

問合せ／学校教育課 学校教育係　☎２６７－５１１１（内線３７２）
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詳しくは、
　商工観光課　☎２６７－５１７５　までお問合せください！

　新たに大洗温泉を導入する施設に対して、給湯車配送による温泉使用料を１年間免除にする制度があ
ります。本事業をご活用いただき、ぜひ大洗温泉の導入をご検討ください。

－宿泊施設運営事業者の皆さまへ―

大洗鷗松亭 １１：００～１５：００ ／大人 １，０００円　小人 ５００円
亀の井ホテル大洗 １０：３０～１５：００ ／大人 １，０００円　小人 ６００円
ゆっくら健康館 １０：００～２１：００ ／大人 　７５０円　小人 ３５０円（平日料金）

★上記のうち、日帰り入浴ができる施設

グループホーム温泉大洗 ☎２６４－５２１２
(福)大洗町社会福祉協議会 ☎２６６－３０２１

令和４年１２月現在－町内の大洗温泉導入福祉施設－

大洗鷗松亭 ☎２６６－１１２２
大洗パークホテル ☎２６７－２１７１
亀の井ホテル大洗 ☎２６７－３１９１
ペンションセレブ（大洗温泉とびた荘） ☎２６７－５０７０
ゆっくら健康館 ☎２６７－１１２６
リゾート大洗まつもと ☎２６６－０５５５
旅館 小林楼 ☎２６６－２００５
旅館 入船 ☎２６７－３２２０

令和４年１２月現在－町内の大洗温泉導入施設－

温泉スタンド営業時間
８：３０～１７：００（日曜定休）

価 格
４０ℓ／１０円、４００ℓ／１００円

※温泉スタンドでの販売価格です。
※ポリタンクなどを持参ください。

－温泉スタンドの場所－
大洗町大貫町８７９０－１

涸沼川

51515151 106

桜道公園

ファミリー
マート

温泉スタンド

大
洗

駅

　大洗にも温泉があるの
をご存知ですか？大洗温
泉といい、温泉スタンド
で温泉を購入すれば、ご
家庭のお風呂で温泉を楽
しむことができます。
ぜひご利用ください♪

大
洗
温
泉
で

体
の
芯
か
ら

温
ま
っ
ぺ
！

  
家
の
お
風
呂
が

  
温
泉
に
！

！ が

泉 質
ナトリウム、塩化物泉

効 能
神経痛、筋肉痛、冷え性、皮膚病など

ご家庭での大洗温泉の楽しみ方
①温泉スタンドで温泉水を購入
②ご自宅の浴槽に温泉水を入れる
③５～１０倍に薄めて追い炊きをする

（一般的な浴槽容量は２００～２８０ℓ）
④ゆっくり温泉に浸かる

ミネラル
たっぷりで

お肌もツルツル♪
心と体に潤いを
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自宅からのｅ - Ｔ a ｘ・スマホ申請が便利です。

～とっても便利なスマホからがおすすめです！～

　確定申告会場に出向かなくても、マイナンバーカードをお持ちの方は、カード読取対応の
スマートフォンを利用して申告書を提出できます。スマホ申告を利用すれば、給与所得の源
泉徴収票の読取り自動入力ができ、また、青色決算書や収支内訳書が作成可能になるなど、
大変便利です。マイナンバーカードをお持ちでない方は、早めの取得をお願いします。
　感染症対策の観点からも、ぜひ、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を用いて、
ご自宅からｅ－Ｔａｘ・スマホ申告をご利用ください。

◇所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します。
〇期間、申告会場および対象の方

期間 申告会場 対象の方

２月１５日（水）以前 水戸税務署庁舎 還付申告の方

２月１６日（木）～３月１５日（水） 中央ビル４階（水戸市泉町２－３－３） 全ての方

※贈与税については、２月１日（水）以降、申告相談を受け付けています。
※土、日及び祝日を除きます。ただし、２月19日と２月26日の日曜日は開場します。
〇時間　相談受付：９：００～１６：００
　　　　　�確定申告会場の入場には、当日配付または国税庁LINE公式アカウントから事前に

取得した入場整理券が必要です。
注意事項（必ず事前にお読みください）
①スマホをお持ちの方は、確定申告会場において、ご自身のスマホを利用して申告書を作成し

ていただきます。
②確定申告会場に来場される際は、マスクを着用し、少人数でお越しください。
③入場の際に検温を実施しています。咳・発熱等の症状のある方は入場を

お断りします。
④１６：００前であっても、相談受付を終了する場合があります。
⑤２月16日（木）～３月15日（水）は、水戸税務署庁舎では申告相談を行

いません。

問合せ／水戸税務署　☎２３１－４２１１

水戸税務署から確定申告のお知らせ

≪確定申告などに関するお問合せ≫
　☞ 国税庁ホームページ『確定申告特集』をご利用ください。

≪ｅ-Ｔａｘ・作成コーナーの操作などに関するお問合せ≫
　☞ 「ｅ-Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク」
　　　☎０５７０－０１－５９０１　月曜日～金曜日（祝日等を除く）

国税庁LINE
公式アカウント
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②　①に先行して簡易申告受付を実施します。（予約不要）
　来場者の分散を図るため、簡易申告のみ本来の申告期間に先行して申告受付を実施します。

先行受付期間 申告受付時間 申告会場

２月３日（金）～２月１０日（金）
　※土・日を除きます
　※予約不要

９：００ ～ １６：００ 役場税務課 窓口

◎簡易な申告とは、以下の申告内容となる方の申告となります。
　・年金収入のみ（年金収入のほかに、給与・営業・不動産・株式の配当などの収入のない方）で、各所得控除の

申告をする方
　・収入がなかった方や遺族年金、障害年金等の非課税年金のみを受給していた方
　  （いわゆる「ゼロ申告」については、電話でも受け付けます。）
　※税務課窓口が混雑し、「密」状態となってしまった場合には、車中待機などをお願いすることがあります。

令和５年度（令和４年分）
個人住民税（町民税・県民税）の確定申告について
感染症対策のため、申告会場の混雑緩和策を実施！

申告に来場される方へのお願い
・来場前に検温を実施していただき、体温が３７．５度以上ある場合、または発熱はなくても、だるさや咳等

の体調不良がある場合は、来場を中止し日を改めてご来場ください。
・来場する際は、マスクの着用や咳エチケットの敢行など感染症対策にご協力をお願いします。 

※詳細は、全戸配布される「令和５年度個人住民税（町民税・県民税）申告のご案内」をご覧ください。

問合せ／税務課 町民税係　☎２６７－５１１１（内線１４１・１４２）

①　時間帯予約制にて申告受付をします。
　申告会場の混雑を避けるため、申告に来場する日にち及び時間帯（１時間単位）を事前に予約してください。

申告受付期間 申告受付時間 申告会場

２月１６日（木）～３月１５日（水）
※土・日・祝日を除きます
休日受付日　２月１９日（日）

午前の部：　９：００ ～１２：００
午後の部：１３：００ ～１６：００

※１時間１５名程度

トヨペット スマイルホール 大洗
（漁村センター）１階 研修室

◎予約受付期間：１月２３日（月）～３月１０日（金）　３月１１日以降の予約受付は行いません。
◎予 約 方 法：以下の１～３のいずれかの方法で予約をお取りください。
予約方法 １.電話による予約 ２.役場税務課窓口での予約 ３.町ホームページでの予約

受付時間
９：００～１６：３０

　　　　　　（平日のみ）
９：００～１６：３０

　　　　　　（平日のみ）
終　日

（ただし、３月１１日以降は予約不可）

詳　　細

☎０９０－３４０８－５５７６
（予約専用）

もしくは
☎２６７－５１３０

（税務課直通）
へおかけください。

役場税務課窓口にて
直接予約受付します。

こちらのQRコー
ドを読み取るか、
町ホームページ
からお申込みく
ださい。

　※日にち及び時間帯の受付上限人数を超えた場合には、ご希望に添えないことがあります。予めご了承ください。
　※１、２ともに、予約受付の際、「申告する所得の種類及び何名分の申告をするのか」をお伺いしますので、

事前にご確認ください。
　※予約を取り直す際は、上記予約専用ダイヤルまでご連絡ください。（町ホームページからは変更できません。）

要予約
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マイナンバーカードの交付
　交付通知書（はがき）が届きましたら、はがきに記載された物を持参のうえ、できるだけ早く受取り
に来てください。なお、受取りはやむを得ない事情がある場合以外は、原則ご本人です。

交付日 受付時間 交付場所

平　日 ８：３０～１７：００
毎週水曜日は１９：００まで延長 住民課

休日
※要予約

１月 １４日（土）、２９日（日）
８：３０～１２：００ 住民課２月 １１日（土）、２６日（日）

３月 １１日（土）、２６日（日）
※�休日交付は、毎月第２土曜日と第４日曜日の実施ですが、１月はシステムメンテナンスのため、

第５日曜日に行います。
※�「水曜日の１７：００～１９：００」及び「休日交付」は、カード交付のみの受付です。カード

の申請受付やマイナポイントの申請手続きは行いません。

マイナポイントの申込期限については、今後公表される予定です。
問合せ／住民課　住民係　☎２６７－５１１１（内線１１２～１１４）

マイナンバーカードの申請
　住民課窓口の混雑緩和・感染予防のため、１月１０日（火）から、役場西側駐車場内モバイルハウス
においてマイナンバーカードの申請受付をしています。
　まだ申請してない方は、ぜひご利用ください !!

最大20,000円相当のマイナポイントがもらえる

マイナンバーカードの申請期限が2月末まで延長!!

トヨペット スマイルホール 
大洗

町役場
モバイル
ハウス

◇予　約　先　　住民課 住民係　☎２６７－５１１１( 内線１１２～１１４)
◇受 付 場 所　　役場西側駐車場内モバイルハウス
◇受 付 時 間　　平日の９：００～１６：３０まで
◇持参する物　　
　①個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行／更新申請書
　　※お持ちでない方は、事前に住民課へお申し出ください。再発行します。
②本人確認書類

１点でよいもの
　公的な顔写真付きのもの

運転免許証、パスポート、身体
障害者手帳　等

２点必要なもの
　�「住所・氏名」または「氏名・生

年月日」が記載されているもの

健康保険証、介護保険被保険者
証、医療受給者証、年金手帳、
年金証書、学生証、社員証　等

③通知カード（お持ちの方のみ）、住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

◇留 意 事 項
・申請受付はこの会場のみでの実施となりますので、ご注意ください。
・�事前に予約をお願いします。予約なしで来庁されても、予約に空きがな

い場合は、受付できませんので、ご了承ください。
・�必要条件に該当する場合、本人限定郵便でご自宅にカードを送付するこ

とも可能です。詳細は住民課住民係へお問合せください。
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ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
・
大
洗
で
は
、

「
さ
ぁ
、
新
世
海
！
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
や
ナ
イ

ト
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
様
々
な
取
り

組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
世
界
で
も
５
園
館
目
の

快
挙
と
な
る
『
シ
ロ
ワ
ニ
』
の
繁

殖
成
功
や
、
新
種
『
オ
ト
ヒ
メ
ク

ラ
ゲ
』
の
発
見
な
ど
、
ま
す
ま
す

目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

今
回
は
、
大
洗
町
民
な
ら
で
は

の
楽
し
み
方
を
紹
介
し
ま
す
。

ご
家
族
と
、
ご
友
人
と
、
た
ま

に
は
お
ひ
と
り
で
も
。
あ
な
た
だ

け
の
お
気
に
入
り
の
過
ご
し
方
を

見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

Ｋ
さ
ん
「
天
気
の
良
い
日
は
、
海
沿
い
の
景
色
を

楽
し
み
な
が
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
水

族
館
に
向
か
い
ま
す
。
自
転
車
は
入
場
口
近
く
に
停

め
ら
れ
る
の
も
嬉
し
い
で
す
。」

車
以
外
の
手
段
で
、
気
軽
に
水
族
館
に
行
け
る
の

も
町
民
な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
で
す
ね
。

お
す
す
め
の
時
間
は
、
開
館
直
後
と
閉
館
前
。
混

雑
す
る
時
間
を
避
け
る
こ
と
で
ゆ
っ
く
り
鑑
賞
で
き

る
こ
と
が
多
い
そ
う
。

Ｋ
さ
ん
「
朝
、
屋
外
の
ペ
ン
ギ
ン
を
見
な
が
ら
波

の
様
子
を
見
て
、
そ
の
後
サ
ー
フ
ィ
ン
に
出
か
け
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
」

※
屋
外
エ
リ
ア
は
令
和
５
年
３
月
中
旬
ま
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

の
た
め
閉
鎖
中
で
す
。

Ｋ
さ
ん
「
ア
ク
ア
ホ
ー
ル
と
い
う
オ
ー
シ
ャ
ン
ラ

イ
ブ
会
場
下
の
大
き
な
水
槽
が
あ
り
、
バ
ン
ド
ウ
イ

ル
カ
や
オ
キ
ゴ
ン
ド
ウ
が
泳
ぐ
姿
を
ゆ
っ
た
り
眺
め

る
こ
と
が
お
気
に
入
り
で
す
。」

い
つ
も
違
う
様
子
を
見
せ
て
く
れ
る
生
き
物
た
ち

は
、
見
飽
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
・
大
洗
の
楽
し
み
方

移
動
を
楽
し
む

時
間
を
ず
ら
す

お
気
に
入
り
の
場
所
を
み
つ
け
る

町
民
な
ら
で
は
の
楽
し
み
方

オ
ト
ナ
が
癒
さ
れ
る
一
番
近
い
「
非
日
常
空
間
」

アクアホール

くらげ365

２回分の料金でお得がいっぱい
年間パスポート

　館内のリラックスカフェ「マーメ
イド」やフードコートのほかに、大
洗町内の施設をはじめ、周辺施設で
も特典を受けることができます。
　さらに、「FIGHT10 アクアとズー
プロジェクト」により連携する動物
園と水族館で入場料が割引になりま
す。
※詳細は公式ホームページ内の
　特設ページをご確認ください。

大人
（高校生以上）

小・
中学生

幼児
（３歳以上）

年間
パスポート 4,000 1,800 600

１回あたりの
一般入館料 2,000 900 300

／この方に聞きました＼
Ｋさん（40代・男性）
趣味：スポーツ

約１万匹の

ミズクラゲが

幻想的

問合せ／アクアワールド茨城県大洗水族館
　　　　☎ ２６７－５１５１　（音声案内）
　　　　HP https://www.aquaworld-oarai.com/
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自
立
支
援
医
療
費
（
精
神
通
院
）

制
度
の
ご
案
内

こ
の
制
度
は
、
精
神
疾
患
の
外

来
通
院
に
係
る
医
療
費（
薬
剤
費
、

検
査
、
デ
イ
ケ
ア
・
訪
問
看
護
な

ど
）
の
自
己
負
担
を
軽
減
す
る
も

の
で
す
。

対
象
者
／
精
神
疾
患
（
器
質
性
精

神
障
害
、
統
合
失
調
症
、
気
分
障

害
、
精
神
遅
滞
、
て
ん
か
ん
等
）

で
通
院
し
て
い
る
方

自
己
負
担
／
医
療
費
の
自
己
負
担

が
１
割
（
生
活
保
護
受
給
者
は
無

料
）
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
月
額

上
限
額
が
設
定
さ
れ
、
さ
ら
に
軽

減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法
／
認
定
申
請
書
（
窓
口

に
備
え
て
あ
り
ま
す
。）
に
次
の

書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

・
健
康
保
険
証
の
写
し

・
診
断
書
（
自
立
支
援
医
療
費
用

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
用
）

・
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

の
わ
か
る
も
の

問
合
せ
／
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（
内
線
１
５
２
）

国
保
・
年
金

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

日
本
に
住
む
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
方
は
、
必
ず
国
民
年
金
制
度

に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
国
民
年
金
（
第
１

号
被
保
険
者
）
の
加
入
と
保
険
料

の
案
内
が
届
き
ま
す
。

（
※
既
に
厚
生
年
金
や
共
済
組
合

に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
自
動
的

に
国
民
年
金
に
も
加
入
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。）

国
民
年
金
は
、
老
後
の
経
済
的

な
支
え
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
万

が
一
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
障
害

の
状
態
に
な
っ
た
場
合
の
保
障

（
障
害
基
礎
年
金
）
に
な
り
ま
す
。

【
国
民
年
金
保
険
料
の
額
】

定
額
保
険
料:

月
額
１
６
、５
９
０
円

（
令
和
４
年
度
の
額
）

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

（
※
令
和
５
年
度
の
保
険
料
月
額

は
１
６
、５
２
０
円
と
な
る
予
定

で
す
。）

【
保
険
料
の
納
付
方
法
】

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書

を
用
い
て
金
融
機
関
や
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

で
き
る
ほ
か
、
口
座
振
替
等
で
納

付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
口
座

振
替
は
納
め
忘
れ
が
な
く
、
便
利

で
確
実
で
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

金
融
機
関
や
郵
便
局
の
窓
口
で
申

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
保
険
料
の
免
除・納
付
猶
予
制
度
】

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
将
来
の
年
金
受
給
に
影

響
が
で
る
ば
か
り
で
な
く
、
万
が

一
、
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
場
合

に
障
害
年
金
が
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
学
生
の
方
や
経
済
的
な

理
由
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶

予
さ
れ
る
制
度
（
条
件
あ
り
）
が

あ
り
ま
す
の
で
、
住
民
課
の
年
金

担
当
窓
口
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
／
住
民
課
後
期
高
齢
・

年
金
係

（
内
線
１
５
９
）

福
祉

　12 月５日（月）、ワタミ株式会社（清水邦
晃代表取締役社長）と「地域見守り活動に関
する協定」を締結しました。
　本協定により、「ワタミの宅食」まごころス
タッフ（配達スタッフ）が、移動や配達をし
ながら地域住民への声かけや見守り等を行い、
町と連携をして安心・安全なまちづくりを推
進していきます。
　森本支社長からは「一人でも多くの方に日
替わり弁当とまごころをお届けすることで心
と体の健康をお届けし、町民の皆さんが安心
して暮らせるように貢献したい」とのあいさ
つをいただきました。

左から）小林福祉課長、東北・北関東支社　小堀法人
営業課長、國井町長、森本支社長、神谷水戸営業所長、
星野茨城北エリアマネージャー

ワタミ株式会社と

「地域見守り活動に関する協定」を締結
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・ハガキが届かない場合でも次のいずれかに該当する方は2/14（火）に受診ができます。なお、予約
枠が少なくなっていますので、お早めにご予約をお願いします。
①４０歳～７４歳で国民健康保険加入中の方　　②後期高齢者医療保険加入中の方
③１９歳～３９歳の方　　　　　　　　　　　　④社会保険被扶養者の方

※２／１２（日）・２／１３（月）は、予定通り健診を実施します。
詳しくは、広報おおあらい１２月号をご確認ください。

問合せ・申込み／健康増進課（ゆっくら健康館１階）☎２６６- １０１０（直通）

　４０歳～７４歳で国民健康保険加入中の方に受診勧奨を実施しています。
ピンク色のハガキが届いた方は予約なしで 2/14（火）の住民健診を受診出来ますので、ハガキに記

載されている時間内にゆっくら健康館へお越しください！

令
和
５
年
度
茨
城
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
個
人
競
技
」

の
参
加
者
募
集
に
つ
い
て

茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
協
会
で
は
令
和
５
年
５
月
に
開

催
予
定
の
『
令
和
５
年
度
茨
城
県

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
個
人
競

技
」』
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
令
和
５
年

１
月
下
旬
（
予
定
）
に
茨
城
県
障

害
福
祉
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
さ
れ
る
申
込
方
法
等
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
協
会

　
　
　

☎
（
３
０
１
）
３
３
７
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
３
０
１
）
３
３
７
８

知っておきたい精神保健福祉の知識
　精神保健福祉への理解・知識を深めることを目的に、精神保健福祉に関する
基礎的な講座を開催します。参加費は無料で、申込者には後日資料を送付しま
す。受講希望者は２月１日（水）までにお申込みください。なお、申込者が５
名に満たない場合は中止となります。

講座日程／２月４日（土）１０：１５～１５：３０
　１０：１５～　　開講式
　１０：３０～　　講座１「精神保健福祉の基礎知識」
　１１：２０～　　講座２「福祉サービス・社会資源について｣
　１３：００～　　講座３「ちょっと生きるのが不器用な人たち」
　　　　　　　　　　講師：茨城県立こころの医療センター　中村 惠 医師
　１４：４０～　　当事者体験発表
　１５：００～　　精神保健福祉ボランティアについて
　　　　　　　　　　精神保健福祉ボランティアサークル それいゆサークル長
　１５：１５～　　閉講式
会　　場／社会福祉法人はまぎくの会　地域活動支援センターふわり２階
　　　　　（ひたちなか市馬渡５５８－１）
申込み・問合せ／社会福祉法人はまぎくの会
　　　　　　　　地域活動支援センターふわり（担当：大隅・鈴木）
　　　　　　　　☎２１９－８１５５（平日９：００～１７：００）

☎２６６－１０１０
（土・日・祝日除く平日８：３０～１７：１５）

電話予約は

インターネット予約は

��で検索！または⇒⇒

住民健診
検
診
項
目

基本健診

肺がん・結核検診、大腸がん検診
前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診

実施日 ２／１４（火）

会　場 ゆっくら健康館 １階

オ
プ
シ
ョ
ン
検
診

（
予
約
不
要
）

健診未受診の方

必見！
今年度の住民健診に
２／１４（火）を追加しました !!

大洗町　がん検診 🔍

令和４年度の健診のご案内はこれが最後となります。
まだ受診していない方は、自分自身の健康チェックのために忘れずに受診しましょう！

ラストチャンス！

（11）　広報おおあらい　2023.1.11



令
和
５
年
度

学
童
保
育
の

申
込
み
に
つ
い
て

保
護
者
が
昼
間
就
労
等
で
家
庭

に
い
な
い
児
童
を
対
象
に
、
安
全

確
保
・
健
全
育
成
の
た
め
の
場
と

し
て
児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

対
象
者
／
①
保
護
者
が
仕
事
に
従

事
し
て
い
る
た
め
、
適
切
な
保
護

を
受
け
る
こ
と
が
出
来
な
い
小
学

１
～
４
年
生
ま
で
の
お
子
様
。（
ひ

じ
り
く
ら
ぶ
・
恵
泉
学
童
は
小
学

１
～
６
年
生
ま
で
）

②
同
じ
家
庭
内
に
祖
父
母
等
が
居

な
い
。（
※
注
）

（
※
注
）
住
民
票
上
別
世
帯
と
な
っ
て

い
て
も
、
同
一
敷
地
内
に
居
住
し
て
い

る
場
合
な
ど
は
同
居
と
み
な
し
ま
す
。

申
込
期
間
／
１
月
23
日
（
月
）
～

２
月
３
日
（
金
）（
期
間
厳
守
）

申
込
場
所
／
各
学
童
ま
た
は
こ
ど

も
課
子
育
て
支
援
係
（
ゆ
っ
く
ら

健
康
館
１
階
）

※
申
込
書
は
各
学
童
及
び
こ
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
に
備
え
て
あ
り

ま
す
。
な
お
、
新
１
年
生
は
、
入

学
説
明
会
時
に
配
布
予
定
で
す
。

※
継
続
児
童
に
つ
い
て
も
同
様
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
夏
休
み
期
間
の
利
用
に
つ
い
て

は
、
改
め
て
夏
休
み
前
に
募
集
を

行
い
ま
す
。

子
育
て
・
教
育

保
育
時
間
／
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
授
業
終
了
～
19
時
ま
で

土
曜
日
・
春
・
夏
・
冬
休
み
等
は

７
時
30
分
～
19
時
ま
で

※
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

費
用
／
学
童
利
用
料
は
月
額
３
千

円
（
減
免
措
置
あ
り
）。

春
・
冬
休
み
は
５
０
０
円
増
。
７

月
は
１
、０
０
０
円
増
。
８
月
は

２
、０
０
０
円
増
。
そ
の
他
お
や

つ
代
・
保
険
料
（
入
所
時
）
が
か

か
り
ま
す
。

保
育
場
所
及
び
募
集
人
数
／

お
お
あ
ら
い
学
童
（
大
洗
小
学
校

区
）
：
１
０
０
名
程
度

み
な
み
学
童
（
南
小
学
校
区
）
：

80
名
程
度

ひ
じ
り
く
ら
ぶ
（
大
洗
小
・
南
小

学
校
区
）
：
30
名
程
度

恵
泉
学
童
（
南
小
学
校
区
）
：

30
名
程
度

※
ひ
じ
り
く
ら
ぶ
・
恵
泉
学
童
に

つ
い
て
は
、
申
込
方
法
が
異
な
り

ま
す
の
で
利
用
申
込
・
利
用
料
金

等
の
詳
細
は
各
学
童
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

利
用
決
定
／
３
月
上
旬
に
決
定
通

知
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ
／

お
お
あ
ら
い
学
童

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
８

み
な
み
学
童

☎
（
２
６
７
）
０
８
５
０

ひ
じ
り
く
ら
ぶ
（
～
14
時
30
分
）

☎
（
２
６
７
）
４
４
２
３

ひ
じ
り
く
ら
ぶ
（
14
時
30
分
～
）

☎
（
２
１
２
）
４
２
２
２

恵
泉
学
童☎

（
２
６
７
）
２
４
６
１

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

「
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
補
助
金
」

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

子
育
て
世
帯
の
経
済
負
担
軽
減

の
た
め
、
就
学
前
の
ラ
ン
ド
セ
ル

購
入
費
に
つ
い
て
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
い
で
令

和
５
年
度
に
小
学
校
に
入
学
さ
れ

る
児
童
（
平
成
28
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

の
保
護
者
の
方

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

費
の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
額

１
０
、０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
左
記
の
も
の
を
こ
ど

も
課
（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
）

ま
で
持
参
い
た
だ
き
、
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

①
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費
の
領
収
書

②
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
ま
た

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
３
月
31
日
（
金
）
ま
で

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
子
育
て
支

援
係
（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
）

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低
所得世帯（住民税非課税世帯等）に対して、価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）
を支給しています。
　住民税非課税世帯と思われる世帯には、既に「支給要件確認書」を郵送していますので、
価格高騰緊急支援給付金の支給を希望する方は、１月３１日（火）までに提出してください。
※同一世帯に令和４年度の住民税の申告をしていない方がいる世帯などには、支給要件確

認書を送付していません。当該年度の住民税の申告を行った後、世帯全員が住民税非課
税となった場合は、価格高騰緊急支援給付金を受け取れる可能性がありますので、福祉
課へお問合せください。

※家計急変世帯に該当する場合は、福祉課へお問合せください。
※詳細については、広報おおあらい１１月号または町ホームページをご覧ください。

問合せ／福祉課 社会福祉係（内線１５１）

電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金の申請をお忘れなく！
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く
ら
し
等

新
た
な
ご
み
処
理
施
設
の
整

備
に
関
す
る
都
市
計
画
変
更

案
の
縦
覧
に
つ
い
て

大
洗
、
鉾
田
、
水
戸
環
境
組
合

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
平
成
４
年

４
月
に
竣
工
し
、
稼
働
後
約
30
年

が
経
過
し
て
お
り
、
老
朽
化
や
損

傷
が
著
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
安
全
で
安
定
し
た
ご

み
処
理
を
推
進
す
る
た
め
に
は
、

施
設
の
更
新
が
必
要
な
状
況
で
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
新
た
な
ご
み
焼

却
場
の
整
備
に
関
す
る
「
水
戸
・

勝
田
都
市
計
画
ご
み
焼
却
場
及
び

風
致
地
区
の
変
更
案
」
に
つ
い
て

都
市
計
画
法
に
基
づ
き
縦
覧
を
行

い
ま
す
。

な
お
、
こ
の
案
に
つ
い
て
縦
覧

期
間
内
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

内
容
／
水
戸
・
勝
田
都
市
計
画

ご
み
焼
却
場
の
変
更

水
戸
・
勝
田
都
市
計
画

風
致
地

区
の
変
更

縦
覧
期
間
／
１
月
25
日
（
水
）
～

２
月
８
日
（
水
）
８
時
30
分
～
17

時
15
分
（
土
・
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所
／
役
場
２
階
都
市
建

設
課

意
見
書
の
提
出
／
変
更
案
に
つ
い

て
意
見
の
あ
る
方
は
、
提
出
期
間

内
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
提
出
に
つ
い
て
は
、

窓
口
持
参
ま
た
は
郵
送
に
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
意
見
書

の
様
式
は
縦
覧
場
所
で
配
布
し
ま

す
。

〇
持
参
の
場
合

提
出
場
所
／
都
市
建
設
課
窓
口

期
間
／
１
月
25
日
（
水
）
～
２
月

８
日
（
水
）
の
８
時
30
分
～
17
時

15
分
（
土
・
日
を
除
く
）

〇
郵
送
の
場
合

提
出
先
／
都
市
建
設
課
都
市
施

設
係
（
〒
３
１
１
の
１
３
９
２
大

洗
町
磯
浜
町
６
８
８
１
の
２
７
５
）

期
間
／
１
月
25
日
（
水
）
～
２
月

８
日
（
水
）
必
着

問
合
せ
／
都
市
建
設
課
都
市
施

設
係

☎
（
２
６
７
）
５
１
５
６

結
婚
相
談
会

経
験
豊
か
な
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
が
、
結
婚
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。
そ
の
場
で
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
登
録
を
す
る
方
は
、
上

半
身
ま
た
は
全
身
の
写
っ
た
写
真

（
Ｌ
判
程
度
）
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

日
時
／
１
月
22
日
（
日
）

13
時
～
16
時
30
分

場
所
／
緑
岡
市
民
セ
ン
タ
ー
会
議

室
（
水
戸
市
見
川
町
２
５
６
３
）

対
象
／
県
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤

す
る
独
身
の
方
や
そ
の
家
族
な
ど

料
金
／
無
料

申
込
み
／
当
日
受
付

問
合
せ
／
県
央
地
域
マ
リ
ッ
ジ
サ

ポ
ー
タ
ー
遠
藤
方

☎
０
９
０
（
４
１
６
７
）
２
０
７
３

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
募
集

大
洗
町
で
創
業
を
目
指
す
方

や
、
開
業
し
て
間
も
な
い
方
を
対

象
に
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

詳
し
く
は
、大
洗
町
商
工
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
第
１
回
：
１
月
28
日
（
土
）

13
時
30
分
～
17
時
30
分

第
２
回
：
２
月
４
日
（
土
）

13
時
30
分
～
17
時
30
分

会
場
／
大
洗
町
商
工
会
研
修
室

定
員
／
20
名

受
講
料
／
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
／
大
洗
町
商
工
会

☎
（
２
６
６
）
１
７
１
１

　新たなごみ処理施設整備・運営事業につきましては、令和９年４月の稼働開始を目指し
て計画を進めてきました。しかしながら、新型コロナウイルス、ウクライナ情勢に伴う資
材の供給不足や急激な円安などによる建設資材の高騰、また、人材不足や働き方改革により、
工期が長期化する状況であることから、稼働時期については、今後の社会情勢の変化を見
極めながら、適切な設計・建設工期や財源が確保できるよう、その時の状況に合わせた柔
軟な対応をすることとしました。
　当面は、令和１０年度以降の施設稼働を目指すこととします。

問合せ／鉾田・大洗広域事務組合 施設整備係
　　　　（鉾田市役所旭総合支所１階）
　　　　☎　  ０２９１－３７－５３７１
　　　　FAX ０２９１－３７－５３３９

新ごみ処理施設整備・運営事業の延期について

（13）　広報おおあらい　2023.1.11



　誰でもできる簡単ストレッチです。関節ほぐし、筋トレを含む簡単ヨガを行います。
　例年より定員を減らして感染拡大防止策を講じながら開催していますので、ご理解とご協力をお願いします。また、
感染状況によっては開催を中止する場合もありますので、予めご了承ください。

☆人権問題啓発講座
日　時／２月８日（水）　１０：００～１１：３０
会　場／トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）視聴覚室
内　容／�茨城県によって制作された人権啓発映画「ホーム」を視聴していただき、受講生のみなさんで

映画を視聴した感想を話し合っていただきます。この機会に一人一人が「人権」を自分の問題と
して考えてみましょう。

定　員／１５名
受講料／無料

☆歴史講座～磯浜古墳群編～
日　時／２月１４日（火）　９：３0 ～１２：00
会　場／�トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）

視聴覚室・古墳現地
内　容／�史跡 磯浜古墳群について、歴史を紐解き、現地を歩きましょう。
講　師／蓼沼 香未由（町生涯学習課文化財係長）
定　員／１５名
受講料／無料
その他／起伏のある山道を歩く健脚向

上記２講座の申込み方法
申込期間／１月２３日（月）～1月２５日（水）
　　　　　（受付時間：来館の場合は９：００～１７：００）
申込方法／�メール・ＦＡＸ・来館のいずれかの方法でお申込みください。（メールでお申込みの方は、お申込み

翌日までに受付完了の返信メールが届かない場合、生涯学習課までお問合せください。）
　　　　　お申込みの際には、①講座名②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤電話番号（携帯）をお

知らせください。
　　　　　※定員を超えた場合は抽選となりますが、抽選日等は改めてご連絡します。
　　　　　　また、定員に満たない場合は、講座開催日の前日まで受付をします。
受講資格／大洗町に居住、または勤務している方
申��込��み／大洗町教育委員会　生涯学習課（トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）２階）
　　　　　メール：syougai@town.oarai.lg.jp
　　　　　ＦＡＸ：２６７－１０５１
　　　　　※新型コロナウイルス感染予防のため、できるだけメール・ＦＡＸでのお申込みをお願いします。
問��合��せ／生涯学習課　☎２６７－０２３０

公民館講座参加者募集

かんたんストレッチヨガ教室
B コース 参加者募集

夜間開催
働く世代におススメ

（申込期間）１／２３（月）～　※先着 15 名

かんたんストレッチヨガ教室

対 象 者／３０歳以上で運動制限がない方
参加費用／無料
実施日時／全５回／木曜／

１７：４５～１８：４５
　　　　　①２／２　②２／９　
　　　　　③２／１６　④３／２　⑤３／９
会　　場／ゆっくら健康館１階 集団検診室★

　　　　　★４月号でご案内した場所から変更に
なっています。

申込方法／�１月２３日（月）から健康増進課（電
話または窓口）へお申込みください。

　　　　　※電話申込の方は、開催日当日までに
申込書の記入をお願いします。

参加に必要な物／�動きやすい服、上靴、タオル、
飲料水

申込み・問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館１階）
　　　　　　　　☎２６６－１０１０

３０歳以上で運動制限がない方
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成人した途端、消費者トラブルが急増します
成人になると未成年者のような保護はありません !!

　社会的経験の少ない若者は、消費者トラブルにおちい
りやすく狙われています。契約や取引による被害にあわ
ないために、注意すべきルールをしっかり身につけて警
戒心を持って行動しましょう。

相談／問合せ 消費者ホットライン　　「１８８」
　　　　　　　（最寄りの消費生活相談窓口に繋がります）
　　　　　　　警察総合相談ダイヤル　「＃９１１０」
　　　　　　　大洗町消費生活センター（生活環境課内）
　　　　　　　（内線２４４）

いばらき出会いサポートセンター
「入会登録料無料キャンペーン」のご案内

第６９回文化財防火デー
「 西 光 院 」

　昭和２４年１月２６日に、奈良県斑鳩町
の法隆寺の金堂壁画が焼損したのをきっか
けとして、制定されたのが「文化財防火デー」
です。今年で６９回目を数えます。
　文化財を所有する社寺などを会場として
防火訓練が全国的に催され、大洗町でも下
記の内容で実施します。当日は訓練のため
のサイレンが鳴りますので、火災と間違え
ないようお願いします。

日　時／１月２６日（木）１０：００～
会　場／西光院（大貫町８０２－１）
問合せ／生涯学習課
　　　　　☎（２６７）０２３０
　　　　消防本部 火災警防課（内線３８１）

　いばらき出会いサポートセンターは、県が労働団体と共同
で設立した組織で、結婚を希望する独身の方を対象に、会員
登録制による男女の出会いと結婚を支援しています。
　新たに導入したＡＩマッチングシステムの更なる利用促進
を図るため、女性を対象に、入会登録料（通常１１，０００
円または２２，０００円）の無料キャンペーンを実施します。
詳しくは、センターホームページをご覧ください。
　■キャンペーン期限：３月31日（金）まで
　■キャンペーン対象者：上記期限までに、センターに入会

登録する女性
申込み・問合せ／いばらき出会いサポートセンター
　　　　　　　　☎２２４－８８８８
　　　　　　　　HP https://www.ibccnet.com

交
通
事
故
の
備
え
に

県
民
交
通
災
害
共
済

２
月
１
日
よ
り
令
和
５
年
度
の

加
入
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

受
付
場
所
／
役
場
１
階
住
民
課

加
入
金
／
大
人
９
０
０
円
、
中
学

生
以
下
５
０
０
円
（
１
年
間
）

（
９
月
30
日
以
降
の
加
入
者

大
人
４
５
０
円
、
中
学
生
以
下

２
５
０
円
）

共
済
期
間
／
４
月
１
日
～
令
和
６

年
３
月
31
日

請
求
期
間
／
事
故
日
か
ら
２
年
間

備
考
／
４
月
以
降
に
加
入
の
場

合
、
共
済
期
間
は
加
入
日
の
翌
日

か
ら
に
な
り
ま
す
。

※
例
年
実
施
し
て
い
る
出
張
受
付

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な

り
ま
す
。

※
令
和
５
年
度
新
小
学
１
年
生
の

加
入
金
に
つ
い
て
は
、
入
学
お
祝

い
と
し
て
町
で
負
担
し
ま
す
。

※
万
が
一
、
見
舞
金
を
請
求
す
る

と
き
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課
住
民
係

（
内
線
１
１
２
・
１
１
４
）

「だまされた」「あやしいな」と思ったら、
一人で悩まず、すぐに消費生活センター
または警察に相談しましょう。

１）いらない時は、はっきり
断わる

２）「うまい話」は、まず疑って
みる

３）契約は、口約束でも成立する
４）契約前にしっかり確認する
５）個人情報は、簡単に明かさ

ない
６）街頭セールスやスカウトに

ついて行かない
７）契約・購入する前に、家族

や知人に相談する

身を守る７つのルール
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こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
２
月
６
日
（
月
）

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談

日
時
／
２
月
６
日
（
月
）

９
時
～
16
時
（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

こ
ど
も
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
合
せ
／
こ
ど
も
課
（
ゆ
っ
く
ら

健
康
館
１
階
）

☎
（
２
１
２
）
７
５
６
０

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
２
月
３
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階

健
康
教
育
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
２
月
21
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　

水
戸
支
部
会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

水
戸
支
部
長
（
行
政
書
士
久
保

朋
央
事
務
所
）

☎
（
３
０
３
）
５
８
１
２

相　
　

談

ト
ヨ
ペ
ッ
ト
ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル

大
洗
（
中
央
公
民
館
）
図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
よ
っ
て
件
の
ご
と

し
三
島
屋
変
調
百
物
語
八
之
続
」

宮
部
み
ゆ
き
著
、「
71
歳
、
年
金

月
５
万
円
、
あ
る
も
の
で
工
夫
す

る
楽
し
い
節
約
生
活
」
紫
苑
著
、

「
雨
ふ
る
本
屋
と
雨
も
り
の
森
」

日
向
理
恵
子
作

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

　元気に笑顔で自分らしくをモットーに、町の介護事業所の職員さんと一緒に、自分の
医療や介護のことについて考え、参加者のみなさんが楽しく介護予防・認知機能の維持
向上に取り組める教室です。

シナプソロジー

教室の内容

開催日時／２月９日（木）　１３：３０～１５：００

開催場所／ゆっくら健康館１階 集団健診室

講　　師／ Rise total support　代表 理学療法士　所 圭吾 先生
対 象 者／６５歳以上の町民の方・町内介護事業所従事者
　　　　　（定員３０名になり次第受付終了）
申込方法／電話もしくは福祉課窓口にて　１月３１日（火）までにお申込みください。
申込み・問合せ／福祉課 介護保険係（内線１５５）

脳がよろこぶ！笑顔が生まれる！
脳活性化教室「シナプソロジー」

元気いばらき就職面接会（水戸会場）

開催のご案内

　若年者や離職され求職中の方及び就職氷河期世
代の方を対象に、合同就職面接会を開催します。複
数の企業の人事担当者と直接お会いできるチャン
スです。ぜひご参加ください。（事前予約不要、服
装自由）

日　時／２月１７日（金）
　　　　１３：３０～１５：３０（受付１３：００～）
場　所／県水戸合同庁舎２階大会議室
　　　　（水戸市柵町１－３－１）
　　　※来場は、公共交通機関をご利用ください。
　　　　（ＪＲ水戸駅南口から徒歩約１０分）
対象者／若年者や離職中の求職者及び就職氷河期

世代の方
参加事業所／約２０社
問合せ／県労働政策課 いばらき就職支援センター
　　　　☎２３３－１５７６
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令和４年度涸沼水質浄化ポスター・
第16回ひぬまフォトコンテンスト

最優秀賞

令和４年度涸沼水質浄化ポスター 第16回ひぬまフォトコンテスト

　１１月２３日（水・祝）、いこいの村涸沼においてクリーンアップひぬまネットワーク及び茨城県主催
の「第２２回ひぬま環境フォーラム」が開催されました。
　フォーラムにおいて、涸沼水質浄化ポスター（応募総数７１０点）、ひぬまフォトコンテスト（応募総
数１０５点）の表彰式が行われ、大洗町から次の方々が入選されました。
　入選された皆様おめでとうございます。

金沢　清治さん　
「戯れ（たわむれ）」

▲

▲小泉　輝翠さん（大洗小５年）

小学校高学年の部

結果
報告

奨励賞

▲深作　正一さん
　「ルアーフィッシング」

優良賞

　令和４年５月に着任しました萬里小路（までのこうじ）です。私は、町外に住
みながら大洗町の活性化に関わりを持つ「関係人口」と、大洗町への移住を促進
する「定住人口」の創出の取り組みを行なっています。
　私自身が令和４年１月に大洗町の地域活性化に係るプログラムに参加したこと
がきっかけで、地域おこし協力隊として大洗町に関わることになりました。現在、
Owarai Quest（大洗クエスト）という私も含めた５名のチームで、大洗町をフィー
ルドに町外の人たちを巻き込んで活性化に貢献する活動をしています。これまでに、町の新しい地図
をつくるワークショップや観光とは違う視点で町を探索するフィールドワークイベント、町の魅力的
なもの・ひと・ことを体感・体験するワーケーションプログラムなどを開催してきました。
　私一人の力では何もできないですが、町の事業者や町役場などの町内の方々と、町外から大洗町に
関わる方々と連携協力をすることで、これまでにないアイデアや企画が生まれていくのではないかと
日々意識して活動しています。このような活動を継続していくことで、大洗町で新しいチャレンジを
したい人や町に住みたい人が増えていくのではないかと思っています。これからも引き続きよろしく
お願いします。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.37

大洗町
地域おこし協力隊員
萬里小路　忠昭
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　１１０番は、事件・事故にあったときや目撃したときの緊急通報ダイヤルです。
　ニセ電話詐欺、子どもへの不審な声掛け、児童虐待、高齢者（幼児等）はいかい、道路上での人の寝込
みなども迷わず１１０番通報をしてください。

＜１１０番通報する際の６つのポイント＞

　緊急の対応を必要としない相談・要望は、警察相談ダイヤル「 ♯９１１０」へ
　最寄りの警察署・交番・駐在所でも相談を受け付けています。

問合せ／水戸警察署　☎２３３－０１１０

緊急の事件・事故は１１０番

１事件ですか？事故ですか？ ２それはいつですか？ ３場所はどこですか？

４犯人をみましたか？
車のナンバーは？

５現場はどうなっていますか？ ６あなたのことを教えてください

（ケガ人はいますか？被害状況は？）（通報者のお名前、住所、電話番号）（人相や逃走方向、車種など）

　茨城県では、コロナ禍からの回復が遅れ、価格転嫁も進まないこと等により、売上高（事業収入）が減
少し、経営環境が特に悪化している事業者（中小企業・農林水産業者等）を応援するため、臨時応援金を
支給しています。

支給対象者／以下の要件をすべて満たす事業者が対象となります。
　□申請時において茨城県内に本社・本店を有する法人、または、県内在住の個人事業者であること
　□令和３年において法人税または所得税の納税地を茨城県内としていること
　□令和４年の売上高（事業収入）が令和３年の売上高（事業収入）と比較して２０％以上減少している

こと（① 1 月～ 10 月、②１月～ 11 月、③１月～ 12 月のいずれかの期間で比較）
　□応援金の受給後も茨城県内で事業を継続すること
　□令和３年１月から１２月までの売上高（事業収入）が１２０万円以上であること
　□個人事業者で給与や年金等の収入がある場合、売上高（事業収入）が他の収入以上であること

　※その他詳細な要件や申請の特例等がありますので、必ず茨城県のホームページか
ら申請要領をご確認ください。

支 給 額／１０万円（一律）　※応援金の支給は、１事業者につき１回限り

申請期限／１月３１日（火）まで

問 合 せ／事業継続臨時応援金 相談窓口　
　　　　　☎３０１－２８０２（平日１０：００～１９：００）

茨城県事業継続臨時応
援金について（県ＨＰ）

茨 城 県 事 業 継 続 臨 時 応 援 金 の ご 案 内
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　冬になり冷え込んでくると、火を使う機会が増えてきます。全国的にもガス
コンロやストーブなどによる住宅火災が多くなる時期です。次の点に十分注意

しましょう。

①�ストーブは、洗濯物や布団などの燃えやすいものから離して使いましょう。
②�火をつけたままストーブの移動や灯油の給油を行なうと、灯油をこぼし燃え移る可能
性があり大変危険です。ストーブを移動するとき、給油をするときは火を消しましょう。
③�ガスコンロやストーブなどを操作するときには着ている衣服の袖や裾などに火が燃え
移ることもありますので注意しましょう。

問合せ／消防本部火災警防課 火災予防係　☎２６６－１１１９

ストーブやコンロなど火の取り扱いには注意しましょう！

問合せ／生活環境課 防災・原子力安全係（内線２４６）

第５回のコラムは、目に見えないけ
れど実は身近に存在する『放射線』
のおはなしです。

～  原子力コラムvol. 5　  ～
～  原子力コラムvol. 5　  ～

『放射線をイメージする』

次回は、『放射線の人体への影響を知る』というテーマで、広報紙3月号の掲載を予定しています。

　放射線は、自然界に存在する放射線（自然放射線）と、人工的な装置から作り出した放射線（人工放射線）に分類
されます。日常生活において、私たちは約2.1㍉シーベルト（日本国内平均）の自然放射線の影響を受けています。
そのほか、主に医療目的で人工放射線の影響を受けています。

　　食事から
0.99㍉シーベルト

自然放射線の例 人工放射線の一例

空気中から
0.49㍉シーベルト

　　宇宙から
0.3㍉シーベルト

地面から
0.33㍉シーベルト

胸部X線（1回）
0.06㍉シーベルト

CT検査（1回）
2.4～ 12.9㍉シーベルト

に分類

我々の生活の身近なところに
　　放射線はあるんじゃ！

住民基本台帳の閲覧状況
　住民基本台帳法第１１条の２第１２項及び大洗町住民基本台帳の閲覧に関する事務取扱要綱第
１３条の規定に基づき、下記のとおり公表します。
【令和３年１１月１日～令和４年１０月３１日（１年間）】

№
申請者の機関名の名称または氏名

（申請者が法人にあっては、その名
称及び代表者または管理人の氏名）

利用目的の概要 閲覧の
年月日

閲覧に係る
住民の範囲

1 一般社団法人中央調査社
会長　境　克彦

「健康と暮らしについての調査
（第 14 回　生活と意識について
の国際比較調査」実施のための
対象者抽出のため

令和３年
１１月１０日 桜道

2 一般社団法人中央調査社
会長　境　克彦

「新たな時代における子どもの
学びと育ちについて全国調査」
実施のための対象者抽出のため

令和４年
５月１８日 磯浜町

問合せ／住民課（内線１１２・１１４）
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役場窓口時間延長のお知らせ
＜1月中旬～2月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時30分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
◆ 1 月 18 日（水）◆ 1 月 25 日（水）
◆ 2 月 1 日（水）◆ 2 月 8 日（水）

今　月　の

納

期

○町・県民税（第４期）
○国民健康保険税（第７期）
○介護保険料（第７期）
○後期高齢者医療保険料
　（第７期）

納期は１月３１日（火）
までです。

町の人口と世帯
（11月末現在）

人口　　１５，９７４人（　４）

　男　　　７，９８８人（　９）

　女　　　７，９８６人（－５）

世帯数　７，６６５世帯（１８）

（前月比）
※住民基本台帳

　原子力と放射線の基礎知識普及・啓発を目的として、講
義を行う専門家を派遣します。
　実施日時や会場等については、打合せの上で決定します。
　自治会での勉強会や、会社の研修等でご活用ください。
講義内容／
・原子力と放射線の基礎知識
・放射線の健康への影響や原子力災害時の対処法 など
費用／無料
実施期限／３月 23 日（木）まで
実施時間／１２０分程度（調整可）
実施人数／原則 20 名以上（調整可）
申込方法／�申込書に必要事項を記入のうえファックスまた

は E メールにてお申込みください。（申請書は原
子力科学館ホームページからダウンロードでき
ます）

問合せ／（公社）茨城原子力協議会
　　　　  ☎ （２８２）３１１１
　　　　  FAX（２８３）０５２６
　　　　  ✉sato@ibagen.or.jp

「原子力と放射線の基礎知識普及・啓発講座」
を開催してみませんか？

うみまちテラス内チャレンジショップ

「カフェ STREET FOOD & 
COFFEE TODAI」

　　　　　　はもう行きましたか？

　大洗駅横のうみまちテラス内にて昨年９月にチャレンジショップとして開
店したカフェ STREET FOOD & COFFEE TODAI。
　大洗町出身のバリスタがイタリア製業務用エスプレッソマシンを用いて作
るコーヒードリンクをはじめ、保存料を使わず店内で全て一から作る焼き菓
子やベーカリーを堪能できます。
　居心地の良い・家族やパートナーと使えるカフェ、昔ながらの会話が楽し
めるショップをモットーに、洗練された特別な食べ物、飲み物などを通して
大洗の皆さまのみならず、遠方からおいでのお客様にも楽しんでいただける
ようにオーナーが準備してお待ちしています。
　また、テイクアウトも可能ですのでお出かけ前にも気軽にお立ち寄りください。
　ぜひ皆さん足を運んでみてはいかがでしょうか♪

問合せ／大洗町観光情報交流センター「うみまちテラス」 　　☎３５２－２７１５

　　　　　　

〇刑法犯認知件数　 　 56件（－39件）
・窃盗犯事件 40件 （－33件）

手
口
別

侵入窃盗 7件 （－5件）
乗り物盗 10件 （±0件）
車上ねらい 4件 （－10件）
万引き 7件 （－5件）
その他の窃盗 12件 （－13件）

・粗暴犯事件（傷害等） 5件 （－2件）
・その他の刑法犯事件 11件 （－4件）

〇交通事故発生件数
・人身交通事故（怪我あり） 32件　（＋4件）
　　うち死者　　　　　　　   0件　（±0件）
・物件交通事故　　 　　　��� 421件　（+46件）

大洗町内　事件事故発生状況
令和４年１月１日～ 11月30年日現在　　　　

医者・病院職員をかたるニセ電話詐欺にご注意！
最近では「〇〇病院の医師（事務）の△△です。子供（孫）さんが病
気です。」などと病院関係者になりすました犯人からお金を要求する
電話が架かってくる詐欺の手口が増えています。
本人以外にはお金を渡さないでください。

（前年比）

暴走族相談ダイヤル　 0120－375－214
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夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

寒さに負けずイベント開催！のご案内！

　新年を迎え皆様いかがお過ごしでしょうか？キャンプ場では、冬の風物詩

年越しキャンプが大盛況でした！みなさん初詣や初日の出を楽しんでいまし

た！また、最近キャンプ場グッズが増え、来場記念品としてじわじわと人気

が出てきています！皆様もよかったらぜひ！

　また、先月に引き続き１月も大洗キャンプ場にて遊んで学ぶワンデイアウ

トドア体験“アクティブパーク”を開催予定！内容は予約優先の

①�ツリークライミング体験：専用のロープを使って木を登る、見たことの

ない景色を楽しむ樹上体験です！

②スラックライン体験：ベルト状のラインの上でグラグラを楽しむ遊びで

す！平均台よりも不安定でバランス感覚や集中力などを鍛えることもで

き、大人もハマる面白さです！

③ビギナー向けキャンプ体験：テントの設営や片

付けのレクチャーやキャンプ道具の紹介を行い

ます。基本的なキャンプのコツをつかむことの

出来る体験です！

　最後は予約不要の

④�焚き火＆焼きマシュマロ体験：簡単な薪割りや火起こしを体験し、外は

カリッと中はトロッとした焼きマシュマロを、焚き火の熱で作ります！！

　ご予約・お時間・金額などの詳細は大洗キャンプで検索！

＝体験教室のご案内＝
☆�団体教室、クラフト教室　カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは大洗海の大学ホームページをご覧ください。
　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　　FAX　029－267－5417
　　　　　　　　　　　　　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

○第５４回町民ゴルフ大会

　１２月６日（火）に第５４回町民ゴルフ大会
を開催しました。
　午前中は冷たい雨が降っており、冷え込みの
厳しい１日になりましたが、大洗町スポーツ協
会ゴルフ部の部員の協力もあり、無事に終了す
ることが出来ました。

　優　勝　　松本 卓也 さん
　準優勝　　大津 和茂 さん
　３　位　　米川 勝夫 さん

左から）國井町長、松本さん、大津さん、米川さん
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「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
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躍
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ら
大
洗
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つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

輝
け
大
洗
！
選
ば
れ
る
ま
ち
へ
！

大
洗
町
の
皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
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に
は
お
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や
か
な
新
春
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え
の
こ
と

と
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慶
び
申
し
上
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ま
す
。
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長
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越
し
た
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と
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ー
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だ
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洗
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私
の
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た
だ
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い
た
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民
の
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心
か
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申
し
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私
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澄
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大
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近
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に
住
ん
で
い
る
こ
と
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も
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洗
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よ
く
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事
に
出
掛
け
て
い
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６

年
生
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中
学
３
年
生
ま
で
の
４
年
間
、
大
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町
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塾
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た
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勉
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だ
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現
実
に
観
光
交
流
人
口
は
茨

城
県
第
一
位
を
誇
っ
て
お
り
、
夏
の
海
水
浴
シ
ー
ズ

ン
ば
か
り
で
は
な
く
、
近
年
は
一
年
を
通
し
て
多
く

の
方
々
が
訪
れ
て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。
私
は
北

関
東
自
動
車
道
水
戸
大
洗
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
近

く
に
住
ん
で
い
ま
す
の
で
、
国
道
51
号
線
の
往
来
を

見
て
も
、
あ
る
い
は
水
戸
駅
か
ら
大
洗
鹿
島
線
を
利

用
す
る
乗
客
の
数
を
見
て
も
一
目
瞭
然
で
す
。
さ
ら

に
メ
デ
ィ
ア
の
露
出
度
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
も
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
の
ほ
か
に
も
ガ
ル
パ
ン
、
ア
ク
ア

ワ
ー
ル
ド
、
キ
ャ
ン
プ
場
、
風
光
明
媚
な
景
観
、
美
味

し
い
飲
食
店
、
特
徴
あ
る
宿
泊
施
設
な
ど
、
数
え
き
れ

な
い
ほ
ど
の
魅
力
あ
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
抱
え
て
い
る
こ

と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

と
同
じ
で
磨
か
な
け
れ
ば
光
を
放
つ
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
町
民
の
皆
様
の
叡
智
の
結
集
と
郷
土
愛
に
よ
り
、

潜
在
的
地
域
資
源
が
よ
り
際
立
つ
よ
う
に
成
長
し
て
い

る
こ
と
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
す
。

人
口
減
少
、
超
高
齢
社
会
と
い
う
厳
し
い
時
代
で
あ

る
か
ら
こ
そ
、
実
力
の
見
せ
ど
こ
ろ
で
す
。
國
井
町
長

就
任
以
来
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
変
わ
っ
て
い
く
姿

を
見
せ
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ふ
る
さ
と
納
税
の
飛
躍

的
増
額
を
見
て
も
分
か
る
よ
う
に
、
大
洗
町
の
魅
力
が

日
本
中
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

近
年
、
二
地
域
居
住
と
い
う
言
葉
が
流
行
っ
て
い
る

よ
う
に
、
都
会
と
田
舎
の
両
方
を
楽
し
む
多
様
な
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
洗
町
は
こ
の

二
地
域
居
住
を
選
択
す
る
人
た
ち
に
と
っ
て
も
魅
力
あ

る
ま
ち
で
は
な
い
か
と
、
勝
手
に
評
価
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

潜
在
的
地
域
資
源
の
磨
き
上
げ
と
新
た
な
価
値
の

創
造
に
よ
り
、
大
洗
町
が
多
く
の
方
々
に
選
ば
れ
る

ま
ち
と
し
て
、
ま
す
ま
す
発
展
さ
れ
ま
す
と
と
も
に
、

２
０
２
３
年
が
大
洗
町
の
皆
様
に
と
っ
て
輝
か
し
い
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た
Vol.27

高
橋

靖

水
戸
市
長

１
９
６
５
年

茨
城
県
水
戸
市
（
旧
常
澄
村
）
出
身

１
９
８
８
年

衆
議
院
議
員
鳩
山
邦
夫
秘
書

１
９
９
５
年

水
戸
市
議
会
議
員
当
選
（
３
期
）

２
０
０
５
年

茨
城
県
議
会
議
員
当
選
（
２
期
）

２
０
１
１
年

水
戸
市
長
当
選
（
現
在
３
期
目
）
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まちのできごと クローズアップ

　１２月４日（日）第７６回三浜駅伝競走大会が３年ぶりに開催され、県内外から１１２チームが参加
しました。当日は天候にも恵まれ、選手たちは日頃の練習の成果を存分に発揮して、仲間たちとの想い
のこもったタスキをつなぎました。
　大洗町からは、中学、一般合わせて８チームが参加。沿道の声援を受けながら、最後まで力強く走り
抜きました。

第 76 回三浜駅伝競走大会

３年振りに「商工感謝祭＆大洗あんこう祭」が開催！
　11 月 19 日（土）および 20 日（日）の２日間にかけて、３年振りに「商工感謝祭＆大洗あんこう祭」
が開催され、２日間で８万人の方々にご来場いただき大いに盛り上がりました。
　19 日の「商工感謝祭」では、Ｍｒ . シャチホコによるお笑いものまねステージをはじめ、大洗高校
マーチングバンド「ＢＬＵＥ－ＨＡＷＫＳ」の演奏、模擬上棟式などが行われました。
　20 日の「大洗あんこう祭」では、恒例の１杯 100 円のあんこう汁販売をはじめ、ステージ上では
いばらき大使であるプロレスラーの蝶野正洋さんによるトークショーなど様々なイベントが繰り広げ
られました。
　また、両日ともステージにてあんこうの吊るし切りが行われ、プロの料理人による華麗なあんこう
捌きに来場者は目を奪われていました。

一中男子バスケＡ 一中男子バスケ B 南 中

南 中（ＴＭＯ） 南 中（ＭＴＫ）

あんこう吊るし切り

Ｍｒ . シャチホコステージ

蝶野正洋さんトークショー

大洗本場磯節保存会

あんこう汁販売

ＢＬＵＥ－ＨＡＷＫＳ

町内チームの結果
中学男子の部
第１９位　一中男子バスケＢ
第２３位　一中男子バスケＡ
オープン参加　南中
オープン参加　大洗一中 南中 小川北義務教育学校

中学女子の部
第１１位　南中（ＭＴＫ）
第１２位　南中（ＴＭＯ）

一般男子の部
第１９位　Ｔｅａｍ　ＯＡＲＡＩ
第２１位　サンビーチＡＣ
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まちのできごと クローズアップ

大洗町社会福祉協議会と「災害ボラン
ティアセンター」に関する協定締結
　１１月１日（火）に大洗町社会福祉協議会と「災害ボラ
ンティアセンターの設置・運営等に関する協定」を締結し
ました。
　これにより、大規模な災害が発生し、住民の皆様の生活
に大きな被害が生じた際に、円滑な災害ボランティアによ
る支援が期待できます。
　これからも「不幸ゼロのまち」の実現を目指し、防災に
強いまちづくりを図りますので、皆様のご理解とご協力を
お願いします。

　１０月１８日（火）、磯浜町在住の猿田俊子さんが来
庁され、國井町長に寄附金を手渡しました。
　この寄附金は、コロナ禍で世界中が疲弊するなか、大
洗町が少しでも元気を出せるように、そして「幸せ無限
大・不幸ゼロのまちづくり」に向けた町政全般に活用し
て欲しいとの願いが込められたものです。町政活性化に
向けた施策に活用させていただきます。

幸せ無限大・不幸ゼロのまちづくりに
対し寄附

ＳＵＮＢＥＡＣＨ ＣＵＰ２０２２参加費の一部を寄附
　昨年、茨城県初、そして唯一の SUP レースとして開催された「SUP RACE SUNBEACH CUP」
が今年も開催されました。今年は１０月１６日（日）に大洗サンビーチで開催され、５００ｍの初級者
向けレースから３㎞の上級者向けレース、愛犬と一緒に参加する DOG SUP レースなど、SUP 歴を問
わず楽しめた大会となり、同時に開催したビーチマルシェも大変好評でした。
　１１月１０日（木）には、SUNBEACH CUP 実行委員会代表の関根織美さんと町議会議員の伊藤豊
さんが来庁され、参加費の一部を國井町長に手渡しました。関根代表からは「更なるサンビーチの整備
やマリンスポーツによる賑わいづくりなど、町の振興発展に役立てて欲しい」とのメッセージが添えら
れました。
＊ SUP（スタンドアップパドルボード）とは、サーフボードに乗ってパドルで漕ぐスポーツで、1960

年代にハワイで生まれ、海だけでなく川や湖、ダムなど世界中で親しまれる人気のスポーツです。

左から）伊藤議員、國井町長、関根さん ＳＵＮＢＥＡＣＨ ＣＵＰの様子

左から）小林局長（社会福祉協議会）、國井町長
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まちのできごと クローズアップ

　１１月２７日（日）、大貫橋付近河川敷において、大洗町消防団秋季訓練を実施しました。
　訓練参加者７３名、消防車１０台が集結し、基本的な規律訓練や、迅速な消火活動を行うため放水訓
練を行いました。
　今後も様々な訓練を重ね町民のみなさまの安心・安全を守っていきます。
　大洗町では消防団員として活動をしていただける１８歳以上で町内在住または、町内にお勤めの男性
を随時募集しています。
問合せ／大洗町消防本部 消防総務課　☎２６６－１１１９

令和４年度　大洗町消防団秋季訓練

火災予防ポスターコンクール表彰式
　大洗町女性防火委員会では、一般家庭における火災予防思想
の普及啓発を図ることを目的として、町内小学校６年生（119
名）を対象に火災予防ポスターの作品を募集したところ、１８
点の推薦作品が寄せられました。大洗町消防本部において審査
会を行い、最優秀賞１点と優秀賞３点が選考され、１１月８日

（火）、最優秀賞と優秀賞を受賞された４名に大洗町女性防火委
員会会長から賞状、副会長から記念品が授与されました。
　なお、最優秀賞を受賞した深作 奏斗さんの作品は、茨城県
幼少年女性防火・防災委員会主催の第４０回火災予防ポスター
コンクールに推薦します。

【受賞者】
最優秀賞　大洗小学校　　　深作 奏斗 さん
優 秀 賞　大洗小学校　　　菊池 明里 さん
優 秀 賞　南小学校　　　　住谷 留奈 さん
優 秀 賞　南小学校　　　　平間 太惺 さん

　１１月３０日（水）、大洗町さわやか元気ク
ラブ連合会会員４０名が、トヨペット スマイ
ルホール 大洗において、茨城県シルバーリハ
ビリ体操普及講習会を受講しました。
　講習会では、茨城県健康プラザの大田 仁史
先生を講師に招き、自宅でもできる介護予防に
つながる生活行動と、シルバーリハビリ体操に
ついて実演を交えながら講演いただきました。
　大洗町さわやか元気クラブでは、会員を募集
しています。みなさんも一緒に楽しく活動して
みませんか。

大洗町さわやか元気クラブがシルバーリハビリ体操普及講習会を受講

講師の大田 仁史 先生
講習会の様子

問合せ／大洗町社会福祉協議会　☎２６６－３０２１
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三
浜
（
三
濱
・
三
ヶ
浜
・
三
ヶ
濱
）

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／こども課　☎212－7560　 
　　　　　　　　　　　 kodomo@town.oarai.lg.jp

「うちのペット自慢」

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接または郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）

【注意事項】
・写真は１枚のみ
・画質、サイズはこちらで調整させていただきますので、

あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 秘書広報課
ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）
E-mail：koho@town.oarai.lg.jp

大洗町に
お勤めの方も

ＯＫ！

大貫　咲
さ え

笑ちゃん

（五反田　令和４年４月生まれ）
お父さん　瞬汰さん、お母さん　ゆかりさん
「可愛い笑顔で周りも幸せにしてくれます。」

明
治
二
一
（
一
八
八
八
）
年
に
栃
木
県
の
小
山
市
と
水
戸
市
と
を
結
ん
だ
、

茨
城
県
内
初
の
鉄
道
・
水
戸
鉄
道
が
敷
設
さ
れ
ま
し
た
。
水
戸
の
鉄
道
沿
線

を
紹
介
し
た
同
年
一
二
月
に
刊
行
し
た
『
水
戸
鉄
道
線
路
案
内
』
の
大
洗
の

説
明
に
、「
水
戸
を
距
る
東
方
三
里
東
茨
城
郡
磯
浜
村
に
在
り
同
村
は
那
珂

湊
、平
磯
と
共
に
三
ヶ
濱
と
称
す
る
…
」と
あ
り
ま
す
。
現
在
の
町
名
と
な
っ

て
い
る
「
大
洗
」
は
、
古
来
、
大
洗
磯
前
神
社
付
近
を
指
す
狭
い
地
区
名
で
、

明
治
時
代
の
頃
は
磯
浜
村
大
洗
と
い
う
位
置
付
け
で
し
た
。
そ
の
大
洗
と
ひ

た
ち
な
か
市
那
珂
湊
、
同
平
磯
の
三
村
を
合
わ
せ
、
三
ヶ
濱
（
濱
は
浜
の
旧

字
な
の
で
「
三
ヶ
浜
」
と
同
）
と
通
称
し
ま
し
た
。
明
治
二
〇
（
一
八
八
七
）

年
前
後
に
な
る
と
、
三
ヶ
浜
（
三
浜
と
も
）
に
は
、
近
代
海
水
浴
を
通
し
て

転
地
療
養
を
行
う
海
水
浴
旅
館
が
並
ぶ
よ
う
に
な
り
、
海
水
浴
は
明
治
三
〇

年
代
以
降
大
衆
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

明
治
三
〇
年
『
東
海
三
濱
並
多
賀
郡
沿
海
潮
湯
治
案
内
』、
明
治
三
二
年

『
三
濱
志
』、
明
治
四
三
年
『
三
濱
海
岸
線
案
内
』
な
ど
、
書
名
に
も
「
三
浜
」

を
登
載
し
た
地
誌
や
旅
行
案
内
が
刊
行
さ
れ
、
海
水
浴
を
通
し
た
観
光
業
が

広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

毎
年
一
二
月
の
第
一
日
曜
日
は
、
三
浜
地
域
を
タ
ス
キ
で
つ
な
ぐ
三
浜
駅

伝
で
、
先
月
の
四
日
も
、
潮
騒
を
き
き
な
が
ら
、
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
走
り

抜
け
ま
し
た
。

（
生
涯
学
習
課
文
化
財
係
）

三浜海岸線案内

五反田　大貫さん宅　ラッキー
（ミックス、オス、１１歳）

とっても人懐っこくて、
優しい我が家のアイドルです！

元気に長生きしてね！
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ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー 恵泉保育園

おおあらい俳壇
大洗袖ケ浦吟社

手
を
合
わ
す
日
日
祈
り
つ
つ
年
の
暮

寄
鍋
や
湯
気
も
馳
走
や
一
人
膳

東
光
台

安
藤
千
恵
子

色
変
へ
ぬ
松
の
た
も
と
や
暮
鳥
の
碑

き
ら
き
ら
と
輝
く
海
面
寒
の
凪新

町

岸
和
田
和
子

雨
上
が
り
川
面
に
写
る
冬
の
雲

大
晦
日
孫
の
好
物
筑
前
煮東

光
台

野
口
美
知
子

水
仙
の
蕾
ふ
く
ら
み
咲
く
を
待
つ

干
柿
の
と
ろ
け
る
や
う
な
甘
さ
か
な

神
山
町

夏
海
ま
り

忙
し
き
日
あ
れ
こ
れ
入
れ
て
鍋
料
理

赤
い
実
の
つ
や
つ
や
と
な
り
師
走
か
な

北
清
水

関
根
ふ
み
子

ク
リ
ス
マ
ス
光
の
河
へ
二
人
旅

帰
り
道
ビ
ル
に
冴
へ
冴
へ
寒
の
月和

銅

金
沢
敏
江

裸
木
の
仁
王
立
ち
す
る
大
銀
杏

水
仙
の
咲
く
通
学
路
子
等
元
気角

一

関
根
明
子

俎ま
な
い
た

を
干
す
枯
菊
の
日
向
か
な

Ｓエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
生
活
に
徹
し
去こ
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大
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佐
間
田
東
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に
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だ

大
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小
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年

軍
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宙
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い
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大
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小
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粉
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大
洗
小
五
年

齋
藤
由
朱

長生きしてね

My name is・・・

木漏れ日の下で

クッキング（パウンドケーキ）

いつもおしごと　ありがとう!!

マラソン大会に向けて

たてわり保育で自己紹介

かわいい かわいいXmas

園生活の１コマ（１１・１２月）♪♬
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お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

　「フレイル」とは健康な状態と要介護状態の間にある「虚弱状態」のこと。
　お口の周りの衰えやトラブルを「オーラルフレイル」といいます。オーラルフレイル
は全身の衰え（フレイル）のサインともいわれています。毎日、歯の手入れやお口の周
りの体操をすることで、お口やからだ全体の健康を保ち、健康寿命にもつながります。

●あいうべ体操（口の周りの筋力をアップ）①～④の1セットを、1日30セット目標にしましょう。

あなたのお口は大丈夫？
お口の元気度チェック

オーラルフレイル予防方法

※この広報紙は、古紙配合の再生紙を使用しています。
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大洗町公式ホームページ
はこちらから→→→

問合せ／住民課 後期高齢・年金係（内線１６０）

認知症は、対処が早いほど進行を遅らせることができ、
認知機能の回復・維持も期待できます。早期受診で認

知症の進行を防ぎましょう。

どんな検査をするの？

何だか
　　おかしいな…

と感じたらまず受診
～受診するにあたっての３つのポイント～

１．問診
　・本人と家族から生活状況や病歴（既往歴）を

聞き取ります。
２．診察
　・血圧測定や聴診、発語や聴力、手足の麻痺の

有無などについて調べます。
３．検査
　・心理検査
　　　簡単な質問に答える検査をして記憶障害な

どの程度を調べます。
　・画像検査
　　　頭部ＣＴや頭部ＭＲＩ、脳血流検査をして、

脳梗塞・脳出血の有無や脳萎縮の程度を調
べます。

①かかりつけ医に相談
かかりつけ医は日頃から本人や家族を知って

いる頼もしい存在です。必要に応じて専門医療
機関を紹介してくれます。

②気になったことはすぐ記録
　受診する時、本人や家族の話、現状、どんな
ことが気になるかなど、正確な情報があるとよ
りスムーズに進められます。気になったことは
メモしておきましょう。

③受診のためらいには後押しを
　受診をためらう方も多くいます。そんな時には
無理やり連れて行こうとするのではなく、「健康
チェックをしよう」「将来のために行ってみない？」
など声掛けをし、受診の後押しをしましょう。

＜近隣の認知症疾患医療センター＞
　・医療法人碧水会 汐ヶ崎病院
　　　　☎２６９－９０１７
　・公益社団法人報恩会 石﨑病院
　　　　☎２９３－７１６５

後期高齢者のフレイル予防～口腔編～

元気なお口が「健康長寿」につながります

□「食事をよくこぼすよう
になった」

　歯ブラシ、歯間ブラシ、粘膜ケア用ブラシなどで歯や舌などの手入
れを毎日行うことで、口臭予防、肺炎予防、糖尿病等の全身疾患の予
防につながります。

口の清潔を保ちましょう

　口腔体操は、お口の周りの筋力を
向上させ、だ液の分泌促進、誤嚥の
予防、認知症の予防につながります。

お口の周りの筋力アップ！
　定期的に専門家に診てもらい、
歯や義歯の正しい手入れの方法を
確認しましょう。

定期的に歯科医療機関を受診しましょう

□「滑舌が悪くなった気が
する」

□「食事中にむせることが
ふえた」

□「噛めないものがふえて
きた」

当てはまる人は、お口の
機能が低下し始めています。

「オーラルフレイル予防方
法」を実践して、お口の元
気を取り戻しましょう。

①口を「あー」と
　大きく開く

②口を「いー」と
　大きく横に広げる

③口を「うー」と
　強く前に突き出す

④口を「べー」突き
　出し下に伸ばす

ふ つうに く らせる し あわせ だより




