
大洗吹奏楽団「ウィンターコンサート2017」
　吹奏楽の生演奏を是非お楽しみください。ご来場お待
ちしております。
日　　時　12月10日（日）13時30分開場、14時00分開演
会　　場　大洗文化センター大ホール

（大洗町磯浜町6881 － 88）
入　　場　無料
ゲ ス ト　大洗町立南中学校 吹奏楽部
曲　　目　♪シンフォニア・ノビリッシマ

♪風のソネット
♪トライ・エヴリシング
♪ディズニー音楽特集
「パイレーツ・オブ・カリビアン」
「美女と野獣」他

問 合 せ　藤本　☎ 090 － 6506 － 7410

犯罪被害者週間（11月25日～ 12月1日）
　誰もが突然、事件や事故などにあう可能性がありま
す。被害にあわれた際は、相談窓口や最寄りの警察署に
ご相談ください。
　被害にあわれた方やそのご家族が回復するためには、
周囲の方のご理解とあたたかな支援が必要です。皆さん
のご協力をお願いします。
問 合 せ　水戸警察署　☎ 233 － 0110

茨城県警察 性犯罪被害相談「勇気の電話」
☎ ＃8103または☎ 301 － 0278

12月1日（金）は「世界エイズデー」
「UPDATE！エイズのイメージを変えよう」
○水戸保健所での検査の内容は下記のとおりです。

昼間検査 : 毎週水曜日　　　9 : 00 ～ 10 : 00受付
夜間検査 : 毎月第 2 水曜日　17 : 00 ～ 19 : 00受付

（即日検査は実施しておりません）
受付方法 : 電話による予約が必要

（エイズ専用電話　☎ 241 － 9991）
（昼間検査では HIV 検査結果を当日にお伝えできる
「即日検査」で実施しています。）
○エイズ・クラミジア・梅毒・肝炎（B型・C型）の検
査を無料・匿名で受けられます。

問 合 せ　水戸保健所　☎ 241 － 0571

Ｓマーク（標準営業約款制度）をご存知ですか？

　このマークのある「理容店」「美容店」「クリーニン

グ店」「めん類飲食店」「一般飲食店」は、厚生労働大

臣の認可を受けた約款に基づき営業している安全・安心

なお店です。

　Ｓマーク登録店では、

■サービス・メニューについて表示

しています。

■資格者の氏名を表示しています。

■万が一の事故の場合、賠償するための保険に加入して

います。

■業種ごとに定められた様々な基準を遵守しています。

Ｓマークは消費者の皆様にご利用いただく際の安全・

安心の目印です。

登録店には標識が掲出されています。

問 合 せ　（公財）茨城県生活衛生営業指導センター

☎ 225 － 6603

ibarakicenter@seiei.or.jp

「クリスマス会」開催のお知らせ

　大洗町母子・つくしの会では、 1 人親家庭を対象とし

た「クリスマス会」を開催します。ぜひご参加くださ

い。

日　　時　12月9日（土）　9 : 30 ～ 14 : 00

場　　所　ゆっくら健康館　 2 階健康教育室

内　　容　レクリエーション（ゲーム）

※プレゼント・ケーキ・食事が出ます。

参 加 費　 1 世帯500円

申込締切　11月30日（木）まで

問 合 せ　大洗町社会福祉協議会

☎ 266 － 3021

食品ロスを減らしましょう！！
　毎日お茶碗約 1 杯分の食べ物を無駄にしているかも？

食品ロス？何のこと！

　まだ食べられるのに捨てられる食品を「食品ロス」と

いいます。日本では、年間約621万トンが捨てられてい

ると試算されています。621万トンのうち282万トンは家

庭からのものです。

　日本人一人当たりに試算すると「お茶碗約 1杯分（約

134 ｇ）のご飯」が毎日捨てられている計算となります。

　一人一人が「もったいない」を意識して、日頃の食生

活を見直すことが重要です。

～食品ロス削減のために、できることから始めよう～

「賞味期限」を正しく理解する

　食品の期限表示は、「消費期限」と「賞味期限」の

2 種類があります。

　消費期限は「食べても安全な期限」、賞味期限は、「お

いしく食べることができる期限」です。賞味期限は、

過ぎてもすぐに捨てずに自分で食べられるかどうか

を判断することも大切です。

買い物は必要に応じて

　必要な食品を、必要な時に、必要な量だけ購入し

ましょう。

　買い物に出かける前には、冷蔵庫の中をチェック

してみましょう！

問 合 せ　生活環境課（内線 243）

12月4日から10日までは人権週間です
　1948年（昭和23年）12月10日、国連総会で世界人権

宣言が採択されたのを記念し、毎年12月10日が「人権

デー（Human Rights Day）」と定められました。

　法務省と全国人権擁護委員連合会では、人権デーを最

終日とする12月4日から10日までを「人権週間」とし

て各種の人権啓発活動を行います。

　人権週間に当たり、人権は自分と同じように他の人に

もあることの理解を深め、お互いに相手の立場を尊重

し、豊かな人間関係をつくりましょう。

問 合 せ　水戸地方法務局 茨城県人権擁護委員連合会

☎ 227 － 9911

夕暮れ時から夜間にかけての交通事故を防ぎましょう。外出時は明るい服装・反射材を
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