
国保・脳ドック検診追加募集！！
（MRI・MRA）

　今年度の脳ドック検診について、8 月に募集をかけま

したが定員に達しなかったため、追加募集を行います。

　高血圧や脳動脈硬化症、心疾患等が基盤になっておこ

る脳卒中（脳血栓・脳梗栓などの脳梗塞、脳内出血、く

も膜下出血）など、脳の疾患はいったん発病しますと長

いリハビリテーションが必要となりますので、この機会

に脳ドック検診を受けて、未然に防ぎましょう。

　次のような症状のある場合には特に検査をおすすめし

ます。

・頭痛が続く

・頭に一過性の激痛が起きたことがある

・めまい、耳鳴り、立ちくらみが多い

・手足のしびれがある

受付期間　10月2日（月）～ 10月6日（金）8 : 30 ～ 17 : 15

申込方法　印鑑・保険証を持参のうえ、住民課国民健康

保険係の窓口までお越しください。

定　　員　26人

検診日時　11 月 6 日（月）～ 11 月 27 日（月）の午後

（時間は日によって違います。）

場　　所　大洗海岸病院

費　　用　自己負担金 12,300 円（脳ドック受診料 35,000

円中、22,700 円は町が補助します。）

対　　象

・大洗町の国保加入者で、（前年度までの国保税を完

納している方）

・平成29年4月1日現在の年齢が35歳から69歳の方

・体内に心臓ペースメーカーや刺激電極を埋め込んで

いない方

・妊娠していない方

注意事項

※先着順となりますので定員を超えた場合は、キャン

セル待ちとなります。

※過去に受診されている方も受付しますが、初めて受

診される方を優先しますのでご了承ください。

※電話等による受付はしておりません。

問 合 せ　住民課 国民健康保険係（内線 158）

無料労働相談会のご案内
　解雇や労働条件の切り下げ、配置転換など労働者と使

用者との間の労働関係のトラブルでお悩みの方を対象

に、労働委員会委員が，トラブル解決の相談に応じま

す。事前にお電話でご予約ください。

日　　時　10月1日（日）13 : 00 ～ 16 : 30

会　　場　いばらき就職・生活総合支援センター 2階

（水戸市三の丸 1－7－41）

問 合 せ　労働委員会事務局 ☎ 301－5563

「法の日」週間の無料相談会
　10 月 1 日～ 7 日の「法の日」週間を記念し、茨城

県弁護士会では、無料法律相談会を開催します。是非こ

の機会に、弁護士へお気軽にご相談ください。

日　　時　10月3日（火）10 : 00 ～ 12 : 00

場　　所　茨城県弁護士会館（水戸市大町2－2－75）

実施方法　面談相談（ 1人30分）

受付方法　電話による事前予約制（先着順）

申込み／問合せ　茨城県弁護士事務局　☎ 221－3501

みなさんの可愛いペットの写真を掲載しませんか？
　広報おおあらい「うちのペット自慢」コーナーに、

みなさんの可愛いペットの写真を掲載しませんか。た

くさんのご応募お待ちしております。

申込方法　必要事項を記載のうえ、郵便、Eメール、

又は町長公室窓口に直接ご持参ください。

必要事項　1）飼い主さんのお名前、住所、連絡先

2）ペットの名前、種別、性別、年齢

3）紹介コメント（50字程度）

そ の 他　写真は 1枚。画質、サイズはこちらで調整

させていただきますのであらかじめご了承

ください。

受付順に掲載させていただきます。

申込み／問合せ

大洗町役場 町長公室（内線 212）

（〒 311－1392　大洗町磯浜町 6881－275）

koushitsu@town.oarai.lg.jp

第12回ビーチクリーンボランティア募集（海岸清掃）
　私たちの暮らす大洗町の豊かな海を守り次の世代へ手

渡そう！この思いを胸に大洗海岸周辺の清掃に取り組ん

でいます。海はとても広大です。私の手だけではゴミを

拾いきれません。地元大洗の方々の「あなたの手」を…

是非お貸しください。

　ゴミ袋の提供、ゴミ回収は大洗町で協力して頂いてお

りますのでお気軽にご参加ください。

日　　時　10月7日（土）13 : 00 ～ 15 : 00

※雨天決行・荒天中止

場　　所　大洗海岸 神磯前集合

※神磯周辺の清掃になります。

準 備 物　動きやすい服装・ゴム手袋・汗ふきタオル・

水筒など

参加方法　自由参加　※当日、神磯前にお越しください。

問 合 せ　ボランティアグループ「海と踊る」金澤 真里

☎ 070－4022－8836

umi-to-odoru@docomo.ne.jp

医療市民講座「女性泌尿器」開催のお知らせ
　トイレが近くて尿もれがある、おしっこが出づらい、

股間に違和感や不快感がある… 1 人で悩んでいません

か？女性を対象にした医療市民講座を開催します。お気

軽にご参加ください。

日　　時　10月14日（土）13 : 30 ～ 15 : 00

場　　所　医療専門学校水戸メディカルカレッジ

（水戸市東原 3－2－5）

テ ー マ　意外と多い女性の尿もれ・骨盤臓器脱

～女性の 10 人に１人が経験～

講　　師　北水会記念病院 泌尿器科、日本泌尿器科学

会専門医　佐藤広高 医師

対　　象　泌尿器にお悩みの女性　※定員 : 200名

費　　用　無料

送　　迎　無料自宅送迎サービス（要申込）、無料シャ

トルバス（水戸駅・赤塚駅発）あり

申込方法　電話

申込期限　10月13日（金）

そ の 他　講座終了後、医師による個別相談あり（要申込）

申込み／問合せ　北水会記念病院　☎ 303－3003

下水道への接続にご理解とご協力をお願いいたします。
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