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『三人よれば文殊塾』は、町民のみなさんの学びを手助けするボランティア人材バンク制度です。 

大洗町の保育所（園）・学校、高齢者サロンや町民の皆さんが集まった学びのグループなど、町内で活

動されるどなたでも利用できます。暮らしに役立つような知識や優れた技能、豊かな経験をお持ちの講

師の方を紹介します。 
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【利用の流れ】 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 
【講座分類】 
１０１～ 行政・企業 等  ２０１～ 工作・工芸・ハンドメイド  ３０１～ 食 
４０１～ スポーツ・レクリエーション  ５０１～ 音楽  ６０１～ 文化・教養・暮らし 

 

１００： 行政・企業 等 

登録
番号 登録者 実施内容 詳細 

101 
大洗町役場 

まちづくり推進課 

大洗町ってどんな町？ 他 029-267-5109（まちづくり推進課 政策

調整係）へご相談ください 

102 
大洗町役場 

商工観光課 

大洗町の観光について学ぼう 

他 

029-267-5175（商工観光課 商工観光係）

へご相談ください 

103 
大洗町教育委員会 

生涯学習課  

土器や石器を拾おう 他 029-267-0230（生涯学習課 文化財係）へ

ご相談ください 

104 
大洗教育委員会 

幕末と明治の博物館 

幕末の志士の生涯を調べて年

表等にしてみよう 他 

029-267-2276（幕末と明治の博物館※月

曜休館）へご相談ください 

105 アクアワールド・茨城県大

洗水族館 

移動水族館 

タッチング体験 

実施日 3 カ月前の 1 日から１か月前の 1

日までに 029-267-5151 事業推進課へ

お申し込みください。 

106 大洗わくわく科学館 工作教室 他 029-267-8989 へご相談ください。 

107 日本原子力研究開発機構 

大洗研究所 

原子力施設を見学してみよ

う！ 

029-267-4141 へご相談ください 

108 （財）関東電気保安協会 

茨城事業本部 

電気安全教室 029-226-3221 へご相談ください 

109 大洗町高校生会 

（生涯学習課内） 

高校生会派遣 イベントなどの運営協力 

野外遊び、レクリエーション 他 

 

活用したい講座、紹介してほしい講師が決まったら、「活用申請書」を生涯
学習課に提出してください。 

 

 申請内容を確認後、登録者(講師)との連絡方法をお知らせいたします。 
実施場所・時間・内容等の詳細について、登録者(講師)と直接打ち合わせを
行ってください。 
 

 

終了後、「活動報告書」を生涯学習課へ提出してください。 

広報等で使用可能なお写真等があれば、併せてご提供ください。 

☛費用について 

交通費・材料費・資料代・謝礼などの費用は、利用者の負担となり
ます。打ち合わせの際に必要な経費について必ずご確認ください。 
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２００： 工作・工芸・ハンドメイド 

登録
番号 登録者 実施内容 詳細 

201 
カーペンターズ 

代表 関根 孝明 
木工教室  物づくり 

202 大山 吐志 絵本の魅力と手作り絵本のつ

くり方 

オリジナル絵本作り 

203 酒井 里花 ハーブを楽しもう ハーブを使った小物作り 

204 額川 美由紀 すてき！楽しい！ 

ハンドメイド 

かぎ針 

キッズ用のかんたんなハンドメイド 

３００： 食 

301 大久保 敏正（水戸市） 果実酒を作ろう 果実酒、健康酒作り 

 

302 町のパティシエ 

代表 米永 貴子 

手作りお菓子づくりを楽しむ 手作りお菓子を作る 

 

303 酒井 里花 なんちゃってドイツ料理を作

ろう 

日本の食材を使ってドイツ料理作り 

304 Ayu`s Bakery 

阿部 あゆみ（ひたちなか市） 

パン教室 安心、安全の材料を使用したパン作り 

 

４００： スポーツ・レクリエーション 

401 小野瀬 陽子（水戸市） 美容と健康＆リラックスヨー

ガ 

ゆっくりとした動作と呼吸を連動させ

て、身体を動かしていく 

402 大山 壮郎 サッカーの指導 サッカー教室 

403 大洗町シルバーリハビリ

体操指導士会 

シルバーリハビリ体操 椅子での運動、床での運動、寝てする運

動 他 

 

  



3 

５００： 音楽 

登録
番号 登録者 実施内容 詳細 

501 大山 真理佳 フルートによる生演奏を楽し

み音楽に親しむ 

楽器の紹介や曲の紹介 

演奏・一緒に歌う 

502 大洗吹奏楽団 

代表 藤本 岳大 

①出前コンサート 

②吹奏楽楽器講座 

③楽器（らっき）を作ってな

らしてみよう 

①演奏会を開く 

②楽器演奏の指導 

③楽器（らっき）を作ってみんなでな

らす 

 

６００： 文化・教養・暮らし 

601 静慮会（表千家茶道） 

代表 大川 芳枝 

茶道の体験教室 客は主を助け、主は客を助け、主客相助

けて楽しいお茶を頂く 

602 関根 伸江 英会話教室 目・耳・口・身体を使って英語を丸ごと

インプットする 他 

603 山田 みき子（水戸市） 手話を体験して福祉社会を見

つめる 

簡単な日常会話ができるようにする。 

手話を通して障がい者を理解する。 

604 松浦 伸介 かたりの部屋 茨城県のむかしばなし 他 

605 大洗町おはなしの会 松ぼ

っくり 代表 桑島 純子 

おはなしの部屋 絵本の読み聞かせ、紙芝居、人形劇 他 

606 馬場 治（水戸市） ①お星さまの話 

②魚（特にサメ）の話 

①星の光り方や大きさを学び観測する 

②サメの特徴、水中生物の食物連鎖につ

いて 

607 家庭倫理の会 大洗 

事務局 山崎 康子 

家庭や社会を良くする勉強会 おはよう倫理塾、子育て講座、いきいき

セミナー、シニア大学  他 

608 中丸 光 手紙で伝える楽しさを体験し

よう 

手紙を書くことを通じ、考え方や気持ち

を表現する 

609 関根 正彦 ①地震災害に備えて事前準備

と地域づくり 

②障がい者・シニアの介助方

法と接し方 

①非常持ち出し品の準備 

民間救護センターの開設 

②車椅子、点字、ブラインドウォーク

体験、介助の方法を学ぶ  他 

610 藤本 透江 人と環境に優しいナチュラル

洗剤を使った簡単お掃除 

環境カルタやクイズ等を取り入れ、楽し

みながら進めていく 

①生活排水の汚れとは 

②合成洗剤と石けん等のちがい 

③ナチュラル洗剤を使った掃除・洗濯 

 


