
11月は「過労死等防止啓発月間」です。

令和元年11月13日

第1833号

大洗わくわく科学館

「クリスマスわくわくフェスタ」
11月23日（土）～12 月22日（日）

■11月24日（日）　達人と話そう！

　「アクアワールドのイルカの達人～水族館の人気者のヒ･ミ･ツ～」

　時間 : 13:30 ～14:30	 対象 : どなたでも

　参加費 : 無料（別途入館料）	 定員 :50 名程度

■12 月1日（日）「聖なる夜に…Xmasキャンドルを作ろう！」

　時間 : 13:30 ～15:00　 ※要予約（予約受付中）

　対象: 小学3年生～中学生　参加費: 100円（別途入館料）

　定員 : 12 名

■12 月 8日（日） 特別工作「つくえの上にもHappy Xmas♪」

　時間 : 13:30 ～15:00　※要予約（12/1～予約開始）

　対象:小学生～中学生の親子　参加費:無料（別途入館料）

　定員 : 16 名

■12 月15日（日）「ガラスが溶ける!?七宝焼きでキーホルダーを作ろう！」

　時間 : 13:30 ～15:00　※要予約（12/1～予約開始）

　対象 : 年長～中学生（小2以下は保護者同伴）

　参加費 : 200 円（別途入館料）　定員 : 10 名

■12 月22日（日）「クリスマスコンサート2019」

　時間 : ①11:00 ～11:30　②13:00 ～13:30

　　　　③14:30 ～15:00

　対象 : どなたでも　　参加費 : 無料（別途入館料）　　

　定員 : 自由参加

■11月30日（土）・12 月22日（日）

　「新エネルギーで動く！燃料電池カートを運転してみよう！」

　時間 : ①10:30 ～11:30　②13:30 ～15:00　※当日予約

　対象 : 身長制限あり　　参加費 : 無料（別途入館料）　

　定員 : 各回 30 名程度

☆イベント期間中は、かんたん工作も開催！

問 合 せ　大洗わくわく科学館　☎ 267-8989

交通規制のお知らせ
　道路改良工事のため交通規制を行いますので、ご協力

をお願いします。

工事期間　12 月上旬～令和 2 年 3 月下旬

工事時間　8:30 ～ 17:00

工事場所　成田町地内　

施工業者　㈱大山緑地建設　☎ 267-3999

問 合 せ　都市建設課（内線 252）　

男性の方注目!!! 男波サロン
～男性が集まりやすい居場所が誕生！～

　男性の参加しやすい雰囲気づくりをモットーに、健康

麻雀などを行います。健康麻雀とは、ねんりんピックの

正式種目になっている頭脳スポーツで、指先と頭脳を使

うため認知症予防に効果的です。「賭けない・呑まない・

吸わない」をスローガンに、楽しみながら、健康づくり・

仲間づくりをしませんか？

日　　時　12 月 9 日（月）、1 月 20 日（月）、

                  2 月  10 日（月）、3 月 9 日（月）

　　　　　13:30 ～ 15:30

場　　所　地域活動支援センター（大洗郵便局の隣）

内　　容　健康麻雀など

対 象 者　男女・年齢問わず、初心者でも参加可

そ の 他　（自分の）飲み物をご持参ください。

※初回は準備の都合上、事前申込（11月29日まで）が必要です！

申 込 み　大洗町社会福祉協議会　

       ☎ 266-3021

問 合 せ　生活ささえあい検討会事務局（福祉課内 内線 153）

百里基地からのお知らせ
　航空自衛隊百里基地は、令和元年12 月1日（日）に航

空祭を開催します。詳しくは週報おおあらい第 1827号（令

和元年10月2日）や百里基地ホームページをご覧ください。

　なお、基地へのアクセスとして、本年も、大洗町のご協力

を得まして、大洗サンビーチ周辺を来場者用の臨時駐車場と

してお借りし、そこからシャトルバスを運行する「パーク・ア

ンド・バスライド」という方法をご用意させて頂きます。

　これに伴いまして、サンビーチ駐車場近辺では交通渋滞も

予測されますが、交通案内看板の設置や交通誘導員の配置、

また、時間毎の駐車台数に制限を設ける等により、十分な

渋滞対策を講じて参りますので、何卒ご理解ご協力の程お

願い申し上げます。

　本件に関しまして、ご不明な点がございましたら、下記ま

でお問合せください。

問 合 せ　航空自衛隊百里基地　第 7航空団司令部監理部渉外室

　　　　　☎ 0299-52-1331（内線 2587）

　　　　　 7wg-adm011@inet.asdf.mod.go.jp

全国健康保険協会（協会けんぽ）加入者の皆様へ

健 康診断を受けましょう
　協会けんぽでは、加入者のご家族（40 ～ 74 歳の被扶

養者）を対象に特定健診を実施しております。

　検診は、疾病の予防や早期発見に欠かせないものであ

り、日頃の生活習慣を見直すチャンスでもあります。年

に一度、検診費用の一部を協会けんぽが補助しますので、

まだ今年度、検診を受診されていない方は、必ず検診を

受診しましょう！

　各市町村の集合検診会場では、各種がん検診も実施し

ておりますので、併せて受診お願いいたします。

問 合 せ　協会けんぽ茨城支部 保健グループ

　　　　　☎ 303-1584

 女性も大歓迎！ 女性も大歓迎！

だんな

 


