
「原爆写真展in大洗」8/6(火) ～8/8(木) 10：00～16：00 大洗町漁村センター１階研修室
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交通規制のお知らせ

　下水道管布設工事のため交通規制を行いますので、ご
協力をお願いします。
工事期間　8月上旬～令和2年1月下旬
工事場所　磯道地内（ココス付近）　
施工業者　㈱菊地工務店　☎ 267-3007

問 合 せ　上下水道課　☎ 267-5169　

「放射線・原子力の基礎講座」参加者募集のお知らせ

　放射線の正しい知識と原子力の安全等について、わかりやす

く学ぶことができる基礎講座を開催します。ぜひご参加ください。

日時／内容

① 9月 7日（土）「放射線の基礎」茨城大学教授 田内広氏

②10月12日（土）「原子力事故と安全・防災対策」東京大学教授 岡本孝司氏

③11月 9日（土）「放射性廃棄物と原子燃料ｻｲｸﾙ」東京大学教授 寺井隆幸氏

④12月 7 日（土） 「世界と日本のエネルギ-問題」常葉大学教授 山本隆三氏

※この講座を聴講された方は、施設見学会に参加するこ   

   とができます。詳しくは、お問合せください。

時　　間　13:30～16:00

場　　所　大洗わくわく科学館 コミュニティホール

募集人数　各回40名　※参加費無料

申込方法　電話または申込書に記入のうえファックスにて申込み

　　　　　※申込書は、役場まちづくり推進課窓口にて受取

　　　　　　りもしくは原子力科学館ホームページ（http://

　　　　　　www.ibagen.or.jp/）からダウンロードするこ

　　　　　　とができます。

申込期限　各開催日の1週間前まで

問 合 せ　（公社）茨城原子力協議会　☎ 282-3111　FAX 283-0526 

「身体障害者のための結婚相談・各種相談（無料）」のご案内
　一般社団法人茨城県身体障害者福祉協議会では、茨城
県からの委託・補助を受け身体に障害のある方々がよき
配偶者に恵まれ幸せな結婚ができるように、「結婚相談」
を行っています。
　「結婚相談」は、結婚を希望する身体障害者の方に、面談
の上、会員登録をしていただきます。会員登録者には交流
会（集いの場）の開催をご案内します。「各種相談」は、身体
障害者の就労を始め生活全般に係る相談について、各種
支援制度や機関をご案内しています。
相 談 日　月曜日～金曜日（祝祭日、年末年始は除く）
　　　　　10:00～15:00まで
　　　　　＊結婚相談は要予約
問 合 せ　一般社団法人茨城県身体障害者福祉協議会
　　　　　茨城県総合福祉会館2階（水戸市千波町1918）
　 　　　　☎ 243-7010　　FAX 243-7018

子育てセミナ-“子育ては親育ち！子育て体験報告♪”
～聞いてみよう♪話してみよう♪～

日　時　8月11日（日）　14:00～15:30

会　場　大洗町中央公民館 研修室　※無料託児あり（事前申込制）

対　象　子育て中のお父さん、お母さん

講　師　倫理研究所 生涯局講師　平島 幸子

参加費　500円（テキスト代、お持ち帰りスイーツ代）※会員無料

★こども倫理塾同時開催

今回は「夏休みの宿題（短歌・標語）やっちゃおう！＆お楽

しみ会（スイカ割、宝探しなど）」です。

場　所　大洗町中央公民館 調理室

参加費　300円　※参加する子どもが会員の場合は無料

主催／問合せ　家庭倫理の会　子育て委員長　福嶋　有輝子

　　　　　　　 kirarin.oarai@gmail.com

熱中症を疑う症状がありますか？
（めまい、失神、筋肉痛、筋肉の硬直、大量の発汗、頭痛、不快感、吐き気、
嘔吐、倦怠感、虚脱感、意識障害、けいれん、手足の運動障害、高体温）

呼びかけに応えますか？

チェック１

チェック2

チェック3

熱中症の応急処置 もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら・・・・・。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。最初の処置が肝心です。

救急車が到着するまでの間に応急処置
を始めましょう。呼びかけへの反応が悪
い場合には無理に水を飲ませてはいけま
せん。

氷のう等があれ
ば、首、脇の下、
太股のつけ根
を集中的に冷
やしましょう。

本人が倒れたときの状況
を知っている人が付き添っ
て、発症時の状態を伝え
ましょう。

救急車を呼ぶ

症状がよくなりましたか？チェック4 医療機関へ

涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

水分を自力で摂取できますか？

そのまま安静にして十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

水分・塩分を補給する

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

大量に汗をかいてい
る場合は、塩分の入っ
たスポーツドリンクや
経口補水液、食塩水
がよいでしょう

出典：環境省「熱中症環境保健マニュアル2018」p.24図 2-7 熱中症を疑ったときには何をすべきか 


