
マダニに注意 ―野外で活動する方へ―
　ウイルスを保有しているマダニに咬

か

まれることにより

感染する「重症熱性血小板減少症候群」は、重症化する

と命に関わる感染症です。マダニに咬まれないよう注意

しましょう。

【身を守るために】

1 ．草むらや藪などに入る場合には、長袖・長ズボン、

足を完全に覆う靴、帽子、手袋を着用し、首にタオ

ルを巻くなど肌の露出を少なくする。

2 ．屋外活動後は入浴し、刺されていないかチェックする。

【もしも咬まれてしまったら】

1 ．無理に引き抜こうとせず、医療機関で処置（除去、

洗浄）をしてもらう。

2 ．咬まれた後、数週間程度は体調の変化に注意し、発熱

等の症状があった場合には医療機関で診察を受ける。

問 合 せ　健康増進課　☎ 266 － 1010

「腰痛・膝痛予防体操」参加者募集
　正しい知識と体操で腰痛と膝痛を予防し、活動的な毎

日を過ごせるように理学療法士が予防法について、実技

を交えてお話します。

日　　時　9月28日（水）14 : 00 ～ 15 : 30

場　　所　大洗町健康福祉センター（ゆっくら健康館） 2 階

講　　師　水戸メディカルカレッジ　理学療法士　長谷川 聡 様

参 加 費　無料

対 象 者　町民で腰痛・膝痛を予防したい方

（治療中の方はご遠慮ください）

定　　員　30名（先着順）

申込方法　事前に電話又は福祉課窓口でお申込みください。

申込み／問合せ　福祉課 高齢者支援係（内線 153）

第4回ボイラー実技講習開催のご案内
期　　日　学科 : 10月14日（金）～10月15日（土）9 : 00 ～ 17 : 00

実技（缶前）: 10月16日（日）9 : 00 ～ 17 : 00

会　　場　茨城県 JA 会館 分館 2 階（水戸市梅香 1 － 5 － 5 ）

申込期間　9月12日（月）～ 9月16日（金）9 : 30 ～ 16 : 30

受 講 料　会員 : 18,360円（テキスト代別）

問 合 せ　（一社）日本ボイラ協会茨城支部　☎ 225 － 6185

県立水戸産業技術専門学院

平成29年度 推薦入学者募集

訓 練 科　自動車整備科・建築システム科・電気工事科

応募資格

【高等学校長・中等教育学校長推薦】

　高等学校又は中等教育学校を平成28年度に卒業、又は

平成29年 3 月卒業見込みの者で次の（ア）から（ウ）い

ずれにも該当する者

（ア）学院を進路志望先の第 1 位として考えている者

（イ）希望訓練科の目的を理解し、将来、技術者として

活躍を希望し、入学後、技術・技能等の習得が期

待できると認められる者

（ウ）人物に優れ、勤勉であるとともに健康である者

【特別推薦（事業主推薦）】

　高等学校又は中等教育学校を卒業（平成29年 3 月卒業

見込みの者を含む）若しくはこれと同等以上の学力を有

すると認められる者で次の（ア）から（ウ）いずれにも

該当する者

（ア）茨城県内の事業所に勤務する者（内定者を含む）

で、概ね35歳以下の者

（イ）希望訓練科の目的を理解し、将来、技術者として

活躍を希望し、入学後、技術・技能等の習得が期

待できると認められる者

（ウ）人物に優れ、勤勉であるとともに健康である者

応募手続　出願書類は、推薦者が一括して産業技術専門

学院長へ提出すること

願書受付期間　9月5日（月）～ 9月23日（金）（必着）

試 験 日　9月30日（金）

合格発表　10月7日（金）

試験科目　数学、面接

申込み／問合せ

県立水戸産業技術専門学院（水戸市下大野町6342）

☎ 269 － 2160

知っていますか？建退共制度

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建設現

場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業の振興を

目的として設立された退職金制度です。

　この制度は、国の制度なので安全、確実、申し込み手

続は簡単です。

　事業主の方々が、労働者の働いた日数に応じて掛金と

なる共済証紙を共済手帳に貼り、その労働者が建設業界

で働くことをやめたときに、健退共から退職金を支払う

という、いわば業界全体での退職金制度です。

加入できる事業主 : 建設業を営む方

対象となる労働者 : 建設業の現場で働く人

掛金 : 日額310円

☆建退共からの事業主の皆様へのお願い

・共済証紙は、労働者の就労日数に応じて適正に貼付し

てください。

・「建設業退職金共済手帳」を所持している労働者が、

建設業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求す

るよう指導してください。

※ホームページ「建退共」に、制度説明用動画、Ｑ＆Ａ

など建退共制度の知りたい情報が記載されています。

ぜひ、アクセスしてご覧下さい！

問 合 せ　建設業退職金共済事業本部 茨城支部　☎ 225 － 0095

http://www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp/

「行政書士無料相談」9月2 0日（火）13：00～16：00　役場1階ロビー

平成28年8月31日

第1679号

平成28年4月1日から建退共の制度が一部変更になりました

Ⅰ 退職金の予定運用利回りが2.7％から3.0％に変更されました

Ⅱ 退職金の不支給期間が掛金納付月数12月未満に緩和されました

（遺族請求は従来どおり12月未満で変更ありません）

Ⅲ 被共済者による移動通算の申出期間が 3 年以内にまで変更されました

Ⅳ 移動通算できる退職金額の上限が撤廃されました


