
スポーツリハビリに関するセミナー開催のお知らせ
　県指定地域リハ・ステーション活動の一環として、ス

ポーツリハビリに関するセミナーを開催いたします。興

味がある方はお気軽にご参加ください。

日　　時　8月22日（土）15 : 30 ～ 17 : 00 

場　　所　医療専門学校水戸メディカルカレッジ 講堂

（水戸市東原 3 － 2 － 5 ）

テ ー マ　「スポーツ動作におけるケガや痛みについて」

講　　師　北水会記念病院　理学療法士 山田達也

対　　象　スポーツをされる方（小学生～大学生）、学校・

少年団等スポーツ指導者の方、スポーツを行

うお子さんのご両親

定　　員　100名

費　　用　無料（要申込）

申込方法　電話

申込期限　8月17日（月）

申込み／問合せ　北水会記念病院　☎ 303 － 3003

青少年に深夜外出させないで!!
　青少年の深夜外出は、非行や犯罪につながりやすく大

変危険です。また、青少年を深夜に映画館・カラオケ

ボックス・まんが喫茶、インターネットカフェへ入場さ

せることは禁止されています。

　保護者や地域の皆さまの見守りで、子どもたちを危険

から守りましょう。

※青少年 : 18歳未満の者　※深夜 : 23 : 00 ～ 4 : 00

※但し、大洗町では23 : 00には在宅できているよう、

22 : 00以降は外出させないように、ご家庭にお願い

しています。

問 合 せ　生涯学習課　☎ 267 － 0230

心 配 事 相 談（要予約）

　法律に関する相談を受け付けます。お気軽にお越

しください。

次回実施日　8月7日（金）13 : 30 ～ 15 : 30

場　　所　ゆっくら健康館 1 階ボランティア室

相 談 員　弁護士

申込み／問合せ　社会福祉協議会　☎ 266 － 3021

「いばらき営農塾」受講生を募集しています
　就農を目指し、農業技術を身につけたい方向けに、講

義と実習により農業の基礎を学んでいただく研修を開催

します。

日　　時　①営農支援研修（Bコース）

12月2日から3月12日

水曜日18 : 00～20 : 30　土曜日9 : 30～15 : 30

②定年帰農者等支援研修（野菜入門コース）

9月2日から11月28日

水曜日18 : 30～21 : 00　土曜日9 : 30～15 : 30

※土曜日の午後は実習、他の時間は講義（座学）

対　　象　県内において農業を始めて間もない方、これ

から農業を始めようとしている方

募集人数　各コース40名（受講者は、書類審査を行い決

定します）

場　　所　茨城県立農業大学校（茨城町長岡4070 － 186）

料　　金　①営農支援研修（Bコース）: 16,200円

②定年帰農者等支援研修（野菜入門コース）: 13,800円

※テキスト代等が別途かかります

申込締切　①営農支援研修（Bコース）: 11月9日（月）

②定年帰農者等支援研修（野菜入門コース）: 8月10日（月）

申込方法　居住地を管轄する農業改良普及センターへお申

し込みください。申込書は、下記ホームページ

からダウンロードすることができます。

問 合 せ　農業大学校研修科　☎ 292 － 0419

　http://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/nourinsuisan/nodai/index.html

日本政策金融公庫からのお知らせ
　日本公庫では「女性、若者／シニア起業家資金」など

のご融資を通じて、事業開始後７年以内（事業開始前も

含む）の女性または30歳未満の若者から55歳以上のシニ

アの方の起業を支援します。

　詳しくはお近くの支店または事業資金相談ダイヤル

0120－154－505まで。

　ガイダンス後「0」を選択してください。創業ホット

ラインの専門スタッフが創業に関する相談を承ります。

「司法書士の日」記念事業 無料相談会
日　　時　8月3日（月）9 : 00 ～ 17 : 00

相談会場　茨城県内の各司法書士事務所

相談内容　相続、贈与、会社等のご相談、及びこれに関

連する不動産・法人登記のご相談

裁判、借金、日常生活のトラブルに関するご

相談

申込方法　事前に各司法書士事務所へお申し込みください。

問 合 せ　茨城司法書士会　☎ 225 － 0111

いばらき若者サポートステーション就労相談
　さまざまな理由で仕事に就くことが困難な若者のため

の就労相談を実施しております。「働きたいのに働けな

い」「誰に相談していいのかわからない」「就職活動のや

り方を教えてほしい」など、就職に悩む方へのご相談に

キャリアカウンセラーが応じております。

　相談は個別に行い、ひとりひとりのお話を丁寧にお聞き

いたします。電話による事前予約制で、相談は無料です。

日　　時　月曜日から日曜日の10 : 00から17 : 00まで

（祝日はお休みです。）

場　　所　水戸市福祉ボランティア会館（ミオス）

対　　象　15歳 ～ 39歳までの未就労者およびその家族

申込み／問合せ　いばらき若者サポートステーション

☎ 306 － 7566

放送大学10月生募集のお知らせ
　放送大学では、平成27年度第 2 学期（10月入学）の学

生を募集します。

　放送大学はテレビ等の放送やインターネットを利用し

て授業を行う通信制の大学です。

　心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学など、幅

広い分野を学べます。

出願期間　9月20日（日）まで

　資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学茨

城学習センター（☎ 228 － 0683）までご請求ください。

放送大学ホームページでも受け付けております。

7月29日（水）は第5週のため、資源ごみと不燃ごみの収集はお休みです。
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