
おおあらいおおあらい
広 報

令和３年
2021
令和令和和令和令和令和令和令和令和令令 ３３３３３３３３年年年年年年年年年年令和３年令和３年

77

Vol.595Vol.595

●●新型コロナワクチン予約スケジュール新型コロナワクチン予約スケジュール………………………………………………………………………… P.2～3P.2～3
　●　●新型コロナワクチンＱ＆Ａ新型コロナワクチンＱ＆Ａ……………………………………………………………………………………………… P.4～5P.4～5
　　●　　●災害等における避難情報等の見直しのお知らせ災害等における避難情報等の見直しのお知らせ………………………………………… P.6～7P.6～7
　　　●　　　●弥生島と古墳島（大洗町埋蔵文化財第４回企画展）弥生島と古墳島（大洗町埋蔵文化財第４回企画展）……………………………… P.8P.8
　　　　●　　　　●情報クリップ情報クリップ……………………………………………………………………………………………………………… P.9～14P.9～14
　　　　　●　　　　　●大洗海の大学／夢town大洗大洗海の大学／夢town大洗 ………………………………… ………………………………… P.15P.15
　　　　　　●　　　　　　●「ソト」から見たおおあらい／無事カエルが寄贈されました「ソト」から見たおおあらい／無事カエルが寄贈されました … … P.16P.16
　　　　　　　●　　　　　　　●まちのできごとまちのできごと………………………………………………………………………………………… P.17P.17
　　　　　　　　●　　　　　　　　●みんなのひろばみんなのひろば…………………………………………………………………………………… P.18～19P.18～19

イワシ約15,000匹の大迫力パフォーマンス IWASHI LIFEイワシ約15,000匹の大迫力パフォーマンス IWASHI LIFE
－アクアワールド大洗開館20周年記念事業（第１弾）－　　　－アクアワールド大洗開館20周年記念事業（第１弾）－　　　



新型コロナワクチン予約スケジュール
年齢（生年月日） 接種券発送日 予約開始日

80歳以上（～S17.4.1） 4月26日 5月17日～
70 ～ 79歳（S17.4.2 ～ S27.4.1） 5月17日 5月24日～
65 ～ 69歳（S27.4.2 ～ S32.4.1） 5月24日 5月31日～

16 ～ 64歳（S32.4.2 ～ H18.4.1） 6月22日

第１順位　　㋐基礎疾患を有する方　
　　　　　　㋑高齢者施設等の従事者
第２順位　　上記㋐㋑以外の方　
　 　 　 　 　・60 ～ 64歳の方は、7月7日（水）9：00 ～
　 　 　 　 　・ 50代以下の方は、詳細が決まり次第順次 

お知らせいたします。

満12 ～ 15歳 詳細は決まり次第お知らせします。
※「基礎疾患を有する方」に当てはまることを証明するための診断書等は必要ありません。
　予診票に記載していただき、必要があるときは、問診で病気や治療の状況などを確認します。

２回目接種日は、１回目接種日から３週間後の同じ曜日（予約不要・原則変更不可）ですので、予約を取
る際は３週間後の予定をご確認してから、ご予約ください。

6月30日～
※
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　新型コロナワクチンは、原則、住民票のある市区町村での接種です。
　ただし、下表のような方は、各窓口にご相談ください。
基礎疾患の治療中で
かかりつけ医でワクチンを受ける方 かかりつけ医療機関にご相談ください。

入院・入所中に
医療機関や施設でワクチンを受ける方

 入院・入所している医療機関や施設にご相談くだ
さい。

大規模接種会場や職域接種（企業や大学など）でワ
クチンを受ける方

 大規模接種会場や職域接種を実施する担当窓口に
お問合せください。

住民票が大洗町にあり、町外にお住まいの方 実際にお住まいの市区町村にお問合せください。

　【ご注意ください】
　・原則として、１回目・２回目ともに同じ施設で接種を受けてください。
　・違う施設で接種する場合は、１回目と同じワクチンを接種してください。

　□ 接種券（シールをはがさずに台紙ごとお持ちください）

　□ 予診票（1枚）（必ず太枠内を記入してください）

　□ 本人確認書類（健康保険証、運転免許証など）

　□ お薬手帳（お持ちの方）

　□ (高齢者施設等従事者のみ)証明書（勤務先が発行したもの）

症　　状 発現割合
接種部位の痛み、疲労、頭痛 50％以上
筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、発熱、接種部位の腫れ 10 ～ 50％
吐き気、嘔吐 1～ 10％
※ ワクチンを受けた後、２日間以上熱が続く場合や、症状が重い場合、ワクチンでは起こりにくい症状（咳や咽
頭痛、味覚・嗅覚の消失、息切れ等）がみられる場合には、医療機関等への受診や相談をご検討ください。

　〇激しい運動、飲酒は控えましょう。

　〇接種部位は清潔に保ちましょう。

　〇接種当日の入浴は問題ありませんが、注射した部位は強くこすらないでください。

　〇 発熱・頭痛・筋肉痛などの症状がみられたら、必要な場合は解熱鎮痛剤を服用するなどして、様子をみ

ていただくことになります。

（3）　広報おおあらい　2021.7. ７



Ｑ．年齢によって、ワクチンの効果や副反応に違いはありますか。
Ａ． 今回のワクチンは高齢者に対しても高い発症予防効果があります。一方、若年者に比べて高齢者の方
が少し副反応が出にくいことが分かっています。

Ｑ．持病の有無によって、ワクチンの効果や副反応に違いはありますか。
Ａ． 今回のワクチンは、基礎疾患をもっている方に対しても高い効果があることが分かっています。過去
に重いアレルギー症状を経験されたことがある方は、接種会場で30分間様子をみることが大切です。

Ｑ．ワクチン接種後に新型コロナウイルスに感染することはありますか。
Ａ． ワクチン接種後でも新型コロナウイルスに感染する場合はあります。また、ワクチンを接種して免疫
がつくまでに1～ 2週間程度かかり、免疫がついても発症予防効果は100%ではありません。

Ｑ．副反応は1回目の接種後より2回目の接種後の方が強いと言われるのはどうしてですか。
Ａ． 1回目のワクチン接種でいくらか免疫がつくことで、2回目の接種の方が、免疫反応が起こりやすくな
るため、発熱や倦怠感、関節痛などの症状が出やすくなります。

Ｑ．ワクチン接種で新型コロナウイルスに感染することはありますか。
Ａ．ワクチンを接種したことが原因で新型コロナウイルスに感染することはありません。

Ｑ．ワクチン接種後に血栓症が起きると聞いたのですが大丈夫でしょうか。
Ａ． アストラゼネカ社のワクチンでは、稀に珍しいタイプの血栓症が起きるという報告がありますが、適
切な診断・治療方法も報告されています。なお、ファイザー社や武田/モデルナ社のmRNA（メッセン
ジャーRNA）ワクチンでは、現時点では、同様の血栓症と関連性があると評価された事例は確認され
ていません。

　予防接種とは、感染症の原因となる病原体に対して免疫ができる体の仕組みを使って、病気に対する
免疫をつけたり、免疫を強くするために、ワクチンを接種することをいいます。
　厚生労働省では、今後の接種を円滑に進めるため、新型コロナワクチンへの関心や疑問にお答えするホー
ムページを作成していますので、一部を抜粋して紹介します。併せて厚生労働省ワクチンＱ＆Ａ特設サイ
トをご覧ください。また、新型コロナワクチンコールセンターでは、ワクチン接種に関する問合せを多言
語で対応する体制をとっています。

新型コロナワクチンＱ＆Ａ特設サイト
　　　　https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/

新型コロナワクチンコールセンター
　　　　０１２０-７６１７７０（土日・祝日も実施）
　 日本語・英語・中国語・韓国語・ポルトガル語・スペイン語　　 9:00 ～ 21:00
　 タイ語　9:00 ～ 18:00、ベトナム語　10:00 ～ 19:00
　 聴覚に障害のある方は、一般財団法人全日本ろうあ連盟ホームページをご覧ください。

新型コロナワクチン　Ｑ＆Ａ

HP
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Ｑ．私は妊娠中・授乳中・妊娠を計画中ですが、ワクチンを接種することができますか。
Ａ． 妊娠中、授乳中、妊娠を計画中の方も、ワクチンを接種することができます。mRNA（メッセンジャー
RNA）ワクチンが妊娠、胎児、母乳、生殖器に悪影響を及ぼすという報告はありません。

Ｑ．寝たきり（在宅介護）の人もワクチン接種は可能ですか。
Ａ． 在宅介護を受けている方もワクチン接種は可能です。在宅での接種が可能かどうかは、主治医と相談
してください。

Ｑ．新型コロナワクチンの接種を望まない場合、受けなくてもよいですか。
Ａ． 接種は強制ではなく、あくまでご本人の意思に基づき接種を受けていただくものです。接種を望まな
い方に接種を強制することはありません。また、受ける方の同意なく、接種が行われることはありま
せん。

Ｑ．ワクチン接種の証明書は発行されますか。
Ａ．接種後、接種を受けた日付・場所と接種したワクチンの情報が記載された接種済証が発行されます。

Ｑ．接種費用はかかるのですか。
Ａ． 新型コロナワクチンの接種は無料です。国や自治体が、ワクチン接種のために金銭や個人情報を電話
やメール等で求めることはありません。

Ｑ．接種券に有効期限はありますか。
Ａ． 現在、接種期間は令和4年2月28日までを予定しています。このスケジュール内であれば有効期限はあ

りません。

Ｑ．未成年の接種の場合、親の同意書は必要ですか。
Ａ． 未成年者であっても、16歳以上の方については、親の同意書は必要ありません。15歳以下の方の接種には、
予診票に保護者の署名が必要になります。

Ｑ． 認知症などで本人に接種意思を確認することができない場合、家族にて同意書を書いてもらっても良
いですか。

Ａ． 接種には、ご本人の接種意思の確認が必要です。 確認が難しい場合は身近な方にご協力いただき、本
人の接種の意向を丁寧に酌み取ることなどによる意思確認を行ってください。

問合せ／大洗町新型コロナワクチン接種プロジェクトチーム　☎２２９－３３９３（平日8:30 ～ 17:15）

予約したワクチン接種をキャンセルしたい まだ接種していない場合　　　　　　➡　予約先へ連絡
２回目接種をキャンセルしたい場合　➡　接種会場へ連絡

ワクチンに関すること
（ワクチンの効能や注意点について）

厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター 
　　　０１２０－７６１７７０
　受付時間　【日本語】9:00 ～ 21:00（土日・祝日も実施）

副反応に関すること
茨城県新型コロナワクチンコールセンター（副反応相談窓口）
　☎３０１－５３９４
　受付時間　8:30 ～ 22:00（土日・祝日も実施）

接種券の再発行や大洗町における接種のし
くみなどに関すること

大洗町新型コロナワクチン相談電話
　☎２２９－３３９３　
　受付時間　8:30 ～ 17:15（平日のみ）
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問合せ／生活環境課 地域安全安心係　☎２６７－５１１１（内線２４７）
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18ページに「町民無料券」が付いていますので、
ご持参のうえお越しください。
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の
場
合
は
、
残
り
の

部
分
の
保
険
料
を
納
め
な
い
と
そ

の
期
間
の
承
認
が
取
消
さ
れ
、
未

納
扱
い
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
の
追
納
に
つ
い
て

　

免
除
さ
れ
た
期
間
は
10
年
以
内

で
あ
れ
ば
あ
と
か
ら
納
付（
追
納
）

で
き
ま
す
。
受
給
す
る
年
金
額
を

増
や
す
た
め
、
追
納
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

問
合
せ
／
住
民
課 

高
齢
医
療
年
金
係

 

（
内
線
１
５
９
）

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
の
『
保
険
証
』
更
新
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
、
お
よ
び
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
は
、
毎
年
８
月
か
ら

新
し
い
も
の
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
中
に
書

留
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。
配
達
の

際
に
不
在
な
ど
の
理
由
で
、
７
月

中
に
保
険
証
を
受
け
取
れ
な
か
っ

た
場
合
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／

〇
国
民
健
康
保
険

　

住
民
課 

国
民
健
康
保
険
係

 

（
内
線
１
５
８
）

〇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

　

住
民
課 

高
齢
医
療
年
金
係　

　

 

（
内
線
１
５
７
）

緊
急
小
口
資
金
等
の
特
例
貸
付
に

係
る
申
請
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
伴
う
緊
急
小
口
資
金
、

総
合
支
援
資
金
（
初
回
貸
付
・
再

貸
付
）の
特
例
貸
付
に
つ
い
て
は
、

令
和
３
年
６
月
末
ま
で
と
し
て
い

た
申
請
期
間
を
令
和
３
年
８
月
末

ま
で
延
長
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
／
大
洗
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

令
和
３
年
８
月
末

ま
で
延
長
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令
和
３
年
度
介
護
保
険
料
の

軽
減
強
化
に
つ
い
て

　

消
費
税
等
を
財
源
と
し
た
公
費

投
入
に
よ
る
、
介
護
保
険
料
所
得

段
階
区
分
が
第
１
段
階
か
ら
第
３

段
階
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）
の

方
の
第
１
号
（
65
歳
以
上
）
保
険

料
の
軽
減
強
化
を
今
年
度
も
引
き

続
き
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
後
日

発
送
す
る
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課 

介
護
保
険
係

 

（
内
線
１
５
６
）

家
族
介
護
慰
労
金
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

せ
ず
に
在
宅
で
高
齢
者
を
介
護
す

る
家
族
の
方
に
対
し
、
家
族
介
護

慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
／
町
民
税
非
課
税
世
帯
で

要
介
護
４
ま
た
は
５
の
65
歳
以
上

の
高
齢
者
を
、
令
和
２
年
８
月
１

日
か
ら
令
和
３
年
７
月
31
日
ま
で

の
１
年
間
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
せ
ず
（
福
祉
用
具
貸
与
及
び
特

定
福
祉
用
具
販
売
、
住
宅
改
修
、

福
祉
福
祉

１
週
間
以
内
の
短
期
入
所
介
護
は

除
く
）、
自
宅
で
常
時
介
護
を
し
た

家
族
の
方

支
給
金
額
／
20
万
円

申
請
先
／
該
当
さ
れ
る
と
思
わ
れ

る
家
族
介
護
者
の
方
は
、
身
分
証

明
書
を
ご
持
参
の
う
え
福
祉
課
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
／
８
月
２
日
（
月
）
〜

８
月
31
日
（
火
）

問
合
せ
／
福
祉
課 

介
護
保
険
係

 

（
内
線
１
５
５
）

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
８
月
４
日
（
水
）

13
時
30
分
〜
16
時
（
要
予
約
、
30

分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

相　
　

談

　身体障害（義足や人工関節等）や内部障害、
難病の方など外見からは判断することが難しい
ハンディのある方で、配慮や支援を必要として
いる方に、ヘルプマークやヘルプカードを無料
で配布しています。
対 象 者／ 町内に住所を有する方で、社会生活

などにおいて配慮や援助を必要とし
ている方（障害の有無、障害者手帳の有無は
問いません）

配布方法／ 対象者本人からの申出により、１人につきヘ
ルプマーク１個、ヘルプカード１枚を配布し
ます。

　　　　　※ ご家族や支援者等の代理人による受取も可
能です。

配布場所／福祉課または健康増進課（ゆっくら健康館１階）
問 合 せ／福祉課 社会福祉係（内線１５１）

　今年度より多くの方にグランドピアノを体感して
いただき音楽に親しむ機会を提供することを目的に、
「トヨペット スマイルホール 大洗」大ホールに設置
するグランドピアノを有料で開放しております。
　事業の詳細や実施日については、町ホームページ
をご覧になるか、生涯学習課へお問合せください。

問合せ／生涯学習課 文化振興係（内線３５８）

グランドピアノ開放事業

ヘルプマーク・ヘルプカードを
配布しています 

第２子以降の学校給食費を補助します
～ 大洗町では、子育て支援を目的に学校給食費の補
助を行っています。～

１　補助の対象者
　・  大洗町にお住まいで町立の小学校と中学校に在
籍している児童・生徒が２人以上いる保護者

　・ 就学援助を受けていない保護者（生活保護・準
要保護世帯は対象外）

　・学校給食費を滞納していない保護者
２　申請方法
　・ 申請書は７月上旬に各学校で配布します。必要

事項を記入し、第２子（高学年から数えて２人
目）の通学している学校へ提出してください。

３　補助金額
補助率

（月額を基準にしています）
小学校 中学校

第２子 １/３ １５, ７３０円 １６, ５００円
第３子 ２/３ ３１, ４６０円 ３３, ０００円
第４子～ 全額 ４７, ３００円 ４９, ５００円
〔参考〕　学校給食費（月額）：小学校　４,３００円　中学校　４,５００円

問合せ／大洗町教育委員会 学校教育課（内線３７２）
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木造住宅の耐震診断・耐震改修、危険ブロック塀等の
撤去費用の一部を補助します

　昭和56年 5月以前に建築された建物は、法律に定められた耐震基準が強化される前の建物で
す。旧耐震基準で建築された住宅は、東日本大震災でも大きな被害を受けています。また、平成
30年に発生した大阪北部地震では、小学校のブロック塀が倒壊し女児が亡くなるという痛まし
い事故も起きています。
　今後、発生が予想される首都直下型地震など大きな地震に備えて、建物の耐震性能を調べる耐
震診断や、耐震性能を向上させる耐震改修に係る費用の一部を補助、また、危険なブロック塀等
の倒壊による事故を未然に防ぐため、解体に係る費用の一部を補助します。

■木造住宅の耐震診断・耐震改修への補助
　●対象となるもの
　　・所有者自ら居住しているもの
　　・ 昭和 56年 5月 31日以前に建築された一戸建ての木造住宅（店舗、事務所等との兼用

住宅の場合は、住宅部分の床面積が全体の1/2以上であるもの）
　　・地上階数が2以下で、床面積が30平方メートル以上のもの
　　・耐震改修工事を行う場合、町内業者と契約を締結して行うもの
　●補助額
　　・耐震診断を行う場合、耐震診断士派遣費用77,000円のうち町が75,000円を補助
　　　（自己負担額2,000円）
　　・耐震改修を行う場合、補強設計と補強工事を併せて行えば、合計費用の4/5を補助
　　　（最大100万円）
　●募集件数（先着順）
　　・耐震診断：２件
　　・耐震改修：1件

■危険ブロック塀等の撤去への補助
　●対象となるもの
　　・ 避難路等に面し、道路面からの高さが80センチメートルを超える、組積造または補強

コンクリートブロック造の塀
　　・町内業者と契約を締結して行うもの
　●補助額
　　撤去費用の2/3を補助（最大10万円）
　●募集件数
　　４件（先着順）

〈申請方法・問合せ先〉
　●申請方法
　　 　町ホームページからダウンロード、または都市建設課の窓口で配布する申請書類を都市

建設課の窓口に持参してください。
　　　※申請には一定の基準がありますので、都市建設課まで事前にお問合せください。
　●申請期間
　　10月29日（金）まで（閉庁日を除く）
　●申請・問合せ先
　　都市建設課 建築営繕係　☎267－ 5156（内線262）

（11）　広報おおあらい　2021.7. ７



町民の皆様には、ご理解とご協力をお願いいたします。
問合せ／大洗町消防本部 火災警防課　☎２６６－１１１９

　これまで火災を知らせるサイレンの後、商店や事業所等の具体的な名称を目標物名として放送
していましたが、放送された商店や事業所等が火災になっている等の誤解を与えてしまうことか
ら、令和３年８月１日から「具体的な名称の目標物名」を「町内会名」に変更し放送をいたします。
　なお、消防関係者には、いばらき消防指令センターから発生場所等の詳細な情報がメール配信
されるようになっています。

　法務省主唱の「社会を明るくする運動」
は、すべての国民が犯罪や非行を防止し、
罪を犯した人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非
行のない地域社会を築こうとする全国的な運動です。
　７月は強調月間として、“社会を明るくする運動”～
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ
～をテーマとし、町内の保護司会や更生保護女性会な
どの委員が中心となり、町内教育機関への啓発活動を
していきます。
　町民の皆様も、ぬくもりのある人間関係を築き、人
の輪を広げ、より良い地域をつくりましょう。

変更前
　例　磯浜町　大洗商店付近にて火災発生
　　　　　　　（具体的な名称）
変更後
　例　磯浜町　一丁目地内にて火災発生
　　　　　　　（町内会名）

火災発生（鎮火）時、防災行政無線の放送内容を一部変更いたします。

７月は“社会を明るくする運動”強調月間です！

育
児
相
談

日
時
／
８
月
４
日(

水)

９
時
〜
15
時
30
分
（
要
予
約
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

日
時
／
８
月
６
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階

健
康
教
育
室

時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

 

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
８
月
17
日(

火)

　
　
　

13
時
〜
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　

水
戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

 

☎(

２
５
１)

３
１
０
１

相　
　

談
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※現時点で開催予定のイベントも、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、延期・中止となることがあります。

○ 海水浴場開設期間　　　 　　７月22日（木・祝） ～ ８月22日（日）（32日間）

　下水道は、私たちの暮らしを守るために大切なはたらきをしています。そのような下水道を守るため、
ご家庭で使用した油を、そのまま台所の流しに流さないようにしましょう。

　食器やフライパンは、キッチンペーパーなどで油をきれいにふき取ってから
洗うようにしましょう。また、使い終わった天ぷら油は、凝

ぎょうこ

固剤を使って固め
るか、新聞紙などで吸い取ってから燃やせるごみとして出していただきますよ
うお願いいたします。

油をそのまま下水道に流すと…
◎　 排水管（ご家庭）や下水道管の中で油が冷えて固まり、管が詰まっ

たり、悪臭が発生したりする原因となります。
◎　コップ１杯分（約 200ミリリットル）の油をきれいな
　　水にするには、浴槽約 200杯分（約 60トン）の水が
　　必要であるため、汚水処理施設に大きな負担をかけます。

問合せ／上下水道課 下水道係（内線３２２）
油が固まって詰まった下水道管

２０２１年　大洗 年間イベントスケジュール

イベント名称 主　　催 開催予定 開催場所

大洗観光協会長杯ヨットレース 大洗マリーナ利用者協議会 ７月22日(木・祝) 大洗マリーナ
（大洗沖）

第31回ビーチバレー in大洗
茨城県バレーボール協会
（‘21ビーチバレー in
大洗実行委員会）

７月31日(土)
～８月１日(日) 大洗サンビーチ

さわかみチャレンジシリーズ
第25回茨城サーフィンクラシック
さわかみ杯-ChallengeⅡ-

(一社)日本プロサーフィン連盟
茨城サーフィンユニオン

９月６日(月)
～ 10日(金)

（予備日含む）
大洗海岸

大洗の菊まつり 大洗町菊花愛好会
大洗磯前神社

10月25日(月)
～ 11月23日(火・祝) 大洗磯前神社

商工感謝祭＆大洗あんこう祭 大洗町商工会
大洗のまつり実行委員会

11月13日(土)
～ 11月14日(日)

大洗マリンタワー前
芝生広場

大洗春祭り　海楽フェスタ 大洗町商工会 令和４年３月予定 大洗マリンタワー前
芝生広場

◇新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下のイベントは中止といたします。

イベント名称 主　　催

大洗海上花火大会 大洗のまつり実行委員会
大洗八朔祭 大洗町商工会
第15回茨城ビルフィッシュ
トーナメント&海の感謝祭 いばらきビルフィッシュトーナメントネットワーク

OARAI CUP　サーフィン＆ボディボード NPO法人大洗海の大学
大洗サーフ・ライフ・セービングクラブ
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親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

日
時
／
毎
週
月
曜
〜
金
曜
（
土
・

日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
〜
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

 

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

ト
ヨ
ペ
ッ
ト　

ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル

大
洗
（
中
央
公
民
館
）
図
書
室 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
〜
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

新
着
紹
介
／
「
灰
の
劇
場
」
恩
田
陸 

著
、「
日
本
の
ル
ー
ツ
筑
波
山
」
い
い
・

の
み
ち 

著
、「
チ
ョ
ウ
の
エ
デ
ン
、
え

が
お
の
ま
ほ
う
つ
か
い
」
香
川
照
之 

作

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

 

☎(

２
６
７)

０
２
３
０

※ 大洗町では、大洗シーサイドステーション内の宝くじ売場で購入することが
できます。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜７月中旬～８月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税
務課・会計課の業務時間を午後６時30分
まで延長しています。どうぞご利用ください。
◆7月14日（水）　◆7月21日（水）
◆7月28日（水）　◆8月  4  日（水）

今　月　の

納　

期

○国民健康保険税（第１期）
○介護保険料（第１期）
○後期高齢者医療保険料
　（第１期）
○固定資産税（第２期）

 納期は８月2日（月）まで
です。

町の人口と世帯
（5月末現在）

人口　　16,317人 （－ 26）

　男　　　8,112人 （－ 12）

　女　　　8,205人 （－ 14）

世帯数　7,605世帯 （－3）

（前月比）
※住民基本台帳

　私はこれまでマーケティングの仕事をしていました。「マーケティング」というと、調査や

分析など、少しとっつきにくく感じるかもしれませんが、ひとことで言えば、お客様に商品

やサービスを、おのずから選んでいただくための活動です。少し値段が高くても買うとか、

その商品やサービスを誰かに強く薦める、そんな行動がお客様に出てきたら、マーケティン

グは成功です。最近の言葉でいえば「推し」の気持ちを高めていく活動が、マーケティングだと思います。世の中の「大

洗町推し」を、さらに高めていくことができたらいいなと思います。4月に協力隊になってから、まずは大洗町の様々

な商品やサービスを、実際に体験することから始めています。どれもみな「お客様に喜んでほしい」「満足して、ま

た来てほしい」という気持ちを、強く感じます。インターネットに書き込まれる、大洗町についての大量のコメント

をみると、お客様側も、大洗町に特別な愛着があることがわかります。こうした“相思相愛”を、マーケティングの

世界では「強いブランド力」と呼びますが、地域おこし協力隊の一員として、大洗町のこの「強いブランド力」を、

より一層強くするお手伝いができたらうれしいです。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.20

大洗町
地域おこし協力隊員　

宮本　史郎
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大洗サンビーチキャンプ場がさらに快適になりました！

　おかげさまで、大洗サンビーチキャンプ場は、アウトドア全国

紙の「キャンパーが選ぶオススメキャンプ場東日本ランキング」

で１３位にお選びいただきました！ （茨城では２位です！）

　よりみなさまにお選びいただけるよう、うみまちテラスでレン

タルしている電動自転車を６月からサンビーチキャンプ場でも期

間限定でレンタル可能にしてみたり、町内の方とオリジナル商品

を開発しキャンプ場の売店で販売したり、場内でのクラフト体験

も充実させて子どもたちにも大人気です。

　また、BBQエリアの屋根付きサイトの増設も行いました。これ

で 10サイトが屋根付きとなり、雨天時や日差しの強い日でもよ

り一層安心してご利用いただけるようになりました。

　なお、BBQ個別サイトはご利用時に十分な距離を取れるように

なっておりますが、ご利用の際にはキャンプ場のホームページの

「利用方法」をよくご確認の上、ご予約ください。

　これからもみなさまに安心・安全・快適に過ごしていただけるようがんばりますので、ご利用お

待ちしております！

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　募集再開（人数制限などあり）
　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・ドアプレートづくり・石けんづくり
☆浜のかあちゃんの魚料理教室（次回は秋頃に予定）
　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　FAX　029－267－5417
　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

　　

　６月14日（月）に太平洋クラブ大洗シャーウッドコースにて第51回 
町民ゴルフ大会を行いました。雨の予報でしたが、１日降らずに開催す
ることができました。

優　勝：中道　英男さん
準優勝：穂積　祐介さん
３　位：会沢　方国さん

　次回は12月７日（火）に大洗ゴルフ倶楽部予定をしております。

19：00～ 21：00
・７月　９日（金）　旧夏海小体育館
・８月27日（金）　大洗小体育館

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時
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大
洗
町
の
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
度
は
、
こ
の
よ
う

な
機
会
を
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

國
井
豊
町
長
と
は
、
私
が
27
歳
で
町
議
会
議
員
に
初
当

選
し
て
以
来
の
付
き
合
い
に
な
り
ま
す
。
時
に
は
厳
し
い

先
輩
と
し
て
、
叱
咤
激
励
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
在
の

境
町
の
隈
研
吾
氏
を
は
じ
め
と
す
る
関
連
事
業
は
、
國
井

町
長
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
た
か
ら
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
大
洗
町
と
の
つ
な
が
り
は
、
そ
れ
以
前
に
サ
ー

フ
ィ
ン
で
サ
ン
ビ
ー
チ
周
辺
を
訪
れ
て
お
り
、
大
貫
・
つ
る

か
め
の
波
情
報
を
見
て
い
た
頃
が
懐
か
し
く
感
じ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
の
ご
依
頼
は
、
外
か
ら
見
た
大
洗
町
と
い

う
テ
ー
マ
で
す
の
で
、
少
し
お
話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

大
洗
町
は
、
太
平
洋
に
面
し
た
関
東
随
一
の
観
光
地
で

あ
り
、
魅
力
に
富
ん
だ
町
で
す
。
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
を
は

じ
め
、
ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
茨
城
県
大
洗
水
族
館
、
大
洗

ゴ
ル
フ
倶
楽
部
、
魚
市
場
、
め
ん
た
い
パ
ー
ク
な
ど
、
ど

れ
も
素
晴
ら
し
い
ス
ポ
ッ
ト
で
、
コ
ロ
ナ
禍
が
な
け
れ

ば
、
年
間
で
４
０
０ 

万
人
を
超
え
る
観
光
客
が
訪
れ
る

と
伺
っ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
日
本
の
中
で
も
、
北
海
道
の
ニ
セ
コ
や
、
宮
崎

県
宮
崎
市
、
沖
縄
県
宮
古
島
市
な
ど
、
国
内
外
の
富
裕
層

が
日
本
の
リ
ゾ
ー
ト
を
世
界
の
リ
ゾ
ー
ト
と
し
て
注
目
を

し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
、
大
洗
町
も
國
井
町
長
の
も
と
、
い
ま
ま
で
の
従

来
型
観
光
に
加
え
、
高
級
ホ
テ
ル
や
富
裕
層
の
別
荘
、
さ

ら
に
は
マ
イ
ク
ロ
ツ
ー
リ
ズ
ム
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の
可

能
性
は
非
常
に
高
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
魅
力
は
や
は
り
海
産
物
で
す
。

こ
の
海
産
物
を
中
心
に
、
大
洗
町
の
ふ
る
さ
と
納
税
も

拡
充
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ま
ず
は
寄
付
金
の
増
加

が
考
え
ら
れ
、
寄
付
者
達
が
コ
ロ
ナ
収
束
後
、
大
洗
町

に
訪
れ
る
こ
と
が
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。
い
わ
ゆ
る

交
流
人
口
の
拡
大
で
す
。

　

こ
の
２
つ
の
可
能
性
を
政
策
的
に
取
り
組
む
こ
と
に

よ
り
、
寄
付
金
収
入
や
観
光
収
入
を
、
町
民
の
皆
様
に

還
元
を
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
道
の
駅
を
計
画
し
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
儲

か
ら
な
い
道
の
駅
で
は
な
く
、
儲
か
る
道
の
駅
を
設
置

す
る
こ
と
に
よ
り
、
人
口
が
減
少
し
て
も
町
へ
の
収
入

源
が
確
保
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

境
町
で
は
、
就
任
時
６
万
５
千
円
だ
っ
た
寄
付
金
が
、

い
ま
や
38
億
円
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
道
の
駅
さ
か

い
も
、
１
億
５
千
万
円
だ
っ
た
売
上
が
８
億
円
に
迫
る

と
こ
ろ
ま
で
来
て
い
ま
す
。

　

計
画
を
し
っ
か
り
た
て
、
実
行
す
る
。
そ
し
て
、
地

域
住
民
を
巻
き
込
ん
で
こ
そ
、
本
来
の
自
治
が
完
結
す

る
と
思
い
ま
す
。

　

國
井
町
長
に
は
、
町
政
の
舵
取
り
は
重
い
責
任
が
つ

き
ま
と
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
人
脈
を
活
か
し
て
大

洗
町
民
の
た
め
に
ご
活
躍
を
期
待
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
大
洗
町
の
発
展
と
関
係
各
位
の
ご
努
力
が

実
り
ま
す
よ
う
に
祈
念
し
、
寄
稿
文
と
い
た
し
ま
す
。

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た

橋　

本　

正　

裕

境
町
長

１
９
７
５
年　

 

猿
島
郡
境
町
出
身
、
１
９
９
９
年
境
町
役
場
奉
職
。

２
０
０
３
年　

 

境
町
役
場
を
退
職
し
境
町
議
会
議
員
当
選
。

２
０
１
１
年　

 

境
町
議
会
議
長
就
任
（
35
歳
全
国
最
年
少
議
長
）。

２
０
１
４
年　

境
町
長
に
当
選
し
、
現
在
２
期
目
。

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

町
民
の
交
通
安
全
を
願
っ
た 

無
事
カ
エ
ル
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

６
月
３
日
（
木
）、
宮
師
の
塚
原
幸
一
さ
ん
、

有
限
会
社
大
谷
組
の
大
谷
和
夫
さ
ん
よ
り
、
町

民
の
交
通
安
全
を
願
っ
た
木
碑
木
像
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

塚
原
さ
ん
は
、
宮
大
工
と
し
て
多
く
の
寺
社

仏
閣
を
手
掛
け
て
き
ま
し
た
が
、
大
病
を
機
に

地
域
に
貢
献
し
た
い
と
の
思
い
が
芽
生
え
、
約

30
年
前
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
木
碑
を
制
作
し
、

自
治
体
や
公
的
団
体
に
寄
贈
す
る
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
回
は
県
議
会
議
員
・
森
田

悦
男
さ
ん
の
お
引
き
合
わ
せ
で
大
洗
町
へ
の
寄
贈

が
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　

贈
ら
れ
た

の
は
、〝
無
事

帰
る
〞
の
願
い

を
掛
け
た
「
無

事
カ
エ
ル
」・

「
交
通
安
全
」・

「
絆
」
の
３
点

で
、
町
役
場

１
階
ロ
ビ
ー
に

飾
ら
れ
て
い
ま

す
。

左から）塚原弘倫さん、國井町長、塚原幸一さん、
塚原ユキ子さん、森田悦男県議、大谷和夫さん

寄 

贈
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まちのできごと　クローズアップ

小谷隆亮前大洗町長が旭日小綬章を受章
　４月 29 日に発表された令和３年春の叙勲において、
前大洗町長の小谷隆亮さんが、国家または公共に対し功
労がある方で、その内容が特に顕著な功績を挙げた方に
贈られる旭日小綬章を受章されました。
　小谷さんは、大洗町職員、大洗町助役を経て平成８年
９月から令和２年９月までの 24 年間にわたり町政を担
い、対話と協働のまちづくりを推進し「小さくとも き
らりと光るまち 大洗」の実現に尽力されました。

　５月31日（月）に、大洗水産加工業協同組合が来庁され、
コロナ対策のためにと寄附金をいただきました。
　組合の皆様におかれましては、新型コロナウイルス感
染症防止対策宣言を掲げ、日頃より感染症対策の徹底に
取り組んでいただいております。
　いただいた寄附金は、町民の皆様が安心して生活でき
るように、感染症予防対策に活用させていただきます。

大洗水産加工業協同組合が新型コロナ対策の一助のためにと大洗町に寄附

　

　5 月 25 日（火）、大洗サンビーチ津波避難施設（通称：ビー
チセンター）において、『CHANGE FOR THE BLUE いば
らき』実行委員会によるスタートアップ宣言が行われました。
　この活動は、日本財団「海と日本プロジェクト」の一環で、
海洋環境保護活動として“これ以上海にごみを出さない”と
いう社会全体の意識を高め、大規模なごみ拾いなどにより海
ごみ削減を目的としたもので、本県では初めての活動となり
ます。
　國井町長も参加し、行政としてもしっか発信していくと活
動に理解を示しました。

『CHANGE FOR THE BLUE いばらき』実行委員会がスタートアップ宣言を実施

　４月より大洗町公式ホームページをリニューアルしました。
　今回のリニューアルでは、多くの方がより見やすく、情報を検索しやすい構成やデザインとなっており
ます。また、国外から観光に訪れる皆様や町内にお住いの外国籍の方にも、町の情報をより知っていただ
くために９カ国語（日本語・英語・中国語（簡体字・繁体字）・韓国語・フィリピン語・インドネシア語・
ベトナム語・ミャンマー語（ビルマ語））で閲覧することがで
きます。
　今後も、スマートフォンやタブレットでの表示など幅広い
デバイスから見やすいホームページを目指し、情報発信を強
化してまいりますのでぜひご覧ください。

大洗町公式ホームページをリニューアル

大洗町公式
ホームページ
QR コード

左から）海野宗久副組合長、國井町長、鈴木保
男組合長、佐藤善英副組合長
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大貫町、小野瀬さん宅のなつ
（豆柴、オス、３歳）

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

【申込方法】直接または郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきますので、
あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 秘書広報課
ＴＥＬ／267－ 5111（内線212）
E-mail：koho@town.oarai.lg.jp

関根   明
あ す は

日羽くん（左）、依
え ま

舞ちゃん

（桜道　平成28年1月生まれ、令和２年４月生まれ）
お父さん　伸彦さん、　お母さん　志保美さん

「２人は我が家の宝物です♡」大洗町に
お勤めの方も
ＯＫ！
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こ
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渡
し
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跡
は
絶
好
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釣
場
で
あ
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が
、

近
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水
質
悪
化
の
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め
か
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が
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な
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て
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る
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こ
の
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も
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果
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シ
ャ
ウ
ラ
・
リ
エ
ル
・
ア
ン
デ
ル
ソ
ン

ひじり保育園
さくら組

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

おおあらい俳壇
大洗袖ケ浦吟社
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問合せ／福祉課 介護保険係（内線156）

マミーブレイン

編集・発行●大洗町役場秘書広報課　〒311-１392茨城県東茨城郡大洗町磯浜町6881-275　☎029（267）５111㈹　URL http://www.town.oarai.lg.jp/

※この広報紙は、古紙配合の再生紙を使用しています。

ふ つうに く らせる し あわせだより

問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館１階）☎２６６－１０１０

第1号
被保険者

23％

第２号
被保険者

27％

大洗町

12.5％
茨城県
12.5％

国

25％

　介護保険は、４０歳以上のみなさんが納めている介護保険料が大切な財源となっています。
　介護が必要になったときに、だれもが安心してサービスを利用できるよう、保険料は忘れずに納めましょう。

　納付書による納付（普通徴収）の方は、納め忘れのない口座振替が便利です。
口座振替を希望される場合は、通帳、届出印、介護保険料の納付書をお持ちのうえ、町内の金融機
関でお手続きください。

　日本では昔は「産後ボケ」などとも言われていましたが、欧米でも20世紀初頭から
研究が進み、出産を経験した女性の脳にはさまざまな変化が起きることを「マミーブ
レイン」と呼ぶようになりました。

（マミーブレインで典型的なのは次の状態）
・とっさに適切な言葉が浮かばずうまく話せない。
・かんたんな説明が理解できない、覚えられない。
・ひんぱんにモノをなくしたり忘れたりする。
・前は読めていたレベルの文章が読めない。
・何人か違うことを指示されると、どうしていいかわからなくなる。

　つまり記憶力・理解力・判断力などが大きく低下した状態で、実際にロンドン医科大学院の研究
では妊娠中の女性の脳は一時的に最大７％も委縮することが報告されているようです。
　「え、そんなに減ってしまうの？縮んでしまってそのまま？」と、とても不安になりますが、この
脳の萎縮は約６ヶ月で元の大きさへ戻り、そして確実にパワーアップして帰ってきます。
　出産後の様々なストレスに耐え、そして新しいことに果敢に挑み、たくさん学習してきたことを
萎縮していた脳にしっかりと働きかけながら元の大きさへ戻っていく。このことがパワーアップへ
と導くのでしょう。そうしてパワーアップした脳をもつ母はなんとも強くてたくましいものです。

65歳以上の方の保険料
納付方法… 年金からの徴収（特別徴収）

納付書または口座振替によ
る納付（普通徴収）

40～64歳の方の保険料
納付方法… 国民健康保険または職場

の医療保険からの徴収

介護保険はみんなで支えあう制度です

●介護保険の財源（令和3年度～令和5年度割合）

■ 便利な口座振替で納付しましょう

公費 保険料

健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です
？？？


