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第６次大洗町総合計画を策定（P9～）

「幸せ無限大・不幸ゼロのまち大洗」
を目指します
いつの時代も主役は一人ひとりの住民です。

新たな総合計画のもと、住民の思いや痛みなどに寄り添い、「不幸」

を無くし、大洗に生まれ、育ち、学び、働き、そして住んで、心から

良かったと思える暮らし満足度No.1のまちを目指してまいります。

概要版（本紙 P ９～ P16）は取り外して、保存版としてご活用ください。

総合計画本編及び概要版はウェブサイトでご覧いただけます。

また、概要版の基本的な事項は外国語でもご覧いただけます。

HP  https://oarai.info/chouseijouhou/keikaku/sougoukeikaku/9130/

（P9～）

新たな総合計画のもと、住民の思いや痛みなどに寄り添い、「不幸」
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　いばらき消防指令センターでは、10月１日（金）からスマートフォンでの 119 番映像
通報システム（Live119）の試行運用を開始いたしました。
　「Live119」を使用することで、音声のみの通報では伝えることの難しい傷病、火災や事
故の状況を、消防と通報者のスマートフォンを接続することにより、映像でリアルタイム
に伝えることができます。

＜町民の皆さんへ＞
〇 �119 番通報の際、通信指令員が必要と判断したときに、Live119 で映像送信についてのご協力
をお願することがあります。

〇映像送信にかかる通信料は通報者負担となりますので、ご了承ください。
〇スマートフォンの設定、アプリのバージョンによっては利用できない場合があります。

２ ３ ４

６

１

５ ７

問合せ／大洗町消防本部 火災警防課　☎２６６－１１１９

２ ３ ４

６

１

５ ７

消防指令員が通報者に対し、
Live119による映像伝送の
ご協力をお願いします。

了承いただくと、消防指令
員が通報者の電話番号宛に
ショートメッセージ（SMS）を
送信します。

メッセージを受信した
通報者は、メッセージを
開きURL をタップしま
す。ウェブブラウザから
Live119を起動します。

通報者は撮影前の注意事
項を確認し、承諾いただ
けると次へ進みます。

Live119 ではマイクやカメラ、
位置情報を利用します。設定の
許可をして次へ進みます。

撮影を開始します。 撮影している映像は消防指令員
へ伝送されます。消防指令員が
現場の状況を映像で確認します。

119番通報時に映像の送信をお願いすることがありますので、ご協力を！

119番映像通報システム
「Live119」を開始いたしました
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地震・津波から身を守りましょう

ハザードマップは、
こちらから⇒⇒⇒

１ 地震・津波の情報を知ろう

○ 屋内にいるとき
　・頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に避難する。
　・あわてて外に飛び出さない。
　・火を使っている場合、その場で火を消せるときは火の始末、
火元から離れているときは無理に火を消しに行かない。

　・扉を開けて避難路を確保する。
○ 屋外にいるとき
　・ブロック塀の倒壊や自動販売機の転倒などに注意する。
　・建物の壁、看板や割れた窓ガラスなどの落下に注意する。
　・エレベーターでは、最寄の階に停止させ、すぐに降りる。
　・鉄道・バスでは、つり革・手すりにしっかりつかまる。

○ ハザードマップの確認や避難標識の確認を！
　・津波ハザードマップには、津波で浸水するおそれがある地域が書かれています。
　・万が一に備えて海の近くにお住いの方は、事前に確認しておきましょう。

　・防災行政無線で放送した内容を電話の自動音声で確認することが出来る機能です。
　　　電話応答サービス（自動音声）☎ 029 － 267 － 0031（電話通信料は、利用者負担となります。）
　・�電話が混雑している場合は、つながりにくい場合がございます。また、放送内容については古い
情報から削除されます。

　いつ、どこで起こるか分からない地震や津波。地震による強い揺れが来るときには、気象庁から
「緊急地震速報」が、津波による災害の発生が予想されるときには「津波警報」が発表されます。
　これらの情報を見聞きしたときは、すばやく身を守る行動を取りましょう。

２ 地震から身を守る行動とは　　

３ 津波から身を守る行動とは

　津波の危険がある場所には、津波
が来襲する危険があることを示す
「津波注意」のほか、津波避難場所を
示す「津波標識」が設置されています。
　あわせて確認しておきましょう。

出典：政府広報オンライン
○ 海の近くにいるときに地震が発生したら

大津波警報や津波警報が発表され
た場合は、東日本大震災のような巨
大津波が襲って来る可能性がありま
す。とにかく直ちに逃げる判断が命
を守ります。

４ 防災行政無線電話応答サービス

問合せ／生活環境課 地域安全安心係　☎２６７－５１１１（内線２４７）

出典：政府広報オンライン

津 波 警 報 の 情 報 発 表 の 流 れ

およそ３分後
津波警報 第 1 報

およそ15 分後
津波警報更新報

地震発生
Ｍ８を超える（※）
巨大地震の場合

巨大地震以外の
場合

高さ予想は「巨大」
「高い」で発表

高さ予想は５段階の
数値で発表

高さ予想は５段階の
数値で発表

※�マグニチュード（Ｍ８）はあくまで目安であり、地震規模が把握できない大きな地震は「巨大地震の場合」の
流れになります

（3）　広報おおあらい　2021.10. ６



『おうち時間　家族で点検 火の始末』
住宅防火　いのちを守る　１０のポイント　【４つの習慣・６つの対策】

住宅用火災警報器はわが家と家族を守る基本
住宅用火災警報器の点検をしましょう！
　～経年劣化や電池切れにより正しく作動しないことも～
　新築住宅に加え、既存住宅についても設置義務化から１０年以上経過し、初期に設置
された警報器の中には、劣化や電池切れが生じていると考えられます。
　・�住宅用火災警報器の点検を怠ると、正常に機能しない状態で放置されてしまう可能

性があります。警報器の機能を維持するために、必ず定期的に点検を実施しましょう。
　・�住宅用火災警報器は警報を発していなくても常にセンサーが作動し、監視しています。

本体の消耗・劣化を考慮し、１０年を目安に本体を交換しましょう。
　・�住宅用火災警報器の点検・交換の際は、けがなどに十分注意しましょう。なお、点検・

交換の際は、便乗した悪質商法にも十分注意しましょう。
　※悪質な訪問による消火器等の不適正販売にご注意ください。
問合せ／消防本部 火災警防課 火災予防係　☎２６６－１１１９

１１月９日（火）～１１月１５日（月）

『おうち時間　家族で
令和３年秋季全国火災予防運動

４つの習慣
　・寝たばこは絶対にしない、させない。
　・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
　・コンロを使うときは火のそばを離れない。
　・コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
６つの対策
　・火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロ等は安全装置の付いた機器を使用する。
　・火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する。
　・火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。
　・火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
　・お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
　・防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。

新型コロナウイルス感染症対策に対応した
避難所運営マニュアル策定のお知らせ

　このたび、新型コロナウイルス感染症を想定した避難所運営マニュアルを策定いたしました。
　本マニュアルは、避難所における感染症対策を示し、新型コロナウイルス感染症の感染リスクを低減
する避難所運営を図ることを目的としています。

※今後の新型コロナウイルス感染症の新たな知見等を踏まえて、内容を見直すことがあります。

問合せ／生活環境課 地域安全安心係　☎２６７－５１１１（内線２４７）

パーテーションを設置
してエリアを仕切るな
ど、３つの密（密閉、
密集、密接）を避け、
避難者のプライバシー
に配慮します。

新型コロナウイルス感染症に
対応した避難所運営マニュアル
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※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、中止となる場合もあります。

　令和２年度に事業廃止となった町の「敬老会」は、「大洗健康福祉まつり」とあわせ、
名称を新たに「大洗健康福祉・長寿まつり」として開催いたします。
　ただし、今年は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、開催時間や規模を縮
小して、模擬店やイベント等は中止とし、トヨペット スマイルホール 大洗（大洗文化
センター）内のみでの開催とさせていただきます。

　　町からご長寿の代表者２名に褒状・記念品等を贈呈させていただきます。

　　「～認知症も怖くない・グルメリポーターの役に立つ食の話とカンタン健康法～」
　　講師　菊田　あや子　氏
＜講師プロフィール＞

　�　山口県下関出身。日本大学芸術学部放送学科卒業。日本大学在学中にラジオ
生放送の司会等、プロとしての芸能活動をスタート。
　�　ワイドショーのリポーターで全国を飛び回り、９０年代のグルメブーム以
降、『日本一食べている女リポーター』となり、グルメ・温泉・旅番組で、タ
レントとして幅を広げ、持ち前の明るくて親しみやすいキャラクターで活躍。
メディアでの活躍の他30年のキャリアを多方面に発揮中。

　　毎年恒例の「お楽しみ景品抽選会」は、今年も豪華な景品をご用意してお待ちしております !!

　町内事業所の皆さんからの協賛品提供をお願いしております。
協賛いただいた事業所名は、まつり会場内の看板及び町広報紙、ホームページ上にて掲載させていただきます。
（協賛品の例）
　　来場記念品：お茶・ジュース、インスタント食品、ティッシュ、ラップ等生活用品など
　　抽選会景品：企業オリジナル商品、家電製品、自転車・折りたたみ自転車など

問合せ／大洗健康福祉・長寿まつり実行委員会事務局
　　　　（大洗町社会福祉協議会内）　☎２６６－３０２１

リニューアル開催 !!

開催日　１１月２１日（日）
時　間　１３：００～１６：００
会　場　トヨペット スマイルホール 大洗（大洗文化センター）
入　場　無料

11/21
（日） 大洗健康福祉･長寿まつり

【長寿祝式典】

　【講演会】

　【お楽しみ景品抽選会】

【協賛のお願い】
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＜月次支援金：国制度＞

 ＜営業時間短縮要請協力金（飲食店向け）：茨城県制度＞

 ＜雇用調整助成金＞

 ＜新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金＞

○給付要件／①と②の要件を満たせば、業種・地域を問わず給付対象
　①�緊急事態措置または、まん延防止等重点措置に伴う飲食店の休業・時短営業または外出自粛等の影響を受
けていること

　②�緊急事態措置または、まん延防止等重点措置が実施された月のうち、対象措置の影響を受けて月間売上が
2019年または2020年の同じ月と比べて50%以上減少していること

　※茨城県営業時間短縮要請協力金の支給対象者は対象外
○支給額／中小法人：上限２０万円／月　　個人事業者：上限１０万円／月
○申請期間／８月分：１０月３１日（日）まで、９月分：１１月３０日（火）まで
　※申請する前に必要な「登録確認機関での事前確認」が受けられるのは申請期限の数日前まで
申請先／経済産業省　月次支援金ホームページからの電子申請（月次支援金で検索）
　　　　HP https://www.meti.go.jp/covid-19/getsuji_shien/index.html
　　　　コールセンター　　 ０１２０－２１１－２４０ (土日・祝含む８：３０～１９：００)

　事業活動の縮小を余儀なくされた事業主が雇用維持を図った場合に休業手当等の一部を国が助成
〇�補助率　中小企業　４／５（解雇等を行わない場合９／１０～１０／１０）、日額上限１３，５００円または
１５，０００円　　※補助率等は要件によって異なります
〇ホームページ／雇用調整助成金～厚生労働省ホームページ～
　�HP https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/
kyufukin/pageL07.html
問合せ／茨城労働局　☎２２４－６２１９（月～金８：３０～１７：１５）　　　または
　　　　専用コールセンター　 　０１２０－６０－３９９９（土日・祝含む９：００～２１：００）

　新型コロナウイルスの影響により休業させられた労働者のうち、休業手当を受けることができなかった方に
対し、国が休業支援金を支給
〇支援金額／休業前の１日当たりの平均賃金額の８０％×休業実績
〇ホームページ／休業支援金～厚生労働省ホームページ～
　HP https://www.mhlw.go.jp/stf/kyugyoshienkin.html
問合せ／新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金コールセンター
　　　　０１２０－２２１－２７６（月～金８：３０～２０：００、土日・祝含む８：３０～１７：１５）

営業時間
短縮要請協力金

雇用調整助成金

休業支援金・給付金

月次支援金

事業者の皆さんに新型コロナウイルス関連支援策をご案内いたします

〇支給対象／緊急事態宣言の期間中、下記全ての要請に応じた店舗が支給対象
　・午後８時から午前５時の間の営業自粛
　・酒類の提供（持ち込み含む）の終日停止（提供を停止できない店舗には休業要請）
　・カラオケ設備（カラオケボックス等含む）の利用終日停止（利用を停止できない店舗には休業要請）
　※�通常午後８時までに営業を終了する酒類またはカラオケ設備を提供する飲食店は、緊急事態措置の全ての
期間で終日休業した場合のみ支給対象

〇申請期限／１1月３0日（火）まで　※当日消印有効
〇ホームページ／茨城県新型コロナウイルス感染症拡大防止営業時間短縮要請協力金
　　　　　　　　（令和3年7月以降）について～茨城県ホームページ～
　HP https://www.pref.ibaraki.jp/sangyo/chusho/kikaku/jitanyouseikyouryokukin.html
問合せ／茨城県営業時間短縮要請及び協力金問合せ窓口
　　　　☎３０１－５３９３（月～金９：００～１７：００）
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７月１５日（木）から８月３１日（火）にかけて、大洗町幕末と明治の博物館を会場として、大洗町の弥生
時代から古墳時代の集落や古墳に関する埋蔵文化財企画展を開催しました。展示では、解説パネルとともに、
弥生時代の土器や石器などが並んだ「弥生島」と磯浜古墳群の埴輪や副葬品が並んだ「古墳島」を対照的に配
置しました。会期中には町内外より１，８００名を超える観覧者が訪れ、原始古代の大洗町の生活の様子に触れ
ていただきました。
　なお会場では、大洗小・南小学校全６年生を対象とした「ＧＩＧＡスクール」情報機器を利
用したリモート授業や役場の職員研修を実施した他、磯浜古墳群オリジナルを含むグッズ類の
販売、本物の弥生土器や埴輪を貼り付けるワークショップ、ナゾ解きを通した磯浜古墳群回遊
など、歴史に触れる多彩なメニューを用意しました。会場の運営スタッフには、地元の歴史ファ
ンの他、歴史遺産活用実習の茨城大学２～４年生、大洗町高校生会などに協力いただきました。
　展示をご覧いただけなかった方は、３次元計測を通した展示室の様子や、展示解説の映像が
インターネットに掲載されていますので、どうぞご覧ください。

企画展『　　　　　　　　』開催しました

令和３年度大洗町芸術文化祭中止　および
芸術文化協会員による作品展示のお知らせ

　大洗町芸術文化祭は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、昨年に引き続き、中止することに決定
いたしました。これに伴いまして、作品出品の申込みにつきましても、中止となりますので、ご了承ください。
　また、大洗町芸術文化協会員による作品展示を、トヨペット スマイルホール 大洗（中央公民館）２階ロビー
にて次のスケジュールで開催しております。

問合せ／生涯学習課 埋蔵文化財係　☎２６７－５１１１（内線３５６）

大洗町芸術文化協会員　作品展示スケジュール
部門名 展示期間

俳句・短歌 　９月２４日（金）１６：２０～１０月　８日（金）１６；００
押し花 １０月　８日（金）１６：２０～１０月２２日（金）１６；００

陶芸（陶遊会） １０月２２日（金）１６：２０～１１月　５日（金）１６；００
写真 １１月　５日（金）１６：２０～１１月１８日（木）１６；００
絵画 １１月１９日（金）１６：２０～１２月　３日（金）１６；００
七宝 １２月　３日（金）１６：２０～１２月１７日（金）１６；００
篆刻 　１月２１日（金）１６：２０～　２月　４日（金）１６；００
水墨画 　２月１８日（金）１６：２０～　３月　４日（金）１６；００

ステンドグラス 　３月　４日（金）１６：２０～　３月１８日（金）１６；００
生け花 　３月２１日（月）１６：２０～　３月２５日（金）１６；００

問合せ／生涯学習課 文化振興係（内線３５８）

６年生を対象としたリモート授業本物の土器を間近にして興味津々のファミリー企画展の様子

動画の視聴は
コチラから

弥生時代や古墳関連のグッズ・アイテム
を販売しました

運営スタッフとして活動する高校生会完成した「ぺたぺた、どきどき、はにはにわ」
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『雅
みやび

の世界　～生
お ご し

越仁
き み こ

子貝合わせ作品展～』

大洗町幕末と明治の博物館　第8回特別展

　大洗町は「鹿島灘はまぐり」の産地として知られています。その貝殻は、

貝覆いや貝合わせなどの遊戯の道具として、また貞節を象徴する夫婦和合の

嫁入り道具として利用されてきました。明治時代以降、この風習も失われて

いくなか、生
お ご し

越仁
き み こ

子氏は大洗のハマグリを使って貝合わせ作品を制作してい

ます。30 年近くのキャリアの中で、展示会、NHK 大河ドラマ（麒
き り ん

麟が来
く

る、

江
ごう

、風
ふう

林
りん

火
か

山
ざん

など）での指導・作品提供、「古典の日」記念切手の原案を担

当するなど、貝合わせ作家の第一人者として活躍されています。

　本展覧会では、当館に寄贈された生越作品はもちろん、大洗名産「鹿島灘

はまぐり」が作品になるまでを大洗町民

出演の映像で紹介します。

　小さなキャンバスに描いた物語や人

物、植物の雅の世界をお楽しみください。

会　期 :１０月９日（土）～１１月２３日（火・祝）

休館日 :毎週水曜日（祝日の場合は翌日休館）

開館時間 : ９：００～１７：００（入館は１６：４５まで）

協　力 :アクアワールド茨城県大洗水族館、茨城県水産試験場、大洗町芸術文化協会

後　援 :茨城県教育委員会、株式会社茨城新聞社、NPO 法人海の大学、仁和会

◆講演会のご案内
　開催期間中の１０月１７日（日）１３：0 ０より、生越仁子氏による講演会を

博物館映像ホールで行います。ご希望の方は、博物館までご予約ください。

　（先着で予約受付中、要入館料）
※新型コロナウイルス感染状況により変更・中止の場合があります。

問合せ／大洗町幕末と明治の博物館　☎２６７－２２７６

大洗町民　博物館無料招待確認カード（コピー可）
　◎無料招待期間　　　2021 年 10 月 9 日（土）～ 11 月 23 日（火・祝）

　◎お名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 　◎ご年齢＿＿＿＿＿ 歳　 ◎同伴者＿＿＿＿＿ 名

　◎ご住所　大洗町＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
　・お一人様一枚が原則ですが、代表者が記入の上、切り取って当博物館の受付へお持ちくださるようお願いします。
　・当博物館は有料施設として運営しておりますので、「無料招待確認カード」で町民であることを確認させて頂きます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切・・・・・・・・取・・・・・・・・線・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

貝覆い（かいおおい）
上図のように、ハマグリの片
方をならべ、中央に、もう片
方のハマグリを置き、いち早
く合致する貝を見つけるとい
う遊び。

〇絵付け体験やゲーム体験も実施します。詳細はホームページまたは電話にてご確認ください。
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情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

ࠃ
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国
民
年
金
制
度
で
は
、
日
本
国
内

に
住
所
の
あ
る
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
す
べ
て
の
方
が
加
入
し
ま
す
。

国
民
年
金
の
加
入
種
別
は
、
職

業
な
ど
に
よ
っ
て
次
の
３
種
類
に

分
か
れ
て
お
り
、
届
出
は
加
入
時

だ
け
で
な
く
、
種
別
が
変
わ
っ
た

時
に
も
必
要
で
す
。

˗
ࠃ
ຽ

ۚ
ͷ
छ
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○
第
１
号
被
保
険
者

自
営
業
者
、
農
林
漁
業
者
、
ア

ル
バ
イ
ト
、
無
職
の
方
、
学
生
な

ど
で
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
。

○
第
２
号
被
保
険
者

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
会

社
員
や
公
務
員
な
ど
で
原
則
65
歳

未
満
の
方
。

○
第
３
号
被
保
険
者

ࠃ
อ
ɾ

ۚ

第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
配

偶
者
。
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・
第
２
号
被
保
険
者
が
退
職
し
た

と
き
。（
※
そ
の
方
に
扶
養
さ
れ

て
い
た
第
３
号
被
保
険
者
が
い
る

場
合
は
、
そ
の
方
も
第
１
号
被
保

険
者
と
な
り
ま
す
。）

・
収
入
の
増
加
等
に
よ
り
被
扶
養

配
偶
者
で
な
く
な
っ
た
と
き
。

・
第
１
号
被
保
険
者
ま
た
は
第
３

号
被
保
険
者
が
就
職
し
て
厚
生
年

金
へ
加
入
し
た
と
き
。

・
結
婚
や
退
職
を
し
て
、
厚
生
年

金
に
加
入
し
て
い
る
方
の
被
扶
養

配
偶
者
に
な
っ
た
と
き
。

◎
届
出
を
忘
れ
る
と
将
来
の
年
金

に
影
響
し
ま
す
の
で
、
加
入
種
別

の
変
更
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
忘

れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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国
税
庁
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
伴
い
、
各

種
事
務
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て

い
く
こ
と
と
し
、
年
末
調
整
に
係

る
情
報
提
供
体
制
に
つ
い
て
も
、

こ
れ
ま
で
の
大
規
模
集
合
方
式
か

ら
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
駆
使
し
た
情

報
提
供
体
制
と
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
源
泉
徴
収

義
務
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
税
務

署
主
催
で
実
施
し
て
い
た
年
末
調
整

説
明
会
は
、
令
和
３
年
度
以
降
は
実

施
し
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

年
末
調
整
に
関
す
る
各
種
情
報

に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
伴
う
緊
急
小
口
資
金
、

総
合
支
援
資
金
（
初
回
貸
付
・
再

貸
付
）の
特
例
貸
付
に
つ
い
て
は
、

令
和
３
年
８
月
末
ま
で
と
し
て
い

た
申
請
期
間
を
令
和
３
年
11
月
末

ま
で
延
長
し
て
い
ま
す
。
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大
洗
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

応募資格／次の①～④の要件をすべて満たす方
①町内に１年以上居住する方のお子さん　②令和４年４月に大学(短大
含む)へ進学を予定している方、または在学中の方　③人物・学業とも
に優良である方(成績基準あり・平均評定３．０以上)　④経済的理由に
より修学が困難な方(収入基準あり)
奨学金額／大学や通学形態に応じ、貸付金額を選択する。
返還／無利子。卒業の翌年から１０年以内に全額返還となります。
＊Ｕターン就職等で大洗町に定住した場合、返還金が一部免除となります。
募集人数／８名程度(予定)
受付期間／１０月５日(火) ～１１月５日(金）
　　　　　８：３０～１７：１５（土・日、祝日を除く）
提出書類／
①大洗町奨学生願書　②奨学生推薦調書　③保護者の令和３年度課税証明書
＊�①②は学校教育課に備えてあります。また町ホームページよりダウン
ロードできます。③は住民課窓口にて取得できます。
提出方法／必要書類を直接窓口へ提出してください。
☆詳細は、町ホームページをご覧ください。
問合せ／学校教育課（内線３７２）

令和４年度大洗町奨学生【大学生】募　集
　大洗町では経済的理由で修学が困難な優良
な学生に対し、有為な人材の育成を図ること
を目的に奨学資金の貸付を行っています。
　私立大学進学者への支援として、一律月額
４万円であった大学生への貸付金額が、平成
３０年度分より大学や通学形態に応じて、月
額４万円・５万円・６万円の中から選択でき
るようになりました。

大学生の貸付金額が
拡充されています！

大　学 通学形態 貸付月額

国公立
自　宅 ４万円

自宅外
４万円
または
５万円

私　立

自　宅
４万円
または
５万円

自宅外

４万円
または
５万円
または
６万円
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　私は協力隊として秘書広報課に所属しています。前職で宣伝・広報の仕事をして
いた経験を踏まえ、町の「宣伝・広報」活動についての仕組み作りを行うべく、業
務に当たっています。
　まず最初の3か月間は課題の抽出に取り組み、町の様々な方にお話を伺いました。
お話を伺う中で改めて感じるのは、大洗町には素晴らしいコンテンツ（イベント、
特産品、観光資源など）が溢れているという事です。また、何か新しい事を始める際、
町がコンパクトであるという事を活かした意思決定の早さ、実行力は、他の行政も羨むくらいレベルが高
いと感じます。
　しかし、その個々の質の高いコンテンツが単発的になっている事が大きな課題となっている事がわかり
ました。まずコンテンツ同士を繋げる事や、どう効果的に情報を発信できるかと言った「仕組みを作る」
だけでも、今後変わっていくように感じます。
　茨城に来るようになってから「茨城の人は宣伝（情報発信）が下手だから」という話をよく耳にします。
それならば、住んでいる方・働いている方が自信を持って他者に「我が町」の事を自慢できるような、そ
してその「自慢」をより多くの方に伝えられるような、そんな土壌を作るお手伝いが出来ればと思います。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.23

大洗町
地域おこし協力隊員　

廣岡　祐次

『ちょいトレ大洗』始めませんか？
～健康・仲間・生きがいづくりのために～
ちょいトレ大洗とは・・・

　身体機能の維持向上を主な目的とした、トレーニング重視、時短型の通所サービスです。
他人と比べることなく自分のペースで、自分に合った運動メニュー（マシン訓練・体幹訓練）、時間帯（午前・午後）
を選べるのが特徴です。

≪利用相談窓口≫ 　
詳しくは、下記窓口までご相談ください。
○大洗町地域包括支援センター　☎２６７－４１００
○福祉課 高齢者支援係　　　　 ☎２６７－５１１１（内線１５３）

◆対 象 者　事業対象者（基本チェックリスト該当者）、要支援認定者１・２の方
◆場　　所　社会福祉法人清寿会 デイサービスセンターひぬま苑
◆時　　間　毎週水曜日　　午前の部　 8:30 ～ 11:00
　　　　　　　　　　　　　午後の部　13:30 ～ 16:00
◆定　　員　20 名（１人あたり月２回まで利用可）
◆利用開始　11 月から順次
◆自己負担　１割（一定以上の所得がある場合には３割）
　　　　　　　　※目安・・・約 350円／回
◆そ の 他　送迎あり

≪利用体験≫
随時見学・体験もできますので
お気軽にお申し込みください。

申込先／デイサービスセンターひぬま苑
（担当：平澤）
☎267ー6617

広報おおあらい　2021.10.６（18）



出会いのサポート、お任せください！
いばらき出会いサポートセンターについて

　いばらき出会いサポートセンターは、結婚を希望する独身の方の出会いの場づくりを目的
として、平成18年に茨城県と（一社）茨城県労働者福祉協議会が共同で設立した組織です。
　主な活動として、会員制によるパートナー探しの支援や、マリッジサポーター等結婚を
支援する団体等の支援など、さまざまな形の出会いの場を提供しています。

☆今年４月から　AI マッチングスタート！！
　・スマートフォンやパソコンで、いつでもどこでも活動が可能！
　・価値観診断テスト（EQアセスメント）の結果からAI が相性のよい相手を紹介！
　・同時期に複数の人とお見合いができて出会いの可能性がアップ！
詳しくはホームページをご覧ください♪　
問合せ／一般社団法人いばらき出会いサポートセンター
　　　　☎２２４－８８８８　　 ＨＰ https://www.ibccnet.com/

出会い出会い
　いばらき出会いサポートセンターは、結婚を希望する独身の方の出会いの場づくりを目的

　主な活動として、会員制によるパートナー探しの支援や、マリッジサポーター等結婚を
支援する団体等の支援など、さまざまな形の出会いの場を提供しています。

☆今年４月から　AI マッチングスタート！！

　借金の返済でお困りの方を対象に無料法律相談会が開催されます。
　相談は無料ですので、ぜひご相談ください。弁護士、司法書士、消費生活相談員が相談に応じます。秘密は厳守
されます。

令和 3 年度多重債務者のための

『無料法律相談会』が開催されます

日　　時　１０月２７日 (水 )　１６：００～１９：３０
対　　象　多重債務者（借金の返済にお困りの方）
人　　数　５名 (事前予約制、定員になり次第締切り )
場　　所　茨城県水戸合同庁舎 (水戸市柵町１－３－１)
料　　金　無料
申込方法　事前に茨城県生活文化課へ電話にて申込みください
申込期限　１０月１８日 (月 )

申込み・問合先
茨城県県民生活環境部 生活文化課
（土日・祝日を除く８：３０～１７：１５）
☎３０１－２８２９　FAX３０１－２８４８
茨城県消費生活センター「いばらき消費生活なび」
HP h t tp : / /www.p re f . ib a r ak i . jp /
seikatsukankyo/syose/sodan/index.html

いばらき消費生活なび

　町では、障害者の社会参加等を進めるため、障害者に対して自動車の改造や運転免許の取得に係る費用の一部を補助します。
補助金の交付を希望する方は、事前に申請等が必要となりますので、福祉課へご相談ください。

自動車改造費補助 自動車運転免許取得費補助
対　象　者 本町に住民登録があり、次のいずれにも該当する方

①�身体障害者手帳（上肢・下肢・体幹機能障害）の等級が、
１級または２級の方
②�就労等に伴い、自らが所有し運転する自動車の操向
装置等の一部を改造する必要がある方
※所得制限あり
※過去５年間に本助成を受けていない方に限ります。

本町に住民登録があり、次のいずれにも該当する方
①身体障害者手帳の等級が１級～４級の方
②�運転免許の欠格事由に該当せず、運転適性試験（音声・
言語，内部障害を除く。）に合格した方

③�指定自動車教習所の自動車教習課程を卒業し、自動車
運転免許を取得した方

※過去に本助成を受けていない方に限ります。

助成する額 操向装置等の改造に要する費用（上限１０万円） 運転免許の取得に要した費用（入学金，講習料金，検定
料など）の３分の２（上限１０万円）

手続きの方法 交付申請書（福祉課に備えてあります。）に次の書類を
添えて申請してください。
①身体障害者手帳の写し
②運転免許証の写し
③改造に係る見積書
④車検証の写し（新車の場合は，後日提出）
⑤改造箇所のカタログなど

交付要望書（福祉課に備えてあります。）に次の書類を
添えて提出してください。
①身体障害者手帳の写し
②運転免許取得に要する費用の見積書等

問合せ／福祉課社会福祉係（内線１５２）

　　身体障害者自動車改造費・自動車運転免許取得費の補助について
ご存知です

か？
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10 月は茨城県がん検診強化月間です！
がんは、死因の第１位となっており、一生のうち日本人の

約２人に１人はがんに罹
かか

ると言われています。
　コロナ禍において、検診や受診を控えることにより、がん
が進行してしまい、将来がんによる死亡がさらに増加するこ
とが懸念されています。

　がん検診は、特に症状がない
健康な方が対象で、早期にがん
を発見して、治療することが重
要です。発見が遅れてがんが進
行してしまうと、生存率が約
６～８割下がります。

　がんによる死亡者数を減少させるためには、定期的にがん検診を受診することが大切です。
国はがん検診受診率50％達成を目標に掲げていますが、現状はまだまだです。
　自分と家族のためにがん検診へ行きましょう！

【病期による５年生存率の差】

【がん検診受診率】

肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮がん
■早期:Ⅰ期(%) 81.6 94.7 95.1 99.8 95
■進行後:Ⅳ期(%) 5.2 8.9 18.5 35.4 25

　　　　　　　　　　■早期：Ⅰ期（％）　■進行後：Ⅳ期（％）

0 10 20 30 40 50
■大洗町　■茨城県　■目標値

子宮がん検診受診率（％）

乳がん検診受診率（％）

大腸がん検診受診率（％）

胃がん検診受診率（％）

肺がん検診受診率（％）

11.5

26

17.1

13.7

31.2

15.9

18.1

15.6

11.5

22.7

【病期による５年生存率の差】

約70％
ダウン

約64％
ダウン約76％

ダウン

約85％
ダウン約76％

ダウン

大洗町　がん検診

で検索

　今年度、まだ検診を受けていない方は、
電話（☎２６６―１０１０）もしくはインターネット
（右記QRコード）からお申込みください。
　ゆっくら健康館で行う集団検診は、完全予約制で
新型コロナウイルス感染防止対策を講じながら実施
しています。
　下半期の申込みはすでに始まっており、定員に達
した検診日から締め切りますので、お早目にご予約
ください！

問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館１階）　☎２６６―１０１０

成人検診のご案内
ＱＲコード

広報おおあらい　2021.10.６（20）
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以上の点に気を付けてごみを出していただくことが、ご家庭にとてっも、ごみを収集・処理する
作業員にとっても、ごみの円滑・安全な収集・処理を行う上で大切な行動です。
皆さんのご協力をよろしくお願いいたします。

新型コロナウイルスなどの感染症対策のための

ご家庭でのごみの捨て方
家庭ごみを出すときに心がける５つのこと

ごみ袋は
しっかり縛って
封をしましょう！

普段から
ごみの減量を
心がけましょう！

ごみ袋の
空気を抜いて
出しましょう！

分別・収集の
ルールを
守りましょう！

生ごみは
水切りを
しましょう！

ごみが散乱せず、
収集運搬作業において
ごみ袋を運びやすく
なります。

購入した食品は食べきるなど、ごみを出さない
ことも大切です。家庭での食事機会が増える中、
料理を楽しみながら、できることがあります。
環境省の「食品ロスポータルサイト」
をご覧ください。▶ ▶ ▶

収集運搬作業において
ごみ袋を運びやすくし、
収集車での破裂を
防止できます。

ごみを出すときは収集日をきちんと守り分別
して出しましょう。
また、マスクなどごみの
ポイ捨ては絶対にやめましょう。

ごみの量を
減らすことが
できます。

その１

その４

その２

その５

その３

減らすことがごみ袋を運びやすくし、

分別・収集の

守りましょう！
ごみを出すときは収集日をきちんと守り分別

ラベルは
はがして！

キヤップは
はずして！
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す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

ਃ
ࠐ
Έ
ɾ

߹
ͤ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０



ײ
ँ
ࡇ
ˍ
େ
ચ
あ
Μ
͜
͏
ࡇ

11
月
13
日(

土)

、
14
日(

日)

開

催
予
定
の
「
商
工
感
謝
祭
＆
大
洗

あ
ん
こ
う
祭
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
と
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
お
祭
に
代
わ
る
オ

ン
ラ
イ
ン
企
画
を
検
討
し
て
お

り
、
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
告
知
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。


߹
ͤ
／

ㅤ


ײ
ँ
ࡇ
ʹ
ͭ
い
ͯ

大
洗
町
商
工
会

☎
（
２
６
６
）
１
７
１
１

○
େ
ચ
あ
Μ
͜
͏
ࡇ
ʹ
ͭ
い
ͯ

商
工
観
光
課

☎
（
２
６
７
）
５
１
７
５

Π
ϕ
ϯ
ト
த
ࢭ
ͷ
お

ら
ͤ

大洗町土地利用のHP
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ҭ
ࣇ
૬
ஊ


࣌
／
11
月
８
日(

月)
９
時
～
15
時
30
分
（
要
予
約
）


ॴ
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課


༰
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

࣋

／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル


߹
ͤ
／
健
康
増
進
課

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

৺

͝
ͱ
ແ
ྉ
ห
ޢ
࢜
૬
ஊ

૬
ஊ

／
11
月
５
日
（
金
）


ॴ
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階
健

康
教
育
室

࣌
ؒ
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

ਃ
ࠐ
Έ
／
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１



ޙ
見
ਓ

͚
ແ
ྉ
૬
ஊ
ձ

既
に
成
年
後
見
人
・
保
佐
人
・

補
助
人
ま
た
は
任
意
後
見
人
の
活

動
を
し
て
い
る
方
に
対
し
て
、
弁

護
士
や
福
祉
の
専
門
家
へ
の
無
料

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

10 月は飼い主マナー向上推進月間です！

　犬の登録・狂犬病予防注射を受けましょう！
　�　犬を飼い始めたら「犬の登録」を生後3ヵ月を過ぎたら年
1回の「狂犬病予防注射」を受けることが義務付けられてい
ます。犬鑑札・注射済票を首輪などに必ず装着をしましょう。
　愛犬のフン・尿の後始末は飼い主の義務です！
　�　散歩の際は、フンを袋等で持ち帰り、尿をしたところに
は水をかける等の処置をし、公共の場所や他人の土地、建
物を汚さないようにしましょう。
　愛犬の放し飼いはやめましょう！
　�　放し飼いは禁止されているため、逸走しないようきちん
と繋ぎ、必要に応じて柵等を設置しましょう。
　愛猫は室内で飼育しましょう！
　�　交通事故や感染症から愛猫を守るために室内で飼育しま
しょう。放し飼いの猫は、ご近所の庭を荒らしたり、鳴き
声で迷惑をかけます。さらに自由な交配が行われ、野良猫
が増えてしまい、結果的に地域の方々に迷惑がかかるので、
放し飼いはやめましょう。

　飼い主が特定できるようにしましょう！
　�　愛犬・愛猫ともに迷子になった際に飼い主が特定できる
よう、マイクロチップの装着や飼い主の情報（氏名や連絡
先等）を記載したものを首輪に付けておく等の対応をしま
しょう。
　繁殖予定がない場合は不妊去勢措置を行いましょう！
　�　愛犬・愛猫ともに繁殖予定がない場合は不妊去勢措置を
行い、終生飼養をしましょう。

　野良犬・野良猫への餌付けはやめましょう！
　�　一時的な感情で野良犬や野良猫にエサを与えるのはやめ
ましょう。エサを与えるだけで、その後管理
をしない無責任な行為は、ご近所迷惑になる
だけでなく、交通事故や病気などで死亡する
不幸な命を増やすことになります。

問合せ／生活環境課 生活環境係（内線２４３）

　町には毎年、犬や猫の放し飼いやフン、尿の放置など不適切な動物の飼育に関する苦情が多数よせられています。
　この機会に飼い主としての責任をあらためて見直し、近隣への迷惑行為を未然に防ぐとともに、動物の適正な飼育
管理に努めるよう心がけましょう。

ਫ
ށ
ձ

／
11
月
９
日
（
火
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

稲
荷
第
一
市
民
セ
ン
タ
ー

（
水
戸
市
大
串
町
２
１
３
４
）

౦
ւ
ձ

／
11
月
26
日
（
金
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

東
海
村
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
絆

（
東
海
村
村
松
２
０
０
５
）

※
各
会
場
先
着
３
組
（
要
予
約
）

ਃ
ࠐ
క

／
各
開
催
日
の
１
週
間

前
ま
で

ਃ
ࠐ
Έ
ɾ

߹
ͤ
／
水
戸
市
社
会

福
祉
協
議
会
権
利
擁
護
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

（
土
日
・
祝
日
除
く
８
時
30
分
～

17
時
15
分
）

☎
（
３
０
９
）
５
０
０
１

ͻ
͖
͜

Γ
૬
ஊ

茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
家
族
の
ひ
き

こ
も
り
問
題
で
悩
ん
で
お
ら
れ
る

方
を
対
象
に
出
張
相
談
を
行
い
ま

す
。「

外
出
す
る
こ
と
に
不
安
を
感

じ
て
い
る
」「
動
き
出
し
た
い
け

れ
ど
動
け
な
い
」、「
何
を
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
等

の
困
り
ご
と
な
ど
ま
ず
は
相
談
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
お
一

人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。


࣌
／
11
月
17
日
（
水
）
13
時
～

15
時
（
相
談
１
件
50
分
）


ॴ
／
大
洗
町
役
場
３
階
山
側

会
議
室

අ
༻
／
無
料

૬
ஊ
һ
／
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

ର

／
茨
城
県
内
在
住
の
ひ
き
こ

も
り
問
題
で
お
困
り
の
ご
本
人
や

ご
家
族

ਃ
ࠐ
／
11
月
16
日
（
火
）
ま
で
に

電
話
か
メ
ー
ル
で
左
記
へ
申
込
み

く
だ
さ
い


߹
ͤ
／
茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
火
～
土
９
時
～
18
時
）

☎
０
２
９
６
（
４
８
）
６
６
３
１

　
　

✉info@
ibahiki.org

H
P
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w
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࢜
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࣌
／
11
月
16
日(

火)
　
　
　

13
時
～
16
時


ॴ
／
役
場
３
階
会
議
室

૬
ஊ
һ
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部
会
員


༰
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可


߹
ͤ
／
行
政
書
士
法
人

　
　
　
　

水
戸
綜
合
事
務
所

☎(

２
５
１)
３
１
０
１

ҵ

ݝ
ߦ

ॻ
࢜
ձ

「
ి

ʹ
Α
Δ
ແ
ྉ
૬
ஊ
」
࣮
ࢪ

遺
言
、
相
続
、
各
種
許
認
可
等

の
行
政
手
続
き
相
談
な
ど
、
暮
ら

し
と
役
所
の
諸
手
続
き
に
関
す
る

相
談
に
、
県
内
の
行
政
書
士
が
電

話
で
お
答
え
し
ま
す
。


࣌
／
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
13
時
30
分
～
16
時
30
分

૬
ஊ
ి

／
☎
（
３
０
５
）
３
７
３
１


߹
ͤ
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
事

務
局

☎
（
３
０
５
）
３
７
３
１

ト
Ϥ
ϖ
ỽ
ト

ε
Ϛ
Π
ϧ
ϗ
ồ
ϧ

େ
ચ
ớ
த
ԝ
ެ
ຽ
ؗ
Ờ
ਤ
ॻ
ࣨ

ି
ग़
࣌
ؒ
／
９
時
30
分
～
18
時

ٳ
ࣨ

／
毎
週
月
曜
日

ਤ
ॻ

հ
／
「
星
落
ち
て
、
な
お
」

澤
田
瞳
子
著
、「
水
が
つ
く
る
自

然
水
戸
の
歴
史
と
大
地
の
泉
」

西
原
昇
治
編
・
著
、「
ち
ょ
き
ん

ば
こ
の
た
び
や
す
み
」
村
上
し
い

こ
作


߹
ͤ
／
生
涯
学
習
課

☎(

２
６
７)

０
２
３
０

̡
̞
̣
̚
Ͱ
૬
ஊ
Ͱ
͖
·
͢

Ỗ
ҵ

い
ͷ
ͪ
ͷ
ి

Ỗ

茨
城
い
の
ち
の
電
話
で
は
、
新

た
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
ラ
イ
ン
）
で
の

相
談
を
開
始
し
ま
し
た
。
相
談
の

内
容
は
限
定
し
て
い
ま
せ
ん
。
悩

み
や
不
安
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

૬
ஊ
༵

ɾ
࣌
ؒ
／

・
第
１
～
第
４
日
曜
日
16
時
～
19

時
50
分
（
受
付
は
19
時
ま
で
）

・
第
２
火
曜
日
12
時
～
15
時
50
分

（
受
付
は
15
時
ま
で
）

૬
ஊ
ํ
๏
／

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
「
茨
城
い
の
ち
の

電
話
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
」
を
友
達
登

録
し
て
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

②
時
間
に
な
り
ま
し
た
ら
『
相
談

を
開
始
す
る
』
ボ
タ
ン
を
押
し

て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
相
談
は
、
24
時
間
・

３
６
５
日
実
施
し
て
い
ま
す
。

い
ͷ
ͪ
ͷ
ి

ớ
ਫ
ށ
Ờ

☎
（
３
５
０
）
１
０
０
０

い
ͷ
ͪ
ͷ
ి

ớ
ͭ
͘

Ờ

☎
０
２
９
（
８
５
５
）
１
０
０
０


߹
ͤ
／
茨
城
い
の
ち
の
電
話

事
務
局

☎
０
２
９
（
８
５
２
）
８
５
０
５

役場窓口時間延長のお知らせ
＜10月中旬～11月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時30分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
　◆10月 13日（水）◆10月 20日（水）
　◆10月27日（水）◆ 11月10日（水）

今　月　の

ೲ

ظ

○町・県民税（第３期）
○国民健康保険税（第４期）
○介護保険料（第４期）
○後期高齢者医療保険料
　（第４期）

納期は11月１日（月）ま
でです。

町の人口と世帯
（8月末現在）

人口　　16,218人 （－38）

　男　　　8,057人（－20）

　女　　　8,161人（－18）

世帯数　7,589世帯（－14）

（前月比）
※住民基本台帳

※大洗町では、大洗シーサイドステーション内の宝くじ売場で購入することができます。

茨城いのちの電話SNS相談
ＬＩＮＥ友達登録の

ＱＲコード
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キャンプ未経験！興味ある方！まずは近場のキャンプがベスト！

　キャンプブームの中で、町内の方でも「最近キャンプを始めました。」というお声をいただく機会
が増えました。どこのキャンプ場がオススメですか？とご質問をいただく事もあるのですが、最初
の頃のキャンプというのは、準備に時間がかかったり、忘れ物があったり、行き先に不安があった
りするものです。そこで、初めてのキャンプを嫌な思い出にしないためにも、予行練習のような気
軽な気持ちで、まずは家から最も近いキャンプ場に行くのをおすすめしております。
　さらにテントに泊まる事に不安を感じるのであれ
ば、日帰りでキャンプをする「デイキャンプ」から始
めるのが良いと思います。

　そんな中で大洗サンビーチキャンプ場の最大の魅力
は「海」。水平線から昇る朝日を眺めながらキャンプをするために、年間を通して来場者が多数いらっ
しゃいます。他県から羨ましがられるような環境がすぐ近くにあるというのは大変な魅力ですね。

　おかげさまでサンビーチキャンプ場は「予約が取れないキャンプ場」と言
われる程に人気となっております。
　人気の近場のキャンプ場を体験しにぜひデイキャンプからお試しでキャン
プを始めてみてはいかがでしょうか？
　レンタル品も充実しており、テント設営講習会なども企画しておりますので、詳細は大洗海の大
学ホームページか、大洗サンビーチキャンプ場ホームページをご覧ください。

＝体験教室のご案内＝
☆�団体教室、クラフト教室、カリキュラムの再開日程、ご参加、その他お問合せは海の大学ホームページを
ご覧ください。

　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　FAX　029－267－5417
　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、次の事業は中止となりますので、
ご了承ください。

○夢 town トレッキング
　１０月１７日（日）に開催予定の夢 townトレッキングは、新型コロナ感染拡大

防止のため中止になりました。

　３月の夢 townウォーキングは、開催を予定しています。

○スポーツ広場
　当面の間中止とさせて頂きます。
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國
井
さ
ん
と
は
、
茨
城
県
行
政
書
士
政
治
連
盟
の
会
長
と
全

国
介
護
事
業
者
政
治
連
盟
の
会
長
と
い
う
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
の

代
表
と
い
う
立
場
で
出
会
い
、
そ
れ
か
ら
業
界
の
垣
根
を
超
え

て
交
流
さ
せ
て
頂
き
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
・
法
律
・
医
療
・
介
護
・

福
祉
・
交
通
・
観
光
・
子
育
て
な
ど
町
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と

を
幅
広
い
テ
ー
マ
で
熱
く
語
り
合
っ
て
い
ま
す
。

私
は
現
在
、
介
護
事
業
を
全
国
で
展
開
し
て
い
ま
す
。
様
々

な
人
生
の
先
輩
と
出
会
う
こ
と
で
、
日
々
の
生
活
が
自
分
自
身

の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
し
、
利
用
者
さ
ま
の
笑
顔
を
拝
見
し

た
と
き
、
自
ら
も
笑
顔
に
な
れ
る
仕
事
で
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

介
護
と
い
う
の
は
、
大
変
厳
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
で
は
あ
り
ま
す
が
、

介
護
と
い
う
行
動
を
通
し
て
人
に
感
謝
さ
れ
る
尊
い
仕
事
で
あ

る
と
い
う
こ
と
が
魅
力
で
す
。

今
後
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
、
さ
ら
に
利
用
者
さ
ま
と
介

護
職
の
声
を
聴
く
た
め
に
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全
国
各
地

を
飛
び
回
る
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
の
中
で

自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た
風
光
明
媚
な
地
域
を
訪
問
す
る
機
会
も

多
く
、
地
元
の
特
色
を
大
い
に
生
か
し
、
活
力
に
溢
れ
た
自
治

体
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
活
力
に
溢
れ
た
自
治
体
と

そ
う
で
な
い
自
治
体
が
あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
交
通
や
環
境
、
特
産
物
な
ど
色
々
な
問
題
も
あ
り

ま
す
が
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
に
違
い
が
出
る
の
か
。
こ
れ
は
、
自

治
体
を
率
い
る
リ
ー
ダ
ー
の
手
腕
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
料
理
で
言
う
と
同
じ
食
材
を
使
っ
て
い
て
も
、
調

理
の
方
法
や
調
理
す
る
人
間
の
腕
・
サ
ー
ビ
ス
の
方
法
に
よ
っ

て
料
理
は
よ
り
美
味
し
く
も
な
れ
ば
不
味
く
も
な
り
ま
す
。

で
は
、
大
洗
町
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。
東
京
か
ら
約

１
０
０
キ
ロ
と
立
地
も
良
く
、
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
、ア
ク
ア
ワ
ー

ル
ド
と
い
っ
た
観
光
施
設
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
近
年
で
は
、

神
磯
鳥
居
が
“
映
え
る
”
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
注
目
を
集
め
て
い

る
そ
う
で
、
観
光
地
と
し
て
の
魅
力
は
全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
で
あ
り
、
素
材
は
抜
群
で
す
。

そ
ん
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
大
洗
町
の
町
長
に
國
井
豊
さ
ん
が
就

任
さ
れ
ま
し
た
。

國
井
さ
ん
は
国
政
か
ら
地
方
政
治
ま
で
幅
広
い
政
治
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
有
し
、
突
出
し
た
力
量
の
持
ち
主
で
す
。
彼
は
行

政
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
に
新
た
な
活
力
を
与
え
る
た
め

の
政
策
を
実
行
し
て
い
ま
す
。
特
筆
す
べ
き
は
、「
ふ
る
さ
と
納

税
」
推
進
で
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
を
呼
び
込
む
こ
と
に
よ
り
、
新
た
な
財
源
確

保
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
へ
の
サ
ー
ビ
ス
を
向

上
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。ま
た
、産・官・学
の
連
携
に
よ
り
、

新
し
い
試
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
な
ど
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
生

活
向
上
と
地
元
経
済
の
活
性
化
へ
向
け
た
本
当
に
沢
山
の
ア
イ

デ
ィ
ア
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

大
洗
町
で
は
、
國
井
豊
さ
ん
と
い
う
新
し
い
リ
ー
ダ
ー
の
出

現
に
よ
り
素
晴
ら
し
い
ま
ち
づ
く
り
が
出
来
る
と
確
信
し
、
こ

れ
か
ら
ま
す
ま
す
大
洗
町
が
発
展
し
て
い
く
様
子
を
見
ら
れ
る

こ
と
を
心
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

お
お
あ
ら
い

「
ソ
ト
」か
ら
見
た
Vol.12

久く

野の

義よ
し

博ひ
ろ

全
国
介
護
事
業
者
政
治
連
盟
会
長

株
式
会
社
日
本
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ポ
ー
ト
代
表
取
締
役

埼
玉
県
生
ま
れ
。
外
資
系
企
業
、
国
会
議
員
秘
書
な
ど

を
経
て
、
株
式
会
社
日
本
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ポ
ー
ト
代
表

取
締
役
。
全
国
介
護
事
業
者
政
治
連
盟
会
長
。

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

活
力
あ
る
街
づ
く
り

株
式
会
社
柴
建
築
設
計
事
務
所
か
ら

大
洗
町
第
一
号
と
な
る

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

７
月
21
日
（
水
）、
株
式
会
社
柴
建
築
設
計

事
務
所
（
代
表
取
締
役
柴
恭
）
よ
り
、
企
業

版
ふ
る
さ
と
納
税
（
地
方
創
生
応
援
税
制
）
の

対
象
事
業
で
あ
る
「
海
の
街
大
洗
創
生
推
進
事

業
」
に
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
国
が
認
定
し
た
地

方
創
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
海
の
街
大
洗
創
生
推

進
事
業
」
の
一
つ
で
あ
る
「
大
洗
駅
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
設
置
支
援
事
業
」
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
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『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）
　　　　　③コメント（20字程度）
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

「うちのペット自慢」

鬼沢　結
ゆい

叶
と
くん

（五反田　令和２年１月生まれ）
お母さん　沙羅さん

「笑顔で溢れる人生になりますように」

大貫町　岩城さん宅　狛竜（はくる）
（ジャック・ラッセル・テリア、13歳、オス）

散歩が大好き　ボール探しが得意
大洗シロちゃ色倶楽部　会員番号6

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接または郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）

【注意事項】
・写真は１枚のみ
・�画質、サイズはこちらで調整させていただきますので、
あらかじめご了承ください。

申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 秘書広報課
ＴＥＬ／267－ 5111（内線212）
E-mail：koho@town.oarai.lg.jp

大洗町に
お勤めの方も

ＯＫ！

古
墳
時
代
の
終
わ
り
の
頃
の
大
洗
町
域
は
、
全
域
が
那
賀
国
の
一
部

で
、
平
津
と
い
う
内
海
の
口
に
発
達
し
た
内
港
を
中
心
と
し
て
髭
釜
遺

跡
や
一
本
松
遺
跡
群
が
発
達
し
て
い
ま
し
た
。
７
世
紀
の
中
頃
に
な
る

と
、
香
島
神
宮
を
中
心
と
し
て
、
香
島
郡
が
独
立
し
た
神
郡
と
な
っ
た

た
め
、
大
洗
町
域
は
香
島
郡
と
那
賀
郡
と
の
境
界
付
近
に
位
置
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

鉾
田
市
域
を
涸
沼
に
向
け
て
北
流
す
る
大
谷
川
。
こ
の
河
川
及
び
河

口
両
岸
の
大
谷
の
付
く
地
名
を
根
拠
と
し
て
、
夏
海
神
山
・
成
田
町
か

ら
鉾
田
市
箕
輪
・
田
崎
に
か
け
て
の
地
域
が
、
平
安
時
代
前
期
10
世
紀

前
半
に
編
さ
ん
さ
れ
た
『
和
妙
類
聚
抄
』
に
登
場
す
る
鹿
嶋
郡
の
「
大

屋
郷
」
が
あ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
24
年
、
神
山
町—

大
貫

町
境
に
位
置
す
る
千
天
遺
跡
の
発
掘
調
査
に
よ
り
、「
大
屋
厨
（
お
お

や
の
く
り
や
）」
の
墨
書
を
持
つ
奈
良
時
代
８
世
紀
代
の
須
恵
器
が
発

見
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
成
果
に
よ
り
、
大
屋
と
い
う
地
域
名
称
が
、
奈

良
時
代
に
遡
り
、
な
お
か
つ
鉾
田
市
北

部
～
大
洗
町
南
部
に
加
え
、
北
の
大
貫

町
を
も
含
む
可
能
性
が
高
ま
り
ま
し
た
。

ち
な
み
に
大
貫
町
の
地
名
は
中
世
に
登

場
す
る
の
で
、
古
代
に
は
ま
だ
地
域
名

と
し
て
は
成
立
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ち
な
み
に
、
こ
れ
ま
で
大
洗
町
の
地

名
で
最
も
古
い
の
は
、
平
安
時
代
９
世

紀
後
半
の
『
日
本
文
徳
天
皇
実
録
』
に

登
場
す
る
「
大
洗
磯
前
」
で
し
た
が
、

こ
の
発
見
に
よ
り
約
100
年
古
い
「
大
屋
」

に
遡
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

鹿
嶋
郡
大
屋
郷

（
生
涯
学
習
課
埋
蔵
文
化
財
係
）

101

広報おおあらい　2021.10.６（26）



お
お
あ
ら
い
歌
壇

金
子
智
佐
代
選

敬老
プレゼン

ト製作

手形、足形で
バックを作り、
おじいちゃま、
おばあちゃまへ
プレゼント
しました。

ハロウィン

製作

秋
の
日
の
波
あ
ら
あ
ら
と
袖
ヶ
浦
の
堤
防
う
ち
て
水
花
火

立
つ

永
町
五
区

薄
井
安
道

〔
評
〕
堤
防
に
散
る
波
を
、
ま
る
で
水
の
花
火
の
よ
う
だ

と
捉
え
た
、
結け

っ

句く

の
比ひ

喩ゆ

「
水
花
火
」
が
美
し
く
、
詩
的

だ
。
ア
段
・
イ
段
の
音
韻
の
明
る
さ
も
味
わ
い
た
い
。

隣
家
の
庭
に
咲ひ

ら

き
し
向
日
葵
は
秋
風
を
聴
き
実
を
結
び
た

り

永
町
七
区

高
橋
節
子

〔
評
〕
夏
の
象
徴
で
あ
る
、
大
き
く
明
る
い
向ひ

ま
わ
り

日
葵
の
花
。

花
か
ら
実
へ
、
そ
の
変
化
に
季
節
の
移
ろ
い
を
詠う

た

う
。
下し

も

の
句
の
擬ぎ

人じ
ん

法ほ
う

が
印
象
的
だ
。

庭
隅
の
か
ぼ
ち
ゃ
の
花
に
二
つ
三
つ
蜂
が
飛
び
来
る
処
暑

あ
さ
ま
だ
き

髭
釜
一
区

小
田
部
し
ま
子

〔
評
〕「
処し

ょ

暑し
ょ

」
は
二に

十じ
ゅ
う

四し

節せ
っ

気き

の
一
つ
で
、
今
年
は
八
月

二
十
三
日
。
早
朝
の
庭
の
隅
の
、
何
で
も
な
い
景
の
穏
や

か
さ
、
そ
し
て
、
か
け
が
え
の
な
さ
。

キ
ッ
チ
ン
の
朝あ

し
た

の
窓
に
見
ゆ
る
白

初
雪
草
が
百
本
咲
け

り

髭
釜
十
区

田
中
昭
子

〔
評
〕
夏
、
白
い
小
花
を
付
け
る
が
、
同
時
期
に
上
部
の

葉
が
純
白
に
縁
取
ら
れ
る
初は

つ

雪ゆ
き

草そ
う

。
語ご

彙い

が
明
る
く
、
作

者
の
喜
び
が
朝
の
光
の
よ
う
に
真
っ
直
ぐ
に
届
く
。

す
べ
り
症
の
脊
椎
の
ズ
レ
激
痛
で
ひ
が
な
い
ち
に
ち
車
椅

子
に
頼
る

仲
町

小
松
崎
力
一
郎

〔
評
〕
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
起
こ
る
人
生
の
、
そ
の
一ひ

と

齣こ
ま

で
あ
る
。〈
脊せ

き

椎つ
い

辷す
べ

り
症し

ょ
う

〉は
相
当
痛
そ
う
だ
。
開
き
直
っ

て
、
車
椅
子
に
頼
る
ほ
か
は
な
い
。

「
待
て
」
と
言
い
他た

に
と
ら
わ
れ
て
振
り
向
け
ば
餌
を
見

つ
め
る
デ
ー
ジ
ー
が
待
つ

新
町
十
区

打
田
照
子

〔
評
〕「
待
て
」
が
効
果
的
だ
。
二
文
字
だ
け
で
状
況
が
判

る
。
飼
主
の
命
令
を
順
守
す
る
愛
犬
デ
ー
ジ
ー
の
、
素
直

さ
、
賢
さ
、
愛
ら
し
さ
が
存
分
に
伝
わ
る
。

残
暑
の
日
照
る
墓
石
に
青
蛙
の
子
夭
死
せ
し
子
の
戒
名
離

れ
ず

桜
道

猿
田
彦
太
郎

〔
評
〕
夭よ

う

死し

（
若
く
し
て
死
ぬ
こ
と
）
し
た
子
供
の
戒
名

か
ら
離
れ
な
い
「
青
蛙
の
子
」。
そ
の
愛
ら
し
い
姿
に
、

思
わ
ず
、
わ
が
子
を
重
ね
る
作
者
で
あ
る
。

河
川
敷
一
面
に
咲
く
赤
詰
草
野
性
味
失
せ
て
風
に
な
び
く

も

永
町
十
六
区

身
内
ゆ
み

〔
評
〕
牧
草
と
し
て
伝
来
し
、
各
地
で
野
生
化
す
る

赤あ
か
つ
め
く
さ

詰
草
。
作
者
の
言
う
野
性
味
と
は
、
植
物
一
本
一
本
の

本
来
の
力
や
個
性
だ
。
そ
の
喪
失
を
恐
れ
る
一
首
。

－
－
－
－
－
◇
－
－
－
－
－
－
－
－
◇
－
－
－
－
－

枝
々
の
先
の
さ
み
ど
り
新し

ん
ち
ぢ
り

松
子

眼
は
あ
そ
び
つ
つ
炎
昼

を
ゆ
く

金
子
智
佐
代
（
コ
ス
モ
ス
同
人
）

恵泉保育園ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー
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ふ つうに く らせる し あわせだより

問合せ／健康増進課　☎２６６－１０１０

※この広報紙は、古紙配合の再生紙を使用しています。
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みなさんの医療・介護・生活をサポートする専門職を紹介します！
～「いざ」という時にあわてないために～みなさんの医療・介護・生活をサポートする専門職を紹介します！
～「いざ」という時にあわてないために～

問合せ／福祉課 介護保険係　☎２６７－５１１１（内線１５５・１５６）

〇ケアマネジャー
（介護支援専門員）

　ケアプランを作成し、各種
介護サービス事業者等との調
整を行います。

〇管理栄養士
　身体の状態に合わせて栄養
や食事等に関するアドバイス
を行います。

〇介護福祉士
　介護事業所等の現場のリー

ダー的役割で、実際の介護のほ

かに介護の専門的知識や技術に

関するアドバイスを行います。

〇ホームヘルパー
　生活の困り事のサポートをし
てくれます。入浴や食事等の介
助、家事の援助を行います。

〇医師
　いつもの病気や健康上のアド
バイスをしてくれます。心配なこ
とはがまんしないで早めに相談
しましょう。

〇歯科医師
　虫歯や歯周病などの歯科治療に
加えて、入れ歯の調整や口腔に関
するアドバイスをしてくれます。

〇薬剤師
　お薬のことで困っていません
か？安心してお薬を使えるように
相談に応じてくれます。

まずは日頃の「かかりつけ」に相談を!!

介護保険サービス等を利用される方
の伴走者です!! 医療・介護を支えるさまざまな職種の方たちがいます!!

〇リハビリ専門職
　（理学療法士・作業療法士・

言語聴覚士）
　生活動作の維持や向上のた
めの機能訓練を行います。

〇訪問看護師
　医師と連携しながら、医療的処
置のほか健康上の心配事や不安
に関するアドバイスを行います。

健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です が ん を 防 ぐ た め の
条12新 か

　日本人を対象とした疫学調査などの科学的な研究で明らかにされた
確かな証拠をもとに「がんを防ぐための新１２か条」を提案します。
今日からできることをチャレンジしましょう！今日からできることをチャレンジしましょう！今日からできることをチャレンジしましょう！

１
条

た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

２
条

他
人
の
た
ば
こ
の
煙

を
避
け
る

３
条

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

４
条

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
生
活
を

５
条

塩
辛
い
食
品
は
控
え

め
に

６
条

野
菜
や
果
物
不
足
に

な
ら
な
い
よ
う
に

７
条

適
度
に
運
動

８
条

適
切
な
体
重
維
持

９
条

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の

感
染
予
防
と
治
療

10
条

定
期
的
な
が
ん
検
診
を

11
条

身
体
の
異
常
に
気
が

つ
い
た
ら
、
す
ぐ
に

受
診
を

12
条

正
し
い
が
ん
情
報
で

が
ん
を
知
る
こ
と
か
ら




