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就任・退任のごあいさつ

就任のごあいさつ

退任のごあいさつ

就任のごあいさつ

退任のごあいさつ

新副町長  関　　清一
【主な経歴】
　昭和58年茨城県入庁し総務
部税務課配属。政策監、原子力
安全対策課長、生活環境部参事
などに就く。平成30年より保
健福祉部福祉担当部長。

前副町長  斉藤　久男

新教育長  長谷川　馨
【主な経歴】
　昭和60年玉里村の公立小学校
教諭採用。その後東海村・水戸市・
鉾田市の学校に勤務。鉾田市立野
友小学校長、平成31年より茨城
県水戸生涯学習センター副参事。

前教育長  飯島　郁郎

　このたび、議会の同意をいただき、去る４月１日付
けで副町長の職を拝命いたしました。
　新型コロナウイルス感染対策と地域経済の再生の両
立が求められる重要な局面において、副町長を務めさ
せていただくことは身に余る光栄であると同時に、重
責を担うことに対し、身の引き締まる思いであります。
　大洗町は美しい海、美味しい魚、豊富な観光資源を
有する県内随一の街ではありますが、コロナ禍で町民
の皆様をはじめ地域産業の関係者の方々には厳しい状
況が続いておられるものと拝察いたします。
　このような中、「幸せ無限大、不幸ゼロのまちづくり」
を提唱する國井町長のもと、議会や関係団体などの皆
様と連携を図りながら町政発展に誠心誠意力を注いで
まいります。町民の皆様のご指導とご協力を賜りますよ
うお願い申し上げ、就任の挨拶とさせていただきます。

　３月３１日をもって副町長
を退任いたしました。
　大洗町には何かとご縁があ
り、県職員として駆け出しの
ころ町内に２年間通いました

し、１０年前の東日本大震災では鹿島臨海鉄道に勤務
しており、国や県への復旧支援の陳情に奔走したこと
が思い出されます。
　副町長就任後、様々なイベントを通じて町民の皆さ
んと接してきましたが、町民の皆さんは親切で親しみ
やすい方ばかりでした。ありがとうございました。また、
おいしい魚は、魚好きの私にはとても魅力的ですので、
これからも足繁く大洗を訪れるつもりです。
　結びに、大洗町がこれからも活力ある豊かなまちと
して発展することを祈念し、退任の挨拶とさせていた
だきます。

　豊かな自然に満ち溢れ、観光の街として、歴史と
伝統のある本町の教育長を拝命いたしました。
　近年、社会の在り方が急激に変わる時代（「Society5.0
時代」の到来や「予測困難な時代」）の中、子供たち
を取り巻く環境も大きく変わりつつあります。特に、
ICT の活用、人口減少等による学校教育の維持とそ
の質の保証など、様々な課題に対応しなければなり
ません。
　私自身「絆づくりは夢創り」を信条に、学校・家庭・
地域社会の連携を強化し、生き生きとした教育活動
を展開することで、子どもたち一人ひとりが、郷土
を愛し、楽しく学び、確かな学力を身に付けさせる
とともに、豊かな心の育成に励み、明日の大洗町を
担う子どもたちの育成に取り組んでまいりますので、
よろしくお願い申し上げます。

　このたび３月末をもちまし
て、大洗町教育長を退任いた
しました。平成２０年就任以
来、４期１２年余の在任中、
大洗町の教育の一層の充実を
目指して「海をのぞみ　未来

を拓く　大洗っ子の育成」を合言葉に教育環境づくり
に誠心誠意微力を傾注してまいりました。
　この間、子供たちや先生方、そして町民の皆様方か
ら賜りました温かいご支援ご協力に心から感謝とお礼
を申し上げます。
　白砂青松の風光明媚な観光の町大洗で、子供たちの
成長にかかわれましたことは、私にとりまして貴重な
経験と大きな宝物となり、この大洗の地が第二の故郷
となりました。今後とも変わらぬご厚誼を賜りますよ
うお願い申し上げますとともに、皆様方のご健康とご
多幸をご祈念申し上げ、退任の挨拶といたします。

　３月１９日に開催された町議会の承認を得て、４月１日付けで関清一氏が大洗町副町長に、長谷
川馨氏が教育長に就任いたしました。就任・退任のごあいさつを紹介します。
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大洗町プレミアム付商品券の発売について
　国の「地方創生臨時交付金」を活用し、１冊６，５００円分の商品券を５，０００円で購入できる「大洗町プ
レミアム付商品券」（プレミアム率３０％）を発売いたします

販売セット数：２０，０００セット
購入対象者：大洗町に住民登録のある方（年齢制限なし）
購入可能冊数：お１人様６冊まで
利 用 期 限：１２月３１日（金）まで
販売日および対象地区：６月１日（火）～６月７日（月）
※期間中は必ず購入できますので、余裕をもってお越しください。
　（対象地区販売日での購入にご協力をお願いいたします。）

６／１（火）６／２（水）６／３（木）６／４（金）６／５（土）６／６（日）６／７（月）
対象地区 東地区 西地区 東地区 西地区 東地区 西地区 両地区
販売時間 ９時～１８時 ９時～１６時 ９時～１８時

　東地区…�明神町、東光台、汐見ヶ丘、一丁目、二丁目、仲町、金沢町、通町、新町、磯道、五反田、松ヶ丘、
二葉、二葉緑、祝町

　西地区…永町、髭釜町、桜道、大貫地区、成田・神山地区
販 売 場 所：大洗町商工会�研修室
注　　　　意：�プレミアム付商品券をご購入の際には、５月下旬ごろ各世帯に送付します「大洗町プレミ

アム付商品券購入引換券」が必要となります。
内　　　　容：�商品券の種類は、Ａ券（小規模事業所専用券）１０枚とＢ券（大型店・小規模事業所共通券）

３枚の２種類、計１３枚となっています。以下の店舗ではＢ券のみご利用になれます。

　　　　　◎エコス大洗店　　　　　　　◎セイブ食彩館大洗店　　　◎ケーヨーデイツー大洗店
　　　　　◎ウエルシア大洗磯浜店　　　◎カワチ薬品大洗店　　　　◎セイミヤ大洗店
　　　　　◎大洗シーサイドステーション内の一部店舗

　その他、ご使用いただける店舗は、取扱加盟店一覧（チラシ）や大洗町公式ホームページにて５月下旬
頃からお知らせいたします。店頭にある「のぼり」「ポスター」が目印です。
問合せ／大洗町商工会　☎２６６－１７１１　　商工観光課　☎２６７－５１７５

プレミアム率30％

　４月９日（金）、大洗町は公益社団法人大洗町シルバー人材センターと「空家等の適正な管理の推進に関する協定」を締結しました。
　この協定は、町とシルバー人材センターが相互に連携・協力し、町内にある空家等が放置により管理不全な状態
となることを未然に防ぐことを目的としています。
　シルバー人材センターでは、空家の見回り、外観目視点検、除草、樹木の剪定、管理状況の報告などの管理代行
業務を行っています。また、町では、老朽空き家の解体と利活用をセットで支援する「空き家解体・利活用補助金」
と、利活用可能な空き家のリフォーム費用を支援する「空き家利活用リフォーム補助金」の２つの制度で空き家対
策を支援しています。ぜひご活用ください。

大洗町シルバー人材センターと

空家等の適正な管理に関する協定を締結しました

問合せ／まちづくり推進課　☎２６７－５１０９（直通）　　大洗町シルバー人材センター　☎２６４－８８２８
左から）小野瀬副理事長、國井町長、鈴木理事長

空き家解体・利活用補助金について
HP � https://oarai.info/cat1/sumai/
akiyaakitennpo/3620/

空き家利活用リフォーム補助金について
HP � https://oarai.info/cat1/sumai/
akiyaakitennpo/3595/
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　６５歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料は、市町村が３年ごとに全体の介護サービス
に必要な費用を推計して見直します。大洗町では、保険料基準額（第５段階）の月額を5,850
円から5,600円への引き下げを行いました。また、段階をこれまでの10段階から11段階に
変更するとともに、各段階の負担割合を見直し、下表のとおり決定しました。

令和 3 年度から　介護保険料が変わります

【保険料基準額の算定方法】

（注1）老齢福祉年金は明治44年（1911年）4月1日以前に生まれた方が受けている年金です。
※第１段階から第３段階の町民税非課税世帯については、公費により保険料が軽減措置されています。
問合せ／福祉課��介護保険係　☎267－ 5111（内線156）

第８期介護保険料額（令和３年度～ 5 年度）
所得段階 対　象　者 負担割合 保険料年額

第 １ 段 階

・生活保護を受けている方
・老齢福祉年金受給者（注1）で世帯全員が町民税非課税の方
・世帯全員が町民税非課税で前年の合計所得金額＋
　課税年金収入額が80万円以下の方

基準額
×0.3

20,160円
（月額 1,680円）

第 ２ 段 階

本人が

町民税

非課税者

世帯全員が町民税非課税で
前年の合計所得金額＋課税年金収入額が
80万円を超え、120万円以下の方

基準額
×0.5

33,600円
（月額 2,800円）

第 ３ 段 階
世帯全員が町民税非課税で
前年の合計所得金額＋課税年金収入額が
120万円を超える方

基準額
×0.7

47,040円
（月額 3,920円）

第 ４ 段 階 町民税世帯課税で、前年の合計所得金額
＋課税年金収入額が80万円以下の方

基準額
×0.9

60,480円
（月額 5,040円）

第 ５ 段 階 町民税世帯課税で、前年の合計所得金額
＋課税年金収入額が80万円を超える方

1.0
基準額

67,200円
（月額 5,600円）

第 ６ 段 階

本人が

町民税

課税者

前年の合計所得金額が120万円未満の方 基準額
×1.3

87,360円
（月額 7,280円）

第 ７ 段 階 前年の合計所得金額が120万円以上、
210万円未満の方

基準額
×1.4

94,080円
（月額 7,840円）

第 ８ 段 階 前年の合計所得金額が 210万円以上、
320万円未満の方

基準額
×1.5

100,800円
（月額 8,400円）

第 ９ 段 階 前年の合計所得金額が 320万円以上、
400万円未満の方

基準額
×1.7

114,240円
（月額 9,520円）

第 10 段階 前年の合計所得金額が 400万円以上、
500万円未満の方

基準額
×1.9

127,680円
（月額10,640円）

第 11 段階 前年の合計所得金額が 500万円以上の方 基準額
×2.1

141,120円
（月額11,760円）

大洗町の介護保険
事業にかかる費用

65歳以上の
負担分（23％）

大洗町の65歳
以上の人数�

保険料基準額（第５段階）
67,200 円（年額）× ÷ ＝

＼65歳以上の皆さん／
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\ お知らせします /

私たちの町の水道事業

問合せ／上下水道課�水道営業係　☎２６７－５１１１（内線３２１・３２４）

水道料金の仕組み
　水道料金は、基本料金（０㎥～８㎥使用までは一律定額）のほかに、使用水量に応じた従量料金との
合算により算出されます。

<水道料金>� （税抜き）

口径
基本 従量（超過）

水量 料金 水量 料金（円/㎥）
(㎜) (㎥) (円) (㎥) (円)

13

0～ 8

1,060
����9�～���20 125
��21�～���30 140

20 1,220
��31�～���50 170
��51�～�100� 200

25 1,630 101�～ 240

　これまでは可能な限りの対策により低料金を維持してきました。しかし、将来的な見通しから継続は
厳しい環境にあります。さらなる合理化を進め、料金の改定も含めた検討を図ってまいります。

水道料金の県内市町村との比較 …大洗町は県内で2番目に安い料金です

算出方法（例）---------- メーター口径20㎜で、1カ月に40㎥使用した場合
・基本料金8㎥まで（口径20㎜）　　　　　1,220円　①�1,220円
・従量（超過）料金9㎥～20㎥まで　�12㎥×125円　②�1,500円
・従量（超過）料金21㎥～30㎥まで　10㎥×140円　③�1,400円
・従量（超過）料金31㎥～40㎥まで　10㎥×170円　④�1,700円

　　　　　　小　計　　　①＋②＋③＋④　　　　　　�　　�5,820円��+ 消費税（582円）�＝
請求額

6,402 円

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

20 1 20

3 4

2,992
3,369 3,553 3,657

4,345 4,400
4,620
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ば
、

前
年
の
本
人
の
所
得
額
を
０
円
と

み
な
し
て
判
定
す
る
こ
と
が
で
き

る
特
例
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
を
希
望
す
る
方

は
、
住
民
課�

高
齢
医
療
年
金
係

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。　
　

問
合
せ
／
住
民
課�
高
齢
医
療
年
金
係

�

（
内
線
１
５
９
）

ご
存
じ
で
す
か
？

障
害
の
あ
る
方
へ
の
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
に
つ
い
て

　

重
度
の
障
害
の
あ
る
方
が
通
院

な
ど
で
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
際

の
料
金
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。

対
象
者
／
次
の
障
害
者
手
帳
を
所

持
し
て
い
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳（
１
～
２
級
）

②
療
育
手
帳
（
判
定
Ⓐ
～
Ａ
）

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
～
２
級
）

※
た
だ
し
、自
動
車
税
（
種
別
割
）

又
は
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免
を
受
け
て
い
る
方
を
除
き
ま

す
。

助
成
額
／
１
回
の
乗
車
に
つ
き
初

乗
運
賃
の
９
割
程
度
を
助
成
（
年

間
48
回
分
）

申
請
方
法
／
申
請
書
（
窓
口
に
備

え
て
あ
り
ま
す
。）
に
障
害
者
手

帳
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

申
請
場
所
／
大
洗
町
社
会
福
祉
協

議
会
（
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
内
）

問
合
せ
／
福
祉
課�

社
会
福
祉
係

�

（
内
線
１
５
１
）

大
洗
町
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

※
右
記
助
成
の
他
に
、
身
体
障
害

者
手
帳
又
は
療
育
手
帳
（
と
も
に

等
級
・
程
度
は
問
い
ま
せ
ん
。）

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
は
、
乗

車
の
際
に
障
害
者
手
帳
を
提
示
す

る
こ
と
に
よ
り
タ
ク
シ
ー
料
金
の

割
引
（
１
割
）
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。）

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

　生徒の英語力及び学習意欲の向上を図ることを目
的に、公益財団法人日本英語検定協会が実施する実
用英語技能検定の受験者に補助金を交付します。

補助対象者／
　①町内の中学校に在学する生徒
　②町内在住の中学生
　※申請の手続きは保護者が行ってください。

補助金の交付額／
・�公益財団法人日本英語検定
協会が実施する実用英語技
能検定の検定料
※�１人につき１年度に１回（１
種類）まで申請できます。(二
次試験の再受験についても
１回とします。）

申請の手続き／
・町内中学校の在校生は、学校へ申請してください。
・�町内在住で町外の中学校に在籍する生徒は、大洗
町教育委員会へ直接申請してください。

申請時の必要書類／
・「大洗町英語検定料補助金交付申請書」（様式第１号）
　※�様式第１号は、教育委員会及び町内各中学校で
備えています。また、大洗町ホームページ（大
洗町教育委員会）からもダウンロード出来ます。

・�受験の証明書（領収書等で受験者・受験料の確認
できるもの）

・�振込先の確認できる通帳（またはキャッシュカー
ド）の写し
��※口座名義人の読みかたの確認できるところ

【問合せ】大洗町教育委員会�学校教育課（内線353）

中学生対象

福
祉

英語検定受験料への助成を行います！

広報おおあらい　2021.5.12（6）



５
月　

日
は

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

　

毎
年
５
月
12
日
は
民
生
委
員
の

日
で
あ
り
、
こ
の
日
か
ら
１
週
間

を
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動

強
化
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

町
に
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
た
39
名
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
（
う
ち
主
任
児
童

委
員
２
名
）
が
お
り
、
福
祉
に
関

す
る
相
談
や
関
係
機
関
へ
の
紹
介

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

福
祉
に
関
し
て
困
っ
た
こ
と
が

あ
れ
ば
、お
住
ま
い
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
福
祉
課�

社
会
福
祉
係

�

（
内
線
１
５
１
）

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納

期
限
は
５
月　

日
で
す

　

自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４

月
１
日
現
在
で
自
動
車
を
所
有

（
割
賦
販
売
契
約
の
場
合
は
使
用
）

し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

今
年
度
の
納
期
限
は
５
月
31
日

（
月
）
で
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
、
お
近
く
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機

関
、
郵
便
局
又
は
県
税
事
務
所
窓

口
で
必
ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
決
済
（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
、
Ｐ
ａ

ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ�

Ｐ
ａ
ｙ
）

及
び
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
公
金
支
払

い
」
の
サ
イ
ト
へ
接
続
し
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
（
利
用

期
間
は
納
期
限
ま
で
。
１
件
当
た

り
３
３
０
円
の
手
数
料
が
か
か
り

ま
す
。）
も
可
能
で
す
。
納
付
方

法
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
納
税
通

税

知
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
お
知
ら

せ
に
て
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
、一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、

納
期
限
ま
で
の
申
請
に
よ
り
減
免

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
／
茨
城
県
水
戸
県
税
事
務
所

収
税
第
一
課

☎
（
２
２
１
）
６
６
０
５

〒
３
１
０
︱
０
８
０
２

水
戸
市
柵
町
１
の
３
の
１

８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

12

31

　生活排水による水質汚濁を防ぐため、合併処理浄化槽
を設置するご家庭に補助金を交付します。

補助区域／�町内全域（下水道事業認可区域又はし尿処理
施設がある区域は除く）

補助基数／１５基（予定）
申請受付／１２月末まで
※予定基数がなくなり次第申請受付を終了します。
※�詳細については、大洗町合併処理浄化槽設置事業費補
助金交付要項をご覧ください。（大洗町ホームページを
ご覧いただくか、生活環境課窓口で配布しております。）

人槽区分
通　常　型 高度処理型（N型）
限　度　額 限　度　額

５人槽 294,000円 新築�384,000円 転換�585,000円
6、7人槽 342,000円 新築�462,000円 転換�748,000円
8～ 10人槽 459,000円 新築�585,000円 転換�968,000円

問�合�せ／生活環境課�生活環境係（内線243～ 245）

合併処理浄化槽の設置
補助金制度について
合併処理浄化槽の設置
補助金制度について

5月は「消費者月間」です。2021 年の統一テーマは
「“消費”で築く新しい日常」です。
　新型コロナウイルス感染症の拡大を契機として、マス
クを始めとする生活用品の買い占め、買いだめなどが発
生しました。また、個人等による誤った風説や心理的に
不安定な状態となっている消費者に付け込む悪質商法等
により、合理的でない消費行動や新たな消費者被害が発
生しています。
　相談窓口として「消費生活センター」が設置されてい
ます。消費生活センターは、事業者とトラブルになった
時には解決への助言、トラブル防止などの情報発信をし
ています。早めに相談することで解決までの時間を短く
できることもあります。

問合せ／大洗町消費生活センター（大洗町役場生活環境課内）（内線244）
　　��　（受付時間：月・水・金　8：30～ 17：00）

障がいのある方や普通の
印刷を読むことが困難な
方々のために開発され維
持されているデジタル図
書です。
（詳細は消費生活センター
までお問合せください）

デジタル図書
「くらしの豆知識」

案内
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全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉情報伝達試験について

　国（内閣官房・消防庁）による、全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）の全国一斉情報伝達試験を下記のとおり行います。
　これにより、町内一斉に防災行政無線および戸別受信機から試験
放送が流れますので、ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお
願いいたします。

〇試験日時
　5月19日（水）11：00頃　※状況により放送を中止する場合があります。
〇放送内容
・＜チャイム音＞・「これは、Jアラートのテストです。」×３回・「こち
らは大洗町役場です。」・＜チャイム音＞
〇全国瞬時警報システム（Jアラートの概要）
　全国瞬時警報システムとは、弾道ミサイル情報、津波情報、緊
急地震速報等、対処に時間的余裕のない事態に関する情報を、人
工衛星を用いて国（内閣官房・気象庁から消防庁を経由）から送
信します。受信した町の防災行政無線が自動起動することにより、
国から緊急情報を町民に瞬時に伝達するシステムです。

問合せ／生活環境課�地域安全安心係（内線241）

　定住人口の増加を図るとともに、活力に満ちた元気なまちづくりを進めるために、町内に移住・定住される方
を支援しています。以下の奨励金等の申請には、交付要件がありますので、詳しくは、町ホームページをご覧い
ただくか、まちづくり推進課までお問合せください。

１）大洗町移住支援金
　　（支援金額：世帯で移住した場合 100 万円 / 単身で移住した場合 60 万円）
　　町内への移住・定住の促進と中小企業等における人手不足の解消を目指して、支援金を交付しています。
　■交付対象者
　・�大洗町に転入する直前の 10 年間のうち、通算 5 年以上、かつ、転入する直前に連続して 1 年以上東京 23

区内に在住又は東京圏内に在住し、東京 23 区内に通勤していたこと。※東京圏（東京都・埼玉県・千葉県・
神奈川県）

　・交付申請時において、転入後 3 か月以上 1 年以内であること。
　・茨城県の移住支援金対象企業に就職又は起業支援金の交付決定を受けていること。　　など

２）大洗町定住促進奨励金
　　（奨励金額：町外転入【子育て世帯 25 万円 / 一般 20 万円】、町内定住【子育て世帯 15 万円 / 一般 10 万円】
　　町内に新たに住宅を取得された方に対し、奨励金を交付しています。
　■交付対象者
　・交付対象者が交付申請日の属する年度の 4 月 1 日現在で 45 歳未満であること。
　　ただし、義務教育終了前のこどもがいる世帯は 45 歳以上でも申請可能。　　など
　■交付対象住宅
　・�令和 2 年 4 月 1 日から令和 4 年 3 月 31 日までの間に、建物の所有権の保存又は移転の登記が完了した新

築住宅又は中古住宅

３）大洗町三世代同居・近居住宅増改築・リフォーム支援助成金（助成金額25万円）
　　子育て世代と高齢者が三世代同居または近居をするために、住宅を増改築・リフォームする際に、支援しています。
　■助成対象者
　・親世帯または子世帯の一方が、町内に 1 年以上居住していること。
　・親世帯または子世帯の一方が、町外に 1 年以上居住し、令和 2 年 4 月 1 日以降本町に転入していること。　など
　■助成対象経費
　　増改築・リフォームに要する経費から消費税及び地方消費税を控除した額が 50 万円以上の工事費用

問合せ／まちづくり推進課�地域振興係　☎ 267-5109（直通）

移住・定住支援事業

大洗町幕末と明治の博物館
第５回 ミュージアムコンサート
学芸員による博物館展示案内と音楽鑑賞
【開催日時】
　6月13日（日）12：30～16：00
　Ⅰ組�12：30～ 14：30
　Ⅱ組�14：00～ 16：00
　※雨天は博物館ホールにて開催
【演奏者】
　渡辺大輔�（ケーナ）�稗田隼人�（ギター）
　今井美樹�（二胡)
【募集人数と参加費】
　・コロナ感染防止の為、先着100名に限定
　・1人1,000円
　　（2組入れ替え制にて実施）
【受付開始日時】
　5月23日（日）9：00より電話又はFAX
【受付・問合せ】
　大洗町と幕末と明治の博物館
　☎２６７－２２７６　FAX２６７－００６９
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３歳児対象の子育て支援事業
【もも組】のお知らせ

　３歳児のお子様と保護者を対象に、子育て支援として、
【もも組】を開級します。
実施日／６月から２月（週１～２回で合計45回程度）
場　所／祝町幼稚園（特別棟）
対象者／�平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ
　　　　（子どもと保護者）
参加費／無料
申込み／祝町幼稚園または大洗町教育委員会学校教育課

問合せ／祝町幼稚園　☎267―2744

歩いたカード表彰事業
参加者募集！

　日常生活の中で無理なく「歩く」を取り入れるためのきっ
かけ作りとして、今年も参加者を募集します。ぜひ6ヶ
月間チャレンジして名産品をもらっちゃおう！
対 象 者／大洗町にお住まいの30歳以上の方
参加定員／先着250名
実施期間／ 6月 1日（火）～11月30日（火）
　　　　　　（定員に達していなければ中途参加も可）
募集開始／ 5月 24日（月）～
申 込 先／健康増進課へ来所又は電話（☎266-1010）
実施方法／①健康増進課から歩いたカードを受け取る
　　　　　②ご自分の体力に合わせて目標を設定
　　　　　③�さあスタート！カードに日々の歩数や目標

達成○×を記録
　　　　　④ �12月 10日（金）までに
　　　　　　健康増進課へカードを提出
　　　　　⑤翌年１月に名産品をもらおう！
問 合 せ／健康増進課　☎266―1010

高校生会とは、 高校生で組織されているボランティア

団体です！たくさんの応募待ってます！！

祝町
幼稚園

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
６
月
７
日
（
月
）

13
時
30
分
～
16
時
（
要
予
約
、
30

分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

�

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談

日
時
／
６
月
７
日
（
月
）

９
時
～
15
時
（
要
予
約
、
30
分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

�

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
６
月
４
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
２
階
健

康
教
育
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

�

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

相　
　

談

大洗町高校生会に参加しませんか！
健康エアロビクス教室  参加者募集

※先着 25 名
　健康づくりや病気の予防・改善のために、ミドル世代
向けにアレンジしたエアロビクス運動教室を行います。
初心者の方でもご参加できますので、ご自身の健康づく
りのためにお気軽にお申込ください。
　例年より定員を減らし、手指の消毒・検温・換気等の
感染拡大防止策を講じながら実施させていただきますの
で、ご理解とご協力をお願いいたします。

対�象�者／30歳以上で運動制限がない方
参加費用／無料
内　　容／エアロビクス
実施日時／全6回　火曜日13：30～ 15：00
　　　　　①6月29日　②7月6日　③7月13日
　　　　　④7月20日　⑤7月27日　⑥8月3日
会　　場／ゆっくら健康館1階　集団検診室
申込方法／ �5月31日（月）～6月4日（金）に健康

増進課（窓口又は電話）へ
　　　　※�電話申込の方は、開催日当日に申込書等の

記入をお願いいたします。
参加に必要な物／動きやすい服、上靴、タオル、飲料水
問�合�せ／健康増進課　☎266―1010

主な活動内容／�北海道洋上体験学習を始めとしたイベン
トへの参加など、様々なボランティア活
動を行っています。

入会条件／�大洗町在住の高校生または茨城県立大洗高等
学校生

申込期間／随時受付中
　　　　　※�申し込みご希望の方は、下記お問合せまで

ご連絡ください。
問�合�せ／大洗町教育委員会�生涯学習課�社会教育係
　　　　　�（トヨペット　スマイルホール　大洗（中央

公民館）内）☎267―0230
　　　　　 syougai@town.oarai.lg.jp

いばらきヘルスケアポイント対象事業
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【地域おこし協力隊とは】
　都市地域から生活の拠点を移した者を「地域おこし協力隊員」として委嘱し、一定期間地域と連携し、
地域ブランドや地場産品の開発・販売・ＰＲ等の地域おこしの支援や、地域協力活動を行う制度です。

地域おこし協力隊員
■秘書広報課所属（主業務：情報発信）
　廣岡�祐次

■まちづくり推進課所属（主業務：地域活性化）
　宮本�史郎
　小林�颯斗

※地域おこし協力隊の活動につきまして、広報紙等で報告させていただきますので、町民の皆様におかれ
ましても活動へのご支援・ご協力をお願いいたします。

令和３年４月より地域おこし協力隊として３名を委嘱しました

左から）廣岡隊員、國井町長、小林隊員、宮本隊員

役場窓口時間延長のお知らせ
＜５月中旬～６月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時30分まで
延長しています。どうぞご利用ください。
　◆5月19日（水）　　◆5月26日（水）
　◆6月 2 日（水）　　◆6月 9 日（水）

今　月　の

納　

期
○軽自動車税（全期）

○�納期は５月31日（月）
までです。

町の人口と世帯
（3月末現在）

人口　　16,382人�（－ 39）

　男　　　8,141人�（－ 17）

　女　　　8,241人�（－ 22）

世帯数　7,618世帯� （13）

（前月比）
※住民基本台帳

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
６
月
15
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
３
階
会
議
室

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部�

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

�

☎
（
２
５
１
）
３
１
０
１

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

（
土
・
日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

�

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

ト
ヨ
ペ
ッ
ト�

ス
マ
イ
ル
ホ
ー
ル

大
洗（
中
央
公
民
館
）図
書
室

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
羊
は
安
ら
か
に
草

を
食
み
」宇
佐
美
ま
こ
と�

著
、「
人

生
を
ひ
ら
く�

渋
沢
栄
一
」
前
田

信
弘�

編
・
著
、「
こ
ど
も
を
守
る

言
葉
「
同
意
」
っ
て
何
？
」
レ
イ

チ
ェ
ル
・
ブ
ラ
イ
ア
ン�

作

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

�

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

一
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
ナ
イ
タ
ー

施
設
を
開
放
し
ま
す

期
限
／
10
月
31
日
（
日
）
ま
で

時
間
／
19
時
～
21
時

料
金
／
町
内
者
１
０
，
３
０
０
円

　
　
　

町
外
者
２
０
，
６
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ
／

生
涯
学
習
課�
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

�

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

※�

令
和
２
年
12
月
31
日
を
も
っ
て

水
銀
灯
の
製
造
が
中
止
に
な
っ

た
事
に
伴
い
、
有
料
ナ
イ
タ
ー

施
設
の
方
向
性
に
つ
い
て
検
討

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

�　

今
後
、
電
球
の
交
換
が
で
き

な
く
な
る
事
、
照
明
施
設
の
老

朽
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
、
利

用
状
況
と
そ
れ
に
伴
う
費
用
対

効
果
等
を
総
合
的
に
判
断
し
、

令
和
４
年
４
月
よ
り
一
中
グ
ラ
ウ

ン
ド
の
有
料
ナ
イ
タ
ー
施
設
を

廃
止
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
す
。

　

�　

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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ヨットクルージング体験計画中！

　みなさま、ヨットに乗ったことがありますか？大洗マリーナに行ったことがありますか？地元に
いながらなかなか乗る機会がないのがヨット！ではないでしょうか？昨年は新型コロナの影響で残
念ながら開催できませんでした。今年は今後の状況次第ですが、ヨットクルージング体験の開催を
計画しております！もし晴れて風が適度に吹いている時に当たると、陸上に比べ圧倒的に障害物も
視界を遮るものもない中、風を活かし時に船体を傾かせながらグングンと突き進む感覚は、今まで
に感じたことのない高揚感を味わうことができるでしょう！さらにヨットは風が吹いていればエン
ジンを止めるため、エンジン音がありません。日常の人工的な喧騒から離れ、大海原で風を感じな
がら進むととても開放的な気分も味わえます！！ぜひとも地元の魅力を体感しましょう！
　開催予定日は　５月２３日（日）、６月２７日（日）、７月２５日（日）、９月２６日（日）、
１０月２４日（日）、１１月２８日（日）※８月はお休み
　興味のある方は、大洗海の大学までお気軽にお問合せください。

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　募集再開（人数制限などあり）
　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり・ドアプレートづくり・石けんづくり
☆浜のかあちゃんの魚料理教室は干物教室として実施（次回５/15（土）予定）
　NPO法人大洗海の大学　TEL　029－266－3322　FAX　029－267－5417
　Ｅ-mail　umi@anco-oarai.org　　ＵＲＬ　http://anco-oarai.org

　　 夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

○第５１回町民ゴルフ大会
開 催 日：６月１４日（月）
場　　所：太平洋クラブ大洗シャーウッドコース
募　　集：大洗町に在住若しくは勤務されている方
募集人数：１２０名（３０組）
プレー費：５，６９０円（昼食含む）
参 加 費：１，０００円（受付時にお支払いください）
申込受付：５月２０日（木）、２１日（金）の２日間　８：３０～１７：００
受付場所：中央公民館２F 生涯学習課前ロビー

※申込用紙は町のホームページより
　ダウンロード出来ます。

夢タウン大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626
TEL:267-1515（鴨川・淡河）
受付時間　火曜日～土曜日　午前9時～午後5時
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

こ
の
度
は
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
と
大
洗
の
出
会
い
は
50
年
以
上
前
の
ま
だ

幼
い
頃
で
す
。
毎
年
祖
母
に
連
れ
ら
れ
て
大
洗

に
足
を
運
ぶ
こ
と
が
恒
例
行
事
で
、
海
で
遊
び
、

新
鮮
な
海
の
幸
を
食
べ
、
そ
し
て
金
波
楼
（
今

の
里
海
邸
）
に
宿
泊
。
時
に
は
、
大
貫
に
あ
っ

た
別
荘
で
１
日
を
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
当
時
の
記
憶
は
今
で
も
鮮
明
に

覚
え
て
お
り
、
幼
い
頃
に
一
番
足
を
運
ん
だ
思

い
出
深
い
地
で
す
。

　

大
洗
と
い
え
ば
多
く
の
方
が
「
海
」
を
イ
メ
ー

ジ
し
が
ち
で
す
が
、「
海
」
以
外
で
も
「
食
事
」

「
遊
び
」「
観
光
」「
ス
ポ
ー
ツ
」
と
何
で
も
揃
っ

た
魅
力
溢
れ
る
町
で
す
。

　

例
え
ば
名
門
ゴ
ル
フ
場
の
「
大
洗
ゴ
ル
フ
倶

楽
部
」
が
あ
り
ま
す
が
、
日
本
有
数
の
シ
ー
サ

イ
ド
コ
ー
ス
で
あ
り
、
日
本
オ
ー
プ
ン
の
舞
台

に
も
な
り
ま
し
た
。
私
自
身
、
大
洗
ゴ
ル
フ
倶

楽
部
へ
何
度
も
訪
れ
て
お
り
ま
す
が
、
戦
略
性

に
富
ん
だ
コ
ー
ス
デ
ザ
イ
ン
で
、
飽
き
の
こ
な

い
ゴ
ル
フ
場
だ
な
と
毎
回
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
し
、
同
伴
者
に
も
と
て
も
喜
ん

で
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。（
ち
な
み
に
私
が
ベ

ス
ト
ス
コ
ア
を
出
し
た
の
は
、
こ
の
大
洗
ゴ
ル

フ
倶
楽
部
で
す
。）

　

ま
た
、
大
洗
の
海
鮮
類
は
と
て
も
美
味
し
く
、

あ
ん
こ
う
鍋
、
海
鮮
丼
、
生
し
ら
す
丼
、
そ
し

て
大
き
く
身
の
詰
ま
っ
た
ハ
マ
グ
リ
は
本
当
に

絶
品
で
す
。

　

老
舗
山
口
楼
で
お
客
様
と
お
酒
を
酌
み
交
わ

す
こ
と
が
多
々
ご
ざ
い
ま
す
が
、
素
晴
ら
し
い

雰
囲
気
と
、
心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な
し
に
大

変
感
激
さ
れ
ま
す
。

　

仕
事
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
大
洗
に
は
弊
社

の
最
大
の
ご
販
売
店
様
も
存
在
し
、
ま
た
様
々

な
施
設
と
お
取
引
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
有
名
な
大
洗
水
族
館
も
建
設
時
に
空
調
設

備
で
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
大
洗
は
弊

社
に
と
っ
て
も
、
仕
事
に
お
い
て
戦
略
的
に
重

要
な
地
域
で
す
。

　

國
井
町
長
様
は
お
人
柄
が
と
て
も
素
敵
な
上

に
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
も
抜
群
で
す
。
ま
た
、

人
脈
が
私
の
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
広
さ
で

感
服
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
大
洗
だ
け

で
な
く
、
茨
城
の
地
方
創
生
に
大
い
に
貢
献
し

て
い
た
だ
け
る
こ
と
と
推
察
い
た
し
ま
す
。
私

も
微
力
な
が
ら
、
今
後
も
大
洗
町
を
応
援
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

͓
͓
あ
Β
い

ủ
ι
ト
Ứか
Β
ݟ
ͨ
Vol.7

関　
　

正　

樹

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
経
営
者
協
会 

副
会
長

公
益
財
団
法
人
茨
城
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

副
会
長

関
彰
商
事
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
社
長

１
９
６
３
年 

茨
城
県
生
ま
れ

２
０
０
６
年  

関
彰
商
事
株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長

に
就
任
し
現
在
に
至
る

「
ソ
ト
」
か
ら
見
た
お
お
あ
ら
い
で
は
、
各
界
で
ご
活
躍
の
方
々
か
ら
大
洗
に
つ
い
て
の
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
す
。

員
自
ら
が
法
律
に
基
づ
い
て
、

総
務
大
臣
に
意
見
を
述
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
受
け

付
け
た
相
談
の
中
で
内
容
が
複

雑
な
も
の
に
つ
い
て
は
、
行
政

監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
と
連

携
し
解
決
の
促
進
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　

行
政
相
談
委
員
の
意
見
を
踏

ま
え
て
行
政
の
制
度
・
運
営
の

改
善
が
図
ら
れ
た
事
例
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行

政
に
関
し
て
困
っ
て
い
る
こ

と
・
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
相
談
無
料
で
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談
所
開
設
（
予
定
）

日　

時
／
10
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

場　

所
／
大
洗
町
役
場
３
階

　
　
　
　

会
議
室

問
合
せ
／
秘
書
広
報
課

�

（
内
線
２
１
２
）

　

４
月
１
日
付
け
で
、
総
務
大

臣
よ
り
野
口
圭
市
さ
ん
が
行
政

相
談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。

　

全
国
の
市
区
町
村
に
は
、
行

政
相
談
委
員
法
に
基
づ
き
、
総

務
大
臣
よ
り
委
嘱
さ
れ
た
約

５
千
人
の
行
政
相
談
員
が
い
ま

す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
民
間
有

識
者
で
任
期
は
２
年
で
す
。
町

民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
、
行
政
に
関
す
る
苦

情
や
仕
組
み
・
手
続
き
に
関
す

る
相
談
・
要
望
を
受
け
付
け
、

そ
の
解
決
の
た
め
に
助
言
や
関

係
行
政
機
関
に
対
す
る
通
知
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
民
と
行
政
の
大
切
な
パ
イ

プ
役
を
担
っ
て
お
り
、
改
善
を

要
す
る
と
思
わ
れ
る
行
政
上
の

問
題
に
つ
い
て
は
、
行
政
相
談

行
政
相
談
委
員
と
し
て

野
口 

圭
市
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

野口　圭市さん
任期：令和３年４月１日
～令和５年３月31日
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まちのできごと　クローズアップ

ポートフレンズ大洗の引継ぎ式を行いました
　３月２４日（水）、第１０代ポートフレンズ大洗の引継ぎ式
を行いました。
　昨年度、社会情勢によりＰＲ活動がほとんどできなかったこ
とを踏まえ、清田ひろみさん、小野紗耶加さんの２名に対して、
１年間の延長をお願いしました。
　今後の町内外のイベントや観光キャンペーンでの活躍を期待
しています。

　３月２０日（土・祝）、筑西市立下館総合体育館を会場に第１０
回明野ビクトリーズカップ�ミニバスケットボール大会が開催さ
れ、茨城県内１５チームが熱戦を繰り広げました。
　大洗町ミニバス男子は、予選リーグを１位通過し、ブロック優勝
を果たしました。また、チームMVPを関根悠真さん（南小５年・キャ
プテン）、大会MVPを坪山昊斗さん（南小５年）が獲得しました。
　引き続き、各地の大会で活躍を見せる大洗ミニバス男子を大洗
町民の皆さんで応援しましょう！

大洗ミニバススポ少男子が優勝＆ MVP 獲得！！

　３月14日（日）、埼玉県川越市オフロードビレッジに
おいて、関東モトクロス選手権シリーズ第１戦埼玉大会が
開催され、大洗小２年（参加時は１年生）の川上陽登さん
がチャイルドクロスB（50ｃｃ以下の外国車マシンで小学
校３年生以下）クラスで総合優勝を飾りました。
　前日の大雨の影響で悪路のなかレースは２ヒートのポ
イント制で行われ、第１ヒートはぶっちぎりの１位、第２
ヒートは着実な走りで２位となり総合優勝に輝きました。
　大会後の練習中に骨折していまいましたが、５月の全日
本モトクロス選手権シリーズ埼玉大会での復帰に向けリ
ハビリ中です。
　がんばれ！川上さん

大洗小２年の川上 陽登さんが
関東モトクロス選手権埼玉大会で
クラス総合優勝！！

　長年にわたり食生活改善推進員として地域住民の健康づくり活
動に貢献された方々に、茨城県保健福祉部長より感謝状が、茨城
県食生活改善推進員協議会長より表彰状が贈呈されました。
　食生活改善推進員は、「私達の健康は私達の手で」をスローガ
ンに、食生活を中心とした地域の健康づくりを担うボランティア
で、大洗町では現在７０名近くの会員が活動しています。イベン
トなど人の集まる機会や講習会などで、食生活改善のための試食
提供や調理実習を実施しています。

大洗町食生活改善推進員に感謝状

（敬称略）
茨城県保健福祉部長賞 島田�由美子、緑川�惠子
茨城県食生活改善推進員協議会長賞 澤畠�道子

左から）島田�由美子さん、國井町長、
　　　　緑川�惠子さん、澤畠�道子さん

左から）高木�夕里圭さん、國井町長、
　　　　小野�紗耶加さん、清田�ひろみさん
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磯浜町、佐藤さん宅のぽん子りん
（ポメラニアン、メス、１歳）

人懐っこくておてんば娘。お散歩大好き！桜道公園で
モデル気取りで1枚。我が家のプリンセスです！

「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。�
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日�
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母）�
　　　　　③コメント（20字程度）�
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　�
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・�画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場�秘書広報課
ＴＥＬ／267－ 5111（内線212）
E-mail：koho@town.oarai.lg.jp

塚本　美
みこと

都ちゃん（右）　喜
きいち

一くん（左）　統
つづき
くん

（大貫町　平成２４年３月生まれ、平成２７年１０月生まれ、令和２年９月生まれ）
お父さん　涼さん、　お母さん　菜津美さん
「昨年大洗に引っ越してきました。そして家族が増えました♪」

大洗町に
お勤めの方も

ＯＫ！

　

郷
土
の
歴
史
を
調
べ
て
も
、
発
表
す
る
場
が
、
こ
れ
ま
で
大
洗
町
に
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
大
洗
博
覧
会
実
行
委
員
会
に
よ
り
、
日

頃
の
調
べ
た
結
果
を
展
示
し
た
り
発
表
し
た
り
す
る
第
１
回
目
の
【
大
洗

博
覧
会
】
が
、
令
和
元
年
５
月
に
髭
釜
商
店
街
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
催
し
に
は
、
町
内
外
か
ら
多
数
の
観
客
が
集
ま
り
、
関
連
す
る
髭
釜
地

区
の
史
跡
探
訪
【
髭
釜
さ
ん
ぽ
】
へ
も
参
加
し
て
、
大
洗
町
の
奥
深
い
歴

史
を
体
感
す
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
５
月
に
も
第
２
回
を
開
催
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
第
２
回
目
は
、
郷
土
誌
『
大

洗
の
本�

第
１
号
』
を
刊
行
し
、
誌
面
を
通
し
て
、
訪
問
で
き
な
い
大
洗

町
の
空
気
を
感
じ
て
も
ら
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
５
月
。
第
２
回
目
の
【
大
洗
博
覧
会
２
０
２
１
】
に
合
わ
せ
、

総
２
０
０
頁
、執
筆
者
13
名
に
も
の
ぼ
る
、郷
土
誌
『
大
洗
の
本�

第
２
号
』

が
発
刊
さ
れ
ま
し
た
。
古
墳
群
、
中
世
～
近
代
の
郡
村
の
変
遷
、
宮
下
へ

至
る
祝
町
・
新
道
、
戦
前
の
消
防
、
在
り
し
日
の
古
川
酒
造
店
、
群
司
次

郎
正
の
戦
後
の
日
記
、
昭
和
後
半
の
懐
か
し
い
大
洗
町
の
面
影
な
ど
、
地

域
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
良
書
と
な
っ
て
い
ま
す
。
町
内
の
江
口
又
新
堂

書
店
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

郷
土
誌
『
大
洗
の
本
』
の
刊
行

�

（
生
涯
学
習
課�

埋
蔵
文
化
財
係
）
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でした。イースターは｢イエス・キリストのよみがえり」を記念する日です。【新しい生命の喜び】を
表すものとして世界各地でイースターエッグ(卵)をプレゼントするならわしとなっています。

恵泉保育園

イースターエッグ 絵本を見る２歳児

ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー

イースター

絵本

おおあらい俳壇
大洗袖ケ浦吟社

死
に
近
き
妻
に
添
寝
や
夜
半
の
春

水
底
の
春
待
つ
鯉
や
泡
ふ
た
つ

さ
い
た
ま
市
　
稲
葉 

峻
山

清
明
や
コ
ロ
ナ
を
避
け
て
家
籠
り

コ
ン
ビ
ニ
へ
春
の
夕
焼
け
眺
め
つ
つ

永
町
　
薄
井 

言
彰

春
惜
し
む
舌
で
転
が
す
飴
一
つ

芝
桜
ス
マ
ホ
に
収
め
友
見
舞
ふ

東
光
台
　
安
藤 

千
恵
子

ま
と
ま
ら
ぬ
一
句
に
桜
吹
雪
け
り

風
少
し
あ
る
に
は
あ
れ
ど
花
日
和髭釜

　
川
﨑 
京
子

ロ
ー
カ
ル
線
桜
菜
の
花
窓
の
景

お
入
学
嬉
し
さ
い
っ
ぱ
い
ラ
ン
ド
セ
ル

南
清
水
　
雲
井 

美
智
子

飛
び
交
ふ
て
巣
作
り
始
む
燕

つ
ば
く
ら
め

囀
さ
え
ず
り

の
こ
ぼ
る
る
程
の
陣
屋
跡

新
町
　
岸
和
田 

和
子

入
学
子
み
な
大
き
め
の
服
を
着
て

喪
の
家
に
う
ぐ
ひ
す
鳴
け
り
泣
く
が
如

金
沢
町
　
猿
田 

俊
子

背
伸
び
し
て
花
を
見
送
る
日
暮
か
な

春
夕
焼
け
飛
行
機
雲
と
重
な
り
て和銅

　
金
沢 

敏
江

穏
や
か
な
涸
沼
の
流
れ
蜆し

じ
み

採
り

月
明
り
桜
の
花
が
浮
き
上
が
る角

一
　
関
根 

明
子

今
朝
の
供く

花げ

庭
の
真
赤
な
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

夫つ
ま

逝
き
し
さ
く
ら
の
花
の
散
る
頃
に

東
光
台
　
田
中 

勝
枝

ぴ
っ
た
り
と
登
校
班
に
新
入
児

新
緑
を
彩
る
空
に
飛
行
雲

新
町
　
関 

よ
し
江

白
蓮
の
あ
は
ひ
に
空
の
青
さ
か
な

先
頭
は
車
椅
子
の
子
卒
業
日

※ 

こ
の
三
月
一
日
は
高
校
生
の
孫
の
卒
業
式
で
あ
っ

た
。
こ
の
時
期
遠
く
か
ら
見
守
る
し
か
な
く
、

励
ま
し
や
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か
け
る
術
も
な

か
っ
た
。一
刻
も
早
い
収
束
を
願
う
も
の
で
あ
る
。

寺
釜
　
田
﨑 

國
勝

卒
業
生 

桜
の
橋
を 

登
り
ゆ
く

暗
闇
に 

ク
ラ
ゲ
ゆ
ら
め
く 

春
水
槽

大
洗
一
中
二
年
　
軍
司 

陸

む
ら
さ
き
の 

パ
ン
ジ
ー
の
は
な 

き
れ
い
だ
な

大
洗
小
一
年
　
す
が
は
ら 

り
ほ

た
の
し
い
な 

た
ん
ぽ
ぽ
の
は
ら
の 

お
さ
ん
ぽ
だ

こ
す
も
す
く
ー
る
　
い
し
か
わ 

あ
い
り

だ
ん
ご
む
し 

お
に
わ
で
い
っ
ぱ
い 

あ
そ
ぼ
う
ね

こ
す
も
す
く
ー
る
　
ふ
し
み 

り
ん
か

す
べ
り
だ
い 

は
る
の
か
ぜ
さ
ん 

い
い
き
も
ち

こ
す
も
す
く
ー
る
　
せ
き
ね 
ほ
の
か

あ
そ
ぼ
う
よ 

き
い
ろ
い
ち
ょ
う
ち
ょ 

こ
ん
に
ち
は

こ
す
も
す
く
ー
る
　
シ
ャ
ウ
ラ
・
リ
エ
ル
・
ア
ン
デ
ル
ソ
ン

４月４日はイースター (復活節)
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ふ つうに く らせる し あわせ だより

問合せ/こども課�子育て支援係　☎２６７―５１４８（直通）

健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

ベビーヨガ講座

モビール作り

からだを動かそう！

★個別子育て相談
ゆっくり個別に相談が
できます。【要予約】

★LINE友達募集中
きらきらや、
町の子育て情
報が送られて
きます♪

★子育てカフェ＆赤ちゃんカフェ
自由にお茶を飲みながらゆっく
りお話ししませんか。【月１回】

きらきらでは未就学児の親子を対象に、毎日制作やイベントなど、
親子同士で楽しめる講座を開催しています。

 親子ふれあいセンターきらきらに来ませんか

赤ちゃんタイムカフェ★

たばこを吸っているみなさん
COPDにご注意ください！

　COPD（シーオーピーディ）をご存じでしょうか？
　タバコの煙に含まれる有害物質が長期間、空気の通り道である気管支に触れることによっておこる炎症
性の呼吸器疾患です。
　大洗町では、肺炎で亡くなる人の割合が他の地域と比べて高い傾向にあり、その原因の一つとして、
COPDがあげられます。
　初期の段階では無症状であり静かに進行していくため、治療の開始が遅れてしまうことが多くあります。

●予防のポイント
　COPDの最大の原因は喫煙です。
日本では患者の約90％に喫煙歴があ
り、発症率は年齢やタバコの量とと
もに増加します。そして、禁煙によっ
てほとんどのCOPDは予防可能とい
われています。受動喫煙もCOPDの
原因となり得るため、ご自身だけで
なく家族の健康のためにも、喫煙し
ている人は禁煙を始めましょう。問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館１階）　☎２６６－１０１０

【COPDの肺】
　・気管支の壁が厚くなる
　・痰がたまる
　・張りがなくなる

体内の二酸化炭素と酸素の交
換がうまく行われず、息苦し
さや呼吸困難が起こる

【COPDの症状】 【COPDの肺】
　・気管支の壁が厚くなる
　・痰がたまる
　・張りがなくなる

体内の二酸化炭素と酸素の交
換がうまく行われず、息苦し
さや呼吸困難が起こる

【COPDの症状】

体重減少

咳・呼吸困難

チアノーゼ




