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－大洗マラソンサンビーチ・マイルレース―（関連Ｐ4）



● 交流の始まり
　ポーランド共和国の首都ワルシャワから南東 23
キロの位置にあるオトフォツク市（Otwock）。日本
原子力研究開発機構（JAEA）と、オトフォツク市
に立地しているポーランド国立原子力研究センター
（NCBJ）の高温ガス炉技術に関する協力を契機とし
て、大洗町とオトフォツク市の交流が始まりました。
　平成30年８月にNCBJ ブロフナ国際協力課長と
ヤギエルスキ材料物理部長が大洗町を来訪した際に、
大洗町とオトフォツク市の自治体間交流について提案
があり、１月の JAEA主催セミナーに合わせて、オ
トフォツク市長より招待状をいただきました。
　次代を担う子ども達には、国際感覚を身に付けるこ
とが必要不可欠なスキルであるとの想いから、大洗町
ではスウェーデン王国・ニーショーピン市との友好都
市交流を行ってきた実績があり、オトフォツク市にお
いても子ども達の国際交流を含めた友好都市交流の実
現に向けて、１月26日～１月31日に小谷町長、飯
島教育長、今村議長、勝村副議長他２名がワルシャワ
市及びオトフォツク市を訪問・視察しました。

● オトフォツク市の概要
　オトフォツク市は人口約４万５千人、マゾヴィエツ
キ県オトフォツク郡の郡都です。
　面積の約44％が森林公園であり、緑豊かなホリデ
イリゾートの町として発展してきました。

　また、観光の街としても知られており、ハイキング
ルートがあるほか、クロスカントリーやノルディック
スキーが盛んに行われています。
　NCBJでは年間約８千人の受講生を受入れており、
原子力に関する教育・研修を受講することができます。
　ドイツやフランスと姉妹都市協定を結んでおり、主
として青少年の支援交流を行っています。ポーランド
は価値観、文化、伝統を大切にする親日国であり、今
後大洗町と様々な分野で交流を図ることが期待できま
す。

● 友好都市交流に向けて
　小谷町長ら訪問団は、市長をはじめ議長、副市長、
副議長等オトフォツク市の皆さんから歓迎を受けまし
た。
　市長等との会談では、友好都市締結内容や締結後の
事業について意見交換を行い、両市町の絆を確認しあ
いました。その後、市長等とともに小学校、下水処理
場、鉄橋、国立博物館などを視察しました。
　また、ワルシャワ市内の主要施設やポーランド日本
人学校、在ポーランド日本国大使館を訪問し、子ども
達を派遣したときに、どのような学習ができるのか検
討するため、現地視察を行いました。
　友好都市交流については、今春、オトフォツク市長
等が大洗の地を訪れ、友好都市協定の調印に向けて準
備を進めていく予定です。

ポーランド共和国　オトフォツク市との交流について
～小谷町長代表訪問団が歓迎をうける！～

ポーランド共和国・
オトフォツク市位置図

首都ワルシャワには世界遺産に登録
された歴史的な建造物があります。

ヤロスワフ・マルギエルスキ市長と友好都
市交流に向けて固い握手を交わしました。

王国時代には元帥の宮殿として利用
されていた国立美術館を視察。

オトフォツク市庁舎にてオトフォツク
市長等と初会談。

JAEA主催高温ガス炉技術セミナー
にて小谷町長が挨拶を行いました。

ポーランド共和国
オトフォツク市
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　「遠くの親戚より近くの他人」ということわざがあるように、いざという時に本当に頼れ
るのは近所の方々！である方も多いのではないでしょうか。また、東日本大震災を経験し、
いざという時に地域で助け合うことの大切さを実感した方も多いことでしょう。
　そんな地域の繋がりの核となる町内会ですが、大洗町では町内会に入る世帯が年々減少し
ています。平成31年２月現在、町内には205の町内会があり4,398世帯が加入してい
ますが、加入率は全世帯の60％程度に過ぎません。
　大洗町では、「向こう三軒両隣」の精神で互いに助け合う町内会制度を維持するために、
町内７ヶ所で意見交換会を開催して現状と課題を把握し、解決策の検討を進めるとともに、
意識高揚のため「町内会に入ろう！」ののぼり旗を町内主要箇所に設置するなど、加入者増
加に努めています。

　町内会は、自分たちが暮らす地域を自分たちの力で住み良くすることを目的に組織される
任意の団体です。

・防犯灯の維持管理　・環境美化、清掃活動　・資源リサイクルステーションの維持管理
・清掃活動　・花壇整備　・集会所の管理　・新年会や互助活動などの交流行事
・広報紙やお知らせの回覧による行政情報の提供　　　　など様々な活動をしています。

明神町町内会

　当町内会は、以前より諸先輩達が築いてこられた地域コ
ミュニティとして、「向こう三軒両隣」を基とした取り組み
を引き継いでおり、その活動を続けています。
　特に、集会所にて開催している総会時の食事会では、皆で
持ち寄った材料で調理を行ったり、新年会では会食等を行う
など、地域の方々とコミュニケーションを深める有意義な場
として機能しているものと思います。
　今後においても、当町内会の伝統として次世代へと引き継
いでいけるよう取り組んでいきたいと思っております。

町内会に加入しましょう！
加入を希望する方は、地域の町内会長に連絡してください。
地域の町内会長は、総務課行政係（☎267－ 5111　内線233・299）に
お問合せください。

地域をつなぐ町内会活動

　町内会とは？

　町内会はどんな活動をしているの？

　活動例の紹介

町内会長
大川 泰男 さん
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第３６回大洗マラソン
サンビーチ・マイルレース
心地よい潮風を受け力走！

入賞者　＜敬称略＞

　

２
月
３
日
（
日
）、
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
を
会
場

に
「
第
３６
回
大
洗
マ
ラ
ソ
ン　

サ
ン
ビ
ー
チ
・
マ

イ
ル
レ
ー
ス
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
、
サ
ン
ビ
ー
チ
な
ら
で
は
の
景
観
を
活
か

し
た
コ
ー
ス
設
定
が
特
徴
と
な
っ
て
い
る
本
大
会

で
す
が
、
今
年
は
防
潮
堤
の
整
備
工
事
が
完
成
し

た
こ
と
に
伴
い
、
防
潮
堤
か
ら
望
む
美
し
い
景
観

の
中
を
周
回
す
る
コ
ー
ス
も
出
来
、
親
子
の
部
か

ら
壮
年
の
部
ま
で
県
内
外
か
ら
参
加
し
た
９
４
２

人
の
ラ
ン
ナ
ー
は
、
心
地
よ
い
潮
風
を
受
け
、
さ

わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
毎
年
好
評
の
漁
協
女
性
部
の
皆

さ
ん
に
よ
る
つ
み
れ
汁
が
無
料
で
ふ
る
ま
わ
れ
た

ほ
か
、
ア
ラ
イ
ッ
ペ
と
茨
城
国
体
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
い
ば
ラ
ッ
キ
ー
」
も
応
援
に
駆

け
つ
け
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

種目 親子（小１年以下） 親子（小２・３年） 小４男子 小４女子 小５男子

１位 鬼澤　琉翔 鬼澤　知巨 植村　大翔 植村　瑞 物井　慈元 中山　心音 疋田　知希
鉾田陸上クラブ 大洋ビーバーズ 村松小 小見川陸上クラブ 宇都宮大附属小

２位 堀内　朔太郎 堀内　征二 石井　捺葵 石井　康之 林田　拓士 松本　怜奈 寄川　滉正
植松小 須加小 岩間二小 岩間三小 日立陸上クラブ

３位 米川　颯真 後藤　博政 大和田　潤 大和田　剛 石津　篤都 久野　稜華 深作　倖也
FCヴェレン大洗 友部小 鉾田陸上クラブ 鉾田陸上クラブ 大洗小

４位 高松　結菜 高松　洋輔 山本　陽貴 山本　雅也 中川　蓮 五月女　モアナ 榊　晴真
宇都宮エンジョイランニングクラブ サンビーチAC 平磯小 友部小 白方小

５位 近藤　快 近藤　誠 小室　佑希哉 小室　孝 住谷　涼 黒田　紗帆 檜山　豪一
吉田小 鉾田陸上クラブ 那珂湊二小 三反田小 大洗野球スポーツ少年団

６位 石井　旺佑 石井　隼人 長我部　和仁 樫村　直人 川﨑　萩介 佐藤　妃夏 三代田　則洋
大栄幼稚園 大洗南小 FCヴェレン大洗 中丸小 御宿スポーツ少年団

種目 小５女子 小６男子 小６女子 中学男子 中学女子

１位 山口　紗奈 小川　奏多 石井　愛深 大内　瞬 綿抜　彩乃
大野原小 小見川AC 前林小 東海中 佐原中

２位 福元　可愛 川﨑　知聖 堀内　一花 菊地　翔真 物井　姫愛
下館小 白方小 植松小 大洗南中 東海中

３位 渡辺　千尋 小沼　奏斗 住野　心春 佐久間　颯士 住谷　じゅん
白鳥西小 大洗野球スポーツ少年団 寿小 岩間中 勝田一中

４位 酒井　寧々 岩永　優太 山岡　千姫 小柴　裕士郎 吉成　優希奈
高野小 菅谷小 鉾田陸上クラブ 園部中 勝田一中

５位 佐藤　歩花 三井　伊吹 植村　眞理 川﨑　瑠世 栗原　結
大洗小 大洋ビーバーズ 大洋ビーバーズ 東海中 勝田三中

６位 川島　愛海 藤本　幸聖 櫻井　陽菜 住吉　杏介 小松崎　虹来
鉾田陸上クラブ 大洗野球スポーツ少年団 旭南小 岩間中 鉾田南中

種目 高校男子 高校女子 一般男子 一般女子 壮年

１位 萩谷　大輝 磯崎　彩華 根岸　博幸 福永　真弓 髙橋　玄洋
水戸高等特別支援 緑岡高校 ようざん（アンダンテ） 上三川ＲＣ チーム高橋

２位 本橋　美騎 新井　瑠夏 栗田　拓美 綿貫　丹子 大内　竜裕
宇都宮エンジョイランニングクラブ さわ ブタロークラブ

３位 関水　健介 鈴木　由香 冨岡　尭 大和田　美貴 石井　康之
鉾田二高 水戸飯富特別支援 トキタ種苗

４位 富永　龍輝 高宮　百恵 高松　洋輔 宇賀神　千春 寄川　盛男
鹿島学園高校ゴルフ部 水戸高等特別支援 宇都宮エンジョイランニングクラブ 宇都宮エンジョイランニングクラブ 太田走友会

５位 永井　創平 米川　唯 谷ヶ城　俊 神永　美智子 鬼澤　研二
水戸高等特別支援 水戸飯富特別支援 PANクラブ 鉾田陸上クラブ

６位 川﨑　優希 高宮　彩芽 元木　潔 本橋　智美 大林　悟
水戸高等特別支援 水戸高等特別支援 東京陸協 農研機構 宇都宮エンジョイランニングクラブ

※全結果はホームページでご覧いただけます
http://www.town.oarai.lg.jp/̃syougai/syogai/info-3271-283_3.html
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大洗春まつり
3/17（日）時間：9:00～ 15:30 　※小雨決行

会場：大洗マリンタワー前芝生広場

海楽フェスタ
第2会場（髭釜商店街～曲がり松商店街）
歩行者天国　9:00～ 16:00
　　月の井酒造店前～若見屋交差点
　　若見屋交差点～きらめき通り　　※若見屋平戸線は通行できます。

＜開催内容＞
☆大洗大使 蝶野正洋 開会式登壇
☆ガールズ＆パンツァー　キャストトークショー
☆ガルパンクイズ大会エキシビションマッチ
☆大洗高校マーチングバンド「ブルーホークス」演奏
☆キックターゲットコーナー（大洗マリンタワー海側道路）
☆茨城交通らくがきバスコーナー（常陽銀行大洗支店前）
☆模擬店、物産展の開催　など
【出演キャスト予定】
渕上舞（西住みほ　役）、原由実（マリー　役）
津田美波（安藤　役）、安済知佳（押田　役）

問合せ／大洗町商工会
　　　　☎266－1711

海楽フェスタ会場

きらめき通り
（駅前海岸線）

至大洗駅

歩行者天国ゾーン

茨城交通
らくがきバスコーナー

キックターゲット
コーナー

（臨港道路内）
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国
民
年
金
保
険
料
は

忘
れ
ず
納
め
ま
し
ょ
う

◆
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
を

支
え
る
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
ケ

ガ
で
障
害
が
残
っ
た
場
合
や
、
子

ど
も
を
残
し
て
亡
く
な
っ
た
場
合

な
ど
、
万
一
の
と
き
に
生
活
を
支

え
る
重
要
な
制
度
で
す
。
保
険
料

の
納
め
忘
れ
が
続
く
と
、
老
後
に

受
け
取
る
年
金
に
影
響
す
る
ば
か

り
か
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を

受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
保
険
料
は
期
限
内
に
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

　

経
済
的
な
事
情
に
よ
り
保
険
料

を
納
め
る
の
が
困
難
な
方
や
学
生

の
方
に
は
、
申
請
し
て
認
め
ら
れ

る
と
保
険
料
が
免
除
・
納
付
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
を

受
け
た
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
受
給

資
格
期
間
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
を
受
け
る
場
合
に
必
要
と

な
る
納
付
要
件
に
も
含
ま
れ
ま

す
。

　

失
業
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

雇
用
保
険
の
離
職
票
等
を
添
付
す

れ
ば
、
前
年
の
所
得
額
に
関
係
な

く
免
除
等
が
受
け
ら
れ
る
特
例

（
基
準
あ
り
）
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
／
住
民
課 

高
齢
医
療
年
金
係

 

（
内
線
１
５
９
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
の
皆
さ
ま
へ

◎
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
の
納
め
方
に
は
、特
別
徴
収（
年

金
か
ら
天
引
き
に
よ
り
納
付
）
と

普
通
徴
収
（
納
付
書
や
口
座
振
替

で
本
人
が
直
接
納
付
）
の
２
通
り

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
特
別
徴
収
と
な
っ
て

い
た
方
で
も
、
保
険
料
の
額
が
増

減
し
た
場
合
や
そ
の
他
の
理
由
に

よ
り
、
一
時
的
に
普
通
徴
収
へ
変

更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
自
分
の
保
険
料
に
納
め
忘

れ
が
な
い
か
、
ご
不
明
な
方
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

普
通
徴
収
の
方
は
、
口
座
振
替

が
便
利
で
安
心
で
す
。
納
期
ご
と

に
金
融
機
関
等
に
出
か
け
る
必
要

が
な
く
な
り
、
納
め
忘
れ
の
心
配

も
あ
り
ま
せ
ん
。
口
座
振
替
を
ご

希
望
の
方
は
、
金
融
機
関
ま
た
は

役
場
住
民
課
高
齢
医
療
年
金
係
の

窓
口
で
申
し
込
む
こ
と
が
出
来
ま

す
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
の
保
険
料
に

納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
督
促
状
や

催
告
書
が
送
付
さ
れ
督
促
手
数
料

な
ど
が
課
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、

保
険
証
の
有
効
期
限
が
短
く
な
る

こ
と
が
あ
り
、
医
療
機
関
等
へ
の

受
診
に
も
不
便
を
き
た
し
ま
す
の

で
、
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課 
高
齢
医
療
年
金
係

 

（
内
線
１
５
７
）

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

平成 31年 4月から
国民年金保険料の産前産後期間の免除制度がはじまります

　次世代育成支援の観点から、国民年金第1号被保険者が出産された際には、出産前後の一定期間の
国民年金保険料が免除される制度が始まります。
○対象となる方
　　　「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成31年２月１日以降の方
○免除される期間
　　　 出産予定日又は出産日が属する月の前月から４ヶ月間の国民年金保険料が免除されます。なお、

多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日が属する月の３ヶ月前から６ヶ月間の国民年金保険料
が免除されます。※出産とは、妊娠85日 ( ４ヶ月 ) 以上の出産をいいます。( 死産、流産、早
産された方を含みます。)

○申請方法
　　　 役場住民課高齢医療年金係に申請してください。出産予定日の６ヶ月前から申請可能ですので速

やかに届出をしてください。
　　　(ただし、届出ができるのは、平成31年４月からとなります。)

※ 申請には、母子手帳等の添付書類が必要となりますので、事前にお問い合わせくだ
さい。

問合せ／住民課 高齢医療年金係 ( 内線 157・159) 
　　　　水戸南年金事務所　　　☎227－ 3253
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日時：3月24日（日）
　　　　13：30～15：00

場所：ゆっくら健康館　健康教育室

講師：医療法人アスムス
　　　生きいき診療所・ゆうき
　　　　　院長　荒井 康之先生

事例報告者：
居宅介護支援センターひぬま苑
　主任ケアマネ　田山 久徳氏
訪問看護ステーション大洗
　看護師　　　　飛田 淑江氏

うちもそろそろ「人生会議」しよう！
～人生の終わりまで、あなたは、どのように、過ごしたいですか？～

あなたが大切に
していることは何ですか？

話し合いの結果を
大切な人たちに伝えて
共有しましたか？

あなたが
信頼している人は
誰ですか？

信頼できる人や
医療・ケアチームと
話し合いをしましたか？

　もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、
前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取り組みを「人
生会議（ACP: アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。

　誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可
能性があります。

　命の危険が迫った状態になると、
約70％の方が、医療やケアなどを
自分で決めたり望みを人に伝えたりすることが
できなくなると言われています。

　自らが希望する医療やケアを受けるために
大切にしていることや望んでいること、
どこでどのような医療やケアを望むかを
自分自身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと話し合い、
「私はこういう時にはこうしてほしい」という思いを理解して
知ってもらうことが重要です。

※心身状態に応じて意思は変化することがあるため、何度
でも、繰り返し考え、話し合いましょう。

話し合いの進め方

災
害
に
備
え
戸
別
受
信
機
の

点
検
を
し
ま
し
ょ
う

　

災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
停
電
時
に
備
え
、
定

期
的
に
戸
別
受
信
機
の
電
池
を
交

換
し
て
く
だ
さ
い
。

　

戸
別
受
信
機
は
電
子
機
器
（
テ

レ
ビ・
電
話
機
・
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
）

か
ら
離
れ
た
窓
際
に
置
き
、
ア
ン

テ
ナ
は
最
大
ま
で
伸
ば
し
て
く
だ

さ
い
。
電
子
機
器
の
近
く
に
設
置

す
る
と
、
ノ
イ
ズ
が
発
生
し
聴
こ

え
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
戸
別
受
信
機
が
故
障
し

た
場
合
は
町
で
修
理
い
た
し
ま
す

の
で
、
捨
て
ず
に
生
活
環
境
課
ま

で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
各
家
庭
に
お
渡
し
し
て

い
る
戸
別
受
信
機
は
町
か
ら
の
貸

与
品
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
町

外
へ
転
出
す
る
場
合
は
必
ず
生
活

環
境
課
ま
で
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
生
活
環
境
課

 

（
内
線
２
４
１
）

仕
事
と
介
護
を
両
立
す
る
た

め
の
制
度
は
「
介
護
休
業
」

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　
「
育
児
・
介
護
休
業
法
」
で
は
、

仕
事
と
介
護
を
両
立
し
て
い
く
た

め
に
利
用
で
き
る
制
度
と
し
て
、

①
介
護
休
業　

②
介
護
休
暇　

③

所
定
外
労
働
の
制
限　

④
時
間
外

労
働
の
制
限　

⑤
深
夜
業
の
制
限

⑥
介
護
の
た
め
の
所
定
労
働
時
間

の
短
縮
等
の
措
置
な
ど
、
様
々
な

制
度
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

各
制
度
の
詳
し
い
内
容
や
利
用

で
き
る
労
働
者
等
に
つ
い
て
は
、

茨
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

（
☎
（
２
７
７
）
８
２
９
５
）
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

く
ら
し
等

平成30年度
在宅医療介護連携推進事業研修会

　在宅医療でできることってなんだろう……
人生の最期に過ごす場所は……

　人生の最終段階を考えることは、
どう自分らしく生きぬくかにつな
がります。

　実際に医療・介護従事者がどう支援して
ご本人・ご家族と向き合ったのかのお話も
聞くことができます。

　どなたでも参加できますので、この機会に
ご家族と一緒に参加してはいかがでしょうか？

い
つ
か
や
っ
て
く
る
　
人
生
の
最
終
段
階

 
 

あ
な
た
は
、ど
う
生
き
る
か

申込み・問合せ／福祉課　高齢者支援係（内線153）

参
加
費
無
料

先
着
40
名

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

 

プ
レ
ゼ
ン
ト
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大
洗
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

大
洗
町
で
活
動
す
る
野
球
・

サ
ッ
カ
ー
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・

空
手
・
剣
道
・
柔
道
の
６
つ
の
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
活
動
を
、
楽
し

く
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

今
回
は
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
、

今
年
か
ら
プ
ロ
野
球
独
立
リ
ー
グ

に
参
入
す
る
茨
城
ア
ス
ト
ロ
プ
ラ

ネ
ッ
ツ
と
、
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ

ク
が
参
加
し
ま
す
。

　

特
別
ゲ
ス
ト
と
各
少
年
団
が
用

意
す
る
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選

会
や
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
、

お
楽
し
み
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん

で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
未
経
験
者
大
歓
迎
。

ぜ
ひ
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
３
月
31
日(

日)

９
時
〜
14
時
30
分　

※
雨
天
決
行

※ 

う
わ
ば
き
・
そ
と
ば
き
の
両
方

を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

会
場
／
大
洗
第
一
中
学
校
及
び
大

洗
小
学
校

駐
車
場
／
大
洗
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
側

参
加
費
／
無
料

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー

ツ
振
興
係　

 

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

第
19
回
全
国
体
操
小
学
生
大
会

　
全
国
か
ら
43
チ
ー
ム
、
選
手

２
４
８
人
が
集
ま
り
、
第
19
回
全

国
体
操
小
学
生
大
会
が
開
催
さ

れ
、
未
来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

を
目
指
す
小
学
生
た
ち
が
華
麗
な

演
技
を
繰
り
広
げ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

会
場
に
足
を
運
び
ご
声
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時
／
３
月
27
日(

水)

９
時
30
分
〜
17
時

３
月
28
日(

木)

９
時
30
分
〜
14
時

会
場
／
大
洗
町
総
合
運
動
公
園
体

育
館

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

 

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

幕
末
と
明
治
の
博
物
館

再
開
館
の
お
知
ら
せ

　
空
調
設
備
改
修
工
事
の
た
め
12

月
10
日
か
ら
臨
時
休
館
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
３
月
10
日
（
日
）
よ

り
通
常
通
り
開
館
し
ま
す
。

問
合
せ
／
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

 

☎
（
２
６
７
）
２
２
７
６

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

　子どもに対する虐待が、深刻かつ重大な問題となっています。
　本県の児童相談所における平成29年度の児童虐待相談対応件数は2,256件と過去最多となり、全国
的にも、虐待により子どもの尊い命が失われる事件が後を絶ちません。
　県議会の議員提案により制定された「茨城県子どもを虐待から守る条例」が平成31年４月１日に施
行されます。この条例を基に、行政や県民、関係機関などが一体となって、児童虐待防止対策を推進し
ていきます。
◇児童虐待は…身体的虐待・性的虐待・ネグレクト・心理的虐待の４つの種類があります。

問合せ／茨城県青少年家庭課　☎301－ 3258

「茨城県子どもを虐待から守る条例」のポイント

【基本理念】
　何人も、虐待を決して行ってはならず、また、許してはならない
【保護者の責務・対応】
　○子育てについての責任を深く自覚する　
　○ 体罰及び虐待を行わないよう、子育てについての正しい
理解を深める

　○子どもの安全確認に協力する
【県における虐待防止の主な具体策】
　〇虐待の予防、早期発見、早期対応　
　〇子どもへの支援、保護者を孤立させない社会づくり
　〇児童相談所の体制強化、虐待対応にかかる人材の確保・育成
【本県独自の規定】
　〇児童相談所が把握した全ての児童虐待事案を警察に情報提供
　〇 支援をしている家庭の転出・転入などの場合における適
切な引き継ぎ

　〇 児童福祉司等の国基準を超える人数の配置などによる児
童相談所の体制強化

【気になるとき、困ったときは】

　虐待が疑われるときや子育てについ
て悩んだときは、市町村の児童福祉担
当課や最寄りの児童相談所にご相談く
ださい。ご相談・ご連絡の秘密は守ら
れます。

〇大洗町こども課
　　　☎ 267－ 5111（内線161）

〇茨城県福祉相談センター
　中央児童相談所　☎ 221－ 4150

〇児童相談所全国共通３桁ダイヤル　
　　　　　　　　　☎ 189

妊娠や出産の悩みについての
専門相談窓口
○すこやか妊娠ほっとライン
　　　　　　　　　☎ 221－1124

「茨城県子どもを虐待から守る条例」（議員提案）が
施行されます

子どもたちの未来を守るために
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町
民
野
球
大
会
参
加
チ
ー
ム

　

新
年
度
の
町
民
野
球
大
会
の
参

加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。
参
加

予
定
チ
ー
ム
は
、
大
洗
野
球
連
盟

に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
登

録
を
し
て
い
る
チ
ー
ム
に
は
、
登

録
用
紙
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

登
録
料
／
１
万
円

登
録
期
限
／
３
月
29
日(

金)

問
合
せ
／
小
松
崎
（
内
線
３
２
３
）

ジ
ュ
ニ
ア
・
ゴ
ル
フ
教
室

生
徒
募
集

　

大
洗
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
で
は
、
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
の
ゴ
ル
フ
を
通
じ

て
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
指
導
、
教
育
、

及
び
育
成
を
図
る
た
め
、
小
学
生

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

対
象
学
年
／
４
年
生
、
５
年
生
、

６
年
生

開
催
時
期
／
夏
休
み
、
冬
休
み
、

春
休
み
（
各
３
日
〜
５
日
）
及
び

日
曜
日
（
月
１
日
〜
２
日
）
の
14

時
〜
16
時
ま
で

指
導
員
／
所
属
プ
ロ
及
び
競
技
・

ル
ー
ル
委
員

用
具
等
／
無
料
貸
ク
ラ
ブ
有
り

費
用
／
ゴ
ル
フ
ァ
ー
保
険
料
（
年

間
３
０
０
円
程
度
）

募
集
人
員
／
15
名
程
度

申
込
先
／
大
洗
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
・

事
務
局　
　

 

☎
（
２
６
６
）
１
２
３
４

次の①～④の要件をすべて満たす方
①町内に１年以上居住する方のお子さん　
②平成31年４月に高等学校 (国立高専含む )・大学 ( 短大含む )
　へ入学を予定している方、または在学中の方
③人物・学業ともに優良である方 (平均評定３．０以上 )
④経済的理由により修学が困難な方 (収入基準あり )
【高校生】月額１万円給付 (返還なし )　
【大学生】区分に応じ選択した月額の貸付 (卒業後に返還 )
無利子。卒業の翌年から10年以内に全額返還。
＊ Ｕターン就職等で大洗町に定住した場合、返還金が一部免除と
なります。

【高校生】10名程度（予定）【大学生】５名程度（予定）
３月１日 (金 ) ～４月９日 (火）
８時30分～17時 15分　＊土日、祝日を除く
必要書類を学校教育課窓口へ提出してください。
①大洗町奨学生願書　
②奨学生推薦調書　
③保護者の平成30年度課税証明書　
＊ ①②は学校教育課に備えてあります。また町ホームページより
ダウンロードできます。③は住民課窓口にて取得できます。
☆詳細は、町ホームページをご覧ください。
学校教育課（内線353）

大学生の貸付金額を拡充！！
　大洗町では経済的理由で修学が困難な優
良な学生に対し、有為な人材の育成を図る
ことを目的に奨学資金の給付・貸付を行っ
ています。
　このたび、私立大学進学者への支援とし
て、一律月額４万円であった大学生への貸
付金額が、平成３０年度分より大学や通学
形態に応じて、月額４万円・５万円・６万
円の中から選択できます。

応募資格

奨学金額

返　　還

募集人数
受付期間

出願方法

問 合 せ

大　学 通学形態 貸付月額

国公立

自　宅 4万円

自宅外
4万円
または
5万円

私　立

自　宅
4万円
または
5万円

自宅外

4万円
または
5万円
または
6万円

平成 31年度
大洗町奨学生【高校生・大学生】募　集

check

募
　
　
集

大型客船「にっぽん丸」
大洗町民クルーズ説明会の開催について
　長年、町に寄港している客船「にっぽん丸」の特別企
画として、８月に開催される『夏の北海道周遊クルーズ』
（大洗港発）、10月に開催される『秋の日本一周クルーズ』
（大洗港発着）を特別料金にてご案内いたします。
　是非この機会に「にっぽん丸」による優雅で豪華な船
旅を満喫してみませんか。
　まずはお気軽に説明会へお越しください。

○説明会（事前予約制）
　日　　時：３月14日（木）18：00～ 19：30
　場　　所：大洗文化センター大会議室

○クルーズ
　＜夏の北海道周遊クルーズ＞
　旅行期間：８月27日（火）～30日（金）
　航　　路： 大洗～函館～利尻島～留萌＝留萌・美瑛周辺

観光＝新千歳空港→茨城・羽田空港＝大洗
　　　　　　※復路は航空便利用
　＜秋の日本一周クルーズ＞
　旅行期間：10月６日（日）～13日（日）
　航　　路： 大洗～新宮～日向～軍艦島周遊～上五島～

萩～輪島～函館～大洗

参加資格：大洗町在住または勤務の方本人及びそのご家族様
申込期限：定員になり次第締め切りとさせていただきます。

※説明会予約・料金・募集室数等の詳細は下記までお問
合わせください。
問合せ／大洗ターミナル株式会社
　　　　☎266－3325（平日８:30～17:00）
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街頭防犯カメラを設置しました！
　安全で安心なまち
づくりの一環として、
町内幹線道路及び小
中学校周辺に、7箇所
8 基の防犯カメラを
新たに設置しました。
　犯罪抑止を目的と
し、適切な運用をして
まいります。
　町民の皆さまも日
ごろの防犯対策や交
通安全に努めましょ
う。

問合せ／生活環境課
　　　　地域安全安心係（内線241）

給付型奨学金のご案内

受給資格
1. 母子家庭・父子家庭（ひとり親家庭）
2. 下記の学校に入学又は在学する方
　・小、中学校（学習塾・通信教育利用者）
　・高等学校
　・高等専門学校
　・専門学校（専修学校専門課程）
　・大学（短期大学）
3. 人物及び学業がともに優れている方
4. 経済的理由により修学が困難な方
5.年収300万円以下（大学は400万円以下）

給付額・募集人員及び給付期間
在学する学校 給付額（月額）

小・中学校（学習塾・通信教育利用者のみ）

15,000円高等学校
高等
専門学校

１～３年課程
４年課程以上

30,000円
専門学校（専修学校専門課程）
短期大学
大学
募集人員 給付期間

100名程度
（専門学校以上
は若干名）

１年間 更新可能
平成 31年４月から在学する学校の正規
の修業期間（１学年以外の学年で給付を
希望する方は、残修業期間とする）

問合せ／一般財団法人みずほ農場教育財団　☎0295－52－3240
　　　　ＨＰ http://www.mizuho-ef.or.jp

募集期限／５月31日 ( 金 ) まで

申請手続／「一般財団法人みずほ農場教育財
団ウェブサイト」から申請様式をダウンロー
ドしてください。
ＨＰ http://www.mizuho-ef.or.jp

　茨城いのちの電話は、自殺予防を目的としたボランティア
活動です。電話という手段で対話し、悩みを抱える方の支え
になってください。

対 象 者／  23 歳以上で、24時間受信体制での活動に積極
的に参加でき、所定の研修に必ず参加できる方。
※学歴、職業は問いません。

定　　員／ 40名程度
内　　容／ 月２・３回、電話センター（つくば市、水戸市）

に通って電話相談（24時間体制）を行います。
※ボランティアのため、報酬はありません。

研 修 日／ ６月から 2021年 3月までの土曜日（原則月３
回）

　　　　　※  10 月 12 日 ( 土 ) ～ 14 日 ( 月・祝 ) の宿泊
研修は参加必須です。

研修費用／ 第１～５課程各7,000円　※別途宿泊費がかか
ります。学生の方は受講料を各課程2,000円と
します。

必要書類／ 申込書（茨城いのちの電話ホームページからダウ
ンロードできます）、自分史のレポート（400字
詰め原稿用紙５枚以上）

そ の 他／ 研修の受講者は、面接及び適性審査などで決定し
ます。

申込方法／ ４月15日 ( 月 ) までに、必要書類を茨城いのち
の電話事務局募集係へ郵送してください。※締切
日必着

問 合 せ／ 茨城いのちの電話事務局募集係
　　　　　☎029－ 852－ 8505
　　　　　（〒305－8691　筑波学園郵便局私書箱60号）

茨城いのちの電話 電話相談員募集
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大洗町の放射線量率及び放射能濃度の現状

　東京電力（株）福島第一原子力発電所の事故により拡散した放射性物質による環境へ
の影響を把握し、町民の安全確保と不安を解消するため、平成２３年３月の事故発生か
ら大洗町は、学校等の空間線量率の測定や、水道水、農水産物の放射性物質濃度の測定
を行い、安全である事を確認し、町のホームページ等で公表してきました。

現状について

１　空間線量率モニタリングデータ

　平成23年３月の事故発生以降、監視を強化して
います。事故直後の３月15日に大貫局で毎時４.２
マイクロシーベルトを観測しましたが、それ以降空
間線量率は減少し続けています。平成31年２月１
日時点の値は、大貫局※で毎時０.０48マイクロシー
ベルト、磯浜局で毎時０.０44マイクロシーベルト
です。なお、事故前のデータは、毎時０.０４マイ
クロシーベルト程度でした。
　また、平成24年４月23日から役場前に可搬型モ
ニタリングポストを設置し、監視をしています。平
成31年２月１日時点の値は、毎時０.０52マイク
ロシーベルトです。

※大貫局については、平成24年３月29日に測定高
さを３.５ｍから１ｍに変更しました。

２　水道水の測定結果

　平成23年４月１日から（国）日本原子力研究開発機構大洗研究所に依頼し、原則毎週
測定を実施してきました。放射性ヨウ素については、平成23年４月８日以降は毎回「不
検出」です。このため、平成26年７月からは、毎月１回測定を実施しています。直近の
平成31年２月６日の測定でも、放射性ヨウ素　不検出（検出限界値０.３１ベクレル／キ
ログラム）、放射性セシウム　不検出（検出限界値０.５１ベクレル／キログラム）となっ
ています。

役場前の放射線測定局
（可搬型モニタリングポスト）
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５　農畜水産物の測定結果

　平成23年４月２日から、大洗町、茨城県等において放射性物質検査を実
施してきました。
　現在、大洗町産水産物で、国の出荷制限および県による出荷・販売自粛
指示を受けている魚種はございません。 (平成31年２月７日現在)
　また、大洗町産の農畜産物で国の出荷制限および県による出荷・販売自粛指示を受けている農畜産物はござ
いません。(平成31年２月７日現在)
　学校給食については、現在も定期的に検査を行っており、基準値以下であることが確認されています。なお、
検査結果は定期的に町のホームページで公表しております。

※流通している農畜水産物は、出荷前検査を通過した物です。

４　学校等の空間線量率測定結果

　平成26年度以降、小中学校、幼稚園、保育園等の空間線量率を年に２回測定
しています。
　測定値は、文部科学省が目安として示している、毎時１マイクロシーベルト（中
学校においては高さ１ｍ、小学校・幼稚園・保育園については高さ50ｃｍ）を
十分に下回っていますので、健康に影響のあるレベルではありません。

３　大洗沖海水の測定結果
　平成23年４月６日から（国）日本原子力研究開発機構大洗研究所に測定を依
頼し、平成24年12月20日までに59回実施してきました。現在は、原子力規
制委員会及び東京電力（株）において測定を実施しております。放射性セシウム
134、放射性セシウム137について、全て「不検出」となっております。

＜平成３０年１２月測定結果＞

学校等の名称 測定場所（場所・高さ） 測定値
（マイクロシーベルト／時間）

祝町幼稚園 園庭 50ｃｍ ０. ０78
大洗小学校 校庭 50ｃｍ ０. ０88
南小学校 校庭 50ｃｍ ０. ０74
第一中学校 校庭 １ｍ ０. ０78
南中学校 校庭 １ｍ ０. ０70
第一保育所 園庭 50ｃｍ ０. ０70
こすもすくーる 園庭 50ｃｍ ０. ０64
かもめ保育園 園庭 50ｃｍ ０. ０90
ひじり保育園 園庭 50ｃｍ ０. ０82
恵泉保育園 園庭 50ｃｍ ０. ０76
あかし保育園 園庭 50ｃｍ ０. ０68
大洗サンビーチ海岸 １ｍ ０. ０50
大洗海岸 １ｍ ０. ０60

広報おおあらい　2019. ３. ６（12）



友好都市協定等締結市町村紹介

■ 岡山県鏡野町
防災応援協定　平成23年12月 2日締結
鏡野町ってどんな町？
　鏡野町は岡山県の北部にあり、山陽地方と山陰地方の中間、関西圏と広島県の
中間に位置し、古くから山陰、山陽などの主要都市を結ぶ地域となっています。
気候は夏冬の温度格差が大きい内陸型気候です。
　町の主な産業は、米・果樹・野菜などを中心とする農業と林業のほか、温泉を
はじめキャンプ場・スキー場などの観光施設があります。また、大洗町と同様に、
原子力の研究開発拠点である日本原子力研究開発機構が所在します。
大洗町との交流
　2月2日（土）に鏡野町恩原高原スキー場で開催された「第27回恩原高原氷
紋まつり」にて、大洗町が提供したあんこうを使用した「あんこう汁」の販売を
行いました。一面が雪に囲まれた会場では、多くの方が温かいあんこう汁に舌鼓
を打ちました。
　また、あんこう祭にも毎年ブースを出店していただいており、相互に交流を行
なっています。

問合せ／まちづくり推進課 地域振興係（内線214）

氷紋まつりの様子

vol.4

いばラッキーTシャツ＆トートバッグの販売開始！
いばラッキーTシャツ＆トートバッグの注文受付を開始しました☆
Tシャツはビビットカラーが揃い、背面に描かれた
後姿のいばラッキーがとってもキュートなデザイン♪

また、サイズ展開が100～ 5Lまでと幅広く、家族コーデにもピッタリ♪
重ね着すれば寒い冬でも大丈夫！一番上に着て目立っちゃおう！

トートバッグもいばラッキーが描かれており、
Tシャツ同様、後姿のいばラッキーがキュート♪
ちょっとしたお出かけやお仕事のサブバッグに
ピッタリのサイズです♪
【サイズ】W36×H37×D11（内容量10L）
【価　格】650円

【お問合せ】
大洗町磯浜町6881－ 88　大洗町中央公民館１階
大洗町生涯学習課国体推進室（第74回国民体育大会大洗町実行委員会事務局）
☎267－ 5111（内線394）

サイズや色のサンプルもご用意しております。お問合せ・ご注文は、下記まで！

袖口にはアライッペも♪
【サイズ・価格】
100～ 150 1,000円
WM～WL 1,200円
SS ～ LL 1,200円
3L ～ 5L 1,300円
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下水道工事のあれこれ

　町では、皆様の住みよいまちづくりのために、下水道の整備（工事）を進めています。町内の
広い地域に下水道を整備するためには、長い年月と多くのお金がかかります。下水道管を埋める
工事などを行う際、道路の片側通行などでご不便をおかけすることがありますが、ご理解とご協
力をお願いいたします。

　また、下水道を使用できる方は、下水道管が埋められた地域の方に限られるため、その地域内
の土地の所有者などに、下水道管を埋める工事にかかった費用の一部を負担していただいており
ます（「受益者負担金」といいます）。受益者負担金については、早い時期に一括してお支払いた
だきますと割引となります。

　さらに、下水道が供用開始（使うことができるようになること）となってか
ら３年以内に下水道へつなげる工事を行ったときは、その工事にかかった費用
の一部を補助する制度がございます（新築などを除く）。下水道が供用開始に
なりましたら、お早めに下水道につなげていただきますようよろしくお願いい
たします。

問合せ／上下水道課（内線271）

ご家庭や飲食店で使用した油をそ
のまま流すと下水道管の閉塞の原
因となります。
寒い冬になると、油も固まりやす
くなり、そのうちに…

配水管や下水道管を壊してしまったり、詰まらせてしまったりするものは、
流してはいけません。

熱いお湯を
流さないで！
排水管が痛んでし
まうよ。

お風呂の排水口に
髪の毛を流さないで！

油類は流さないで！
排水管に付着して
固まってしまうよ。

トイレには水に溶け
やすいトイレットペー
パー以外の、ティッ
シュペーパーや紙オム
ツなどは流さないで！

目皿にたまった髪
の毛などは歯ブラ
シなどで取ろう

油は紙でふき取って
燃えるゴミとして捨
てよう

油脂類の堆積により
閉塞した下水道管

油脂類の堆積により
閉塞したマンホール

町民の皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 出典：公益社団法人
　　　日本下水道協会

下水道管に流してはいけないものは、何でしょう？

特に! !
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時
間
／
９
時
〜
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

 

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

中
央
公
民
館 

図
書
室 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
〜
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
宝
島
」
真
藤
順
丈 

著
、「
超
訳
こ
ど
も
『
ニ
ー
チ
ェ

の
言
葉
』」
齋
藤
孝 

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

 

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

「八重桜まつり」（那珂市）
期　間／４月16日(火)～４月29日(月)
　　　　9：00～17：00
場　所／静峰ふるさと公園
　　　　（那珂市静1720－１）
イベント／４月20日(土)～４月21日(日)
夜桜鑑賞期間／４月20日(土)～４月29日(月)
　　　　　　　日没～20時 
料　金／入園料無料
　　　　 駐車料金（普通車500円・中型車

1,000円・大型車2,000円）
問合せ／八重桜まつり実行委員会
　　　　☎298－0234

小美玉さくらフェスティバル２０１９（小美玉市）
期　間／４月６日（土）9：30～15：00
　　　　※ 雨天の場合は一部プログラム

を変更して実施
会　場／ 四季の里芝生広場＆四季文化館み

の～れ（小美玉市部室1069番地）
問合せ／小美玉市市民生活部
　　　　生活文化課(みの～れ)
　　　　☎0299－48－4466

と な り の ま ち か ら

　寒く厳しい冬も終わりつつ、春が徐々に近づいてくる時期となってまいりま
したね。2月は今年も雪が降り、冷え込む日も多く暖房が欠かせませんでした。
　さて、年末年始は栃木県の道の駅日光にて行われた大洗うまいもの市、北茨
城市でのあんこうサミット出店、遊覧船日の出クルーズ、ふるさと納税返礼品
のピークなど、めまぐるしい毎日でした。SNSやHPでのPR効果もあってか、
多くのお客様にご利用、ご予約、お越し頂きお声掛け頂ける事も増えて大変嬉
しく思います。
　また、落語家の林家扇兵衛様よりご提案頂き、夕日の郷松川での5月寄席開催実現や、キッチンカー
のまいわい市場前出店実現など様々な方のご助言ご協力を賜り、お陰様で大洗新鮮組の一員として、
協力隊としての活動どちらも多忙ながら充実した日々を送る事ができております。
　今年は協力隊員も松川に新しく2名増え、連携を深めつつ地域貢献に繋がる様々な事に協力、挑
戦していきたいと思います。

地域おこし協力隊 活動報告 vol.8

今　月　の

納
　
期

○ ３月末に納期がくるもの
はありません。

○ 確定申告と町県民税申告
は３月１５日 ( 金 )まで
です。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜3月中旬～4月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時30分まで
延長しています。
　どうぞご利用ください。

◆3月13日（水） ◆ 3月 20日（水）
◆3月27日（水） ◆ 4月　3日（水）

町の人口と世帯
（１月末現在）

人　口　　16,880人 （－ 34）

　男　　　　8,377人 （－ 15）

　女　　　　8,503人 （－ 19）

世帯数　　7,505世帯 （－16）

　

近
年
、
救
急
車
の
出
勤
要
請
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

軽
い
症
状
で
も
「
交
通
手
段
が

な
い
」・「
す
ぐ
診
察
し
て
も
ら
え

る
」
等
の
不
適
切
な
理
由
で
救
急

車
を
利
用
す
る
と
、
病
気
や
事
故

で
本
当
に
救
急
車
が
必
要
な
方
へ

の
救
急
車
の
到
着
が
遅
れ
、
救
え

る
命
が
救
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
が
、
い
ざ
と
い

う
時
、
安
心
し
て
救
急
車
を
利
用

で
き
る
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
／
大
洗
町
消
防
本
部 

火

災
警
防
課 

警
防
救
急
係

 

☎
（
２
６
６
）
１
１
１
９

消
防
本
部
よ
り
お
知
ら
せ

救
急
車
の
適
正
利
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す

大洗町
地域おこし協力隊員　

福山　毅俊
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　　 夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

3 月 24 日のヨガフェスタに出展します！！

　いつでも行けるからこそ中々行く機会のないサンビーチ。そこで“大

洗サンビーチ ヨガフェスタ”に遊びに来ませんか？ご家族とお友達と、

書き初めならぬ“春の海初め”に是非（笑）。

　ヨガをガッツリ体感したい方はもちろん、お試しヨガ、海の大学からは

貝がらクラフトワークショップ、日頃の疲れを癒すマッサージ、キッチン

カーなど飲食店ブース、スケボーやドッチビー体験など盛りだくさん！

例えばこんな方におすすめ！

・ヨガが気になっていたけど、体験の機会がなかった！

・子どもは遊び親はヨガ！同時に別なことを楽しみたい！

・春休みに家族で遊びたい！

・海を見ながらゆっくりご飯が食べたい！

・最近サンビーチに行ってない！   などなど

子どもからお年寄りまでより多くの人が楽しめる様々な

ブースがあり、ピクニック気分でも楽しめます！

是非ともお越し下さい！ 

（写真はすべてイメージです）

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　ジェルキャンドル、シェルマグネット　貝がらフォトフレームづくり、石窯ピザ作りなど
☆浜のかあちゃんの魚料理教室、第3土曜日に開催中（次回は３/16（土）開催）！
NPO法人大洗海の大学　TEL　266-3322　FAX　267-5417（３月まで毎週火曜定休）
　　　　　　　　　　　 E-mail　umi@anco-oarai.org 　URL　http://anco-oarai.org

＜お問合せ・チケット購入方法＞　
・夢 town大洗スポーツクラブ　ヨガフェスタ事務局　☎212－ 3382
・大洗海風ヨガスタジオ　☎070－ 5027－ 2794
・大洗観光協会　☎266－ 0788
※大洗サンビーチヨガフェスタの詳細は、特設HPで確認できます。
　http://www.yogafesta-oarai.com

日　時：3月 24日（日）10時～15時
場　所：大洗サンビーチ　特設会場
参加費：（会員は下記より500円割引）
　　　　大人：（前売り）3,000円、（当日）3,500円
　　　　小・中学生：1,000円

海風と大空を感じながら砂浜で1,000人ヨガ体験！

日　時：3月 21日（木）　19時30分～　1時間
場　所：大洗サンビーチ内　ビーチセンター２F　（寒い時は室内で実施）
参加費：1,500円（会員は1,000円）
申込み：夢 town大洗スポーツクラブ賑わい創出
　　　　☎212－ 3382

○県内初の「大洗サンビーチヨガフェスタ」開催

○「フルムーンヨガ教室」参加者受付中

夢town大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626　TEL・FAX：267－1515
受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
人
材
バ
ン
ク
で
あ
る
「
三
人
寄
れ

ば
文
殊
塾
」
の
年
に
一
度
の
交
流
会
を
開
催
し
た
と

こ
ろ
、
講
師
を
務
め
る
登
録
者
や
利
用
す
る
学
校
の

先
生
方
約
70
名
に
お
集
ま
り
い
た
だ
く
こ
と
が
き
ま

し
た
。
交
流
会
で
は
、
利
用
す
る
側
の
学
校
が
講
座

を
上
手
に
活
用
し
子
ど
も
達
の
学
習
に
弾
み
が
つ
い

て
い
る
こ
と
、
登
録
し
て
い
る
講
師
側
の
生
涯
学
習

や
生
き
が
い
支
援
に
も
な
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
で

き
て
、
と
て
も
意
義
あ
る
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

塾
長
を
務
め
る
私
と
し
て
も
、
長
ら
く
続
き

１
０
１
の
講
座
が
あ
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
う
と
と
も

に
、
よ
り
多
く
の
人
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
さ
ら

に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

三
人
寄
れ
ば
文
殊
塾
は
、
平
成
14
年
に
ゆ
と
り
教

育
の
一
環
で
実
施
さ
れ
た
「
小
中
学
校
週
５
日
制
」

を
目
前
に
立
ち
上
げ
た
事
業
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

何
か
を
教
え
て
い
た
だ
け
る
方
々
の
「
人
材
バ
ン

ク
」
の
こ
と
で
す
。
学
校
外
で
の
時
間
が
増
え
る
こ

と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
家
庭
や
地
域
に
お
け
る
教

育
の
機
会
が
重
要
に
な
る
こ
と
を
見
越
し
て
の
も
の

で
し
た
。

　

色
々
な
物
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
知
識
を
蓄
え
、

感
性
を
磨
き
、
生
き
て
い
く
力
を
強
め
る
知
恵
袋
の

よ
う
な
存
在
、
そ
し
て
、
三
人
寄
れ
ば
一
人
で
は
分

か
ら
な
か
っ
た
物
事
も
見
え
て
く
る
の
で
は
な
い

か
、
そ
ん
な
思
い
で
ス
タ
ー
ト
し
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
専
門
的
な
こ
と
を
教
え
る
堅
苦
し
い

も
の
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
が
や
っ
て
い
て
楽
し
い

こ
と
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
し
た
い
こ
と
、
誰
か
に

伝
え
た
い
こ
と
を
講
座
と
し
て
登
録
し
て
教
え
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
持
っ
て
い
る
知
識
や
技
能
は
、
誰

か
に
伝
え
、
共
有
し
て
初
め
て
「
宝
」
と
な
る
の
で

す
。
分
野
も
茶
道
や
陶
芸
な
ど
の
芸
術
・
伝
統
文
化

か
ら
、
教
養
、
音
楽
や
歌
、
ス
ポ
ー
ツ
、
健
康
、
料

理
教
室
、
歴
史
と
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。
役
場

も
「
年
金
教
室
」
や
「
ご
み
か
ら
環
境
問
題
を
考
え

よ
う
」
な
ど
８
つ
の
講
座
を
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
い
つ
も「
ま
ち
づ
く
り
は
ひ
と
づ
く
り
か
ら
」

を
念
頭
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
人
づ
く
り
に
お
い
て
大

切
な
の
は
、
体
験
す
る
こ
と
・
学
ぶ
こ
と
の
面
白
さ

を
実
感
す
る
、
頑
張
れ
ば
出
来
る
と
い
う
成
功
体
験

を
積
む
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
豊
か
な

経
験
に
よ
っ
て
、
初
め
て
豊
か
な
心
が
育
ま
れ
て
い

く
の
で
す
。

　

ま
た
、
今
日
の
世
界
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
や
Ａ
Ｉ

（
人
工
知
能
）
が
中
心
と
な
り
、
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ

た
社
会
環
境
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
こ
の

無
機
質
な
ハ
イ
テ
ク
社
会
を
、
作
る
の
も
人
な
ら
、

動
か
す
の
も
人
で
す
。
人
間
性
を
培
い
、
人
と
し

て
の
幅
を
広
げ
る
こ

と
で
、
ど
ん
な
社
会

に
も
対
応
し
て
い
け

る
人
間
へ
と
成
長
出

来
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

想随 想随

　
大
洗
町
長
　
小
谷
隆
亮
　

教
え
た
い
・
学
び
た
い
の
橋
渡
し 

〜
三
人
寄
れ
ば
文
殊
塾
〜

歩いたカード表彰式を行いました
　６月～11月までの間、自分の目標歩数コースを決めて歩く「歩いたカード表彰事業」が終了し、
１月21日に表彰式が行われました。200名の申込者のうち164名の方が継続して歩くことが
でき、表彰状と参加記念品を受け取りました。今年の参加記念品は、信州『丸高蔵』の味噌セット
です。発酵食品である味噌は、さまざまな健康効果があるといわれていますので、これからも引き
続き楽しみながら健康づくりに取り組んでいただきたいと思います。
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まちのできごと　クローズアップ

年長児の「なかよし交流会」が開催されました
　１月22日に大洗文化センター大会議室において町
内の保育所、保育園、認定こども園、幼稚園の年長児
が集まっての「なかよし交流会」が開催されました。
　この交流会は、４月からピカピカの新一年生となる園
児たちが、事前交流を通し小学校への不安を解消でき
るよう保育所・各園が主体となって毎年開催しています。
　子どもたちは小学校での生活に関するクイズや体を
使ったゲーム、ダンス等に参加をし、楽しく交流するこ
とができました。

　文部科学省の「国際原子力人材育成イニシアティブ事業」
の一環として「放射性廃棄物の処理・処分講習・実習」が
1月21日から25日まで、大洗町成田町の東北大学金属
材料研究所附属量子エネルギー材料科学国際研究センター
で実施されました。全国の５大学、４企業、原子力機構か
ら24名が参加し、最先端分析機器を用いた分析技術を習
得しました。この技術は、特に東京電力福島第一原子力発
電所の廃止措置で活用が期待されているものです。大洗の
原子力施設の有効活用として、原子力を目指す学生や若手
研究者の育成への貢献が期待されます。

大洗町での原子力人材育成

　１月24日、茨城県庁において、平成30年度茨城県下水
道促進週間コンクールの表彰式が行われ、大洗町立第一中学
校２年の小泉若葉さんの作品が佳作を受賞されました。
　当コンクールは茨城県下水道促進週間（今年度は９月４日
～10日）にちなみ、下水道に対する理解を深めるため実施
されており、1,346作品の中から見事選ばれました。
　今回のコンクールでは町内で唯一の受賞となります。おめ
でとうございます。

茨城県下水道促進週間コンクールで受賞！

　大洗町消防本部では、永年活躍した高規格救急自動車の老
朽化に伴い、車両整備計画に基づき最新型の高規格救急自動
車と高度救命処置用資器材に更新し、配置式を行いました。
　小谷町長は、「近年救急車の要請件数が増えている。大洗
町も観光地として、町外からたくさんの方が訪れるなかで、
新しい救急自動車でより的確に対応していきたい」とあいさ
つしました。
　この高規格救急自動車は、防衛省補助（百里基地周辺消防
施設設置助成事業）により、整備されました。

高規格救急自動車配置式

小谷町長から内藤消防長へ救急自動車の鍵が渡され
ました。
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まちのできごと　クローズアップ

平成30年度宝くじの社会貢献広報事業による助成で
太鼓の修繕やコミュニティ活動備品を整備 金沢町内会
　金沢町内会（昭和23年結成）では、金沢町の発展と住みよいまちづくりに寄与し、住民同士の親睦と相
互交流を図ることを目的に、金刀比羅神社及び大洗磯前神社の数々の祭事に係わる年間行事、また町内会固
有の祭りやイベントを開催し、地域の親睦と地域住民の交流を深める活動を行っております。
　今回、宝くじの助成を受けて、活動に必要な太鼓の修繕や餅つき用の杵・臼やかまど、テント等を購入い
たしました。この助成は、宝くじの社会貢献広報事業としてコミュニティ-活動に必要な施設や備品を整備す
るために助成しているものです。
　今後も町を盛り上げ、元気にしてくれることを楽しみにしています。

町の文化財を守るために
　１月３０日、願入寺において、町の史跡や神社仏閣な
どの貴重な文化財を火災や震災から守るための訓練で
ある、第６５回文化財防火デーに伴う防火防災訓練を
実施しました。
　当日は関係者が集まり、消防本部や第４分団による
放水訓練や、願入寺関係者による消防機関への通報・
初期消火・重要物件の搬出・避難誘導などの総合的な
防火防災訓練を実施しました。
　参加者からは、「これまで残されてきた大切な文化財
を火災から守り、後世に継承していきたい。」との声が
聞かれました。

　２月６日、法テラス茨城　弁護士　水川 由軌先
生による、成年後見制度住民向け学習会が大洗文化
センターで開催されました。
　町内外から約80名が参加し、認知症などにより
判断能力が不十分な方の財産や権利を守る成年後見
制度について、先生の分かりやすい講演を熱心に聞
き入りました。
　町は今後も住み慣れた地域で安心して暮らせるま
ちづくりを目指し、成年後見制度の普及啓発を進め
ていきます。

成年後見制度住民向け学習会を開催

太鼓修繕・バチ等備品を整備 整備したテント等で正月餅つき大会を実施
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創
立
85
周
年
を
迎
え
る
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

博
物
館
管
理
運
営
基
金
の
創
設
と
そ
の
運
用
　
55

　

東
日
本
大
震
災
の
発
生
に
起
因
し
た
東
京
電
力
福
島
原
子
力
発
電
所
の
事
故

に
つ
い
て
、
私
は
事
故
の
発
生
当
時
か
ら
ど
の
よ
う
な
被
害
補
償
が
行
な
わ
れ

る
の
か
関
心
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
、
平
成
11
年
９
月
30
日
、
東
海
村
核
燃
料
加
工
施
設
の
臨
界
事
故
に

遭
遇
し
、
茨
城
県
の
原
子
力
災
害
本
部
事
務
局
長
と
し
て
日
本
で
初
め
て
の
原

子
力
事
故
補
償
事
務
に
関
与
し
た
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

今
回
の
福
島
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
伴
う
補
償
に
つ
い
て
、
東
京
電
力
の

主
張
は
、①「
賠
償
金
ご
請
求
要
求
要
項
」は
国
の
指
導
に
基
づ
い
て
作
成
し
た
。

②
「
賠
償
金
ご
請
求
要
求
要
項
」
の
対
象
は
民
間
が
原
則
で
、
公
立
は
公
営
企

業
に
限
る
。
③
賠
償
金
の
算
定
年
度
は
21
年
度
（
当
博
物
館
の
所
管
は
、
21
年

度
は
財
団
法
人
）
で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
東
京
電
力
の
補
償
姿
勢
に
対
し
交
渉
を
し
て
い
く
に
は
、「
熱

意
と
情
熱
、
原
子
力
事
故
知
識
、
損
害
賠
償
の
法
律
知
識
、
地
方
公
営
企
業
の

実
情
、
博
物
館
の
種
類
や
実
情
、
当
博
物
館
の
沿
革
」
等
の
総
合
的
な
知
識
が

な
い
と
東
京
電
力
の
主
張
に
対
峙
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
な
い
の
で
、
館
長
自

ら
が
補
償
事
務
交
渉
を
担
当
し
ま
し
た
。

　

福
島
原
子
力
発
電
所
の
事
故
発
生
か
ら
５
年
近
い
平
成
28
年
１
月
７
日
に
、

当
博
物
館
長
名
で
東
京
電
力
社
長
あ
て
、
次
の
「
風
評
被
害
に
伴
う
損
害
額
」

を
請
求
し
ま
し
た
。

　
・
賠
償
請
求
額　

４
９
，１
７
９
，５
６
８
円
（
平
成
23
年
度
〜
平
成
27
年
分
）

　

こ
の
賠
償
額
の
請
求
か
ら
、
関
係
文
書
の
や
り
取
り
を
除
い
て
11
月
４
日
ま

で
８
回
の
交
渉
を
行
い
、
次
の
賠
償
額
で
合
意
し
ま
し
た
。

　
・
合
意
賠
償
額　

４
０
，１
２
６
，１
９
４
円
（
平
成
23
年
度
〜
平
成
26
年
分
）

　

こ
の
東
京
電
力
と
の
合
意
賠
償
額
を
小
谷
町
長
に
報
告
し
た
と
こ
ろ
、
博
物

館
の
円
滑
な
管
理
運
営
と
地
域
振
興
に
寄
与
す
る
基
金
を
設
置
し
た
ら
と
の
ご

意
見
を
い
た
だ
き
、
平
成
29
年
３
月
の
定
例
町
議
会
に
「
博
物
館
管
理
運
営
基

金
条
例
案
」
を
提
案
し
可
決
成
立
を
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
の
管
理
運
営
基
金
の
積
立
金
を
利
用
し
て
、
平
成
30
年
度
に
「
空
調
設
備

改
修
工
事
、
収
蔵
庫
棚
改
修
、
明
治
維
新
１
５
０
年
記
念
展
覧
会
」
を
実
施
し

ま
し
た
。
今
後
も
施
設
収
入
の
歳
入
予
算
超
過
分
を
基
金
に
積
み
立
て
、
基
金

を
充
実
し
な
が
ら
大
洗
地
域
の
振
興
に
寄
与
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。 

（
館
長
　
長
嶺 

家
光
）

大貫町　佐藤さん宅のハナ
( 長毛ハムスター、メス、生後5ヶ月 )

「ピンク色の鼻がチャーミングポイント!!
ひまわりの種が大好きなハナちゃんです。」

「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
ＴＥＬ／267－ 5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

木戸場　理
り

音
おん
くん

（五反田   平成29年10月生まれ）
お父さん　幸太さん、お母さん　美貴さん
「これからもたくさん笑って、すくすく元気に育ってね！」
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ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー かもめ保育園
くじら組

食育体験（カスミストアー）をしました！！

ミッション５つ（買い物）を
見事にクリアーしました。

おおあらい俳壇

磯
節
の
競
ふ
集
ひ
や
磯
の
春

蕗ふ
き

の
た
う
里
の
匂
ひ
や
朋
の
笑
み

 

大
洗
大
使　

さ
い
た
ま
市　

稲
葉 

峻
山

柵
外
へ
は
み
出
す
影
や
臥が

龍り
ゅ
う

梅ば
い

　

 

偕
楽
園
は
梅
の
名
所
。
園
内
を
歩
く
と
臥
龍
梅
が
柵
の
外

側
へ
向
き
倒
れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
良
い
香
を
漂
わ
せ
て

い
た
。

 

水
戸
市　

相
沢 

正
明

お
浄
土
は
お
ぼ
ろ
月
夜
か
友
逝
け
り

本
好
き
は
父
の
遺
伝
子
読
初

 

金
沢
町　

猿
田 

俊
子

招
福
の
餅
を
賜
る
節
分
会

列
に
入
り
筒
を
振
り
つ
つ
初
み
く
じ

　

 

新
年
と
い
ふ
事
で
久
方
に
並
ん
で
筒
を
振
り
み
く
じ
を
引

き
ま
し
た
。

 

新
町　

岸
和
田 

和
子

ぬ
か
る
み
に
鳥
の
路
足
跡
あ
た
た
か
し

梅
林
の
日
差
し
に
軽
く
な
る
歩
み

 

髭
釜　

川
﨑 
京
子

心こ
こ
ろ

無む

に
な
れ
ぬ
句
作
り
寒か

ん

最さ

中な
か

母
の
忌
や
香
焚
く
墓
の
霜
柱

 

東
光
台　

田
中 

勝
枝

遠
筑
波
若
き
吾
あ
り
春
の
雲

　

 

昭
和
二
十
年
戦
時
疎
開
で
女
学
生
二
年
の
私
は
妹
弟
等
五

人
の
世
帯
主
と
し
て
、
金
百
円
と
米
の
配
給
帳
と
印
鑑
を

預
か
り
母
の
生
家
へ
行
っ
た
。
書
院
を
貸
し
て
頂
き
自
給

自
足
の
生
活
を
始
め
た
。
四
才
の
妹
を
夜
中
子
守
を
し
、

明
け
方
の
筑
波
の
美
し
い
藤
色
に
出
合
い
、
そ
の
景
は
今

で
も
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
。

 

髭
釜　

岸
根 

世
可
子

夜よ

わ半
の
空
マ
リ
ン
タ
ワ
ー
の
灯ひ

の
冴さ

ゆ
る

星
冴
へ
て
影
に
ゆ
る
み
の
な
か
り
け
り

 

永
町　

薄
井 

言
彰

荒
磯
や
打
ち
寄
す
寒
波
凛
と
受
く

水
仙
の
香
の
清す

が

し
け
り
朝
の
庭

　

 

ほ
の
か
に
匂
ふ
愛
し
い
香
り
！

 

永
町　

高
橋 

魁
舟

玉
砂
利
の
深
き
を
踏
み
て
初
詣

園
芸
の
カ
タ
ロ
グ
届
く
春
近
し

 

東
光
台　

安
藤 

千
恵
子

亡
き
友
や
梅
の
香
り
の
届
き
し
か

マ
ラ
ソ
ン
で
賑
は
ふ
浜
辺
春
の
声

　

 

三
浜
マ
ラ
ソ
ン
・
勝
田
マ
ラ
ソ
ン
・
小
学
生
マ
ラ
ソ
ン

と
賑
っ
て
い
ま
し
た
。

 

南
清
水　

雲
井 

美
智
子

大
声
で
豆
撒
い
て
い
る
一
軒
屋

初
夢
や
己
の
若
き
頃
の
こ
と

 

角
一　

鈴
木 

さ
た

病
む
妻
の
脈
も
計
り
て
去
年
今
年

お
隣
の
豆
撒
く
声
に
力
入
り

 

中
宿　

田
山 

隆
利

春
の
風
乗
り
て
行
き
た
い
冥
途
ま
で

田
の
小
川
流
る
る
水
に
芹
を
摘
む

 

デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
大
洗　

束
岡 

金
四
郎

浜
言
葉
ぶ
っ
き
ら
棒
に
河ふ

ぐ豚
を
売
る

再
起
期
す
璃
花
子
へ
エ
ー
ル
梅
咲
け
り

　

 「
白
血
病
」
何
と
い
ふ
事
で
し
ょ
う
。
で
も
池
江
璃
花

子
さ
ん
貴
方
が
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
事
を

皆
が
待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
下
さ
い
。
絶
対

に
!!
応
援
し
て
い
ま
す
。

 

寺
釜　

田
﨑 

国
勝

湯
た
ん
ぽ
の　

中
の
さ
ざ
波　

抱
い
て
い
る

 

大
洗
小
５
年　

軍
司 

陸

雪
合
戦　

寒
さ
吹
き
飛
ぶ　

ホ
ッ
カ
イ
ロ

 

大
洗
小
２
年　

軍
司 

海
空

ゆ
き
だ
る
ま　

お
お
き
い
ゆ
き
が　

こ
ろ
が
る
ぞ

 

大
洗
小
２
年　

布
施 

諒
太

ふ
ゆ
に
は
ね　

み
ず
が
こ
お
っ
て　

つ
め
た
い
よ

 
南
小
２
年　

高
崎 

碧
人

な
わ
と
び
で　

き
も
ち
が
い
い
な　

は
る
の
か
ぜ

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

さ
か
い 

る
な

ゆ
き
だ
る
ま　

マ
マ
と
つ
く
っ
た　

た
の
し
い
な

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

お
か
だ 

も
も
か

う
れ
し
い
な　

マ
マ
と
い
っ
し
ょ
に　

ゆ
き
が
っ
せ
ん

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

い
し
か
わ 
れ
ん

し
ろ
う
さ
ぎ　

ゆ
き
が
っ
せ
ん
の　

ふ
ゆ
の
あ
さ

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

ひ
ら
ぬ
ま 
ゆ
な

ゆ
き
だ
る
ま　

お
お
き
く
で
き
た　

か
わ
い
い
な

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

よ
し
か
わ 

ゆ
な

た
ん
ぽ
ぽ
を　

ち
ゅ
う
し
ゃ
じ
ょ
う
で　

み
つ
け
た
よ

 

こ
す
も
す
く
ー
る　

い
ち
げ 

た
す
く

大洗袖ヶ浦吟社
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

アクアワールド・大洗情報

　一年をとおして海の幸に恵まれている茨城
県。今回の企画展では、企画展示室をひとつ
の水産会社の内部としてストーリー展開をし
ております。この企画展をきっかけに茨城の
海や水産業への関心が高まればと期待してお
ります。

花粉皮膚炎について
　 　花粉症は、スギなどの植物の花粉が原因となって、鼻炎や結膜炎、咽頭炎などの
アレルギー症状を起こす病気です。スギの他にカモガヤ、オオアワガエリ、ブタクサ、
ヨモギなども花粉症の原因になります。

　スギ花粉は２月～４月にかけて、カモガヤは５月～７月、ブタクサやヨモギは８月～10月というよう
に、１年を通して色々な植物の花粉が飛んでいます。
　花粉が皮膚に接触することによって生じる皮膚炎を花粉皮膚炎と呼んでいます。花粉皮膚炎は春先に生
じ、他の季節には生じないこと、顔・まぶた・首など露出している部位にでやすいのが特徴です。境界の
はっきりした赤みの強い、少し盛り上がった赤い発疹が花粉皮膚炎に特徴的です。このような発疹以外に
も小さなぶつぶつが広がる場合や、まぶたや頬が全体的に赤くなる場合もあります。元々アトピー性皮膚
炎をもっている場合は、花粉によって顔や首、全身の皮膚炎が悪化することもあります。

　花粉皮膚炎を予防するには、できる限り花粉と接触しないことが重要です。外出時はマスク、帽子、め
がねを着用し、花粉を屋内に持ち込まないために、帰宅時に上着についた花粉をよく払ってから家に入る
と良いでしょう。また、直接肌に触れる衣服は室内干しをおすすめします。露出部位には保湿剤や化粧に
より皮膚に直接花粉が付着するのを防ぐことができます。
　皮膚の最も外側にある角層には、異物の侵入を阻止するバリア機能が備わっていますが、皮膚を過度に
洗浄するとバリアが壊れてしまい、皮膚に花粉が侵入しやすくなりますので注意が必要です。
　もしなってしまったら、大切なのは掻かないことです。掻くことは症状を悪化させるので、早い段階で
医療機関を受診しましょう。


