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迎春 荘厳な太鼓で迎える初日の出



　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に

は
、
平
成
31
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
わ
が
町
に
と
っ
て
次
代
を
担
う
大
切
な
宝
で
あ
る
子
ど

も
達
が
大
い
に
活
躍
し
て
く
れ
ま
し
た
。
大
洗
小
金
管
バ
ン
ド
部
が

東
関
東
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
「
金
賞
」、
大
洗
ミ
ニ
バ
ス
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
男
子
が
２
度
の
県
大
会
「
優
勝
」
と
関
東
大
会
「
３
位
」、

大
洗
小
ハ
マ
ビ
シ
研
究
グ
ル
ー
プ
が
「
げ
ん
で
ん
科
学
技
術
振
興
大

賞
」、
南
中
レ
ス
リ
ン
グ
部
が
県
大
会
「
優
勝
」
な
ど
で
す
。
結
果

報
告
に
来
て
く
れ
た
時
の
児
童
・
生
徒
の
自
信
と
希
望
に
満
ち
た
表

情
が
印
象
的
で
あ
り
、
教
育
立
町
を
推
進
し
て
き
た
わ
が
町
に
と
っ

て
こ
れ
以
上
な
い
喜
び
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

顧
み
れ
ば
、
子
ど
も
達
１
人
ひ
と
り
の
有
能
性
を
高
め
て
豊
か
な

人
間
性
を
培
う
こ
と
を
目
指
し
て
、
教
育
環
境
施
設
整
備
計
画
を
作

成
し
て
か
ら
長
い
歳
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
南
小
中
共
用
体
育
館
の
完
成
を
経
て
、
大
洗
小
・
一
中
、

南
小
・
南
中
と
い
う
隣
接
・
併
設
型
小
中
連
携
教
育
と
い
う
県
内
外

に
誇
れ
る
教
育
環
境
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
も
、

素
晴
ら
し
い
教
育
環
境
の
も
と
で
心
と
身
体
を
鍛
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
、「
豊
か
な
心
育
成
宣
言
」
に
見
合
う
心
豊
か
な
人
間
形
成
に
一

層
磨
き
が
か
か
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
学
校
教
育
以
外
に
お
い
て
も
、
６
月
に
は
放
課
後
を
利
用
し

た
校
外
授
業
と
し
て
サ
イ
エ
ン
ス
カ
レ
ッ
ジ
を
新
規
開
校
し
て
お
り

ま
す
。
原
子
力
関
連
施
設
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
専
門
家
の
皆
様
を
教

授
・
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、「
わ
く
わ
く
科
学
館
」
を
活
用
す
る

こ
の
取
り
組
み
は
、
大
洗
だ
か
ら
こ
そ
可
能
な
事
業
だ
と
自
負
し
て

お
り
、
今
後
も
充
実
を
期
し
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
い
よ
い
よ
「
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
わ
が
町
も
、
ゴ
ル
フ
、
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
、
レ
ク
・
ク
ロ
ッ

ケ
ー
の
会
場
と
な
っ
て
お
り
、
多
く
の
方
々
を
お
迎
え
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。
大
会
の
成
功
を
期
す
る
と
と
も
に
、
町
を
挙
げ
て
の
お

も
て
な
し
町
民
運
動
を
展
開
し
、
来
訪
者
に
「
五
感
で
楽
し
む
感か

ん

幸こ
う

謹んで新春の
お慶びを申し上げます
謹んで新春の
お慶びを申し上げます

の
ま
ち
・
大
洗
」
を
堪
能
い
た
だ
く
こ
と
で
大
洗
フ
ァ
ン
や
リ
ピ
ー

タ
ー
の
獲
得
を
図
り
ま
す
。

　

特
に
、
お
も
て
な
し
の
最
前
線
・
町
の
玄
関
口
で
あ
る
大
洗
駅
前

広
場
の
再
開
発
は
、
誰
も
が
使
い
や
す
く
、
訪
れ
た
方
が
海
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
な
賑
わ
い
創
出
の
拠
点
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
震
災

後
に
取
り
組
ん
で
き
た
復
興
事
業
も
ほ
ぼ
全
体
の
完
成
を
迎
え
、
道

路
環
境
は
機
能
化
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
は
、
船
渡
大
洗
線
、

き
ら
め
き
通
り
か
ら
サ
ン
ビ
ー
チ
通
り
エ
リ
ア
に
つ
い
て
、
沿
道
環

境
整
備
と
商
業
機
能
の
充
実
に
よ
る
新
た
な
顔
づ
く
り
を
進
め
、
商

店
街
・
大
貫
台
を
含
め
た
町
内
の
魅
力
を
一
体
的
に
高
め
、
地
域
活

性
化
に
繋
げ
ま
す
。

　

地
域
活
性
化
の
核
で
あ
る
「
み
な
と
オ
ア
シ
ス
」
は
、
２
０
２
０

年
に
外
国
客
船
の
入
港
が
決
定
し
た
大
洗
港
を
中
心
に
、
東
側
は

フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
マ
ン
ズ
ワ
ー
フ
、
西
側
は
第
４
埠
頭
・
マ
リ
ー
ナ
・

サ
ン
ビ
ー
チ
を
連
動
さ
せ
、健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心
に
オ
ー
ル
シ
ー

ズ
ン
楽
し
め
る
賑
わ
い
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
更
な
る
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
る
た
め
、
友
好
都
市
協
定

の
拡
大
や
地
方
へ
の
回
遊
が
進
む
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
策
に
も
積
極
的

に
取
り
組
み
ま
す
。
そ
し
て
、
国
内
外
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
る
こ
と

で
高
ま
る
起
業
機
会
を
的
確
に
捉
え
、
新
し
い
ア
イ
デ
ア
で
業
を
起

こ
し
、
観
光
客
の
「
止
ま
り
木
」
と
な
る
よ
う
な
取
り
組
み
が
展
開

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
私
が
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
は
小
さ
い
町
だ
か
ら
こ
そ
、

隅
々
ま
で
心
配
り
の
出
来
る
温
か
い
町
で
あ
り
、
住
み
た
い
・
住
ん

で
よ
か
っ
た
と
感
じ
、
子
育
て
し
や
す
く
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
健

康
で
過
ご
せ
る
町
で
あ
り
ま
す
。
社
会
保
障
関
係
の
需
要
が
増
加
の

一
途
を
た
ど
る
厳
し
い
環
境
で
は
あ
り
ま
す
が
、
限
ら
れ
た
財
源
の

な
か
で
行
政
の
品
質
向
上
を
図
り
、
町
と
町
民
の
皆
さ
ん
が
キ
ラ
リ

と
光
る
た
め
に
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
皆

様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

広報おおあらい　2019.1.16（2）



問合せ／まちづくり推進課 財政係（内線 221・222）

平成30年度予算の上半期（９月末現在）の
執行状況などをお知らせします。

会計名 現在高
一般会計 90億8,026万円
公共下水道事業特別会計 31億1,663万円
地方卸売市場事業特別会計 4,480万円
水道事業会計 4億5,114万円

合　　　計 126億9,283万円

□　町債の現在高
一般会計 14億4,083万円

　 特別会計 1億7,915万円
合　　計 16億1,998万円

□　基金の現在高

（平成29年度からの繰越事業を含む）○　一　般　会　計
歳　入

科目 予算額 収入済額 収入率
1 町　 　税 26億1,432万円 21億2,465万円 81.3%
2 地方譲与税 4,480万円 1,212万円 27.1%
3 利子割交付金 250万円 124万円 49.6%
4 配当割交付金 760万円 175万円 23.0%
5 株式等譲渡所得割交付金 770万円 0 0.0%
6 地方消費税交付金 ３億1,200万円 1億8,113万円 58.1%
7 ゴルフ場利用税交付金 3,000万円 1,332万円 44.4%
8自動車取得税交付金 870万円 386万円 44.4%
9地方特例交付金 740万円 836万円 113.0%

10 地方交付税 10億7,652万円 6億6,836万円 62.1%
11 交通安全対策特別交付金 240万円 112万円 46.7%
12 分担金及び負担金 5,682万円 1,067万円 18.8%
13 使用料及び手数料 ３億2,526万円 1億8,600万円 57.2%
14 国庫支出金 14億7,250万円 2億2,042万円 15.0%
15 県 支 出 金 ５億2,980万円 4,050万円 7.6%
16 財 産 収 入 １億1,302万円 4,271万円 37.8%
17 寄　附　金 １億112万円 1,107万円 10.9%
18 繰　入　金 ５億9,059万円 0 0.0%
19 繰　越　金 ２億6,247万円 6億1,452万円 234.1%
20 諸　収　入 9,368万円 2,608万円 27.8%
21 町　　　債 ９億6,380万円 0 0.0%

合        計 86億2,300万円 41億6,788万円 48.3%

歳　出
科目 予算額 支出済額 支出率

1 議会費 9,211 万円 4,686 万円 50.9%
2 総務費 14億920万円 ５億 738 万円 36.0%
3 民生費 24億6,071万円 ７億 4,931 万円 30.5%
4 衛生費 ６億1,240万円 ２億 5,360 万円 41.4%
5 労働費 ３万円 ３万円 100.0%
6 農林水産業費 ２億1,513万円 6,069 万円 28.2%
7 商工費 ３億5,086万円 ２億 571 万円 58.6%
8 土木費 10億7,024万円 １億 3,115 万円 12.3%
9 消防費 ３億7,793万円 １億 5,996 万円 42.3%

10 教育費 12億9,905万円 ２億 9,876 万円 23.0%
11 災害復旧費 ０ ０ 0.0%
12 公債費 ７億2,625万円 ２億 9,803 万円 41.0%
13 諸支出金 ０ ０ 0.0%
14 予備費 909万円 ０ 0.0%

合        計 86億2,300万円 27億1,148万円 31.4%

○　特　別　会　計
会計名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険 21億416万円 7億6,512万円 36.4% 7億4,637万円 35.5%
後期高齢者医療 1億9,626万円 5,924万円 30.2% 4,430万円 22.6%
介護保険 18億7,819万円 7億3,063万円 38.9% 7億3,297万円 39.0%
公共下水道事業 7億1,038万円 1億496万円 14.8% 1億9,482万円 27.4%
地方卸売市場事業 446万円 615万円 137.9% 121万円 27.1%
町営公園墓地事業 2,564万円 1,886万円 73.6% 160万円 6.2%
公平委員会 828万円 847万円 102.3% 367万円 44.3%

合　　　計 49億2,737万円 16億9,343万円 34.4% 17億2,494万円 35.0%

○　企　業　会　計

会計名 区分
収入 支出

予算額 収入済額 収入率 予算額 支出済額 支出率

水道事業会計
収益的収支 ５億4,771万円 ２億4,517万円 44.8% ５億4,481万円 １億6,595万円 30.5%
資本的収支 １億2,758万円 6,141万円 48.1% ３億5,108万円 １億2,592万円 35.9%

計 ６億7,529万円 ３億658万円 45.4% ８億9,589万円 ２億9,187万円 32.6%
　※　資本的収入が資本的支出に対し不足する分は損益勘定留保資金等で補てんします。
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農業委員会委員・農地利用最適化推進委員
募集について

第 73回　三浜駅伝競走大会
　12 月２日（日）第 73 回三浜駅伝競走大会が、県内外から 174 チー
ムの参加により行われました。当日は天候にも恵まれ、選手たちは日
頃の練習の成果を存分に発揮して、「湊」「平磯」「大洗」の三つの浜
を一本のタスキでつなぎました。
　大洗町からは、中学、一般合わせて 24 チームが参加。沿道の声援
を受けながら、最後まで力強く走り抜きました。

一中男子

一中女子

南中男子

南中女子

町内チームの結果
中学男子の部
　第 16 位　大洗南中
　第 19 位　大洗一中選抜　　
　第 35 位　大洗一中野球部
　第 36 位　大洗一中サッカー部
　第 37 位　大洗一中男子バスケ部Ａ
　第 42 位　大洗一中男子バスケ部Ｂ
　第 45 位　大洗一中男子バスケ部ミラクル
　第 46 位　大洗一中剣道部＆野球部
　第 47 位　大洗一中卓球部
　第 48 位　大洗一中ファルコンズ

中学女子の部
　第 8 位　大洗一中選抜
　第 18 位　大洗南中
　第 28 位　大洗一中女子バスケ部

　第 39 位　大洗一中女子バレー部β
　第 40 位　大洗一中女子バレー部α
　第 41位　大洗一中テニス部
　第 42 位　大洗一中柔道部＆剣道部

一般男子の部（２部）
　第 11位　Ｔｅａｍ　ＯＡＲＡＩ－Ａ
　第 12 位　サンビーチＡＣ－Ａ
　第 22 位　大洗町消防本部
　第 26 位　Ｔｅａｍ　ＯＡＲＡＩ－Ｂ
　第 30 位　サンビーチＡＣ－Ｂ
　第 46 位　カーモンベイビー大洗

一般女子の部
　第 7 位　Ｔｅａｍ　ＯＡＲＡＩ

受付・会場案内
選手・観客等の来場者受
付、会場案内、資料配布等

休憩所・弁当配布
ドリンクサービス及び
接待、弁当配布及び空
き箱回収

会場整理
競技会場での来場者
の誘導

環境美化
会場内外の清掃

駐車場整理
競技会場周辺及び駐車場
での交通整理及び誘導

その他
その他競技運営に関
する活動

　９月に開催されるいきいき茨城ゆめ国体では、多くの
お客様が大洗町を訪れます。そういった方々を温かくお
迎えするための必要物品や、国体開催 PR のための広報
啓発品について、町内の企業や団体の皆様からの協賛を
募集しております。
　詳しくは下記【お問合せ】までご連絡ください。
　大洗町での国体を、みんなで成功させましょう☆

他にも
・ボールペン
・のぼり旗
・タオル
・懸垂幕、横断幕…etc
　ご協力をお願いします。

【運営】大会運営のための活動に参加いただける方
【広報】 大会開催機運の醸成のため、イベント等でのグッズ

配布等 PR 活動に参加いただける方

【お問合せ】第 74 回国民体育大会大洗町実行委員会（大洗町教育委員会生涯学習課国体推進室）
　　　　　 ☎ 267 － 5111（内線 394）

詳しくは下記【お問合せ】まで！

協賛募集について

☆運営・広報ボランティア募集中☆

【協賛例】ポケットティッシュ

★いよいよ今年開催 45年ぶりの茨城国体★

協賛者名
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農業委員会委員・農地利用最適化推進委員
募集について

大洗町では３月末の任期満了に伴い、新たに農業委員会委員・農地利用最適化推進委員を募集します。

募集期間　　１月７日（月）～２月７日（木）

応募方法　　 農業委員会窓口に備付の応募用紙に必要事項を記入し、上記期間内に農業委員会事務局に提出。

募集人員　　農　業　委　員　会　委　員　８名
　　　　　　農 地 利 用 最 適 化 推 進 委 員　６名

報酬月額　　農　業　委　員　会　委　員　２１，０００円　（現額）
　　　　　　農 地 利 用 最 適 化 推 進 委 員　１７，０００円　（現額）

任　　期　　３年（2019 年４月１日～ 2022 年３月３１日）

募集資格　　農業委員会の所掌に関する事務を適切に行える者で、次のいずれにも該当しない者。
　　　　　　①破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者。
　　　　　　②禁固以上の刑に処せられ、その執行を終えるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者。

農業委員会委員の業務
①農地法に関する許認可業務
　・農地の権利移動に関すること
　・農地の転用等に関すること
　
②農地の貸借契約に関する業務
　・農地の貸借契約の承認
　・農地の貸借契約の合意解約の承認
　　
③遊休農地発生防止・解消に関する業務
　・年１回の農地パトロール

④先進地視察研修 

農地利用最適化推進委員の業務
①農地利用の最適化に関する業務
　・地域の農業者の掘り起こし
　・農地の貸し手、受け手の関係調整
　・農地利用の集積，集約の調整
　・遊休農地の発生防止と解消の推進
　　⇒年１回の農地パトロール
　・農業委員会での報告（任意）

②先進地視察研修　　　

問合せ  　大洗町農業委員会（農林水産課内）　☎ 267－ 5111 （内線 341・342）

切り取って見える場所に貼るなどご活用ください

農地パトロール写真① 農地パトロール写真② 先進地視察研修写真

『茨城おとな救急電話相談』について
　急な病気やケガで救急車を呼んだ方がいいのか、もう少し様
子を見てもいいのか不安になったときや、応急処置の方法が知
りたいときなどに看護師に相談できる窓口が開設されています。
短縮ダイヤル「＃ 7119」または☎ 03－ 5367－ 2365
・�月～土曜日は 17:30 ～翌朝９:00 まで、日曜・祝日は９:00
～翌朝９:00 までの 24時間、電話による相談に応じます。

（相談は無料です。ただし、通話料は利用者負担となります。）
問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館１階）�☎266－1010　

切　

取　

線
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※　確定申告会場開設期間中、水戸税務署の庁舎では申告相談を行っておりませんのでご注意ください。

平成30年分の確定申告会場開設期間は、
2月18日（月）から3月15日（金）です（中央ビル）。

【会場及び所在地】　「中央ビル（４階）」　　水戸市泉町２－３－２（京成百貨店ななめ向かい）
　　　　　　　　※ 　申告会場（中央ビル）には無料駐車場がありません。ご来場の際には公共交通機関をご利

用ください。
【開　設　期　間】　２月 18 日（月）～３月 15 日（金）　
　　　　　　　　※　土、日を除きます（ただし、２月 24 日及び３月３日の日曜日は開場します。）。

【受　付　時　間】　午前９時から午後４時
　　　　　　　　※　会場は混雑するため、長時間お待ちいただく場合があります。

【会場までの案内】　徒　歩　　水戸駅北口から徒歩 25 分
　　　　　　　　　バ　ス　　水戸駅北口から　④⑤⑥⑦番バス停乗り場　大工町方面行き
　　　　　　　　　　　　　　「泉町一丁目」バス停下車

【そ　　の　　他】　・ 申告会場では、ご自身でパソコンを操作し、申告書を作成していただくことを基本として
おります。

　　　　　　　　　・ 申告には「マイナンバー」の記載と本人確認書類（番号確認と身元確認）の提示が必要と
なります。

　　　　　　　　　・ 国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で確定申告書が作成できます。

問合せ／水戸税務署　〒 310－8666　水戸市北見町１－ 17　☎ 231－4211
　　　　※ 　自動音声でご案内しておりますので、相談内容に応じて該当の番号を選択してください。
　　　　※「中央ビル」へのお問合せはご遠慮ください。

水戸税務署からのお知らせ水戸税務署からのお知らせ

『茨城子ども救急電話相談』について
　急な病気やケガで救急車を呼んだ方がいいのか、もう少し様
子を見てもいいのか不安になったときや、応急処置の方法が知
りたいときなどに看護師に相談できる窓口が開設されています。
短縮ダイヤル「＃ 8000」または☎ 03 － 5367－ 2367
・�月～土曜日は 17:30 ～翌朝 9:00 まで、日曜・祝日は 9:00
～翌朝 9:00 までの 24時間、電話による相談に応じます。

（相談は無料です。ただし、通話料は利用者負担となります。）
問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館1階）☎266－1010　

切　

取　

線

切り取って見える場所に貼るなどご活用ください
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20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

新
成
人
の
皆
様
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
日
本
に
住
む
20
歳

か
ら
60
歳
ま
で
の
方
は
、
必
ず
国

民
年
金
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
経
済
的

な
支
え
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
万

が
一
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
障
害

の
状
態
に
な
っ
た
場
合
の
保
障

（
障
害
基
礎
年
金
）
に
な
り
ま
す
。

　

20
歳
の
誕
生
日
が
近
く
な
り
ま

す
と
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
加
入

案
内
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
既
に
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
方
は
、
自
動
的
に

国
民
年
金
に
も
加
入
し
て
い
る
た

め
、
改
め
て
手
続
き
を
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
国
民
年
金
保
険
料
の
額
】

定
額
保
険
料:

月
額
１
６
，３
４
０

円
（
平
成
30
年
度
の
額
）

（
※
平
成
31
年
度
の
保
険
料
月
額

は
１
６
，
４
１
０
円
と
な
り
ま
す
。）

【
保
険
料
の
納
付
方
法
】

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書

を
用
い
て
金
融
機
関
や
郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付

で
き
る
ほ
か
、
口
座
振
替
で
納
付

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
口
座
振

替
は
納
め
忘
れ
が
な
く
、
便
利
で

確
実
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

金
融
機
関
や
郵
便
局
の
窓
口
で
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
保
険
料
の
免
除・納
付
猶
予
制
度
】

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
将
来
の
年
金
受
給
に
影

響
が
で
る
ば
か
り
で
な
く
、
万
が

一
、
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
場
合

に
障
害
年
金
が
受
給
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
学
生
の
方
や
経
済
的
な

理
由
で
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
住
民
課
の
年
金
担
当
窓
口
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
住
民
課 

高
齢
医
療
年
金
係

�

（
内
線
１
５
９
）

平
成
30
年
度
「
大
洗
町
ラ
ン

ド
セ
ル
購
入
補
助
金
」
の
申

請
は
お
済
み
で
す
か
？

　

子
育
て
世
帯
の
経
済
負
担
軽
減

の
た
め
、
就
学
前
の
ラ
ン
ド
セ
ル

購
入
費
に
つ
い
て
補
助
金
を
交
付

い
た
し
ま
す
。

対
象
者
／
大
洗
町
に
お
住
い
で
平

成
31
年
度
に
小
学
校
に
入
学
さ
れ

る
児
童
の
保
護
者
の
方

補
助
金
額
／
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入

費
の
１
／
２
の
金
額
（
上
限
額

１
０
，
０
０
０
円
）

申
請
方
法
／
左
記
の
も
の
を
こ
ど

も
課
ま
で
持
参
い
た
だ
き
、
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

①
印
鑑　

②
ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費

の
領
収
書　

③
振
込
先
の
通
帳

※
申
請
書
は
こ
ど
も
課
窓
口
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
３
月
29
日
（
金
）
ま
で

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 
子
育
て
支
援
係

�

（
内
線
１
６
１
）

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

国
保
・
年
金

子
育
て
・
教
育

交通事故の備えに 県民交通災害共済
　２月１日より平成 31年度の加入の受付を開始します。
受付場所／役場１階住民課窓口
加 入 金／大人 900 円
　　　　　中学生以下 500 円（１年間）
　　　　　 （９月 30 日以降の加入者　大人 450 円　

中学生以下 250 円）
共済期間／平成 31年４月１日～翌年３月 31日
請求期間／事故日から２年間
備　　考／ ４月以降に加入の場合、共済期間は加入日

の翌日からになります
問 合 せ／住民課（内線 112・114）
※ 昨年とは出張受付時間の変更がありますので、確認のうえお

越しください。
※ 平成 31 年度新小学１年生の加入金については、入学お祝い

として町で負担します。
　 万一、見舞金を請求するときは、お問い合わせください。

出張受付期日 受付場所 時　間

２月１日（金）
松川集落センター ９:30 ～ 10:10
農業会館 10:30 ～ 11:10

２月２日（土） 大洗町役場
（住民課） ９:00 ～ 12:00

２月５日（火）
角一集会所 ９:30 ～ 10:10
大貫集会所 10:30 ～ 11:10

２月６日（水）
船渡集会所 ９:30 ～ 10:30
髭釜会館 14:00 ～ 15:00

２月７日（木）
永町会館 ９:30 ～ 10:10
堀割集会所 10:30 ～ 11:10

２月８日（金）
五反田集会所 ９:30 ～ 10:10
祝町集会所 10:30 ～ 11:10
東光台集会所 14:00 ～ 15:00

２月13日（水）
明神町集会所 ９:30 ～ 10:10
東集会所 10:30 ～ 11:10
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平
成
31
年
度 

学
童
保
育
の

申
込
み
に
つ
い
て

　

保
護
者
が
昼
間
就
労
等
で
家
庭

に
い
な
い
児
童
を
対
象
に
、
児
童

の
安
全
確
保
・
健
全
育
成
の
た
め

の
場
と
し
て
、
小
学
生
（
１
～
４

年
）の
児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

申
込
期
間
及
び
場
所
／
１
月
28
日

（
月
）
～
２
月
１
日
（
金
）（
期
間

厳
守
）

　

各
学
童
又
は
こ
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
各
学
童
及
び
こ
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
に
備
え
て
あ
り

ま
す
。
な
お
、
新
１
年
生
は
、
各

学
校
入
学
説
明
会
時
に
配
布
予
定

で
す
。

※
継
続
児
童
に
つ
い
て
も
同
様
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
夏
休
み
期
間
の
利
用
に
つ
い
て

は
、
改
め
て
夏
休
み
前
に
募
集
を

行
い
ま
す
。

保
育
時
間
／
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
授
業
終
了
～
午
後
７
時
ま
で

土
曜
日
・
春
・
夏
・
冬
休
み
等
は

午
前
７
時
30
分
～
午
後
７
時
ま
で

※
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除

く費
用
／
学
童
利
用
料
、
月
額
３
，

０
０
０
円
（
減
免
措
置
あ
り
）

春
・
冬
休
み 

５
０
０
円
増
。

７
月 

１
，０
０
０
円
増
。８
月
２
，

０
０
０
円
増
。そ
の
他
お
や
つ
代
、

父
母
会
費
・
保
険
料
（
入
所
時
）

が
か
か
り
ま
す
。

保
育
場
所
及
び
募
集
人
数
／

お
お
あ
ら
い
学
童
（
大
洗
小
学
校

区
）
：
１
０
０
名
程
度

み
な
み
学
童
（
南
小
学
校
区
）
：

80
名
程
度

利
用
決
定
の
お
知
ら
せ
／
３
月
上

旬
に
決
定
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ
／
お
お
あ
ら
い
学
童

�

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
８

み
な
み
学
童

�
☎
（
２
６
７
）
０
８
５
０

こ
ど
も
課 
子
育
て
支
援
係

�
（
内
線
１
６
３
）

募　
　

集

臨
時
職
員
（
学
童
保
育
支
援

員
）
募
集
の
お
知
ら
せ

職
種
・
人
員
／
学
童
保
育
支
援
員

若
干
名

応
募
要
件
／
満
18
歳
以
上
の
健
康

な
方

雇
用
開
始
／
平
成
31
年
４
月
１
日

（
半
年
更
新
）

勤
務
条
件
／
保
育
士
ま
た
は
幼
稚

園
教
諭
の
資
格
あ
り
の
方　

時
給

１
，
０
０
０
円

そ
れ
以
外
の
方　

時
給
９
０
０
円

勤
務
内
容
／
小
学
１
～
４
年
生
の

学
童
保
育

勤
務
場
所
／「
お
お
あ
ら
い
学
童
」

（
大
洗
小
学
校
区
）、
又
は
「
み
な

み
学
童
」（
南
小
学
校
区
）

勤
務
時
間
／
月
～
土
の
週
３
日
以

上
働
け
る
方

14
時
～
19
時
（
月
～
金
）　

７
時

30
分
～
19
時
（
土
）

応
募
方
法
／
履
歴
書
を
こ
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

書
類
選
考
、
面
接
に
よ
り
決
定

い
た
し
ま
す
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

�

（
内
線
１
６
３
）

第
一
保
育
所
の
保
育
士
（
臨

時
）
募
集

　

第
一
保
育
所
で
は
、
随
時
保
育

士
（
臨
時
）
と
し
て
お
勤
め
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
員
／
若
干
名

応
募
条
件
／
保
育
士
資
格
必
要

勤
務
時
間
／
平
日
原
則
８
時
30
分

～
17
時
15
分
ま
で
勤
務
（
シ
フ
ト

あ
り
）

賃
金
／
日
額
８
，５
２
５
円
、
時

間
外
勤
務
・
交
通
費
別
途
支
給
、

雇
用
保
険
、
社
会
保
険
加
入

問
合
せ
／
第
一
保
育
所

 

☎
（
２
６
７
）
２
６
７
１

茨城県芸術祭美術展覧会の入選
　平成 30 年度茨城県芸術祭美術展覧会が、茨城県民文化センター及び茨城県近代美術館において、11
月 22 日（木）～12 月16 日（日）の会期で開催され、大洗町から下記の方々が入選されました。おめで
とうございます。

（50音順）

洋画 入選 黒澤 光江

工芸美術 入選 美ノ邊 潔

書

会員 會沢 小伯

会友 會沢 伯韻　大貫 艸穹

入選 栗田 定硯　関根 麗泉　福地 伯洋　堀川 紫香　山本 毬月

写真

参与 水谷　勉

会友 桑嶋 宣昭

入選 高柳 洋一　金沢 清治
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　11 月 27 日、「地域でつながる介護予防～安心して元気に暮ら
すための地

ヒ ン ト

域づくり～」をテーマに千葉大学 予防医学センター 
辻 大士先生をお招きして、大洗文化センター大会議室において介
護予防講演会が開催されました。下図の通り参加者の約 75％が
何らかの地域のつながりがありましたが、さらに「これからの自
分の方向づけになった」「地域活動に役立てたい」「意識を変える
機会となった」などの感想が聞かれました。

　また、ボランティア団体やシルバー人材センターの活動紹介もあり、この講演会
をきっかけに、自分の立場で何ができるか考え、地域のつながりを意識していく良
い機会となりました。地域の方に声をかけたり、サロンに参加したり、シルバー人
材センターやボランティアに登録して活動したりして、自分も地域もいつまでも元
気でいられるようしていきたいものです。

介護（認知症）予防は地域のつながり・社会参加が鍵

ふ つうに く らせる し あわせ だより

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

回答数：９０人 

 

参加者アンケート結果より
地域のつながりの有無

－　介護予防講演会の様子　－
144 名の参加があり、大変好評でした！

住　民　基　本　台　帳　の　閲　覧　状　況
※住民基本台帳法第 11 条の 2 第 12 項及び大洗町住民基本台帳の閲覧に関する事務取扱要綱第 13
条の規定に基づき、下記のとおり公表します。

【平成 29 年 11 月 1 日～平成 30 年 10 月 31 日（1 年間）】

№
申請者の機関名の氏名（申請者
が法人にあっては、その名称及
び代表者又は管理人の氏名）

利用目的の概要 閲覧の年月日 閲覧に係る住
民の範囲

1 一般社団法人　　輿論科学協会
理事長　　　　　大 宮　泰 三

「通信利用動向調査」のため対象者抽出
のため 平成29年11月７日 全地域

2 （株）日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴 木　稲 博

「第 3 回家計と貯蓄に関する調査」実施
のため対象者抽出のため 平成29年12月５日 大 貫 町、 神

山町

3 （株）日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴 木　稲 博

「生活意識に関するアンケート調査」の
ため対象者抽出のため 平成29年12月５日 大貫町、神山

町、東光台

4 一般社団法人　　中央調査社
会長　　　　　　大 室　真 生

「飲酒と生活習慣に関する調査」のため
対象者抽出のため 平成29年12月14日 東光台

5 （株）サーベイリサーチセンター
代表取締役　　　藤 沢　昌 樹

「霞ヶ浦で実施した環境整備事業の評価
等を検討することを目的とするアンケー
ト調査」のため対象者抽出のため

平成30年１月10日 全地域

6 一般社団法人　　中央調査社
会長　　　　　　大 室　真 生

「第 12 回生活と意識についての国際比
較調査」のため対象者抽出のため 平成30年１月24日 大貫町

7 一般社団法人　　中央調査社
会長　　　　　　大 室　真 生

「日本人の意識調査」のため対象者抽出
のため 平成30年４月24日 磯浜町

8 （株）サーベイリサーチセンター
代表取締役　　　藤 沢　昌 樹

「霞ヶ浦導水事業の水質改善効果の経済
評価等を検討することを目的とするアン
ケート調査」のため対象者抽出のため

平成30年５月18日
磯浜町、東光
台、和銅、桜
道、神山町

9 一般社団法人　　中央調査社
会長　　　　　　大 室　真 生

「国民生活に関する世論調査」の実施の
ため対象者抽出のため 平成30年５月25日 和銅

10 一般社団法人　　中央調査社
会長　　　　　　大 室　真 生

「老後の生活設計と公的年金に関する世
論調査」の実施のため対象者抽出のため 平成30年10月16日 磯道

問合せ／住民課（内線 113・116）

（9）　広報おおあらい　2019.1.16



税
「
心
身
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
へ
」

～
自
動
車
税
減
免
申
請
の
出
張

窓
口
開
設
～

　

茨
城
県
で
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

療
育
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
の
た
め
に
使

用
す
る
自
動
車
で
、
障
害
等
級
が

一
定
の
要
件
を
満
た
し
、
障
害
者

の
方
ご
本
人
も
し
く
は
障
害
者
の

方
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が
所
有

す
る
自
動
車
に
つ
い
て
、
申
請
に

よ
り
自
動
車
税
及
び
自
動
車
取
得

税
の
減
免
を
行
っ
て
お
り
、
次
の

日
程
で
普
通
自
動
車
減
免
申
請
の

出
張
受
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
県
税
事
務

所
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
に
つ
い
て
は
受
付
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

受
付
日
時
／
２
月
12
日
（
火
）

10
時
～
16
時
（
12
時
～
13
時
を
除

く
）

受
付
場
所
／
大
洗
町
役
場
１
階　

福
祉
課
前
相
談
室

問
合
せ
／
水
戸
県
税
事
務
所　

収

納
第
一
課

�

☎
（
２
２
１
）
６
６
０
５

茨
城
県
総
務
部
税
務
課

http://w
w

w
.pref.ibaraki.

jp/som
u/zeim

u/kikaku/
zeim

u.htm
l

介護マークを
配布しています

◎ 『マル福』は、医療保険が適用となる入院・外来の診療費（調
剤も含む）の自己負担分を公費で助成する制度です。下記の表に
該当する方が、受給の対象となります。

◎『マル福』は、医療保険が適用となる入院・外来の診療費（調

ご存知ですか？医療福祉費制度（マル福）

制度区分 受給対象の方 所得制限
妊産婦 町在住の妊産婦の方 あり

小児 ０歳～ 18 歳の３月末までの方 なし

ひとり親家庭の
母子・父子 母子・父子家庭の方 あり

重度心身障害

身体障害手帳１～３級（３級の方は内部
障害に限る）、IQ35 以下（療育手帳Ａ・
マルＡ）、障害年金１級、特別児童扶養
手当１級、身体障害手帳３級かつ IQ50
以下のいずれかに該当する方

あり

※ 現在、マル福を受給されていない方で、受給対象にあてはまると思われる
ときは、役場住民課までご連絡ください。

　 （特別な事情がない限り申請日からの該当となりますので、お心当たり
の方は早めにご連絡ください。）

●大洗町では、茨城県の基準よりも
　　　独自に拡大して助成を行っています!!

制度区分 大洗町独自の拡大分
妊産婦 医療保険が適用されるすべての診療費を助成

小児 ０歳～ 18 歳の３月末までの入院・外来の診療費を
無料化、入院時の食事代の助成

ひとり親家庭の
母子・父子

18 歳の３月末までのお子様の入院・外来の診療費
を無料化、お子様の入院時の食事代の助成

重度心身障害者 所得制限を 1,000 万円まで拡大

問合せ／住民課 高齢医療年金係（内線 158）

　認知症の方や障害のある方の介護
は、他の人から見ると介護している
ことが分かりにくいため、誤解や偏
見を持たれることがあります。
　そこで、介護する方が「介護中」
であることを周囲の方に理解してい
ただくために、「介護マーク」を役
場福祉課で配付しております。
　認知症の方や障害のある方を介護
されている方は、このマークを介護
の中で必要なときにご活用くださ
い。
　

【 こんな時にご活用ください 】
　・ 介護していることを周囲に知っ

てもらいたいとき
　・ 外出先の公衆トイレで付き添うと

き
　・ 男性介護者が女性用下着を購入

するとき

（介護マーク配付場所・問合せ）
　　福祉課（内線 155）

大洗町の公共下水道のいま（平成30年3月末現在）

　町内の 54.3％の世帯が接続エリア内にあります。
　その内の 63.6％の世帯が公共下水道に接続していま
す。
　しかし、36.4％の世帯がまだ接続していません。
公共下水道への接続は、河川や海域の環境保護につながり
ます。
　この機会に一度、公共下水道への切り替えを検討してみませんか？
まずは上下水道課（内線 323）までお問合せください。

HP
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文
化
財
防
火
デ
ー
の
開
催

　

第
65
回
文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴

う
訓
練
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
訓

練
は
火
災
や
震
災
そ
の
他
の
災
害

か
ら
、
文
化
財
を
守
り
継
承
し
て

ゆ
く
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

一
般
の
方
の
見
学
も
で
き
ま
す
。
な

お
、
当
日
は
訓
練
の
た
め
の
サ
イ

レ
ン
が
鳴
り
ま
す
の
で
、
火
災
と

間
違
え
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
１
月
30
日
（
水
）
10
時
～

会
場
／
願
入
寺

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係

�

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

大
洗
音
楽
祭
２
０
１
９

日
時
／
１
月
20
日
（
日
）

開
場
11
時
30
分　

開
演
12
時

会
場
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル
（
入
場
無
料
・
全
席
自
由

（
関
係
者
席
を
除
く
）

出
演
団
体
／
大
洗
小
学
校
磯
節
ク

ラ
ブ
（
伴
奏　

大
洗
本
場
磯
節
保

存
会
）、
南
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

部
、大
洗
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
部
、

第
一
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
南
中
学

校
吹
奏
楽
部
、
榛
東
中
学
校
吹
奏

楽
部
（
群
馬
県
榛
東
村
）、
上
三

川
少
年
少
女
合
唱
団
（
栃
木
県
上

イ
ベ
ン
ト

三
川
町
）、
歌
茶
音
（
永
井
尚
子
・

田
原
亜
紀
）、
佐
藤
真
由
美
、
大

山
真
理
佳
、
鄭
貴
賢 

（
チ
ョ
ン
・

キ
ヒ
ョ
ン
）・
川
上
茉
梨
絵
、
大

洗
高
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
部
ブ

ル
ー
ホ
ー
ク
ス�

（
順
不
同
）

主
催
／
大
洗
町
教
育
委
員
会

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

�

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

い
ば
ら
き
看
護
職
合
同
進
学

就
職
説
明
会

　

県
内
の
医
療
機
関
、
看
護
学
校

が
集
ま
る
合
同
進
学
就
職
説
明
会

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　

高
校
生
や
看
護
職
に
関
心
の
あ

る
方
！
ま
た
、
看
護
学
生
や
就
職

を
希
望
さ
れ
る
す
べ
て
の
看
護
職

の
方
！
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
／
２
月
９
日
（
土
）
12
時
30

分
～
15
時
30
分

会
場
／
フ
ェ
リ
ヴ
ェ
ー
ル
サ
ン

シ
ャ
イ
ン

内
容
／
〈
第
１
部
〉
国
家
試
験
対

策
講
座　

11
時
～
12
時
※
事
前
申

込○
看
護
師
国
家
試
験
対
策
講
座　

講
師
：
さ
わ 

和
代
氏
（
さ
わ
研

究
所
代
表
）

～高齢者の皆様、元気シニアバンクに登録してみませんか。～
　茨城県では、豊富な知識、経験、技能等を持つ高齢者が様々な地域活動に活躍できるよう、元
気シニアバンクを開設しております。
　元気シニアバンクに登録された方は、｢ 茨城シニアマスター ｣ として、県内様々な団体等の依頼
に応じて活動していただきます。
　長年培ったものを地域のために活かしませんか。ご登録については下記にお問い合わせ下さい。

問合せ／社会福祉法人茨城県社会福祉協議会　茨城わくわくセンター　☎ 243-8989

県民のみなさん県民のみなさん県民のみなさん
シニアマスターに

出前活動をお願いして
みませんか？みませんか？

60 歳以上の方
あなたもシニアマスターに
なってみませんか？

利用者
社会福祉施設や
老人クラブ、
子ども会など

申し込み申し込み

紹
介
紹
介

元気シニアバンクを
活用しましょう !!

出前活動・公演など

元気シニアバンク
茨城わくわくセンター

（社会福祉法人茨城県社会福祉協議会内）
☎029（243）8989

詳しくは、お電話でお気軽にお問合わせください！

シニア
マスター
個人・団体・
グループ

登録申請登録申請

活
動
以
来

活
動
以
来

※「シニアマスタ－」
「元気シニアバンク」に登録さ
せて頂いた豊富な知識、経験、
技能等をもつ高齢者や団体。

く
ら
し
等

〈
第
２
部
〉
合
同
進
学
就
職
説
明

会
12
時
30
分
～
15
時
30
分　

○
県
内
医
療
機
関
に
よ
る
職
場
紹

介
コ
ー
ナ
ー

○
看
護
職
進
学
・
就
職
相
談
コ
ー

ナ
ー

問
合
せ
／
（
公
社
）
茨
城
県
看
護

協
会  

☎
（
２
２
１
）
６
９
０
０

障
害
者
就
職
面
接
会
（
県
央

会
場
）

日
時
／
２
月
20
日
（
水
）
13
時
～

15
時
30
分（
12
時
30
分
か
ら
受
付
）

会
場
／
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

問
合
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸　

専
門
援
助
部
門

 

☎
（
２
３
１
）
６
２
２
３

厚
生
労
働
省
補
助
事
業
公
開
講
座（
講
演
会
）

「
つ
な
が
り
あ
う
命
～
死
刑
囚

か
ら
学
ん
だ
生
き
る
尊
さ
～
」

日
時
／
2
月
9
日
（
土
）
13
時
～

15
時

会
場
／
茨
城
県
県
南
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー 
多
目
的
ホ
ー
ル

講
師
／
田
口 
ラ
ン
デ
ィ
氏
（
小

説
家
）

入
場
料
／
無
料
（
申
込
不
要
）

問
合
せ
／
社
会
福
祉
法
人 
茨
城

い
の
ち
の
電
話

 

☎
０
２
９
（
８
５
２
）
８
５
０
５
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　買物に不便を来している高齢者の方に、生活必需
品を購入するため、ご自宅付近からスーパーマーケッ
トや衣類販売店、日用雑貨店への送迎サービスをい
たします。 自分の目で見て手に取って、みなさんで
楽しいお買い物をしてみませんか？

【対象者】① 独り暮らし高齢者・高齢者のみで暮らし
ている世帯等で生活必需品の買物にお困
りの方

　　　　② 店舗内外の移動、車の乗り降りがご自身
で可能な方

　　　　③ 買物を行う際の金銭管理がご自身で可能な方
【実施日】毎月第２・第４の水曜日と金曜日
【募集人数】 午前の部（9：30 ～ 12：30）／午後の

部（13：30 ～ 16：30）とも先着７名（定
員になり次第終了）

　　　　 電話予約要（おひとり月２回まで）
【申込み・問合せ】
　大洗町社会福祉協議会
　☎ 266 － 3021

　あなたや家族が寝たきりや認知症になって、財産
管理など不安に感じる時、どうしたらよいのでしょ
うか？
　そんな時のために『成年後見制度』があります。
　『成年後見制度ってどうやって利用するの？』
　実際に相談を受けている弁護士をお招きし、分か
りやすく話していただきます。

日　時／２月６日（水）14：00～16：00（受付13：30～）
会　場／大洗文化センター 大会議室
講　師／法テラス茨城 常勤弁護士 水

みず

川
かわ

 由
ゆう

軌
き

 氏
参加料／無料
定　員／100 名（※定員になり次第締め切ります）
申込み・問合せ／福祉課 社会福祉係（内線 151）

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

結
婚
相
談
会

　

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
未
登
録
の
方
は

そ
の
場
で
登
録
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ご
自
身
の
上
半
身
、

も
し
く
は
全
身
の
写
っ
た
写
真

（
Ｌ
判
程
度
）
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。
登
録
は
無
料
で
す
。
結
婚
に

関
心
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
時
／
１
月
27
日
（
日
）

10
時
～
15
時

会
場
／
大
洗
文
化
セ
ン
タ
ー 

大

会
議
室

参
加
費
／
無
料

主
催
／
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
県

央
地
域
協
議
会
、茨
城
県
、（
一
社
）

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

協
力
／
大
洗
町
、
大
洗
町
結
婚
を

す
す
め
る
会
、
大
洗
町
社
会
福
祉

協
議
会

※
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
は
茨
城

県
知
事
よ
り
委
嘱
を
受
け
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
結
婚
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

問
合
せ
／
こ
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

�

（
内
線
１
６
１
）

お買い物ツアーシルバーほっと大洗『成
せいねん

年後
こうけん

見制
せい

度
ど

』って
知ってますか？
～地域で安心して暮らすために～

参加者募集 ‼

（おひとり月２回まで）
参加費無料

初心者向け

平成 30 年度　最後の住民健診のご案内
国が定めた年に１回の健康診断です

住民健診をまだ受けていない方は必ず受診しましょう

健　診　日 受　付　時　間

1月31日（木）
９：３０～１１：００

１３：３０～１５：００
※予約不要

2月  1日（金）

2月   4日（月）

会　　場／ゆっくら健康館１階
持 ち 物／健康保険証、住民健診受診券
※ 住民健診受診券を紛失された方・届かなかった

方は、当日会場で再発行いたします。
※ 住民健診を希望する方で 40 ～ 74 歳の社会保

険にご加入の方は、保険者が発行する「特定健
診受診券」が必要になります。詳しくは、ご加
入の社会保険組合にお問合せください。

問合せ／住民課 国民健康保険係（内線 158）

内　容 対　象 料　金
住民健診（身体計測、尿検査、血圧、血液検査、問診） 19 歳以上 無料
肺がん・結核検診 40 歳以上 無料
前立腺がん検診 50 歳以上男性 300 円
肝炎ウイルス検診 40 ～74 歳過去未受診者 500 円
大腸がん検診 40 歳以上 300 円
※大腸がん検診希望者は、検査容器を事前にゆっくら健康館 1階へ取りに来てください
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こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
２
月
５
日
（
火
）

13
時
30
分
～
16
時（
要
予
約
、30
分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

�

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談
・
母
乳
相
談

日
時
／
２
月
５
日
（
火
）

９
時
30
分
～
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

�

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
２
月
８
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

相　
　

談

　あけましておめでとうございます！町民の皆さんは良い年末年始を過ごせたのでしょうか。私
は一旦帰国し、イギリスでのんびりとした時間を過ごしました。
　去年の秋は大洗町を出て、水戸市と那珂市でスコットランドの文化を紹介する講演を行いまし
た。私は、スコットランドの概要的な情報から民話や政治まで語り、参加者からも様々な質問を
いただきました。また、母国について発表することによっ
て、母国の文化をまた新しい目線で見ることができ、日本
とスコットランド双方の文化について考えるきっかけにも
なったと思います。
　そして、10 月 28 日に、大洗海の大学でハロウィンパー
ティーを開催しました。親子 32 組にお越しいただき、一
緒にハロウィンクッキーやりんごを使ったゲームを楽しみ
ました。皆さんのおかげで、とても賑やかで少しだけ怖い
ハロウィンパーティーが出来ました。

～　大洗に来て18ヶ月　～
Vol.6

～　大洗に来て18ヶ月　～～　大洗に来て18ヶ月　～～　大洗に来て18ヶ月　～～　大洗に来て18ヶ月　～～　大洗に来て18ヶ月　～～　大洗に来て18ヶ月　～～　大洗に来て18ヶ月　～～　大洗に来て18ヶ月　～～　大洗に来て18ヶ月　～～　大洗に来て18ヶ月　～～　大洗に来て18ヶ月　～～　大洗に来て18ヶ月　～

国際交流員ケイトリンさんから見た 『大洗』「大洗」

友好都市協定等締結市町村紹介
■ 栃木県日光市
観光パートナー協定（平成 23 年 7 月 7 日締結）※ 北海道苫小牧市含む三者協定
日光市ってどんな町？
　日光市は栃木県の北西部に位置し、北は福島県、西は群馬県に接しています。地形は標高 200 メートル
程度の平坦地域（市街地）から 2,000 メートルを超す山岳地域まで大きな起伏があり、四季を通じて変化
に富んだ観光・スポーツ・レクリエーションを可能にしており、国内外から多くの観光客が訪れています。
日光市山内（さんない）にある、日光東照宮、日光二荒山神社、日光山輪王寺の二社一寺の 103 棟の「建
造物群」とこれらを取り巻く遺跡が世界遺産に登録されています。また、ラムサール条約登録湿地「奥日光
の湿原」があり、大洗町との共通性がみられます。

大洗町との交流
　日光市と大洗町は、日光市のそば祭りや大洗あんこう祭など
のイベントに相互出店し、交流を図っています。また、日光市
と大洗町の統計調査員が意見交換会を行うなど、住民同士の交
流も行われています。昨年の 12 月 15 日・16 日には、日光
市のご厚意により、日光街道ニコニコ本陣（道の駅）にて「大
洗うまいもの市」を開催し、あんこう汁や海産物の販売、茨城
国体や観光のＰＲを行い、多くの人で賑わいました。

大洗うまいもの市で賑わう様子 問合せ／まちづくり推進課 地域振興係（内線 214）

vol.2
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　世界で最も古い下水道は、今から約 4 ～ 5 千年前に古代イ
ンドの都市（モヘンジョ・ダロ）でつくられたものとされてい
ます。ここでつくられた下水道はレンガでできており、各家庭
などで使い終わった水を集めて、川に流す役目をしていました。
その後は、地中海沿岸の都市、古代エジプト、古代ローマなど
で下水道がつくられました。
　我が国で、はじめてつくられた西洋式の下水道は、明治 17
年（1884 年）の「神田下水」です。その後、第二次世界大
戦以後の高度成長に伴い、海や川などの公共用水域の水質汚
濁や公害の発生が社会問題になりました。そのため、水質保全
の観点から水質汚濁防止法が制定され、全国的に下水道の整
備が始まりました。
　大洗町においては、平成元年（1989 年）から、大洗町役
場を中心にして公共下水道の整備が開始され、その後、平成 8
年（1996 年）4 月から、公共下水道の供用開始となりました。
出典：公益財団法人日本下水道協会「下水道の歴史」

今　月　の

納　

期

○町・県民税（第４期）
○国民健康保険税（第７期）
○介護保険料（第７期）
○�後期高齢者医療保険料
（第７期）

　納期は1月31日（木）
までです。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜ 1 月中旬～ 2 月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務
課・会計課の業務時間を午後６時 30 分まで
延長しています。
　どうぞご利用ください。
◆ 1 月 23 日（水） ◆ 1 月 30 日（水）
◆ 2 月　6 日（水） ◆ 2 月 13 日（水）

町の人口と世帯
（11 月末現在）

人　口　　16,933 人 （－ 24）

　男　　　　8,400 人 （－ 13）

　女　　　　8,533 人 （－ 11）

世帯数　　7,530 世帯 （－１）

「下水道の歴史」

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
２
月
19
日
（
火
）

　
　
　

13
時
～
16
時

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会
水

戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

�

☎
（
２
５
１
）
３
１
０
１

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日

（
土
・
日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
～
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

�

☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

中
央
公
民
館 

図
書
室 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
～
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
西
郷
の
首
」
伊
藤

潤 

著
、「
地
図
で
楽
し
む
す
ご
い

茨
城
」
都
道
府
県
研
究
会
、「
回

転
寿
司
に
な
れ
る
魚
図
鑑
」
松
浦

啓
一 
監

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

�

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

「那珂のひなまつり」（那珂市）
日　時／２月２日（土）～３月３日（日）
　　　　 ９時 30 分～16 時（曲がり屋：最

終日15 時まで）
　　　　 （休館日：各施設の休館日による）
場　所／ 曲がり屋、中央公民館、歴史民俗

資料館、総合センターらぽーる、
　　　　那珂市商工会
問合せ／ 那珂市歴史民俗資料館
　　　　☎ 297－ 0080

「水戸市市制施行 130 周年記念プレイベント 
第 123 回水戸の梅まつり」（水戸市）
　期間中は、みとちゃんお誕生会や全国梅
酒まつり、夜・梅・祭 2019 など、さまざま
なイベントをお楽しみいただけます。
日　時／２月16 日（土）～３月 31日（日）
場　所／偕楽園・弘道館
問合せ／水戸観光コンベンション協会
　　　　☎ 224 － 0441
　　　　水戸市観光課 ☎ 224 －1111

と な り の ま ち か ら

茨城空港からのチャーター便運航のお知らせ

　3 月 23 日（土）～ 25 日（月）の 2 泊 3 日
の日程で、フジドリームエアラインズ（FDA）に
よる「茨城－与那国島・宮古島」を結ぶチャーター
便が運航されます。
　与那国島では、ミステリアスな「与那国海底
遺跡」をグラスボートから見学することができま
す。また、宮古島では、透明で綺麗な「宮古ブルー」
と呼ばれる美しい海を満喫することができます。
　この機会にぜひ、茨城空港から与那国島・宮
古島への旅をお楽しみください。
　詳しくはこちら http://www.ibaraki-airport.
net/news/yonaguni201903.html

モヘンジョ・ダロの下水道の遺跡 日本初の西洋式下水道神田下水
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　　夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

夢town大洗スポーツクラブ事務局
大洗町成田町1626　TEL・FAX：267－1515
受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

浜のかあちゃん魚料理教室は“あんこう”！

　今年もこの季節がやって参りました！“あんこう”を使った魚料理教

室です！予定メニューは、シンプルかつあんこうの魅力を存分に味わえ

る“ドブ汁＆とも酢”です（参加人数やあんこうの大きさなどで変更の

場合あり）。キョウジュはもちろん加藤泰子さん！魚屋さんのやり方とは

違うかもしれませんが、漁師の奥さんとして長年培ってきた加藤家の味

は毎回大好評を頂いております！

　お店では眺めるだけの吊るし切りを、みんなで協力して捌いていくの

が醍醐味のこの教室！大きな肝が出てきたり皮をきれいに剥ぐことが出

来ると「おおー！」と歓声が上がり、達成感を味わえます。

　吊るし切りから体験できる教室は、全国広しと言えど中々ありませ

ん！大洗ならではの体験に是非とも参加しませんか？料理ができない、

やったことがない初心者の方ももちろん大歓迎です！

　２月16 日土曜日10 時～13 時開催予定です。ご予約・ご質問は下記電

話番号までご連絡ください！ 

　皆様のご参加お待ち致しております！

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　ジェルキャンドル・シェルマグネット・貝がらフォトフレームづくり
　石窯ピザ作り・★ ( 新 ) ドアプレートづくり★
☆浜のかあちゃんの魚料理教室、第 3 土曜日に開催中
NPO法人大洗海の大学　TEL　266-3322　FAX　267-5417（３月まで毎週火曜定休）
　　　　　　　　　　　 E-mail　umi@anco-oarai.org 　URL　http://anco-oarai.org

日　　　時： ３月５日（火）
場　　　所：大洗ゴルフ倶楽部
対　　　象：大洗町に住民登録のある方・勤務されている方
プ レ ー 費：10,800 円（昼食代別）
参　加　費：2,000 円
募　　　集：168 名（42 組）　先着順
申込み受付： ２月７日（木）、８日（金）　の２日間
　　　　　　８時 30 分～ 17 時　　大洗町生涯学習課前ロビー

※申込書は大洗町ホームページよりダウンロードできます。

○第45回町民ゴルフ大会
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　11 月 11 日、茨城県武道館で極真会館主催の 2018
極真空手秋季交流試合が開催されました。県内の各道場
から 140 名の選手が参加し、個人戦や団体戦で熱戦の
繰り広げました。小学生女子団体戦の部に大洗道場の久 
美琴さんが出場し、日頃の練習の成果を十分に発揮し見
事優勝を果たしました。

2018 極真空手秋季交流試合

　11月に茨城国体開催に向けての「花いっぱい運動」の一環として、
町内ボランティア団体の方々が花壇づくりに取り組みました。
　花と緑でつつまれた潤いのあるまちづくりを目指し、町民の皆さ
んとともに美しいまち・清潔なまちの環境づくりを進めていきます。

町民の皆さんと花壇づくりを行いました

花壇ボランティア団体
○磯浜女性会　○祝町地区子ども会　○大洗町漁業協同組合女性部
○めれんげの会　○大洗ライオンズクラブ　○大洗町役場退職者会
○堀割地区花をめでる会　○大貫女性会　○桜道 4 区 2 町内会
○高年者クラブときわ会　○松隆会　○蔵前フレンズ
上記以外の方々にも取り組んでいただいております。

第 33 回大洗町近郊少年柔道大会
大洗の子ども達が入賞 !!
　今年で 33 回を迎えた大洗町近郊少年柔道大会が、
11 月 11 日（日）に大洗町総合運動公園体育館におい
て開催されました。大洗町近郊の幼年児から中学生ま
で総勢 400 名が日頃鍛えた技を競い合い盛り上がりを
見せる中、大洗町の子ども達からも見事４名の入賞者
が出ました。
入賞
小学１年生の部　　　　　敢闘賞　髙橋　俐葵　大洗町少年柔道クラブスポーツ少年団
小学５・６年生女子の部　敢闘賞　手塚　梨紗　　　　　　　　〃

中学１年生女子の部　第三位　村山　れいな　大洗一中
中学２年生女子の部　準優勝　加藤　空由未　　 〃

第 35 回大洗町民卓球大会
　11 月 18 日、大洗町総合運動公園体育館におい
て、第 35 回大洗町民卓球大会が開催されました。
卓球愛好家 48 名が多彩なサーブや意表をついた回
転など日頃鍛えた技を駆使し、熱戦が繰り広げられ
ました。

初心者の部　　　　　 優　勝　飛田　清　　準優勝　福本　利恵
第三位　小田部　しま子

中学男子の部　　　　 優　勝　吉澤　海斗　準優勝　岩城　凌空
第三位　高浜　陸空

高校・一般男子の部　 優　勝　米川　和幸　準優勝　佐藤　甚也
第三位　山下　隼人
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　12 月４日、水戸ヤクルト販売㈱による福祉ヤクルト事業
として、高齢者擬似体験セットが寄付され、贈呈式が町役場
で行われました。
　この活動は、町民の方々が購入した福祉ヤクルトの売上げ
の一部から地域の向上を目的として行われているものです。

水戸ヤクルト販売㈱大洗センターから
高齢者擬似体験セットの寄付をいただきました

火災予防ポスターコンクール表彰式

大洗ミニバススポ少男子が茨城県大会２冠！！
今年度２度目の関東大会へ！！
　県大会３冠を目標に掲げる大洗ミニバスケットボールスポーツ少年団男子（以下大洗ミニバス）が、11月 23・
24・25 日に開催された「秋の県大会」である茨城新聞社杯第 46 回茨城県選手権大会に出場し、夏の県大会優勝
に続く２冠に挑みました。
　関東ブロックエンデバーに選出された小野寺星夢選手と関龍輝選手を中心に、安定した実力を発揮し勝ち進んだ大
洗ミニバスは、決勝に進出。夏の県大会決勝と同じ菅谷東ミニバスとの大一番を戦いました。リベンジに燃える菅谷
東ミニバスの「大洗ミニバス対策」に苦戦し、前半はリードを許す展開に。後半はさらにチームの力を結集し、53
－ 52 という大接戦を見事制し、２冠を達成しました。
　12 月13 日には小谷町長に優勝を報告し、主将の小野寺星夢選手は「この勢いで関東も優勝したい」という力強
い抱負を語りました。
　新チーム発足から、22 の大会を制してきた彼らの快挙はまだ途中です。１月の関東大会や全国予選大会など、ま
だまだ続く道のりを全力疾走する彼らへの応援をよろしくお願いします。

　大洗町女性防火委員会では、一般家庭における火災予防思想
の普及啓発を図ることを目的として、町内小学校６年生（139
名）を対象に火災予防ポスターの作品を募集したところ、18
点の推薦作品が寄せられました。大洗町消防本部において審査
会を行い、最優秀賞１点と優秀賞３点が選考され、11 月 14 日、
最優秀賞と優秀賞を受賞された４名に大洗町女性防火委員会長
から賞状と記念品が授与されました。
　なお、最優秀賞を受賞した田山　桂大さんの作品は、茨城県
幼少年婦人防火委員会主催の第 36 回火災予防ポスターコン
クールに推薦いたします。

最優秀賞　南小学校　　　田山　桂大さん
優 秀 賞　大洗小学校　　小野瀬　優香さん
優 秀 賞　大洗小学校　　小泉　志帆さん
優 秀 賞　南小学校　　　小林　絵理花さん

左から、小林さん・田山さん・小野瀬さん・小泉さん
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磯浜町　小林さん宅のアンバー
（トイプードル、オス、１月 19 日で 10 ヶ月）

「お散歩大好き、遊ぶの大好き甘えん坊なアンバーです。」

「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。

【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50 字程度）

【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます

ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
ＴＥＬ／ 267 － 5111（内線 212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

橋本　穣
じょう

治
じ

くん（右）、　治
はる

親
ちか

くん

（五反田   平成28年12月生まれ、平成30年6月生まれ）
お父さん　貢佑さん　お母さん　瑞貴さん

「兄弟２人、仲良く元気でいてね♡」

創
立
85
周
年
を
迎
え
る
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

　
　
　
　
　
　
　
東
日
本
大
震
災
の
被
災
と
再
生
　
��

（
こ
の
頁
は
続
き
ま
す
）

　

今
年
は
４
月
30
日
に
天
皇
陛
下
が
退
位
さ
れ
る
こ
と
か
ら
平
成
の
元
号
も
最

後
の
年
と
な
り
ま
す
。今
年
は
あ
の
日
あ
の
時
か
ら
数
え
て
８
年
近
く
に
な
り
、

「
光
陰
矢
の
如
し
」
と
の
格
言
も
あ
り
ま
す
が
、
歳
月
の
過
ぎ
る
早
さ
を
感
じ

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
23
年
３
月
11
日
14
時
46
分
に
、
宮
城
県
沖
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
９
・
０
の
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
巨
大
地
震
に
よ

り
、
東
北
地
方
を
中
心
と
す
る
東
日
本
の
広
い
範
囲
が
激
し
い
大
き
な
揺
れ
に

見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
洗
町
に
お
い
て
も
震
度
５
強
を
記
録
し
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
を
し
た
こ
と

の
な
い
激
し
い
大
き
な
揺
れ
に
、
多
く
の
町
民
が
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

大
地
震
に
続
き
大
津

波
が
襲
来
し
、
太
平
洋

沿
岸
部
を
飲
み
込
み
ま

し
た
。
大
洗
町
で
は
、

最
大
４
・
９
メ
ー
ト
ル

の
大
津
波
で
大
洗
町
役

場
周
辺
ま
で
が
海
と
一

体
化
し
、
黒
い
濁
流
は

大
洗
町
役
場
一
階
ま
で

侵
入
、
繰
り
返
し
襲
う

大
津
波
に
よ
っ
て
町
域

の
約
９
％
に
当
た
る

２
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
が

浸
水
し
ま
し
た
。

　

幕
末
と
明
治
の
博
物

館
に
お
い
て
も
、
昭
和

４
年
４
月
に
開
館
し
た

聖
像
殿
は
、
建
物
の
中
に
柱
の
な
い
構
造
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
大
地
震
の

激
し
く
大
き
な
揺
れ
に
耐
え
ら
れ
ず
、
外
壁
に
大
き
な
亀
裂
が
複
数
入
り
、
装

飾
の
一
部
落
下
等
の
被
災
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
収
蔵
庫
内
の
書
籍
類
収
蔵
品

は
落
下
し
て
散
在
し
ま
し
た
。

　

屋
外
施
設
で
は
、
キ
ャ
ビ
ン
棟
の
傾
き
や
石
倉
の
瓦
落
下
、
受
水
槽
の
水
漏

れ
、
銅
像
、
石
碑
等
が
被
災
し
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
た
め
に
、
23
年
３
月
中
は
臨
時
休
館
、
４
月
１
日
か
ら

24
年
９
月
14
日
ま
で
聖
像
殿
改
築
の
た
め
、
新
館
の
み
及
び
新
館
と
別
館
の
開

館
、
全
館
休
館
の
措
置
を
適
時
に
と
り
ま
し
た
。 

（
館
長
　
長
嶺�

家
光
）

大洗町役場玄関周辺を襲う第３波
左のブルーの車は、私の愛車アリオン
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ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー ひじり保育園

みんなで朝の体操です。
さくら・すみれ・もも組

うめ組のみんなは、
お部屋の中です。

真剣に先生のお話を聞く
すみれ組さん

１２月５日　祖父母参観

１２月５日　祖父母参観

１２月５日　祖父母参観

出来たてのおもち　おいしかったね！

さくら組さんは、おじいちゃん、おばあちゃんと一緒にもちつきをしました。

磴と
う

踏
む
や
枯
葉
頻し

き

り
に
降
る
真
中

落
葉
踏
む
音
の
余
韻
に
浸
り
を
り

 

大
洗
大
使
さ
い
た
ま
市　
稲
葉�

峻
山

白
鳥
や
賑
々
し
程
な
き
出
し
て

　

�

古
徳
沼
へ
白
鳥
を
見
に
行
っ
た
。
白
鳥
が
次
々
と
鳴
き
出
し

て
沼
は
賑
や
か
な
声
に
包
ま
れ
て
い
た
。

 

水
戸
市　
相
沢�

正
明

父ち
ち

母は
は

の
小
春
日
の
空
墓
参
る

一ひ
と

時と
き

の
ナ
ツ
メ
ロ
に
酔
ふ
冬
の
宵

　

懐
か
し
い
情
緒
溢
れ
る
歌
声
に
酔
ひ
痴
れ
ま
し
た
。

 

南
清
水　
雲
井�

美
智
子

錦
秋
を
胸
に
た
た
ん
で
旅
終
る

卆
寿
と
て
萎
へ
て
は
な
ら
じ
寒
牡
丹

�
金
沢
町　
猿
田�

俊
子

舞
ふ
落
葉
踏
み
し
む
落
葉
坂
落
葉

空
青
し
湖
広
し
浮
寝
鳥

　

冬
晴
れ
の
千
波
湖
の
景
の
す
ば
ら
し
さ
！

 

新
町　
岸
和
田�
和
子

山
の
日
の
は
や
傾
き
ぬ
冬
菜
畑

向
き
変
へ
つ
ま
た
向
き
変
へ
つ
鴨
泳
ぐ

 

髭
釜　
川
㟢�

京
子

縁
側
は
一
等
席
よ
冬
日
さ
す

岬
の
宮
駐
車
場
出
来
年
の
暮

　

�

大
洗
磯
前
神
社
裏
参
道
の
駐
車
場
が
整
備
さ
れ
年
末
・
年
始

の
混
雑
が
緩
和
さ
れ
そ
う
で
す
。

 

東
光
台　
田
中�

勝
枝

冬
筑
波
右
峰
へ
落
暉
没
ち
に
け
り

平
成
の
最
後
の
師
走
句
会
晴

 

髭
釜　
岸
根�

世
司
子

日
下
ヶ
塚
風
矛や

は

ら
か
し
冬
椿

願
入
寺
実み

の

る
南
天
碑
に
垂
る
る

　

�

紅
い
椿
の
良
く
似
合
ふ
日
下
ヶ
塚
、こ
の
古
墳
の
主
は
女
性
？

も
し
か
し
て
卑
弥
呼
か
も
!!

 

永
町　
薄
井�

言
彰

古
池
や
水
濁
し
た
る
冬
の
雨

風
の
無
き
午
後
の
湖
面
や
浮
寝
鳥

　

の
ん
び
り
と
し
た
風
景
に
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

 

永
町　
高
橋�

魁
舟

合
は
す
手
の
小
さ
く
く
ず
れ
七
五
三

咲
き
満
つ
る
皇
帝
ダ
リ
ア
冬
の
空

　

友
に
頂
い
た
ダ
リ
ア
が
見
事
に
大
き
な
花
が
咲
き
ま
し
た
。

 

東
光
台　
安
藤�

千
恵
子

ヘ
ル
パ
ー
と
暮
の
買
物
車
椅
子

潮
風
に
吹
か
れ
て
庭
の
冬
椿

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
大
洗　
束
岡�

金
四
郎

雨
の
中
堰せ

き

に
戯
る
鴨
の
群
れ

物
言
は
ぬ
狭
庭
も
お
ど
ろ
年
を
越
す

 

中
宿　
田
山�

隆
利

冬
の
波
止
男
結
び
の
舫も

や

綱

大
串
の
風
土
記
の
丘
の
冬
ざ
く
ら

　

�

常
陸
風
土
記・大
櫛（
串
）の
条
に
大
櫛
の
丘
の
記
述
が
あ
る
。

所い
わ

謂ゆ
る

だ
い
だ
ら
坊
伝
承
で
あ
る
。

 

寺
釜　
田
㟢�

國
勝

い
ち
ご
す
き　

イ
チ
ゴ
大
好
き　

い
ち
ご
好
き

 

大
洗
小
６
年　
鈴
木�

芳
優

マ
マ
の
手
を　

息
で　

は
あ
っ
と　

温
め
る

 

大
洗
小
５
年　
軍
司�

陸

ク
リ
ス
マ
ス　

ま
ど
か
ら
サ
ン
タ
が　

こ
ん
ば
ん
は

 

大
洗
小
４
年　
斎
藤�

由
吏

プ
レ
ゼ
ン
ト　

も
ら
っ
て
う
れ
し　

ク
リ
ス
マ
ス

 

大
洗
小
４
年　
鬼
澤�

輝

お
正
月　

じ
ぶ
ん
で
つ
い
た　

も
ち
う
ま
い

 

南
小
２
年　
和
田�

颯
真

た
の
し
い
な　

お
も
ち
を
つ
い
た　

お
正
月

 

南
小
２
年　
高
崎�

碧
人

め
が
さ
め
て　

ツ
リ
ー
の
し
た
に　

プ
レ
ゼ
ン
ト

 

こ
す
も
す
く
ー
る　
さ
か
い�

る
な

ゆ
き
が
ふ
る　

ち
ら
ち
ら
ち
ら
と　

き
れ
い
だ
な

 
こ
す
も
す
く
ー
る　
お
か
だ�

も
も
か

ク
リ
ス
マ
ス　

ゆ
き
で
み
ん
な
と　

あ
そ
び
た
い

 

こ
す
も
す
く
ー
る　
い
し
か
わ�

れ
ん

ふ
ゆ
の
あ
さ　

つ
ら
ら
が
で
き
た　

つ
め
た
い
よ

 

こ
す
も
す
く
ー
る　
ひ
ら
ぬ
ま�

ゆ
な

た
の
し
み
だ　

さ
ん
た
が
く
る
よ　

ぷ
れ
ぜ
ん
と

 

こ
す
も
す
く
ー
る　
よ
し
か
わ�
ゆ
な

サ
ン
タ
さ
ん　

ゆ
き
だ
る
ま
と
も　

な
か
よ
し
だ

 

こ
す
も
す
く
ー
る　
い
ち
げ�

た
す
く

おおあらい俳壇
大洗袖ヶ浦吟社
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健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

隠れ貧血にご用心！
　『貧血』と言えば、血液中のヘモグロビン濃度が低くなっている ｢ 鉄欠乏性貧血 ｣
を指しますが、最近ではヘモグロビン値だけでは分からない ｢ 隠れ貧血 ｣ が増えてい

　 ます。
　貧血はヘモグロビン値で診断するのが一般的です。例えば、男性なら血中ヘモグロビン値が 13 g/
dl、女性は 12 g/dl 以下であると貧血と診断されます。しかし、実際にはヘモグロビン値が正常であ
るにも関わらず、貧血の症状が現れる人が少なくありません……これが「隠れ貧血」です。隠れ貧血と
は「潜在性鉄欠乏症」ともいわれます。隠れ貧血の原因は、体内の「貯蔵鉄」の不足です。
　人間の体内にある鉄分のうち、およそ２/ ３はヘモグロビンに存在します。そして残りの鉄分は血液
中に含まれる「フェリチン」に含まれ、いざというときのために鉄分を貯蔵しているのです。ヘモグロ
ビン値が正常でも、フェリチン値が減少すると鉄分不足になり隠れ貧血を起こします。
　なお、一般的な血液検査でフェリチン値を測定することはありません。（残念ながら町の健診にもフェ
リチン検査はありません。）そのため、隠れ貧血の発見が遅れてしまうこともしばし
ばあります。日本では 20 代～ 40 代の女性の 40％は潜在性鉄欠乏症であるとい
われ、患者の数は 1,000 万人以上に上ると推測されています。
　隠れ貧血の主な症状は、頭痛、めまい、倦怠感、疲れやすい、爪が割れやすい（二
枚爪）、髪の毛や肌のツヤが悪い、風邪を引きやすくなった等です。気になる症状が
あれば、血液検査でフェリチン値を測ってもらうよう医師に相談してみましょう。
また、どちらの貧血も鉄分摂取が大切です。日々の食事に鉄分摂取を心がけましょう。

問合せ／健康増進課　☎ 266－1010

アクアワールド・大洗情報

　一年をとおして海の幸に恵まれている茨城県。
地元で獲れる魚や漁業を多くの方に知ってもらい
たいという思いで�企画展「食ざんまい～いばらき�
おさかな天国～」を１月26日（土）より開催し
ます。




