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大洗町スポーツ少年団 団員大募集!!
　「競う」だけではなく「楽しむスポーツ」を通して、「こころとからだの成長」を仲間と一緒に目指し
ていく団体です。団員の対象年齢は３歳～19歳（対象年齢は団により異なります）で、大洗町では現
在６つの少年団で総勢93名（H29年度登録時）の団員が活動しています。
　少年団には、先生、仲間、そしてスポーツとの熱い出会いが待っています。みなさんも、仲間と共に
スポーツを楽しみ、こころとからだを磨いてみませんか。体験・見学など、いつでも大歓迎です！！

スポーツ少年団とは

大洗野球スポーツ少年団

大洗体協剣道部スポーツ少年団

代表より

代表より

代表より

活動日 /時間 土 ･日 /9:00～ 12:00

場　　所 大洗小

会　　費 1,500円 /月

対　　象 小学生 (未就学児も可 )

問合せ先 川崎　090－5783－2088

活動日 /時間 火・木/19：00～20：30
　 土/18：30～20：00

場　　所 大洗一中

会　　費 2,000円 /月

対　　象 （3才）幼～6年生

問合せ先 米川　267－1329（FAX可）

大洗ミニバスケットボールスポーツ少年団
男子 女子

活動日 /時間 水・金/18：00～20：00
土・日/９:00～12:00

火・木/16：30～19：00
　 土/9:00～12:00
　 日/13:00～16:00

場　　所 町内体育館 大洗小 ･旧祝町小
会　　費 2,000円 /月 1,500円 /月
対　　象 小学１年生～６年生

問合せ先 関
090－4609－5590

柾木
090－6045－3738

バッティングマシーンの速いボールを打っ
たり盗塁して成功したりすると楽しいで
す。

運動が苦手だったけど、みんなと楽しくで
き姿勢が良くなり大きな声であいさつが
できるようになりました。

「バスケ楽しそう」ルールも何も分からなかっ
たけど、そう思って始めました。今ではバス
ケが楽しくてバスケをやって良かったと思い
ます。一緒にバスケをしましょう！

１人１人が野球というスポーツをのびの
び楽しんでおり、学年に関係なく子ども
達が仲が良いのが特徴です。

剣道は武道ということで、敷居が高いイ
メージでしたが、入ってみると他のス
ポーツにはない良さがあり、礼儀も学べ
ました。

運動が苦手だった娘が、体を動かすことが好
きになり、足も速くなりました。

上級生、下級生仲良くやっています。

大洗野球スポーツ少年団は、人として大
切な「思いやり」「仲間意識」等を培い、
人として成長するための行動力を身につ
けられるよう指導しています。

「運動は得意じゃないから…」、「引っ込み思
案なので…」、そんなお子さんに心配をお持
ちの父兄の皆さん。武道は、不器用なぐらい
が「丁度良い」のです。お子さんの「新しい
姿」を一緒に見ませんか？

(男子 )13名の団員で元気よく楽しみながら
活動しています。一つでも上の大会を目標に
みんなの心をひとつにして頑張っています。

( 女子 ) 少ない人数ですが、みんな仲良く活
動しています。「一生懸命」をモットーに、
みんな力を合わせて頑張っています。

団員より

団員より

団員より

保護者より

保護者より

保護者より

男子

女子

広報おおあらい　2018. ５. ９（2）



３月、６月、９月に町内の小学校を通して配布している
団員募集チラシ（申込み書）に必要事項を記入し、各団
の代表者に提出をお願いします。

大洗町スポーツ少年団事務局
生涯学習課スポーツ振興係　☎267－0230
または各団の問合せ担当者まで

大洗町サッカースポーツ少年団

大洗町少年柔道クラブスポーツ少年団

大洗町空手道スポーツ少年団

代表より

代表より

代表より

活動日 /時間 木/19：00～
土/原則13：00～

場　　所 大洗総合運動公園・大貫小

会　　費 15,000円 /年

対　　象 小学生

問合せ先 片桐　090－8643－5409

活動日 /時間 月・水・金・土/
18：30～20：30

場　　所 大洗一中・大洗高校

会　　費 2,000円 /月

対　　象 幼年・小学生・中学生

問合せ先 荻沼　267－3205

活動日 /時間 月・水・金 17：30～19：30
19：30～21：30

場　　所 仁武館道場

会　　費 4,000円 /月

対　　象 園児～中学生

問合せ先 斎藤 267－2847
090－2216－2608

少年団に入ると学校以外の友達もできる
し、中学生になったら部活にすぐなじめま
す。

最初は兄達がやっていた為なんとなく柔
道を初めましたが少人数なので団体は出
られませんが楽しく練習しています。ぜ
ひ、入ってください。

空手の試合は、コートに１人で立つのでき
んちょうします。でも、道場の仲間が応え
んしてくれるのでがんばれます。みんなで
全国大会を目指しましょう。

団の活動は、子供達ばかりでなく、親も
一緒に楽しめます。
サッカーで楽しく身体を鍛えましょう。

少人数で練習していますが、試合では、
日光の方へ行ったりし、子供達も身体を
鍛えるなかで楽しく活動しています。

先生は、時に厳しく時に優しく、一人一
人丁寧に指導して下さいます。息子は大
好きな空手のお影で自信や勇気が身に付
いてきました。

30年を超える歴史を有するサッカー少年団
は、団員の少数化などの事情に伴い、現在は
いない状況となっている。しかし、サッカー
を元気に、楽しむ仲間を集めてスポーツ仲間
のフェアプレー精神の育成を目指すととも
に、何事にも忍耐強い団員の指導を行なう。

柔道を通じて礼儀作法や思いやりの心を
指導し強い心と身体を持った子供達の育
成に力を入れています。楽しい柔道、大
会にも参加しています。

稽古を楽しみながら「礼節」を身につけ
「目標に向かって頑張る力」を体得し何
事にも自信を持って行動ができるよう指
導をしています。

卒団員より

団員より

団員より

保護者より

保護者より

保護者より

【申込み方法・申込み先】

【問合せ先】
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子育て支援アプリ

あらハピ！開始しました

● 町からの子育てに関する各種制度、子育て情報の配信
● 妊娠中やお子さんの成長や健診の記録・予防接種記録
● 予防接種スケジューリング・接種日お知らせ機能
● 子育て施設の簡単検索
● 育児日記、できたよ記念日の記録

あらハピ！の主な機能

外国語も
対応

　大洗町は、｢小さくともキラリと光る町 ｣として笑顔あふれるまちづくりを
目指し、子育て支援と教育環境の充実を大きな柱に取り組んでおります。今回、
妊娠から出産・子育て期までの支援ツールとして子育てアプリ ｢あらハピ！ ｣
の提供を開始しました。ぜひ子育て世代の皆さまにご活用いただき、大洗町
でハッピーに子育てを楽しんでいただきたいと思います。

高齢者の運転免許の自主返納を支援します!!
　大洗町では、近年増加しつつある高齢者の交通事故を減少させるための対策として、運転に不
安のある高齢者の運転免許の自主返納を促すとともに、自家用車に代わる公共交通の利用を支援
するため、運転免許を返納された方に大洗町循環バスの回数券を交付します。

【対象者】（大洗町民の方のみとなります）
　・満65歳以上の方で、運転免許を自主返納してから６ヶ月以内の方
　・満64歳の方で、誕生日の１ヶ月前から前日までに運転免許を自主返納された方

【支援内容】
　大洗町循環バス「海遊号」及び「なっちゃん号」の回数券10冊（11,000円分）を交付します。

【申請時に必要なもの】
　1. 運転免許の取消通知書、または運転経歴証明書の写し（お近くの警察署、または運転免許セ

ンターにて交付しています）
　　※取消通知書・・・運転免許を返納した際に交付されます。
　　※ 運転経歴証明書・・・過去の運転経歴を証明するものです。身分証として利用することが
　　　　　　　　　　　　　可能です。（交付料1,000円）
　2. 大洗町高齢者運転免許自主返納支援事業申請書
　　※申請書は生活環境課窓口で配布しています。（HPからもダウンロードできます。）
　3. 印鑑

申請・問合せ／生活環境課 地域安全安心係（内線241）

問合せ／健康増進課　☎266－1010
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４
月
４
日
、
大
洗
町
役
場
に
お
い
て
、

新
潟
県
村
上
市
と
の
間
に
「
友
好
都
市
協

定
」
及
び
「
災
害
対
策
支
援
協
力
に
関
す

る
覚
書
」
を
締
結
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
締
結
に
よ
り
、
今
後
は
、
観

光
、
産
業
、
経
済
、
文
化
、
教
育
な
ど
幅

広
い
分
野
に
お
け
る
交
流
を
深
め
る
と
と

も
に
、
地
震
や
台
風
等
に
よ
る
大
規
模
な

災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
救
援
物
資
の

提
供
や
職
員
派
遣
等
の
相
互
支
援
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

大洗町の発展につながる交流の輪

村む

ら

上か

み

市し

新
潟
県

友
好
都
市
協
定
締
結

新潟県村上市の概要
★新潟県の北端に位置し、面積は
　1,174.24k㎡
★人口は約62,000人
★ 山・川・海などの美しい自然と文化のまち
★日本海に沈む夕日の美しいまち
★名産は「鮭」と「地酒」

左から　三田村上市議会議長、小谷町長、
高橋村上市長、今村議長

原子力災害時における県外広域
避難に関する協定締結について

　

3
月
27
日
、
東
海
第
二
発
電
所

に
お
い
て
重
大
な
原
子
力
災
害
が

発
生
し
た
場
合
に
備
え
、
千
葉
県

銚
子
市
、
旭
市
、
匝そ

う
さ瑳
市
、
香
取
市
、

多た

こ古
町
、
東
と
う
の
し
ょ
う
庄
町
と
「
原
子
力
災

害
時
に
お
け
る
県
外
広
域
避
難
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
町
外
へ
の
避
難

が
必
要
と
な
っ
た
場
合
に
お
け
る

避
難
先
市
町
の
受
入
れ
等
に
つ
い

て
基
本
的
な
事
項
を
定
め
た
も
の

で
す
。
こ
の
協
定
を
も
と
に
広
域

避
難
計
画
の
策
定
を
行
い
ま
す
。
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千葉県６市町と協定を締結したときの様子（中央が小谷町長）



軽
自
動
車
税
は
納
期
内
に
納

め
ま
し
ょ
う

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
、
そ
の
年
度

分
の
税
金
が
課
さ
れ
ま
す
。
ま
た

軽
自
動
車
税
の
納
期
は
５
月
31
日

と
な
り
ま
す
。

◆
軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て

　

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
が
使
用

す
る
軽
自
動
車
、
も
し
く
は
こ
れ

ら
の
方
と
生
計
を
一
に
す
る
方
が

障
害
の
あ
る
方
の
た
め
に
使
用
す

る
軽
自
動
車
に
つ
い
て
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
場
合
、
申
請
に
よ

り
軽
自
動
車
税
を
減
免
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

受
付
場
所
／
税
務
課 

町
民
税
係

年
金
の
加
入
手
続
き
を

忘
れ
ず
に
！

　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入

し
て
い
た
方
が
60
歳
未
満
で
退
職

し
た
場
合
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者

（
60
歳
未
満
で
、
退
職
し
た
人
に

扶
養
さ
れ
て
い
た
妻
な
ど
）
は
、

国
民
年
金
へ
の
加
入（
種
別
変
更
）

手
続
き
が
必
要
で
す
。（
60
歳
で

定
年
退
職
し
た
場
合
で
も
、
そ
の

配
偶
者
が
60
歳
未
満
で
あ
れ
ば
、

配
偶
者
は
満
60
歳
に
な
る
ま
で
国

民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。）

　

ま
た
、
配
偶
者
が
厚
生
年
金
等

加
入
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
場
合

に
も
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

手
続
き
を
忘
れ
る
と
、
将
来
受

け
取
る
年
金
に
影
響
し
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
の
が
困
難
な

情報クリップ情報クリップ
INFORMATION

大洗町役場

☎267-5111

税

国
保
・
年
金

場
合
に
は
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ

る
と
一
定
期
間
の
保
険
料
が
免
除

ま
た
は
納
付
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、失
業
さ
れ
た
方
の
場
合
、

離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
（
コ
ピ
ー
可
）
を
添
付
す
れ
ば
、

前
年
の
所
得
額
に
関
係
な
く
免
除

さ
れ
る
特
例
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
を
希
望
す
る
方

は
、
住
民
課
・
高
齢
医
療
年
金
係

ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。　

問
合
せ
／
住
民
課 

高
齢
医
療
年
金
係

 

（
内
線
１
５
９
）

受
付
期
間
／
軽
自
動
車
税
納
税
通

知
書
が
届
い
た
日
か
ら
納
期
限

（
５
月
31
日
）
ま
で
と
な
り
ま
す
。

（
発
送
予
定
５
月
11
日
）

必
要
書
類
／

・ 

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
書（
税

務
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

・
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

・
印
鑑

・ 

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
療
育

手
帳

・
運
転
す
る
方
の
運
転
免
許
証

・ 

個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
（
納
税
義
務
者
）

・ 

納
税
義
務
者
の
身
分
を
証
す
る

も
の
（
運
転
免
許
証
・
健
康
保

険
証
・
介
護
保
険
証 

等
）

問
合
せ
／
税
務
課 

町
民
税
係

 

（
内
線
１
４
１
・
１
４
２
）

送迎バス時刻表

１号車 明神町～金沢町～常陽銀行前～会場
８：20　　　　（明神町～金沢町は各バス停ごと）

２号車 明神町～金沢町～常陽銀行前～大洗駅～会場
８：20　　　　（明神町～金沢町は各バス停ごと）

３号車
五反田集会所～しちりん前～大和旅館前～エコスストアー～
８：20　　  ８：25　  ８：30　   ８：35
新道バス停前～会場
８：40

５号車
旧祝町小前～松ヶ丘住宅前～幕末と明治の博物館前～
８：20　　 ８：25　　　  ８：30
旧中華一番前～火の見下～池田商店前～農業会館～会場
８：35　　   ８：45　 ８：50　 　８：55

６号車 なかやま薬局前～田山石油前～旧辰巳屋酒店前～会場
８：30　　　　 ８：35　　  ８：40

７号車 諏訪神社前～角一集会所前～前原住宅前～会場
８：35　　 ８：40　　　  ８：45

８号車
船渡集会所～ 神山 ～ 松川集落センター～
８：20　　  ８：35　　８：50　
松川第二花壇前～成田～会場
８：55　　　　 ９：00

いきいき体育祭開催
　適度な運動は心と体を健康に保つ秘訣です。
参加賞もありますので多数ご参加ください。
日　時／５月25日（金）10:00～ 14:00
場　所／町総合運動公園体育館
対　象／ 60歳以上の方と身体障害者（児）
☆上履きをお持ちください。
☆送迎バスをご利用ください。
問合せ／福祉課 高齢者支援係（内線153）

健康カレンダー表記
一部誤りのお詫びと訂正について

　全戸配布いたしました健康カレ
ンダーの16頁の検診内容に一部誤
りがありましたので、訂正してお詫
び申し上げます。

・健康カレンダー　11 月　（P16）
　　女性検診　11 月 27 日（火）午後
　  （誤）乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症
　　　 　⇒（正）乳がん・子宮頸がん
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文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

「
大
洗
し
ら
す
祭
」
を
開
催

　

こ
れ
ま
で
、
秋
に
開
催
の
「
大

洗
し
ら
す
祭
」
を
、
今
年
は
春
に

開
催
し
ま
す
。
春
と
秋
に
旬
を
迎

え
る
し
ら
す
の
春
の
味
わ
い
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
当
日
は
、
生

し
ら
す
丼
を
は
じ
め
と
し
た
海
の

幸
が
並
び
ま
す
。
ま
た
、
お
子
様

も
楽
し
め
る
県
水
産
試
験
場
に
よ

る
イ
ベ
ン
ト
も
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
６
月
10
日
（
日
）

９
時
〜
14
時

場
所
／
大
洗
町
魚
市
場　

※
雨
天
決
行

※
天
候
に
よ
り
内
容
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
農
林
水
産
課

 

（
内
線
３
４
３
）

町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集
！

開
催
日
／
６
月
17
日
（
日
）

《
予
備
日
》
７
月
１
日
（
日
）

会
場
／
大
洗
町
総
合
運
動
公
園

資
格
／
町
内
に
居
住
、又
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
方
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム

参
加
費
／
１
チ
ー
ム
２
、０
０
０
円

部
門
／
フ
リ
ー
の
部
（
中
高
生
の

チ
ー
ム
も
可
）
３
位
ま
で
表
彰

申
込
期
限
／
６
月
７
日
（
木
）
ま
で

申
込
方
法
／
参
加
申
込
書
に
記
入

の
上
、
夢
ｔ
ｏ
ｗ
ｎ
大
洗
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
又
は
生
涯
学
習
課
ま
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は

夢
ｔ
ｏ
ｗ
ｎ
及
び
生
涯
学
習
課
に

備
え
て
あ
り
ま
す
。

※
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
／
夢
ｔ
ｏ
ｗ
ｎ

大
洗
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

 

☎
（
２
６
７
）
１
５
１
５

一
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
ナ
イ
タ
ー

施
設
を
開
放
し
ま
す

期
限
／
10
月
31
日
ま
で

時
間
／
19
時
〜
21
時

料
金
／
町
内
者
１
０
、３
０
０
円

　
　
　

町
外
者
２
０
、６
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ
／

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

 

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

狂犬病予防注射と犬の登録受付日程
　狂犬病予防法では、犬を飼い始めたら「犬の登録」を、飼い犬が生後3ヶ月を過ぎたら年1回の「狂犬病予防注射」を受
けることが義務付けられています。
　ついては下記の日程により「犬の登録受付」及び「狂犬病予防注射」を実施いたします。なお、料金は登録料が３，０００円、
予防注射及び手数料が３，５５０円です。
　「狂犬病予防注射」につきましては、動物病院でも受けることができます。動物病院で受けた場合は、注射済証明証を役
場生活環境課までお持ちください。
期日 時　間 場　所 期日 時　間 場　所

5
月
16
日(

水)

9:30 ～　9:50 祝 町・ 旧 亀 屋 商 店 前

5
月
18
日(

金)

9:30 ～　9:50 松 川・ 岡 野 肥 料 店 前
10:00 ～ 10:40 幕 末 と 明 治 の 博 物 館 前 10:00 ～ 10:20 松 川 集 落 セ ン タ ー 前
10:50 ～ 11:00 大 洗 磯 前 神 社 大 鳥 居 前 10:30 ～ 10:50 神 山 集 落 セ ン タ ー 前
11:10 ～ 11:20 一 丁 目 公 園 前 11:00 ～ 11:20 農 業 会 館 前
11:30 ～ 11:40 二 丁 目・ 千 手 観 音 堂 前 11:30 ～ 11:50 角 一 集 会 所 前
13:30 ～ 13:50 西 福 寺 前 13:30 ～ 13:50 船 渡 集 会 所 前
14:00 ～ 14:20 す し や 太 海 前 14:00 ～ 14:20 大 貫 集 会 所 前
14:30 ～ 14:40 教 育 セ ン タ ー 前

5
月
17
日(

木)

9:30 ～　9:50 ゆっくら健康館東側駐車場

5
月
20
日(

日)

9：30 ～ 11：00 大 洗 町 役 場 前

10:00 ～ 10:20 永 町 会 館 前
10:30 ～ 10:50 掘 割 集 会 所 前
11:00 ～ 11:20 五 反 田 集 会 所 前
11:30 ～ 11:50 髭 釜 ・ 道 祖 神 前
13:30 ～ 13:40 桜 道 児 童 公 園（ 南 荘 前 ）
13:50 ～ 14:20 大 洗 駅 前

祝町幼稚園
三歳児対象の子育て支援事業
【もも組】のお知らせ

　三歳児のお子様と保護者を対象に、子育て支援として、
【もも組】を開級します。
実施日／６月から２月（週１～２回で合計45回程度）
場　所／旧祝町小学校特別棟
対象者／平成26年４月２日～
　　　　平成27年４月１日生まれ
　　　　（子どもと保護者）
申込み／祝町幼稚園または大洗町教育委員会学校教育課

問合せ／祝町幼稚園　☎267－2744

問合せ／生活環境課（内線243・245）
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相
　
　
談

こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
相
談

日
時
／
６
月
４
日
（
月
）

13
時
30
分
〜
16
時（
要
予
約
、30
分
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
心
身
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
、
検
診
結
果
等

（
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
が
対
応
）

申
込
み
・
問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

育
児
相
談
・
母
乳
相
談

日
時
／
６
月
４
日
（
月
）

９
時
30
分
〜
11
時（
申
込
み
不
要
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階

健
康
増
進
課

内
容
／
身
体
計
測
、
栄
養
・
育
児
・

母
乳
育
児
等
の
相
談

（
助
産
師
、
保
健
師
、
管
理
栄
養

士
が
対
応
）

持
物
／
母
子
手
帳

問
合
せ
／
健
康
増
進
課

 

☎
（
２
６
６
）
１
０
１
０

心
配
ご
と
無
料
弁
護
士
相
談

相
談
日
／
６
月
１
日
（
金
）

場
所
／
ゆ
っ
く
ら
健
康
館
１
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
室

時
間
／
13
時
30
分
〜
15
時
30
分　

☆
在
弁
護
士
・
要
予
約

申
込
み
／
社
会
福
祉
協
議
会　

 

☎
（
２
６
６
）
３
０
２
１

親
と
子
ど
も
の
相
談
室

『
す
く
す
く
な
ぎ
さ
』

相
談
日
／
毎
週
月
曜
〜
金
曜（
土
・

日
・
祝
日
は
お
休
み
で
す
。）

時
間
／
９
時
〜
17
時

場
所
／
大
洗
町
教
育
セ
ン
タ
ー

（
消
防
署
隣
）

※
秘
密
厳
守
。
相
談
無
料
。

☆
相
談
員
（
教
員
経
験
者
）
お
よ

び
臨
床
心
理
士
（
要
予
約
）
の
方

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
／

 
☎
（
２
６
７
）
３
１
９
０

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時
／
５
月
15
日
（
火
）

　
　
　

13
時
〜
16
時

飯
島
教
育
長
「
再
任
」

　

平
成
３０
年
３
月
７
日
、
町

議
会
で
飯
島 
郁
郎
（
い
い
じ

ま 

い
く
ろ
う
）
氏
を
、
大
洗

町
教
育
委
員
会
教
育
長
に
任

命
す
る
こ
と
つ
い
て
同
意
さ

れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
平
成
３０
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
３３
年
３
月
３１
日
ま

で
の
３
年
間
で
す
。

　初めまして、大洗町地域おこし協力隊の岩本宗一郎です。現在大洗町では2名
の協力隊員が在籍しています。その中でも私は、松川地区にある【夕日の郷松川】
で活動しています。
　私は、茨城県筑西市（旧下館市）出身です。現在25歳で、15歳の時に高校
入学を機に地元を離れて山形県に住み、海上自衛官時代には北は北海道から南は
長崎県まで住んでいました。自衛官を退職後は東京と三重で経験を積み、2年前
に大洗町に移住してきました。
　普段の活動は、夕日の郷松川の運営の支援や情報発信をメインに行っています。BBQとキャンプの
シーズンには、お客様に気持ちよく使ってもらえる様に徹底した環境整備（主にトイレとシャワー室）
に努めています。その他にも季節ごとにイベントを実施しています。特に秋は、農作物の収穫物が多く
なることから、収穫感謝祭の開催やハゼ釣りのシーズンにもなるため、釣り大会・教室などのイベント
も行っています。また、ビーチクリーン等の活動も定期的に実施しています。
　来年の3月で地域おこし協力隊の卒業になるため、今後の進路を考えつつこれまでの経験を大洗町
に還元できるような1年間にしたいと思います。

地域おこし協力隊 活動報告

場
所
／
役
場
１
階
ロ
ビ
ー

相
談
員
／
茨
城
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　

水
戸
支
部 

会
員

内
容
／
相
続
・
遺
言
・
許
認
可

問
合
せ
／
行
政
書
士
法
人
水
戸
綜

合
事
務
所

 

☎
（
２
５
１
）
３
１
０
１

中
央
公
民
館 

図
書
室 

貸
出
時
間
／
９
時
30
分
〜
18
時

休
室
日
／
毎
週
月
曜
日

図
書
紹
介
／
「
銀
杏
手
な
ら
い
」

西
條
奈
加 

著
、「
知
ら
な
い
と
損

を
す
る
！
国
の
制
度
を
ト
コ
ト
ン

使
う
本
」
清
水
京
武 

著
、「
ぜ
っ

た
い
に
お
し
ち
ゃ
ダ
メ
？
」ビ
ル
・

コ
ッ
タ
ー 

著

問
合
せ
／
生
涯
学
習
課

 

☎
（
２
６
７
）
０
２
３
０

vol.1
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～今年も 6 ヶ月間歩いて記録して名産品をもらっちゃおう～

歩いたカード表彰事業　参加者募集！
　日頃から歩く習慣を持っている方は、肥満・糖尿
病・便秘・認知症の予防や、骨を丈夫にしたりストレ
ス解消などの健康効果が得られると言われています。
　ちょっとの歩行を1日に数回行う程度でも継続す
れば健康によい効果が期待できるため、家事、庭仕
事、通勤時の歩行など日常生活の中で、できるだけ意
識して「歩く」を実践し習慣化することが大切です。
　多くの方に、無理なく日常生活の中で「歩く」を
取り入れていただくためのきっかけ作りとして、今
年もこの事業の参加者を募集します。皆さん、自分
なりの目標を立て、ぜひ6ヶ月間チャレンジしてみ
ましょう。

対 象 者　　大洗町にお住まいの30歳以上の方
参加定員　　先着200名
実施期間　　6月1日（金）～11月30日（金）
　　　　　　（定員に達していなければ中途参加も可）
募集開始　　5月21日（月）から
申込方法　　健康増進課へ来所又は電話
問 合 せ　　健康増進課（ゆっくら健康館１階）☎266－1010

。

歩
一昨年は新米、
昨年は味噌、
さあ今年は？

実施方法
①健康増進課から歩いたカード受け取る
②ご自分の体力に合わせて日々の目標を設定
　（5000歩～10000歩）
③さあスタート！
　カードに日々の歩数や目標達成○×を記録
④12月７日までに健康増進課へカードを提出
⑤表彰式で名産品をもらおう！

未来（あした）への道1000㎞縦断リレー2018

「大洗ふれあいランニング」
参加者募集！

詳細はHP（http://www.1000km.jp）まで

今　月　の

納
　
期

○軽自動車税（全期）

　納期は５月31日（木）
までです。

役場窓口時間延長のお知らせ
＜５月中旬～６月上旬＞

　次の日程で住民課（証明書発行のみ）・税務課・
会計課の業務時間を午後６時30分まで延長し
ています。
どうぞご利用ください。
◆5月16日（水）　　　◆5月23日（水）
◆5月30日（水）　　　◆6月 6日（水）

町の人口と世帯
（３月末現在）

人　口　　17,080人 （－ 60）

　男　　　　8,648人 （－ 12）

　女　　　　8,612人 （－ 48）

世帯数　7,520世帯 （－10）

「道の市ファイナル」（笠間市）
期　間／６月２日(土)～３日(日) 
　　　　10時～17時
会　場／笠間市弁天町駅前通り（笠間市笠間）
　　　　※無料駐車場あり
問合せ／（一社）笠間観光協会
　　　　☎0296－72－9222

「健康増進施設　ホロルの湯」（城里町）
営業時間／ 10時～21時
　　　　　（最終受付：20時）
料　金／大人820円、小人410円
　○土・日・祝日（年末年始・盆含む）／
　　大人1,020円、小人510円
　○午後5時以降／大人510円、小人300円
　○プール利用（別途）大人100円、小人50円
定休日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
住　所／城里町下古内1829－3
問合せ／☎029－288－7775

　７月24日（火）から８月７日（火）までの15日間、青森から東
京までランニングと自転車で東日本大震災の被災地を縦断するリレー
を開催します。８月４日（土）のゴール・８月５日（日）のスタート
は大洗町となり、５日（日）には大洗港第４埠頭で「ふれあいランニ
ング」も実施します。

と な り の ま ち か ら

ふれあいランニング
参加者募集

内　　容： ８月５日（日）に
ゲストランナーと
ともにランニング
を楽しみます。

申込期限：５月31日（木）
参 加 費：無料
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○スポーツ広場（無料）
バドミントン・卓球他
自由にスポーツを楽しんでください。

第 2・第 4 金曜日　19 時～ 21 時
・5 月 11 日（金）　旧夏海小体育館
・5 月 25 日（金）　一中体育館

○第42回町民ゴルフ大会

“おもてなし英会話”参加者大募集！

　今回は、初心者でも気軽に参加できる“おもてなし英会話”の

活動をご紹介！本当に基礎の基礎である「自己紹介」、「今何時で

すか？」に始まり、道案内、飲食店での対応などを、時にはゲー

ムを交えながら和気あいあいとした雰囲気の中、楽しく英語を覚

えられる活動です！

　大洗のおもてなしに役立つ英会話を選び、教えてくれるのは、国

際交流員のケイトリンさん。大洗駅や町の手作りの地図（もちろん

英語で！）を用意してくれるなど、おもてなしの心盛りだくさんで、

なおかつ身近な場所やモノを英語で覚える喜びがあるので、毎回

が楽しみです！近頃はALTのケビン先生も加わり、イギリスとオー

ストラリアの英語の方言の違いも知ることも出来て面白い！

　英会話が必要になりそうな観光従事者はもちろん、英会話に

ちょっと興味あるという方など、どなたでもご参加OKです！月

に 2回、基本的には隔週の木曜日に行っておりますが、ご参加希

望の方は日程などお問合せください！飛び入りも大歓迎です！

夢town大洗スポーツクラブ事務局

大洗町成田町1626  TEL・FAX　267－1515

受付時間　火曜日から土曜日　９：00～17：00

夢town大洗スポーツクラブからのお知らせ

＝体験教室　イベント　開催のご案内＝
　☆団体教室、クラフト教室　随時募集中
　　ジェルキャンドル、シェルマグネット　貝がらフォトフレームづくり、石窯ピザ作りなど
　☆浜のかあちゃんの魚料理教室、毎月第3土曜日に開催中！

　NPO法人大洗海の大学　〒311－1311　東茨城郡大洗町大貫町1212－57　大洗町体験活動交流センター内
　TEL：266－3322　FAX：267－5417　E-mail：umi@anco-oarai.org 　URL：http://anco-oarai.org

日　　時：6 月 11 日 ( 月 )
場　　所：太平洋クラブ大洗シャーウッドコース
プレー費：5,690 円＋参加費 2,000 円
募　　集：152 人（38 組）先着順
※ 申込書、大会要項につきましては町のホーム
ページよりダウンロードして下さい。
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東
日
本
大
震
災
で
福
島
第
一
原
発
事
故
が
発
生

後
、
国
の
方
針
で
原
子
力
発
電
所
か
ら
30
キ
ロ
圏
内

に
お
い
て
は
広
域
避
難
計
画
を
策
定
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
わ
が
町
は
、
町
内
全
域
が
東

海
第
２
原
子
力
発
電
所
の
30
キ
ロ
圏
内
に
あ
た
り
、

そ
の
計
画
を
定
め
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

原
子
力
発
電
所
は
新
規
制
基
準
に
よ
り
、
安
全
性

が
厳
格
に
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。
万
が
一
に
も
広
域

避
難
す
る
よ
う
な
事
態
は
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん

が
、
想
定
外
を
想
定
し
て
お
く
こ
と
で
、
安
心
安
全

に
日
々
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

２
月
中
旬
の
２
日
間
を
か
け
て
、
こ
の
計
画
を
策

定
す
る
際
の
受
入
れ
先
自
治
体
の
ト
ッ
プ
に
直
接
お

願
い
を
す
る
た
め
、
千
葉
県
北
東
部
の
６
市
町
を
訪

問
し
ま
し
た
。
そ
し
て
３
月
27
日
、
私
た
ち
の
願
い

を
快
諾
い
た
だ
き
、
協
定
を
締
結
す
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
回
協
定
を
締
結
し
た
６
市
町
と
は
、
日
本
随
一

の
水
揚
量
を
誇
る
銚
子
港
の
あ
る
「
銚
子
市
」、
米
・

畜
産
が
盛
ん
で
、
全
国
有
数
の
農
業
算
出
額
を
誇
る

「
旭
市
」、植
木
の
栽
培
面
積
が
日
本
一
の「
匝そ

う
瑳さ

市
」、

香
取
神
宮
の
総
本
社
の
あ
る
「
香
取
市
」、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

朝
の
連
続
ド
ラ
マ
小
説「
澪
つ
く
し
」の
舞
台
と
な
っ

た
醤
油
蔵
の
あ
る
「
東

と
う
の
し
ょ
う
庄
町
」、
多
古
米
、
や
ま
と

い
も
が
有
名
な
「
多
古
町
」
で
す
。

　

ど
こ
も
魅
力
的
な
自
治
体
で
、
こ
の
よ
う
な
形
で

縁
が
生
ま
れ
た
こ
と
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。
協
定

を
締
結
し
た
市
町
と
は
、
有
事
の
際
に
避
難
を
お
願

い
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
平
常
時
か
ら
の
交
流
を
大

切
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら
、
先

方
の
イ
ベ
ン
ト
に
顔
を
出
す
な
ど
し
て
大
洗
町
を
認

知
し
て
も
ら
い
、
子
ど
も
達
や
各
種
団
体
レ
ベ
ル
の

相
互
交
流
で
親
交
を
深
め
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
有
事
の
際
に
避
難
先

の
市
町
も
、
普
段
か
ら
行
き
来
の
あ
り
顔
の
見
え
る

「
あ
の
大
洗
町
か
ら
避
難
し
て
く
る
」と
親
身
に
な
っ

た
受
入
体
制
と
ス
ム
ー
ズ
な
避
難
に
繋
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

現
在
、
６
月
議
会
に
向
け
、
計
画
策
定
に
鋭
意
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
わ
が
町
は
観
光
リ
ゾ
ー
ト
の
町

で
あ
り
、
町
民
と
と
も
に
観
光
客
を
含
め
た
計
画
と

な
る
た
め
課
題
は
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
広

域
避
難
を
実
効
的
に
確
立
で
き
る
体
制
を
見
極
め
な

が
ら
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

大大大大大大大大大大大大大洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗ブブブブブブブブブブブブラララララララララララランンンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドドド認認認認認認認認認認認認認証証証証証証証証証証証証証品品品品品品品品品品品品品「「「「「「「「「「「「「アアアアアアアアアアアアラララララララララララライイイイイイイイイイイイッッッッッッッッッッペペペペペペペペペののののののののののののここここここここここここれれれれれれれれれれれれだだだだだだだだだだだだっっっっっっっっぺぺぺぺぺぺぺぺぺ」」」」」」」」」」」」」
新新新新新新新新新新新新新たたたたたたたたたたたたにににににににににににに２２２２２２２２２２２品品品品品品品品品品品品品ののののののののののの認認認認認認認認認認認認認証証証証証証証証証証証証証品品品品品品品品品品品品品がががががががががががが決決決決決決決決決決決決決定定定定定定定定定定定定定！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　３月13日に大洗ブランド認証式ならびに大洗ブランド認証品発表会が行われ、大洗町
ブランド推進協議会会長（小谷町長）より認証書が手渡されました。今回、２品の認証により、
大洗ブランド認証品は29品となりました。
　海の恵、大地の恵、そして作り手の情熱が詰まった商品を是非ご愛用ください。

№ 商品名 申請者

１ クラムチャウダー （株）浜勘

２ しらすせんべい
（小・大・箱・袋） （株）飯岡屋水産

新たに認証された２品

想随 想随

　
大
洗
町
長
　
小
谷
隆
亮
　

有
事
の
円
滑
な
広
域
避
難
に
向
け
て
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まちのできごと　クローズアップ

「浜っ子すこやか報奨金」授与式 ― 子育て支援策として 10万円 ―
　３月13日、大洗町役場において、『浜っ子すこやか
報奨金』の授与式が行われました。
　本報奨金は、次代を担う子どもの出産を奨励し、児童
のすこやかな成長に寄与することを目的とし、第３子以
上のお子様が小学校へ入学される時に最高10万円を大
洗町から支給する町独自の子育て支援制度です。
　今回の該当者は20名。当日は、お子さんと保護者が
出席する中、小谷町長が、一人一人に「新入学おめでと
う」と声を掛けながら、各親子に報奨金を手渡すと、子
どもたちからは「ありがとうございます」という元気な
お礼の言葉が返ってきました。

第 12回小美玉市教育長杯柔道大会
村山れいなさん（大洗小６年）が準優勝！！
　第12回小美玉市教育長杯柔道大会が、３月18日に小美玉
市立美野里中学校武道館を会場に開催され、小美玉市近郊から
集まった中学生以下約250名が日頃鍛えた技を競い合いまし
た。
　小学４･５･ ６年女子の部に出場した、大洗町少年柔道クラ
ブスポ少の村山れいなさん（大洗小６年）は、８人による総当
たり戦を得意の足技と背負い投げで戦い抜き、６勝１敗で準優
勝に輝きました。

大洗町女性防火クラブの
片岡 美智子さんが表彰
　３月６日、日本消防会館（ニッショーホール）に
おいて第70回日本消防協会定例表彰式が開催さ
れ、大洗町磯浜地区女性防火クラブ部長の片岡 美
智子さんが、永年に亘り女性防火クラブの使命達成
に尽

じんすい

瘁し地域防災に貢献されたその功績を認めら
れ、日本消防協会会長表彰を受賞しました。

大洗ミニバススポ少男子が４大会連続優勝！！
　３月３・４日、第23回雨情の里北茨城カップが北茨城
市民体育館などを会場に、県北、県央地区などから集まっ
た18チーム（男子の部）が熱戦を繰り広げました。
　大洗町ミニバスケットボールスポーツ少年団男子は、予
選リーグを１位で勝ち抜き、決勝リーグに進出。さらに決
勝リーグ３試合でも全勝し、見事優勝を勝ち取りました。
　これで、新チーム発足から負けなしの４大会連続優勝。
大洗町のバスケットマンたちの活躍にこれからも目が離せ
ません。
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まちのできごと　クローズアップ

車塚古墳の解説板を作りました
　３月22日、車塚古墳に関する説明サインを設置しまし
た。車塚古墳については、測量調査や範囲確認調査を実施し
た結果、４世紀代に築造された、直径約88ｍの規模を持つ、
三段築成の大型円墳であることが判明しました。また様々な
埴
は に わ

輪を並べていることも明らかとなっています。古墳散策の
折は、ご覧ください。

ヘロ内
うち

遺跡現地説明会開催
　３月31日、大貫町の高台に位置するヘロ内遺跡の発
掘調査現場において、発掘調査成果に関する説明会を開
催しました。現場では、古墳時代・平安時代の竪穴建物
跡や古代の貝塚を見学しながら、出土した土器などを観
察しました。
　参加者からは「地元の古代の歴史に触れることができ、
生活の様子が分かりました。」などの声がきかれました。

第18回全国体操小学生大会
　第18回全国体操小学生大会が、大洗町総合運動公園体育館において、３月26日から28日までの３
日間にわたって開催され、未来のオリンピック選手を目指す小学生、42チーム247人が出場して、日
頃の練習で鍛えた華麗な演技を繰り広げました。
　また、26日の開会式には漁協女性部の協力によるしらす汁のサービスが行なわれたほか、青少年おも
てなしカレッジの皆さんと大洗南中学校の生徒も応援に駆けつけ、全国各地から大洗に集まった選手達を
おもてなしの心で歓迎しました。

大洗町スポーツ少年団フェスティバル
　４月１日、大洗町スポーツ少年団フェスティバルが大洗小学校と大洗第一中学校で開催されました。大
洗町で活動している６つのスポーツ少年団が集まり、スポーツ未経験の子でも楽しめる体験や、日頃一生
懸命取り組んでいる活動の発表などをし、体験や見学に来た子ども達を優しく迎え入れました。
　最初はドキドキしていた参加者ですが、団員や指導者の暖かい雰囲気の中で「このスポーツをもっとやっ
てみたい」とスポーツとの出
会いに目を輝かせていました。
　大洗町スポーツ少年団は団
員を募集しています。見学等、
ご相談がありましたら、各団
の代表者（2～3ページ参照）、
または生涯学習課（☎ 267
－ 0230）までお問い合わせ
ください。
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「うちのペット自慢」

『わが家のアイドル』載せてみませんか？
申込方法：写真と必要事項を添えて直接またはメールにて
　　　　　お申込みください。 
必要事項：①お子さんのお名前、生年月日 
　　　　　②保護者の方のお名前（父、母） 
　　　　　③コメント（20字程度） 
問合せ先／健康増進課　☎266－1010　 
　　　　　　　　　　　 kenfuku@town.oarai.lg.jp

～自慢のペット写真募集中！～
【申込方法】直接又は郵送、電子メールにより
必要事項を記載し、下記までお申込みください。
【必要事項】
①飼い主さんのお名前、住所、連絡先
②ペットの名前、種別、性別、年齢
③紹介コメント（50字程度）
【注意事項】
・写真は１枚のみ
・ 画質、サイズはこちらで調整させていただきます
ので、あらかじめご了承ください。
申込み・問合せ
住　所／〒３１１－１３９２
　　　　大洗町磯浜町６８８１－２７５
　　　　大洗町役場 町長公室 広報広聴係
ＴＥＬ／267－ 5111（内線212）
E-mail：koushitsu@town.oarai.lg.jp

石川　蓮
れん
くん（左）、あいりちゃん

磯浜町　平成24年7月生まれ、平成28年1月生まれ
お父さん　純さん　　　　お母さん　真弓さん
「蓮５才、あいり２才　♡水族館大すき♡」

創
立
85
周
年
を
迎
え
る
幕
末
と
明
治
の
博
物
館

常
陽
明
治
記
念
館
の
主
な
館
外
展
示
物
　
45

　

当
博
物
館
の
駐
車
場
脇
に
、
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
日
本
の
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
、
思
想
家
、
歴
史
家
、
評
論
家
と
し
て
活
躍
し
た
「
徳
富
蘇
峰

（
文
久
三
年
一
月
二
十
五
日
―
昭
和
三
十
二
年
十
一
月
二
日
）」
の
顕
彰
碑

が
あ
る
。

そ
の
徳
富
蘇
峰
先
生
顕
彰
碑
を
紹
介
す
る
。

大
義
を
昭あ

き
ら

か
に
し
て

名
分
を
正
し

以
っ
て
天
下
の

人
心
を
指
導
す

蘇
峰
埜や

（
野
）
史

こ
の
顕
彰
碑
の
「
大
義
を
昭
か
に
し
て
、
名
分
を
正
し
、
以
っ
て
天
下
の

人
心
を
指
導
す
」
の
趣
旨
は
、
徳
富
蘇
峰
先
生
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
江

戸
幕
府
が
倒
れ
、
明
治
維
新
が
達
成
さ
れ
た
か
を
明
ら
か
に
し
よ
う
と

し
て
「
近
世
日
本
国
民
史
」
と
い
う
百
巻
の
大
史
書
を
著
し
た
。

　

そ
の
大
史
書
を
要
約
す
れ
ば
、
日
本
は
建
国
以
来
皇
室
を
中
心
と
す

る
国
体
で
あ
る
こ
と
が
国
民
に
認
識
さ
れ
た
そ
の
第
一
の
功
績
は
水
戸
学

で
あ
っ
た
こ
と
。
そ
し
て
特
に
義
公
（
光
圀
）
や
烈
公
（
斉
昭
）
の
ほ
か

多
く
の
水
戸
の
先
哲
志
士
を
顕
彰
し
た
。　

顕
彰
碑
の
文
字
は
、
そ
の

水
戸
の
功
績
を
簡
明
に
表
わ
し
た
も
の
で
あ
る
。

　

こ
の
顕
彰
碑
の
建
設
の
た
め
に
昭
和
五
十
年
三
月
に
建
設
委
員
会
が

設
置
さ
れ
、
同
年
四
月
二
十
九
日
に
完
成
し
て
、
同
年
五
月
二
日
「
徳
富

蘇
峰
先
生
顕
彰
碑
除
幕
式
」
が
、
県
知
事
、
国
会
議
員
、
県
議
会
議
員
、

大
洗
町
長
ほ
か
多
く
の
関
係
者
の
出
席
の
も
と
に
開
催
さ
れ
た
。

　

ま
た
、
徳
富
蘇
峰
先
生
は
昭
和
四
年
四
月
の
記
念
館
開
館
式
と
翌
年

十
月
の
田
中
伯
銅
像
除
幕
式
に
出
席
し
講
演
を
し
て
い
る
。

（
館
長　

長
嶺 

家
光
）

磯浜町　杉浦さん宅のウメ
( Ｍ・ダックスフンド、メス、３才 )

「大洗に来てもうすぐ１年。 いっぱい遊んで、いろんな人に出会えて喜
んでいます♪ちょっと元気過ぎていっぱい吠えちゃうんだけどね(;^ω^)」

広報おおあらい　2018. ５. ９（14）
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ぼくとわたしのちびっ子ギャラリー
くじら組 元気にスタート !!

大洗かもめ保育園
年長組

親　子　遠　足

大洗袖ヶ浦吟社

おおあらい俳壇

（15）　広報おおあらい　2018. ５. ９



編集・発行●大洗町役場町長公室　〒311-１392茨城県東茨城郡大洗町磯浜町6881-275　☎029（267）５111㈹　URL http://www.town.oarai.lg.jp/

※この広報紙は、古紙配合の再生紙を使用しています。
携帯電話からホームページにアクセスできます。
「モバイルおおあらい」をご利用ください。→
http://www.town.oarai.lg.jp/mobile/

消防本部よりお知らせ

救急車の適正利用に
ご協力をお願い致します!!

　近年、救急車の出動要請が増えています。
　軽い症状でも『交通手段がない』・『どこの病院へ行けばいいのか分からない』・
『すぐ診察してもらえる』等の不適切な理由で救急車を利用すると、病気や事
故で本当に救急車が必要な方への救急車の到着を遅らせ、救える命が救えなく
なってしまいます。
　救急車を呼ぶ前に本当に救急車が必要かを考えてみてください。
　ただし、病気の症状や事故の状況などで緊急を要する場合は、迷わず119番通報してください。
　町民の皆さまが、いざという時、安心して救急車を利用できるよう、ご理解とご協力をお願いします。

問合せ／大洗町消防本部 火災警防課 警防救急係
　　　　☎266－1119

消

健康
づく
りコー

ナー

健康
づく
りコー

ナー

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

お元
気で
すか
？保健

師・栄養士です

　「平成28年国民健康・栄養調査（厚生労働省）」によると、朝食を欠食した成人は男女とも 20歳代がもっ
とも多く、男性37.4％（３人に１人）、女性23.1％（４人に１人）なっています。しかし、朝食欠食は確実
に身体を「太りやすい」方へと変化させてしまいます。

　これらを防ぐためには、少しで
も何か口にすることが大切です。
　牛乳やヨーグルト、パンやお
にぎり、果物や野菜スープなど、
一口でも何か食べられる物から
朝ごはんを始めてみましょう！

朝食を食べないと
　　　太りやすくなるのはなぜ？

朝食を食べないことで起こる
身体の変化

身体が飢えを感じて、
肝臓で中性脂肪や
コレステロールが
作られやすくなる

脂肪を蓄積しやすい
体質になる

次の食事のときに
血糖値が急上昇する

太りやすくなる！！

問合せ／健康増進課（ゆっくら健康館1階）☎266－1010


